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メールアドレス　  : info@city.kashiwara.osaka.jp（各課のメールアドレスは、市のホームページをご覧ください）

　柏原市からのお知らせ

FM ちゃお

７９．２MHz

 ・昼11時～・夜９時～(再)
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　中野市長　初登庁
2月10日執行の柏原市長選挙で 初当選を果たした中野隆司市長が、３月11日に
初めて登庁しました。（写真：市役所前で職員らから出迎えを受ける中野市長）
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新
時
代
に
向
け
た

　
柏
原
市
の
ス
タ
ー
ト
に

柏
原
市
長
　
中 
野 
隆 
司

　
こ
の
た
び
、
私
は
３
月
11
日
付
け
を
も
ち
ま
し

て
柏
原
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
支
持
を
い
た
だ

き
、
市
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
改
め
て
そ
の
職
責
の
重
さ
を
痛
感
し
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の

４
年
間
、
手
綱
を
緩
め
る
こ
と
な
く
市
勢
の
発
展

に
全
力
を
傾
け
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
先
日
、
退
任
さ
れ
た
岡
本
泰
明
前
市
長

に
対
し
ま
し
て
、
本
市
が
置
か
れ
て
い
る
厳
し
い

情
勢
の
中
、
不
退
転
の
決
意
を
も
っ
て
行
財
政
改

革
を
断
行
さ
れ
、
２
期
８
年
間
、
柏
原
を
良
く
す

る
ん
だ
と
の
一
念
で
市
勢
の
発
展
と
市
民
福
祉
の

向
上
に
粉
骨
砕
身
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
こ
と
に
、

深
く
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

　
さ
て
、
柏
原
市
は
今
ま
さ
に
新
し
い
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
っ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
厳
し
い
財

政
事
情
の
中
、
財
政
状
況
も
ま
た
厳
し
い
状
態
で

あ
り
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
等
と
行
政
に
課

柏
原
市
長
・
市
議
会
議
員
補
欠

大
阪
府
議
会
議
員
補
欠
選
挙

選挙結果

当選	 中 谷 恭 典　　13,920 票
	 山下亜緯子　　11,562 票
　　　　　投票率　45.38％

▼柏原市長選挙結果

▼柏原市議会議員補欠選挙結果

▼大阪府議会議員補欠選挙結果

当選　山 田 辰 義

当選	 中 野 隆 司　　17,753 票
	 濱 浦 佳 子　　  4,591 票
	 江 村　 淳　　　2,961 票
　　　　　投票率　45.31％

　

２
月
10
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
た
柏
原
市
長
選
挙
で
中
野
隆
司
氏
、
大
阪
府
議

会
議
員
補
欠
選
挙
で
中
谷
恭
典
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

（敬称略）

（敬称略）

　
ま
た
、
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
で
は
欠
員
２
名
に
対
し
、
山
田
辰
義
氏
、
小
西

節
子
氏
の
２
名
が
立
候
補
し
、
無
投
票
で
当
選
し
ま
し
た
。

当選　小 西 節 子
国分本町 3
無所属・新

大正 2
自民党・新

（敬称略）

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
無
投
票

市
長
に
中
野
隆
司
氏
、
府
議
会
議
員
に
中
谷
恭
典
氏

せ
ら
れ
た
課
題
は
い
ま
だ
山
積
し
て
い
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
市
民
協
働
を
合
言
葉
に
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
ま
ち

づ
く
り
も
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
何
よ
り

も
柏
原
市
は
大
阪
の
中
心
に
近
い
立
地
、
緑

豊
か
な
自
然
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
と
、

今
後
大
い
な
る
発
展
の
可
能
性
を
有
し
て
い

る
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
は
府
議
会
議
員
と
し
て
、
大
阪
府
の
中

で
の
柏
原
市
の
発
展
に
全
力
を
尽
く
し
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
、
市

長
と
し
て
柏
原
市
の
中
か
ら
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

な
実
行
力
と
透
明
性
の
あ
る
行
政
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た

ま
ち
、
住
ん
で
み
た
い
住
み
続
け
た
い
ま
ち

を
目
指
し
、
こ
こ
に
柏
原
市
再
生
の
た
め
グ

レ
ー
ト
リ
セ
ッ
ト
を
行
い
、
新
時
代
に
向
け

た
新
た
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
か
ら
一
歩
踏
み

出
す
べ
く
、
行
財
政
改
革
の
新
局
面
で
の
展

開
、
未
来
を
担
う
次
世
代
育
成
の
た
め
、
幼

小
中
一
貫
教
育
の
さ
ら
な
る
推
進
、
日
々
の

生
活
の
励
み
と
な
る
よ
う
市
民
郷
土
ま
つ
り

の
賑
わ
い
向
上
。
一
歩
一
歩
着
実
に
一
つ
の

実
り
が
新
た
な
実
り
を
生
む
よ
う
に
施
策
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
回
、
私
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
何
と
し
て
も
お
応
え
す

る
た
め
に
、
身
命
を
賭
し
て
市
政
運
営
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
こ
と
を
お
誓
い
申
し

上
げ
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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大 和 川 親 水 公 園 完 成
　　　　　　　４ 月 １ 日 オ ー プ ン ！！

　４月１日、国分地区の大和川河川敷に「大和川親水公園」が開園します。
　市民の皆さんに、園路での散歩やグラウンドゴルフなどを楽しんでいただけます。

大和川親水公園駐車場のご利用は
　車で来園される方は、公園内の駐車場をご利用いただけます。公園東側（上流側）の駐車場をご利
用ください。（※西側・下流側駐車場は、東側の駐車場が満車になりましたら誘導します。）
※ご利用に当たっての注意事項
　・駐車場は公園を利用される方のみの駐車場ですので、ご注意ください。
　・駐車場を利用できる時間は、午前９時から午後５時までです。午後５時以降、翌午前９時まで　
　　は車止めに施錠します。（午後５時以降の駐車はお断りします。）
　・大型バスは国道 25 号から公園の
　　駐車場入口までの道路（市道）が
　　３トン規制で通行できませんので
　　ご注意ください。
　・駐車場内で発生した盗難・事故な
　　どについて、一切責任は負いかね
　　ますのでご了承ください。
○問合せ　公園緑地課 ☎ 972 － 1595

堅上出張所等の業務時間が変わります
　堅上出張所と市立柏原病院、玉手浄水場、市民サービスコーナー（ＪＲ柏原駅西口
１階）の市民課連絡所の業務時間が次のとおりとなりますのでご注意ください。

（4月 1日から） 午前 8時 45分～午後 5時

▲開園する大和川親水公園（全体風景）

◀
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場

▲大和川親水公園駐車場案内図

※市役所市民課、国分出張所は従来どおり午前８時 45分から午後
５時 15分で業務をおこないます。
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ま  ち  の  話  題  

歴史体験で古墳時代のアクセサリー作り
第 44回中河内ブロックこども会大会
　柏原・八尾・東大阪の３市で毎年開催される同大会が２月 24 日、
歴史資料館で開催され、こども会に所属する子どもたちや保護者な
ど計約 70 名が参加し、日頃のこども会活動に対しての表彰、交流
活動として研修が行われました。
　歴史体験として古墳時代のイヤリングとブレスレット作りに挑戦しま
した。資料館近くの高井田山古墳で出土したものをモデルとした本格的
なもの。イヤリングは直径３ミリの銅製の棒をリング状にしたもので、
紙やすりで表面を磨き、金メッキを施しました。アクセサリーを作って
みて、子どもたちは「金メッキするのが楽しかった」などと話し、自分
の作ったものと展示された本物を見比べるなど大好評でした。

◀▲資料館職員・
ボランティアスタ
ッフの指導で上手
にできました

大県遺跡発掘調査速報展 2013
出土した遺物などを展示

　大阪府教育委員会は２月 16 日、大県遺跡の速報展を平野会館で
開催しました。旧国道 170 号の道路拡幅のために行われた発掘調
査で出土した遺物と遺構の写真が展示されました。約 150 名の来
場者があり、古墳時代の鍛冶生産関連遺物、弥生・縄文時代の土器
片などを見入られていました。

府果樹品評会で見事農林水産大臣賞
国分本町の金銅さんが作られた「ピオーネ」

　昨年開催された第 49 回大阪府果樹品評会（ぶどう）において、
国分本町の金銅利幸さんが最も優秀なぶどうに贈られる農林水産
大臣賞に輝き、１月に表彰を受けられました。また、各特別賞を
受賞された生津浩司さん、天野茂雄さん、奥野正さん、横尾誠久
さんらとともに２月８日、岡本市長に報告に来られました。

柏原産のぶどうが数多く受賞しました

大教大合気道部に感謝状を贈呈
部員の見事な連携で心肺停止の男性を救助

　心肺停止に陥った男性に適切な処置を行い救命した大阪教育大学体
育会合気道部に対し、柏羽藤消防本部は１月 29 日、消防長から感謝
状を贈りました。
　昨年 10 月 24 日、大教大柔道場内で合気道の練習後に、60 代男
性が突然倒れ心肺停止状態に陥りました。その場にいた部員たちは、
119 番通報、胸骨圧迫、ＡＥＤの搬送および実施等、迅速かつ適切
な処置を行い、男性は一命を取り留めました。
　主将の柴田さんは、「あらためて、合気道部の団結力の強さを感じ
ました」と話しました。

適切な処置で男性の命を救いました
祝 智大さん（１回生）【中央】
柴田伊織さん（３回生）【右】

土器片などに皆さん興味津々の様子

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

教
育
・
文
化

国
保
・
年
金

福
　
祉

健
　
康

人
　
権

募
　
集

ま
ち
の
話
題
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講座名 内容 定員 曜日 時間 日程
①ペン習字
講座

美しいペン字を書
く基本を学びます 30 人 火 午 前 10 時 ～

正午
6/4・11・18、7/2・16・23、
8/6・20・27、9/3・10・17

②楽しい
料理講座

だしの取り方から電
子レンジを使った和
洋中の料理まで

15 人 火 午後２時～
４時 30 分

6/4・18・25、7/2・16・23、
8/6・20・27、9/3・10・24

③水墨画
入門講座

水墨画の技法を
基礎から学びます 15 人 木 午前９時 30 分～

正午
6/6・13・20、7/4・11・18、
8/1・8・22、9/5・12・19

④みんなで
パッチワーク

講座

パッチワーク
の技法を楽し
く学びます

20 人 木 午後１時～
４時

6/20・27、7/11・25、8/8・22、
9/12・26、10/10・24、11/7・28

⑤楽しい
陶芸講座

基礎から作品づ
くりをします 20 人 金 午前９時 30 分～

正午
6/7・14・21、7/5・12・19・26、

8/2・9・23、9/13・27
⑥みんなで
楽しく
水彩画講座

水彩画の基礎を
楽しく始めます 20 人 土 午 前 10 時 ～

正午
6/1・8・15、7/6・13・20、
8/3・10・24、9/7・14・21

※都合により、日程を変更する場合があります。
※秋期講座は、広報９月号に掲載予定（春期の受講者も申込可）

初めての方を対象にした基礎から学べる講座です。

あなたも春からチャレンジしてみませんか !!
 公民館講座受講生（春期）の募集

申込み・問合せ　柏原市体育協会事務局（☎・薨 973 － 3717）春季市民体育大会
種目 ところ 開催日 参加要件 申込締め切り
卓球 市立体育館 ５月 26 日 団体 一般男子・女子、個人 一般男子・女子
軟式野球 柏原中学校運動場ほか ５月 12 日～ 一般男子
ソフトボール 柏原中学校運動場ほか ５月 12 日～ 一般男子・女子
バレーボール 市立体育館ほか ４月 21 日、５月 12 日・19 日 家庭婦人、一般男子・女子
ゲートボール 柏原東小学校運動場 ６月９日 熟年、一般、若年

ソフトテニス 堅下庭球場 ５月５日【予備日：12 日】 一般男子、男子壮年（40 歳以上） ４月 27 日
５月 19 日【予備日：26 日】 一般女子 ５月 11 日

テニス 片山庭球場 ５月 12 日【予備日：19 日】一般男子・女子、壮年（45 歳以上）男子・女子 ５月５日
午後３時（ＦＡＸ可）

サッカー 石川河川敷サッカー
グラウンド ５月 12 日・19 日【予備日：26 日】 一般男子 ４月 26 日

バドミントン 東大阪大学柏原高校 未定 一般男子・女子市立体育館 ６月２日
剣道 市立第二体育館 ４月 21 日 一般男子・女子、少年 ４月 12 日
空手道 柏原中学校体育館 ６月２日 一般男子・女子、少年
ゴルフ ※広報５月号で詳細をお知らせします。

グラウンド・
ゴルフ 青谷運動場 ５月 20 日【予備日：27 日】 一般男子・女子

４月 15 日～ 25 日
体育協会へはがき・

ＦＡＸ・電話で

ところ　文化センター公民館
対　象　18 歳以上の市内在住・在学・在勤で

初心者の方（以前に受講した方も申
込み可能ですが、定員を超えた場合
はご遠慮願います。）

申込み　4 月 10 日（水）～ 5 月 10 日（金）
の午前９時～午後８時（日・月・火曜日、
祝日は午前９時～午後５時）に電話で
公民館（☎ 971 － 0013）まで申し
込んでください。先着順。10 名以上
で開講します。※１人１講座のみ。

参加料　2,400 円（初回受講時に徴収。途
中退講時の払い戻し不可。その他、
教材費・材料費は別途。）

藤
井
寺
市
柏
原
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
調
理
員
（
臨
時
職
員
）
募
集

募
集
人
数　
若
干
名

応
募
資
格　
調
理
師
免
許
ま
た
は
栄
養

士
免
許
取
得
者
で
、
昭
和
41
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
の
方

申
込
み　
４
月
２
日（
火
）～
12
日（
金
）

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日
を

除
く
）
に
学
校
給
食
組
合
総
務
課
総
務

係
（
☎
９
５
３
―
３
７
６
５
）
へ
履
歴

書
と
免
許
証
の
写
し
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。（
面
接
日
時
は
後
日
連
絡
）

国
税
専
門
官
・
労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験

受
験
資
格　
昭
和
58
年
４
月
２
日
～
平

成
４
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
ま
た

は
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
大
学
を
卒
業
し
た
方
（
平
成
26

年
3
月
卒
業
見
込
み
・
人
事
院
が
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方
を
含
む
）

受
付
期
間　

4
月
1
日
（
月
）
～
11

日
（
木
）
に
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
（http://w

w
w

.jinji-shiken.
go.jp/juken.htm

l

）

問
合
せ
【
国
税
専
門
官
】
大
阪
国
税

局
人
事
第
二
課
試
験
係
（
☎
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ー

６
９
４
１
―
５
３
３
１
）、
八
尾
税
務

署
総
務
課
（
☎
９
９
２
―
１
２
５
１
）

【
労
働
基
準
監
督
官
】
大
阪
労
働
局
総

務
部
総
務
課
人
事
第
1
係
（
☎
06
―

６
９
４
９
―
６
４
８
５
）
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申込み欄の見方　☎…電話　直…直接　空欄…申込み不要　※1ハローＫＩＤＳの受付は午後１時～５時です。
定期的な支援は載せていません。イベントカレンダー・こども課 または 子育て支援センターまで。

４月のイベント情報
日（曜日） 内容 場所 開始時間 申込み その他 連絡先

２（火）みずほランチ・給食体験
（アレルギー・離乳食対応可） みずほ保育園 11:30 ☎ 毎月第１火曜日開催、締め切り→毎月の 25 日 972-0822

５（金）子育てサロン「かるがも」 第二雨水ポンプ場倉庫２階集会場 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、国分中地区福祉委員会開催 972-6760
７（日）おはなし会 国分図書館 14:00 ２階おはなしコーナー 975-1212

９（火）みんなで祝おう！お誕生会 スキップ KIDS 10:00 スキップ広場 973-551913:30 赤ちゃんあそびの広場
12（金）こいのぼり製作 ハロー KIDS 10:00 ☎ ３歳児 977-8111 ※１
13（土）1day オープン ほっとステーション 9:00 午後５時までの通常オープン 971-2020

15（月）子育てサロン 国分図書館 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、国分東地区福祉委員会開催 972-6760
ママストリート 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 976-0001

16（火）アロマセラピー 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 ☎・直 定員 10 組 976-0001
身体計測 柏原西保育所 10:00 直 未就園児 973-0454

19（金）こいのぼり製作 ハロー KIDS 10:00 ☎ 第１子の１歳未満 977-8111 ※１

20（土）
「春の遠足」にご一緒しませんか？ 旭丘子育て支援センターハーモニー ー 詳細はハーモニー発行のチラシをご覧ください 976-0001

紙芝居とおはなし会 柏原図書館 10:30 ３階会議室 971-0335
国分図書館 14:00 ２階おはなしコーナー 975-1212

22（月）

子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、堅下中地区福祉委員会開催 972-6760
親子で遊ぼう 関西女子短期大学附属幼稚園 10:30 ☎ 満３歳児、23 日も実施、受付は８日～、先着 20 組 977-0602
０・１・２歳のおはなし会 国分図書館 10:30 ２階おはなしコーナー 975-1212

４月生まれのお誕生会 柏原西保育所 10:00 ☎・直 ４月生まれの誕生児 973-0454
円明保育所 10:00 978-6132

23（火）４月生まれのお誕生会 法善寺保育所 10:00 971-2612
ハロー KIDS 9:45 ☎・直 お誕生児のみ参加 977-8111 ※１

こいのぼりづくり 円明保育所 10:00 978-6132
25（木）子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、堅下北地区福祉委員会開催 972-6760
26（金）片栗粉あそび ハロー KIDS 10:00 ☎ ３歳児 977-8111 ※１
27（土）よもぎ団子を作ろう 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 ☎・直 材料費 100 円、限定 15 組 976-0001

親子でお花見♪　自由参加　　（雨天中止）
　お友達と一緒にお花見を楽しみませんか。桜を見ながらお
弁当もいいかもね。※春休み中の幼稚園児も参加可。
と　き　４月５日（金）午前 11 時～
ところ　玉手山公園野外劇場
対　象　０歳～就学前のお子さんと保護者
問合せ　子育て支援センター「スキップ KIDS」
　　　　（☎ 973 － 5519）
◆公園までのマップは広報３月号９ページをご覧ください。

「かしわ保育園赤ちゃん広場」 前期募集
　保育園に親子で遊びに来てください！
と き　5/11・25、6/8・29、7/6・20、
8/3・24（土曜日８回）、午前 10 時～ 11 時
ところ　かしわ保育園
対象　22 年 11 月～ 24 年 12 月生まれのお子さん
申込み　はがきに保護者名・郵便番号・住所・
電話番号・お子さんのお名前・生年月日・性別を
明記し、〒 582-0005　法善寺３-600- ２かしわ
保育園赤ちゃん広場係まで。４月 15 日必着。
※詳細は、４月末頃にはがきでお知らせしま
す。※応募多数の場合は抽選です。
問合せ　かしわ保育園（☎ 973 ー 0521）
◎お車でのご来園はできません。

ファミリー・サポート・センター
　子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、子育てのお手伝い
ができる人（援助会員）が 、互いに助け合う会員組織です。

 毎週水曜日  市民交流ひろば（柏原駅北西線路沿い）にて
内　容　�親子で遊びを楽しんだり子育ての悩みを相談したり

できます。お気軽にどうぞ【申込不要】 
問合せ　オアシス内ファミリー・サポート・センター　（☎ 972 － 6760）

地域で子育て

サ ロ ン を 開 催 し て い ま す

市内に在住または通勤・通学し、おおむね３カ月依頼会員

援助会員 市内に在住し、子どもが好きな方、育児・保育の経験のある
から小学４年生までのお子さんをお持ちの方。

方、自分のお子さん以外にもう一人ぐらいＯＫという方。資格は不要です。

５月 18日（土）に開催します（詳しくは５月号にて）
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国分保育所でお花見しませんか

　園庭に大きな桜の木が４本あり、毎年きれい
な花を咲かせます。その下でお花見ができるよ
うに園庭の開放をします。満開の桜の下で楽し
い一時を過ごしましょう（お弁当を食べられる
方は、ビニールシートをご持参ください）。
と　き　4/2 ～ 5・8・9
時　間　午前 11 時～午後０時 30 分
問合せ　子育て支援センター
　　　　「ハローＫＩＤＳ」
　　　　（☎ 977 － 8111）

大和川こいのぼりまつり
～今年も大和川にこいのぼりが泳ぎます～
と　き　４月 20 日（土）～５月６日（月）【予定】
ところ　市役所から約 300 ｍ上流の水管橋
ご家庭で使わなくなったこいのぼりをご提供ください。
★こどものこいのぼり絵画作品を募集します★
どしどしご応募してください

応募資格　小学生、園児
応募期間　４月 22 日（月）～５月 10 日（金）
応募要領　画用紙（四つ切り）に絵の具、クレヨン、クレ
パスなどで大和川に泳ぐこいのぼりを写生してください。
提出の際は、画用紙の裏に住所・氏名・電話番号・学校名・
学年を記入し、市民ふれあい課まで提出してください。
※なお、入選作品は５月 22 日（水）～６月２日（日）
まで市民プラザ６階ロビーに展示します。
問合せ　市民ふれあい課（☎ 971 － 8305）

春の公園であそぼう ３月～６月まで支援センターの先生が公園に出かけます。
申込み不要、初めての親子も大歓迎！一緒に先生と遊びましょう。

ハローＫＩＤＳの　☆おひさま広場☆
と　き　毎月第１・第３水曜日
ところ　大和川児童遊園
～プログラム～
10：30　受付
・自由遊び　・手あそび
・ペープサートや紙芝居
・体操
11：30　終了
　大和川に面している広
い公園です。とっても広いので、子どもが走って
も安心して見守れます。

←　柏原市役所　　Ｒ25　　高井田駅　→

～大和川～

大和川児童遊園

整形外科

国分駅

国
豊
橋

スキップＫＩＤＳの　☆あお空保育☆
と　き　毎月第２・第４水曜日
ところ　大正公園
～プログラム～
10：30　受付
・朝の歌　　・自由遊び
・手あそび　・動物体操
・ペープサートや紙芝居
11：30　終了
　大きなアスレチックの
ある公園です。あお空保育の旗を立てているので
水色の旗を探してきてね。

柏原小

保育所

柏原駅

アゼ
リア

柏原
郵便局

柏原西
幼稚園

大正公園

家具屋

Ｒ25

親と子のための教室 公立幼稚園なかよし広場
と　き　５月～翌年２月、主に水曜日
　　　　【３歳児】午後（２時間程度）、年間 10 回
　　　　【２歳児】午前（１時間程度）、年間５回
※ただし堅下北においては、２・３歳児合同で年間 10 回
ところ　柏原西・堅下・堅下北・国分・玉手幼稚園
対　象　３歳児（平成 21 年４月２日～平成 22 年４月１日生まれ）と保護者
　　　　２歳児（平成 22 年４月２日～平成 23 年４月１日生まれ）と保護者
定　員　１教室につき【３歳児】40 組、【２歳児】15 組
　　　　（申込み多数の場合は抽選）
※柏原東小学校の校区にお住まいの方は柏原西・堅下・
堅下北のうちから、旭ヶ丘にお住まいの方は国分・玉
手のどちらかから選んで参加できます。
問合せ　社会教育課（☎ 972 － 1688）

　市内の公立幼稚園で園庭を開放しています。
と　き　５月～翌年３月の午前中約１時間 30 分
対　象　柏原西・堅下・玉手…２～３歳児
　　　　国分…３歳児
　　　　堅下北…０～３歳児
　　　　堅上…０～２歳児
問合せ　○柏原西幼稚園（☎ 972 － 6031）

○堅上幼稚園（☎ 979 － 0604）
○国分幼稚園（☎ 977 － 0951）
○堅下幼稚園（☎ 972 － 0241）
○堅下北幼稚園（☎ 971 － 6502）
○玉手幼稚園（☎ 977 － 5136）

※上記の２教室は、申込み受付を同時に行います。
申込み…４月 11日（木）・12日（金）の午後１時～３時の間に、各幼稚園に申し込んでください。
参加費…無料。ただし、保険料 1,600 円（親子対象・２教室で共通）と名札や教材費などは別途必要。

★２歳児も
参加できます

病
　
院

生
活
・
環
境

教
育
・
文
化

国
保
・
年
金

福
　
祉

ま
ち
の
話
題

健
　
康

人
　
権

募
　
集

子
育
て



（2013・４） 8

診療科からのお知らせ
○内　科
　専門外来として毎週金曜日午前に神経内科の診療
を行っています。頭痛やめまい、手足のしびれ、脳
疾患による後遺症などでお困りの方は、ぜひご受診
ください。初診は完全予約制です。 
予約方法…午後３時～５時に内科（内線1580）まで
○外　科
　いぼ痔や切れ痔・痔ろうの診察や、いぼ痔に対す
る最新のＡＬＴＡ療法（ジオン注射）も行っています。
種類によりそれぞれ治療法が異なります。お悩みの
方は、気軽に受診してください。
　なお、乳腺外来は月曜日の午後に行っています。

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金 土

内　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約・紹介状持参の方のみ ×

外　科 午前 ○ ○※乳腺 ○ ○ ○ ○
午後 乳腺外来 ○ ○ ○※乳腺 ○ ×

泌尿器科
午前 ○ ○ × ○ ○ △
午後 腫瘍外来

検査・初診
腎不全・ＣAPD
外来、検査 × 結石破砕

（ＥＳＷＬ） × ×

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ ×

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 急患のみ

午
後

一般 × × × × × ×
専門外来 ○ ○ ○ ○ ○ ×

産婦人科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ×
午後 超音波専門外来

乳腺健診外来 × 初診のみ × × ×

眼　科 午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 × × × × × ×

耳　鼻
咽喉科

午前 × × × △ × ×
午後 □ × □ △ □ ×

皮膚科 午前 ○ 予約のみ ○ ○ ○ ×
午後 ○ × × × ○ ×

 【○印】診察あり【×印】検査・手術のため診察なし
【△印】第２・４週のみ【□印】午後２時～３時のみ
■診察受付 ◎午前 ８時20分～11時15分  ◎午後 正午～3時
※乳腺印…通常の診察のほか 乳腺外来を行っています。
※外科の午後診察は緊急手術等で休診の場合があります。
※耳鼻咽喉科は予約制です（木曜日は予約外患者３名程度可能）。
問合せ受付時間…眼科・皮膚科11～16時、耳鼻科12～16時、外科・小児
科・整形外科13～16時、内科・産婦人科・泌尿器科15～17時

診察予定表（４月１日予定　変更になる場合あり）

患者相談窓口（内線 1130）
月～金曜日の午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～３時
時間外救急診療（内科・外科）
木曜日　午後５時受付開始（祝日除く）
土曜日　午後１時受付開始（祝日の場合午前９時開始）
休日診療（内科・外科・小児科）
日曜日　午前９時受付開始（小児科は午前 11 時 30 分まで）
小児科夜間急病診療
木曜日　午後５時～７時 30 分受付（祝日除く）
病院（無償）ボランティア募集（内線 2631）
内容　柏原病院に来られた患者さんのお手伝い
時間　午前または午後の約３時間（土曜日は午前のみ）

 職員募集（看護師）
受験資格　看護師免許を有する方または平成25年

３月までに取得見込みの方で、昭和43
年４月２日以降に生まれた方

採用人数　若干名（予定）
試験方法　面接による口頭試問（試験日は後日通知

します）
採用時期　免許を有する方は随時採用、取得見込み

の方は平成25年４月以降に採用
※募集要綱と申込書の交付・受付は日・祝日を除く

平日午前９時～午後５時、土曜日午前９時～正午
に行います。

※定員に達した時点で締め切ります。
◆アルバイト職員（看護師）も募集中です
　採用人数　若干名（病院見学を随時行っています）
申込み・問合せ　病院総務課（内線2632）

退任医師のお知らせ
（３月31 日付け）
中内祥文（内科）

三浦光太郎（外科）
高　祥恵（小児科）
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春の全国交通安全運動

（全国重点）
①子どもと高齢者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベルトとチャイル
　ドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

（大阪府の重点）
○交差点における交通事故防止

運動の重点

スローガン

平成 25年４月６日（土）～４月 15日（月）

●しっかりと　ルール守って　事故防止
●気をつけて！　あおになっても　右左

　 件数 死者 傷者

平成23年 373 0 418

平成 24年 337 0 409

前年
対比

増減数 － 36 － － 9

増減率 － 9.7％ － － 2.2％

年 区分市内交通事故
発生状況

平成 24 年 柏 原 市 交 通 白 書
　平成 24 年（１月～ 12 月）に市内で発生した交通事故
の状況がまとまりました。
　前年と比較しますと、市内の交通事故は減少傾向にあり
ます。歩行者や二輪車関連の交通事故をはじめ、子どもや
高齢者の交通事故は共に減少し、死亡事故は０件でした。
　路線別では、国道 25 号の交通事故が 117 件と最も多
く全体の 35％を占めており、続いて国道 165 号 26 件、
府道堺大和高田線 23 件となっています。主要幹線道路で
は国道 25 号のほか府道柏原駒ヶ谷千早赤阪線の交通事故
が増加しており、国道 165 号と府道堺大和高田線は減少
しています。なお、市道での交通事故は減少しています。
　交通ルールを守って、無理な横断等をしないように注意
してください。特に、歩行者や自転車に乗る方は交通事故
に遭わないよう、また交通事故を起こさないよう、一人ひ
とりがお互いに交通安全を心がけましょう。

23 年
（件）

24年
（件）

増減
（件） 増減率 死者

（人）
歩行者 34 24 － 10 － 29.4％ 0
自転車 118 96 － 22 － 18.6％ ０
原付 104 89 － 15 － 14.4% ０

自動二輪 44 40 － 4 － 9.1％ ０
子ども 32 15 － 17 － 53.1％ 0
高齢者 85 77 － 8 － 9.4％ ０

柏原市当事者関連事故
年

柏原市路線別
発生状況

区分
国道 府道 市道

国道
25 号

国道
165
号

国道
170
号

国道
旧 170

号

堺大和
高田線

柏原駒ヶ谷
千早赤阪線

本堂
高井田

線

柏原
停車場
大県線

市道

発 生
件 数

H23 104 37 13 20 24 8 5 0 162
H24 117 26 13 17 23 11 0 1 129

４月６日（土）午前 10時～
リビエールホール（小ホール）

※当日は、交通安全講習会も兼ねていますので、
講習カードをご持参ください。

催しもの　①式典等　②交通安全映画
　　　　　③お楽しみ抽選会
　　　　　★素敵な賞品が当たります
主催　柏原市交通安全推進協議会

春の交通安全市民の集い

当事者

～ 柏原 交通マナーを高めよう！～
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◆春の地域安全運動　４月 21日～ 30日
　地域住民の皆さん・自治体・防犯協会と連携し、
署員一丸となって春の地域安全運動を実施します。
安心して暮らせる「安全なまち柏原」を確立するた
め、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
●重点　ひったくり等街頭犯罪、子どもと女性を対
象とする犯罪、空き巣等住宅を対
象とする侵入窃盗、振り込め詐欺
をはじめとする特殊詐欺の被害防止
●メインスローガン
　みんなで力を合わせて安全・安心まちづくり
◆生活安全指導班の紹介
　大阪府警察生活安全指導班は、府民のみなさんの
安全を守るため独自で企画・構成した寸劇、手作り

の広報用パネルやグッズ等を活用して、幅広い方々
を対象に、親しみやすく分かりやすい防犯広報を
行っています。
問合せ　防犯係（☎ 970 － 1234 内線 263）
◆大阪府警マスコット「フーくんケイちゃん」
　にこやかな表情を持たせることにより「親切さ」

を、頭部に「Ｖ」バイタリティー ( 活
力 ) と赤色灯をもって有事即応・

常時警戒の姿勢を表しています。また、男の子と女
の子のペアにして「暖かさ」

「頼もしさ」を一層強調して
います。
　今後とも、皆さんの温か
いご声援をお願いします。

柏原警察署かわら版

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
相
談
会

　
市
内
商
工
業
者
の
た
め
の
個
別
相

談
会
で
す
。（
無
料
・
要
予
約
）

法
律
相
談
（
弁
護
士
）�

４
月
４
日
（
木
）

税
務
相
談
（
税
理
士
）�

11
日
（
木
）

経
営
相
談
（
中
小
企
業
診
断
士
）�

12
日
（
金
）

融
資
相
談
（
金
融
機
関
担
当
者
）�

19
日
（
金
）

午
後
２
時
～
４
時
（
融
資
相
談
は
１
時
～
）

※
日
程
変
更
の
場
合
あ
り

と
こ
ろ
・
申
込
み　

商
工
会
（
ア
ゼ

リ
ア
５
階
、
☎
９
７
２
ー
０
８
８
１
）

固
定
資
産
税
縦
覧
・
閲
覧

①
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧

　
市
内
の
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較

し
て
評
価
額
が
適
正
で
あ
る
か
を
確

認
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
（
月
）
～
５

月
31
日
（
金
）【
土
日
祝
日
を
除
く
】

午
前
９
時
～
午
後
５
時

縦
覧
内
容　
所
在
、面
積
、評
価
額
、

地
目
、
構
造
、
建
築
年
な
ど

縦
覧
可
能
な
方　
土
地
の
縦
覧
は
市

内
土
地
の
、
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屋
の
縦
覧
は
市
内
家

屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者
。
ま
た

は
、
以
上
の
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を
受
け
た

方
【
委
任
状
必
要
】

②
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
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資
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つ
い
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さ
れ
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す
。
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覧
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月
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月
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す
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裁
判
所
等
に
よ
る

選
任
書
必
要
】

※
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書
類
（
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転
免
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証
・
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証
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ど
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人
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の
必
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書
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縦
覧
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覧
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所
お
よ
び
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せ

課
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税
土
地
係
（
窓
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⑭

番
、
☎
９
７
２
―
６
２
４
２
）
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産

税
家
屋
係
（
窓
口
⑮
番
、
☎
９
７
２

ー
６
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４
３
）

平
成
25
年
度
柏
原
市

水
道
水
質
検
査
計
画

　
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
使
用
で
き
る

水
道
水
を
お
届
け
す
る
た
め
に
、
法

律
に
基
づ
き「
水
道
水
質
検
査
計
画
」

を
策
定
し
、
水
道
水
の
水
質
検
査
を

し
て
い
ま
す
。
４
月
１
日
以
降
、
25

年
度
の
同
計
画
を
サ
イ
ト
上
ま
た
は

玉
手
浄
水
場
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
水
道
工
務
課
浄
水
係
（
☎

９
７
８
―
６
１
９
５
）

ファミリー農園について　　問合せ　農林係（☎ 972 － 1554）
　平成 25 年度の新規受付については、広報かしわら５月号でお知らせします。

本郷ふれあい朝市
と　き　４月 14 日・28 日
　　　　【第２・４日曜日】
　　　　午前９時～売り切れ次第終了
ところ　本郷老人憩いの家前
　　　　（本郷２－１－ 13）
旬作物　きぬさや・春キャベツなど

が出品予定！
問合せ　産業振興課（☎ 972 － 1554）

大県４丁目農園　利用者募集
（オアシスから南へ 100ｍ）

募集数　22 区画（１区画約 33 ㎡）
利用期間　平成 25 年４月 15 日～ 26 年３月 31 日
申込み　４月 11 日午前９時 30 分にオアシス
３階で受付（申込み多数時はその場で抽選）
※ファミリー農園と利用規約が異なります。詳
しくはお問い合わせください。
問合せ　産業振興課（☎ 972 － 1554） 子

育
て
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ことがあります。なお、水道工務課への申込みに伴い、
工事費用とは別に「加入金」や「手数料」が必要とな
る場合があります。ご了承ください。
問合せ　水道工務課給水係（☎ 972 ー 1606）

保存版

柏原市指定給水装置工事事業者（市内）　[ 平成 25 年３月 12 日現在 ]

業者名 所在地 電話番号
宝寿建設（株） 本郷 4 971-8100
蓬来谷清掃（株） 本郷 5 971-1661
柏原計器工業（株） 本郷 5 973-0601

（有）栄宏設備工業所 本郷 5 971-8243
（株）西村商店 今町 1      971-1831
柳建設 今町 2 972-4568
田中住宅設備（株） 法善寺 1            973-0266
吉内建設 法善寺 3 972-6026
大橋建設（株） 法善寺 3          971-5216
富士建設（株） 法善寺 3 971-5345

（株）ウィリング 法善寺 3 973-0244
浅野建設（株） 法善寺 4          971-5528
岡本設備 法善寺 4 971-2686
青松建設 清州 2 971-9447
みずほ設備 清州 2 971-5014
東亜工業 清州 2 972-3469
松井水道店 上市 1 972-2300
津田工業所 古町 1 971-8847

業者名 所在地 電話番号
乾工務店 国分本町 4 978-6538

（有）良栄工業 国分本町 7 976-1121
（株）涼水設備 国分本町 7 978-2126
アール工舎 国分本町 7 976-0040
すぎもと 国分本町 7 959-2255
河野土木工業（株） 国分市場 2 977-6433

（株）ハタモト 国分西 2 977-5545
横野組 国分西 2 978-6175
安達建設（株） 旭ヶ丘 1 977-0609
山田設備工業所 旭ヶ丘 2         977-6305
乾ガス設備 旭ヶ丘 2 977-7878

（株）至田水道工業所 円明町                977-4136
寺田設備工業 円明町                977-1815

（株）辻野組 玉手町 978-6270
ナニワリフォーム 玉手町 976-1253
堤水道 石川町 977-9446
阪本設備工業（株） 石川町              977-7741

業者名 所在地 電話番号
（株）カスタム 古町 3 970-2400
（有）前岡住宅設備 大正 2 971-8154
辻儀組 高井田 978-6307

（株）畑中商事柏原支店 太平寺 1            971-1234
（株）藤江ガス水道設備 大県 3 972-0355
（有）山中住宅設備 大県 3 972-1160
（有）上田機工 大県 3 970-3555
（株）大紀 大県 4 971-2759
（株）リビングコダマ 平野 1 971-1315
（有）功友 平野 1 971-8811
大阪重機工業 平野 2 971-7455
馬木工業（株） 片山町 977-8267

（株）畑本水道工業所 片山町 977-1787
アズマホーム（株） 片山町 938-7055

（株）みとや 国分本町1 978-6148
安岡水道設備 国分本町2 977-9605
馬場建設（株） 国分本町4      977-3331
三晃開発（株） 国分本町4 977-5615

　住宅の新築・改築・修理等に伴い、水道管工事をする
場合は、必ず柏原市指定給水装置工事事業者にご相談の
上、水道工務課にお申し込みください。無断で水道管工
事をすると、水道法に基づき給水停止や罰則を科される

水道管工事をする場合は水道工務課への申込みが必要です

▶下水道事業受益者負担金
　平成 25 年度の同負担金の賦課対象区域を決定しまし
たので、お知らせします。
賦課対象区域（いずれも各区域の一部）
本郷３、大正２・３、古町１・２、今町１、清州２、山
ノ井町、大県４、太平寺２、安堂町、高井田、片山町、旭ヶ
丘３、国分西２、国分本町７、国分市場２、国分東条町
※下水道受益者負担金制度とは…下水道の整備により快
適・衛生的に汚水を処理できるようになりますが、整備
の工事費用を全て公費で負担すると、未整備地域と整備
済み地域の住民間で不公平が生じます。そこで、整備済
み地域の地権者（受益者）に費用の一部をご負担いただ
き、早く未整備地域に下水道を整備するための制度です。
問合せ　経営総務課お客様サービス係（☎ 972 － 1645）

▶検針にご協力を
　メーターボックスの上や周りに物を置かないようにす
るとともに、犬はメーターボックスや出入口から離して
つないでください。
▶引越しをしたら上下水道部へ連絡を
退去するとき…２～３日前までに使用中止の連絡をしてく
ださい。連絡がない場合は引き続き水道料金がかかります。
入居するとき（マンションを除く）…玄関にお知らせと
使用申込書（はがき）を入れた茶封筒を掲げていますの
で、申込書に記入・押印して郵送してください。申込書
がない場合は、経営総務課お客様サービス係（☎ 972
－ 1605）・玉手浄水場（☎ 978 － 6674）・市民課・
堅下合同会館・国分合同会館・市民サービスコーナー（柏
原駅西口）まで印鑑を持ってお越しください。

大和川河川事務所かわら版
域や行政がもっと連携することにより、これからも
大和川の水環境改善にむけた活動を継続することが
できる」ことが確認されました。
　たくさんのご参加をいただき本当にありがとうご
ざいました。これから
も、もっときれいな大
和川にしていくため、
ご協力をお願いします。
問合せ　大和川河川事
務 所 河 川 環 境 課（ ☎
971 － 1381）� 学生との意見交換の様子　

大和川　水環境改善活動発表・研究・交流会 2013
　2 月 23 日、「王寺町地域交流センター」で大和
川水環境改善活動発表・研究・交流会 2013 を開
催し、約 120 名の方に参加いただきました。
　今回の交流会では、清流の象徴である天然のアユ
が戻ってきていることが確認されているなど、水環
境の改善が進んでいる大和川について、水環境の状
態を知るものさしといえる「生きもの」をテーマに、
研究・活動発表や講演会などを行いました。
　環境教育などの研究・活動に取り組む学生との意
見交換では、「このような活動をしている学生と地
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ゆずってください・ゆずります

ゆずってください ゆずります
子ども
①まどか保育園用品（女児用）� 無料
②柏原中学校男子制服（ウインドブレーカー
等一式、150～160cmＡタイプ）�無料～格安
③男児用服（90～95㎝、夏冬問わず）� 無料
④柏原中学校女子制服・体操服
（夏冬両方、140～160㎝）� 無料
⑤三輪車� 無料～500円
⑥北阪保育園（カラー帽子・体
操服・ジャージ等一式）� 無料
その他
①ドライヤー� 無料
②８㎜ビデオ映写機� 1000円

子ども
①柔道着（サイズ３・４上下、数回使
用、汚れあり、名前刺しゅうあり）�無料
②柏原東小学校体操服（上下・
140㎝、新品）� 1000円
その他
①自転車（アサヒサイクル、20イン
チ、リーセス20、２年使用）�3000円
②食器洗い乾燥機（QW-A70、数回使用）� 相談
③合掛けふとん（カバー付き・新品同様）� 無料
④スチーム式掃除機（新品）�無料
⑤ハンドバッグ（３点）� 無料
⑥本棚（幅90㎝奥行29.5㎝高さ180㎝・可
動棚６枚・引き出し２つ、13年使用）� 無料

申込締め切り…４月10日（水）※申込み多数時は抽選
申込み・問合せ…ごみ減量対策係（☎972－1534）

はがき見本

希望金額について、無料の場合は
「無料」と記入してください

ゆずってください
品　　名

希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

ゆずります
品　　名
形　　式
使用年数
希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

注　意
◎市内在住者のみ。営業や
高価な物・飲食物は不可。
◎家電リサイクル対象品（テレ
ビ・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコンなど）は不可。
※掲載は、はがき到着の 1
～ 2カ月後となります。

はがきで、環境保全課（〒 582-8555 安堂町１ー 55）まで。
※当選された方には、提供される方の連絡先をお知らせします。

第
21
回
柏
原
市
環
境
フ
ェ
ア

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

と
き　
６
月
２
日
（
日
）

内
容　
演
奏
・
漫
才
な
ど
、
演
目
自
由

　
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

せ
ん
か
？
昨
年
の
開
催
の
様
子
は
環
境

保
全
課
の
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ご
み
減
量
対
策
係
（
☎

９
７
２
―
１
５
３
４
）

簡
易
専
用
水
道
の
届
出
は
市
へ

　

４
月
１
日
か
ら
、
簡
易
専
用
水
道
の

設
置
・
変
更
・
廃
止
等
が
あ
っ
た
場
合

の
届
出
窓
口
が
市
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
保
全
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
３
４
）

ご
み
散
乱
防
止（
カ
ラ
ス
よ
け
）

ネ
ッ
ト
を
半
額
助
成
で
販
売
中

　
生
ご
み
の
上
か
ら
か
け
る
ナ
イ
ロ
ン

製
の
ネ
ッ
ト
で
、
大
（
３
ｍ
×
４
ｍ
）、

小
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）
の
２
種
類
で
す
。

購
入
対
象
者　
町
会（
自
治
会
）な
ど
、

ご
み
置
き
場
を
管
理
す
る
団
体

購
入
者
負
担
額　
大
１
５
０
０
円
、
小

１
０
０
０
円

　PM2.5 とは、その粒径が 2.5 μｍ（マイ
クロメートル：2.5mm の 1000 分の１）以
下の粒子状物質のことです。呼吸器系や循環
器系への影響が懸念されていますが、詳しく
はまだはっきりと分かっていません。
　今年になり、PM2.5 の濃度が高い傾向にあ
ることから、環境省では、濃度が高くなった
場合の注意喚起等の指針をとりまとめました。

PM2.5（微小粒子状物質）にご注意ください！

◆よくある質問と回答
PM2.5が高濃度になった場合はどうすればいいですか？

　次のような対策が有効と考えられます。
・屋外での長時間の激しい運動や外出を避ける
・微粒子の捕集効率が高いマスクを着用する
・屋内ではなるべく外気が室内に入るのを防ぐ
・PM2.5 除去効果のある空気清浄機を使用する
※呼吸器疾患のある方や小児・高齢者は、体調に応じ
てより慎重に行動してください。

学校などでの対応はどうなっていますか？

　市内の公共施設（学校、保育所、高齢者施設など）に
対して、大阪府が提供する防災情報メール（PM2.5 高濃
度予測時に注意喚起メールを配信するサービス）への登
録を周知しており、 この防災情報メールの注意喚起をも
とに環境省の指針に従い対応するよう要請しています。

ニュース等で取り上げられた３月５日の柏原市の値に
ついては？

　３月５日の柏原市内の PM2.5 濃度（観測地点：大阪
府立修徳学院内）は、正午に時間値 91 μ g/ ㎥という
高い値を記録しましたが、日平均値は 36.6μg/ ㎥と、
環境省の暫定指針値を下回っています。

環境省の暫定指針の内容
【暫定指針値】日平均値 70 μ g/ ㎥
【注意喚起の基準】午前５時～７時の時間
値の平均が 85 μ g/ ㎥を超えた場合

　今後、黄砂の影響により、ＰＭ 2.5 の濃
度が高くなる傾向が続くことが想定されてい
ます。最新情報は環境保全課のサイトに随時
アップします。
問合せ　環境保全課（☎ 972 － 1534）
※注意喚起情報が届く防災情報メールの登
録等については、大阪府のサイト（http://
www.pref.osaka.jp/kankyohozen/taiki/
taikiosen.html）をご覧ください。
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住
民
活
動
災
害
補
償
保
険

加
入
団
体
の
登
録
受
付
開
始

　
市
で
は
、
町
会
（
自
治
会
）
や
こ
ど
も
会

な
ど
の
住
民
団
体
が
、
活
動
中
の
事
故
に
よ

り
け
が
を
し
た
り
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
た
場

合
に
備
え
て
同
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
の
加
入
希
望
団
体
の
受
付
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
団
体　
主
な
活
動
拠
点
が
市
内

に
あ
り
、
市
民
５
名
以
上
の
構
成
員
で
組
織

さ
れ
た
団
体
（
※
政
治
・
宗
教
・
企
業
内
サ

ー
ク
ル
等
は
対
象
外
）

関西女子短期大学地域支援交流プログラム
アニマルセラピー講座（参加無料）

とき　５月 18 日・25 日、６月１日・８日
　　　午前 11 時～午後０時 30 分（全て土曜日）
※しつけに関する内容もあり。詳細は問合せ。
ところ　関西女子短期大学（定員 20 名）
申込み　５月６日までに、同大学地域支援交流セン
ター（旭ヶ丘３－ 11 －１、☎ 977 － 9579）へ

対
象
と
な
る
活
動　
住
民
団
体
が
無
報
酬

で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、
地
域
で

の
社
会
奉
仕
活
動
な
ど
、
社
会
福
祉
向
上

の
た
め
に
日
帰
り
で
行
う
公
益
性
の
高
い

事
業
や
活
動
。
た
だ
し
、
自
助
活
動
や
親

睦
を
目
的
と
し
た
活
動
や
、
特
殊
な
資
格

を
要
す
る
競
技
等
は
対
象
外
。

受
付
期
間　
４
月
３
日（
水
）～
23
日（
火
）

必
要
書
類　
①
住
民
活
動
災
害
補
償
保
険

適
用
団
体
届
出
書
（
市
サ
イ
ト
に
掲
載
）

②
役
員
を
明
記
し
た
会
員
名
簿
③
団
体
規

約
ま
た
は
会
則
④
24
年
度
活
動
実
績
書
ま

た
は
25
年
度
事
業
計
画
書

保
険
期
間　
平
成
25
年
６
月
１
日
～
26
年

５
月
31
日
の
１
年
間

問
合
せ　
市
民
ふ
れ
あ
い
課
（
☎
９
７
１

―
８
３
０
５
）

市
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
市
税
の
納
税
に
は
、
納
め
忘
れ
も
な
く

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一
度
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
毎
年
自
動

的
に
継
続
し
ま
す
（
所
有
者
の
変
更
や
軽

自
動
車
の
乗
換
え
な
ど
の
場
合
を
除
く
）。

金
融
機
関
窓
口
へ
、口
座
振
替
納
付
依
頼
書・

預
貯
金
通
帳
・
届
印
・
納
付
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
口
座
振
替
納
付
依
頼
書
の
送
付
や

ご
不
明
な
点
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
全
期
前
納
お
よ
び
第
１
期
か
ら
の
期
別
振

替
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
４
月
中
に
お
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
過
年
度
分
・
随
時
課

税
分
・
滞
納
に
係
る
市
税
の
振
替
納
税
は
で

き
ま
せ
ん
。
一
部
お
取
扱
い
で
き
な
い
金
融

機
関
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
納
税
課
（
☎
９
７
２
―
１
５
３
６
）

皆さんのちょっと困ったをお手伝い
お見積りは無料です。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　シルバー人材センター（☎ 972 － 1583）

キャンプ場をご利用ください

開設期間　４月 13 日～ 10 月 31 日の土日祝日。
７月 20 日～９月 16 日は平日も利用でき、宿泊も可。
利用時間　デイキャンプ（日帰り）は午前 10 時～午
後４時。宿泊キャンプは午後２時～翌日正午。
利用できる方　青少年を含む５名以上の個人・団体
利用料金　１人あたり日帰り 100 円・宿泊 200 円・
中学生以下は半額（市民以外は倍額）
申込み　利用日の１カ月前～１週間前（土日利用の
場合は前週の金曜日）に社会教育課まで。ただし、
７月 20 日～９月 16 日の利用分については６月
20 日から（柏原市こども会育成連絡協議会加盟の
こども会は６月 20 日以前の申込可能）。申込時は
印鑑と利用料金をご持参ください。
問合せ　社会教育課（☎ 972 － 1688）

ウオーキングに便利なマップあります★
　リニューアルした生駒山系のハイキングガイド「い
こいこまっぷ（改訂版）」および柏原市・八尾市・東
大阪市の３市を南北に貫く歴史探訪の道を紹介する

「中河内歴史探訪の道マップ」を、市役所本館２階の
企画調整課で販売します。
▶いこいこまっぷ（右写真）
　内容　24 コースのガイド冊子、
　　　　コース地図
　金額　１セット 500 円
　販売開始日　４月１日（月）
▶中河内歴史探訪の道マップ
　内容　柏原市編、東大阪市編、八尾市編
　金額　１セット 500 円
　販売開始日　現在販売中
問合せ　企画調整課（☎ 971 － 1000）
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日 月 火 水 木 金 土

●４月のお休みカレンダー
柏原図書館

日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

学習室の
利用できない日

【柏原図書館】
１・ ８・15・22・
30 日

【国分図書館】
毎週火曜日

開館時間 --- 午前 10 時～午後６時
（日曜・祝日は午前９時 30 分～午後５時）

図書館からのお知らせ

てんとう虫の会　かみしばいとお話会

こくぶとしょかんのおはなし会

てんとう虫の会　かみしばいとお話会

写真絵本展　４月 23日（火）～５月 12日（日）
今月の作家展「佐々木マキ」

４月 20日（土）　３階会議室にて
【３歳～】10:30 ～ 10:50【０～２歳】11:00 ～ 11:20

４月７日（日）14:00 ～　２階おはなしコーナー

４月 20日（土）14:00 ～　２階おはなしコーナー
０・１・２さいのおはなし会

「ヒーローとヒロインの本」展　５月６日（月）まで
４月 22日（月）10:30 ～　２階おはなしコーナー

移動図書館「ひまわり号」　４月巡回予定表
巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水 

曜 

日

雁多尾畑（老人集会所前） ２:40 ～３:10 ３
17青 谷（コミュニティー会館前） ３:20 ～３:50

青 谷（青少年運動広場前） ４:00 ～４:30
国分市場（第８公園前） ３:20 ～３:50 10

24芝山住宅（プロパン保管場横） ４:00 ～４:30

木 

曜 

日

石川町（老人会館前） ３:10 ～３:40 ４
18円 明（ジャンボ青葉台） ３:50 ～４:30

柏原病院（院内２階） ２:00 ～２:30 11
25柏 翠 園（老人会館前） ４:00 ～４:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） ３:10 ～３:40 ５
19高井田青山台（青山台） ３:50 ～４:30

※大雨や警報発令時などは運休します

　堅上小・中学校は、大阪府教育委員会の「使
える英語プロジェクト」の実践研究校の指定
を受け、特色ある英語学習を行っています。
今回、堅上小学校の５年生は、２月 14 日、
８名の外国人講師と交流会をし、学習の成果
を十分に発揮しました。その中で、英語を使っ
てインタビューゲームや調理実習を楽しみ、
外国の方に大阪を PR するために自分たちで
考えた“Osaka Tour”を紹介しました。
　今回の交流会は、学んだ英語を積極的に活
用しようとするきっかけとなり、英語への学
習意欲をさらに高めました。

小
・
中
学
生
の
就
学
援
助
制
度

　
児
童
・
生
徒
の
学
習
が
保
護
者
の
経

済
的
な
理
由
で
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、就
学
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
現
在
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
お
よ
び
そ
れ
に
準
ず
る
程
度
に
困
窮

し
て
い
る
方（
生
活
保
護
世
帯
は
小
６・

中
３
が
対
象
）

援
助
内
容　
学
用
品
費
、
給
食
費
、
修
学
旅
行

費
等
（
生
活
保
護
世
帯
は
修
学
旅
行
費
の
み
）

申
込
み　

源
泉
徴
収
票
の
写
し
ま
た
は

確
定
申
告
の
写
し
（
平
成
25
年
１
月
２
日

以
降
に
柏
原
市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
前

住
所
地
の
平
成
24
年
分
の
所
得
証
明
）・

印
鑑
・
学
校
の
諸
経
費
で
使
っ
て
い
る
銀

行
の
通
帳
（
住
民
登
録
上
の
保
護
者
名

義
に
限
る
）
を
持
っ
て
、４
月
19
日
（
金
）

～
５
月
14
日
（
火
）
に
、
教
育
セ
ン
タ
ー

１
階
会
議
室
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
市

立
小
・
中
学
校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
学
務
課
（
☎
９
７
２
―
１
６
９
７
）

進
学
を
経
済
的
に
支
援
し
ま
す

　
中
学
校
卒
業
後
、
学
費
の
こ
と
な
ど

で
お
悩
み
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　
月
～
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
来
所
時
要
予
約
）

と
こ
ろ　
柏
原
市
教
育
研
究
所
（
柏
原

市
大
正
１
ー
９
ー
53
、柏
原
小
学
校
内
）

相
談
電
話　
☎
９
７
０
ー
３
１
２
３

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

堅上小学校の英語学習

一緒にお団子
を丸めました
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歴史資料館からのお知らせ ☎976－3430　午前９時30分～午後４時30分開館・月曜休館

●春季企画展「河内大橋」
　今から1300年ほど前、大和川に朱塗りの「河内大橋」
が架かっていたと、高橋虫麻呂が万葉集の歌に詠んで
います。この幻の「河内大橋」の実態に迫ります。
とき　６月23日（日）まで　ところ　企画展示室
●文化財講座「万葉集と古道」
内容　万葉集とその歴史的背景についてなど。講義４
回、講演（市民歴史大学）４回、見学会４回
とき　５月～翌年３月の土曜日、時間等は日により異なる
ところ　歴史資料館研修室ほか
費用　2000 円（初回徴収、交通費等は実費負担）
対象　市内在住・在勤・在学で１年通じて参加できる

方、60 名（先着順）
申込み　４月３日（水）午前８時45分以降、直接
または電話で資料館まで。
◎常設展示を展示替えしました！
　常設展示室に特集展示のコーナーを設け、これか
らは半年程度で展示替えします。現在は智識寺の伽

が

藍
らん

模型（市民歴史クラブ制作）とその関連資料を展
示しています。これに伴い、民具の展示コーナーを
企画展示室の入り口に変更しました。
◎スポット展示　昔のひな人形を展示（４月21日まで）。
お願い　江戸時代や明治の古文書、昔の道具や初期
の電化製品などがありましたらご一報ください。

種目 団体名 とき（いずれも月１回程度） 申込み・問合せ
華道（池坊） 和佳会 火曜日、午前９時～正午 上田さん（☎ 972 － 5059）

茶道
（裏千家）

茶の湯わ葉会 日曜日、午前９時～午後４時 30 分 大蔵さん（☎ 977 － 9601）
一笑会 火曜日、午前９時～正午 寺西さん（☎ 977 － 7886）
柏陽会 水曜日、午前９時～午後４時 30 分 河南さん（☎ 972 － 4768）

高井田文化教室
クラブ生募集

※詳細は各団体まで
ところ　柏陽庵（高井田
1591 － 10）

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

と
き　
４
月
７
日
～
９
月
22
日
の
午
前

９
時
～
10
時
25
分
、
全
15
回

と
こ
ろ　
片
山
庭
球
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
、
20
名
（
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
、

貸
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り
）

参
加
費　
１
５
０
０
円

申
込
み　
４
月
７
日（
ス
ク
ー
ル
初
日
）

午
前
８
時
45
分
に
印
鑑
を
持
っ
て
会
場

ま
で
。
そ
の
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
、
定
員
未
満
な
ら
以
後
受
付
順

問
合
せ　

市
テ
ニ
ス
協
会
田
中
さ
ん

（
☎
０
９
０
―
８
１
４
６
―
０
２
９
０
）

空
手
道
練
習
生
募
集

　
平
成
25
年
度
の
受
付
を
各
道
場
の
練

習
日
に
行
い
ま
す
。（
会
費
必
要
）
随

時
見
学
も
可
能
で
す
。

受
付
期
間　
４
月
１
日
～
６
月
末

対
象　
幼
児
～
一
般
（
ク
ラ
ス
に
よ
り

時
間
帯
等
が
異
な
る
場
合
あ
り
）

問
合
せ　

各
会
場
ま
た
は
市
空
手

道
協
会
村
井
さ
ん
（
☎
９
４
４
―

２
６
８
３
）

◆
巍
楼
館
　
玉
手
塾

と
き　
火
・
金
曜
日
、
午
後
８
時
～

と
こ
ろ　
玉
手
町
25
番
67
号

◆
柏
原
市
空
手
道
教
室
（
２
会
場
）

①
市
立
第
二
体
育
館
、
月
・
木
曜
日

②
柏
原
東
小
学
校
、
毎
火
曜
・
隔
週
土
曜
日

時
間　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
９
時

◆
柏
原
育
成
会

と
き　
月
・
木
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
柏
原
中
学
校

◆
松
豪
会
館

と
き　
火
・
木
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
堅
下
小
学
校

◆
国
分
空
手
ク
ラ
ブ

と
き　
水
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
国
分
東
小
学
校

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ピ
ッ
チ
ン
グ
教
室

と
き　
５
月
６
日
（
月
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
、
青
谷
運
動
場

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
～
一
般
男

女
、
40
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
・
弁
当
・

飲
み
物
・
シ
ュ
ー
ズ
（
ス
パ
イ
ク
で
な

く
て
も
可
）・
雨
天
時
は
上
靴

申
込
み
・
問
合
せ　
４
月
中
に
、
体
育

協
会
（
☎
９
７
３
―
３
７
１
７
）
ま
た

は
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
滝
口
さ
ん

（
☎
０
９
０
―
３
４
８
６
―
６
４
２
０
）

剣
道
教
室

と
き　
４
月
～
翌
年
３
月
の
毎
日
曜
日

午
前
と
水
・
金
曜
日
の
夜

と
こ
ろ　
第
二
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
～
一
般
男
女

申
込
み
・
問
合
せ　

体
育
協
会
（
☎

９
７
３
―
３
７
１
７
）
へ
電
話
で
（
受
付
：

月
・
水
・
木
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

柏原市卓球協会会長杯
と　き　４月 28 日（日）午前９時～午後５時
ところ　市立体育館
種　目　男女別団体戦（１チーム３～４名）
参加費　１チーム 1500 円

対　象　卓球協会登録団体または個人、男女とも先着
24 チーム（男子種目に女子出場可）

申込み　４月７日～ 19 日にＦＡＸ（972 － 0878）
問合せ　卓球協会土肥さん（☎ 090 － 7098 － 6867）

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

国
保
・
年
金

福
　
祉

ま
ち
の
話
題

健
　
康

人
　
権

募
　
集

教
育
・
文
化
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スポーツ教室
　スポーツに親しみながら、楽し
く体力増進ができる教室です。

　体育館（☎ 977－ 8600）
曜 教室名・対象・定員 参加料 開催時間 申込期間 実施期間

月

若返りシェイプアップ教室【全８回】� 一般男女 40 名 3,000 午前９時～ 10 時 20 分 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日
いきいき健康教室【全８回】� 高齢男女 40 名 3,000 午前 10 時 40 分～正午 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日
パワーヨガ教室【全８回】� 一般女性 40 名 3,000 午後１時 30 分～２時 30 分 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日
はじめてのスポンジテニス教室【全８回】
� 幼稚園年中・年長 20 名 2,500 午後２時 45 分～３時 45 分 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日

たのしいスポンジテニス教室【全８回】
� 幼稚園年中・年長 20 名 2,500 午後３時 50 分～４時 50 分 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日

バスケットボール Jr 教室Ⅰ【全８回】
� 小学１～３年生男女 40 名 2,500 午後５時～６時 10 分 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日

バスケットボール Jr 教室Ⅱ【全８回】
� 小学４～６年生男女 40 名 2,500 午後６時 15 分～７時 25 分 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日

バスケットボール教室【全８回】� 中学以上男女 40 名 3,000 午後７時 40 分～８時 50 分 ４月１日～６日 ４月８日～６月３日

火

ズンバ教室【全８回】� 一般男女 40 名 2,500 午前９時～９時 50 分 ４月２日～７日 ４月９日～６月４日
ピラティス教室Ⅰ【全８回】� 一般男女 30 名 3,000 午前 10 時 15 分～ 11 時 15 分 ４月２日～７日 ４月９日～６月４日
ピラティス教室Ⅱ【全８回】� 一般男女 30 名 3,000 午前 11 時 25 分～午後０時 25 分 ４月２日～７日 ４月９日～６月４日
フラダンス教室【全８回】� 一般女性 40 名 3,000 午後１時～２時 ４月２日～７日 ４月９日～６月４日

水

肩こり腰痛予防ストレッチ教室【全 20 回】
� 一般男女 100 名 2,000 午前９時～ 10 時 20 分 ４月３日～８日 ４月 10 日～９月 18 日

ダンスで体脂肪を減らそう教室【全８回】� 一般男女 40 名 3,000 午前 10 時 40 分～正午 ４月３日～８日 ４月 10 日～６月５日
ヒップホップ Jr 教室Ⅰ（Ⅰ）【全８回】
� 小学１～３年生男女 40 名 2,500 午後５時～６時 10 分 ４月３日～８日 ４月 10 日～６月５日

ヒップホップ Jr 教室Ⅰ（Ⅱ）【全８回】
� 小学４年～中学生男女 40 名 2,500 午後６時 15 分～７時 25 分 ４月３日～８日 ４月 10 日～６月５日

エアロビクス教室【全 15 回】� 一般男女 40 名 3,000 午後７時 30 分～８時 30 分 ４月３日～８日 ４月 10 日～７月 24 日

木健康ヨガ教室【全８回】� 一般男女 40 名 3,000 午前９時～ 10 時 20 分 ４月４日～９日 ４月 11 日～６月６日
骨盤調整ヨガ教室【全８回】� 一般男女 40 名 3,000 午後７時～８時 ４月４日～９日 ４月 11 日～６月６日

金

体ほぐしストレッチ教室【全８回】� 一般男女 40 名 3,000 午前９時～ 10 時 ４月５日～ 10 日 ４月 12 日～６月 14 日
親と子の体操教室【全 10 回】� ３・４歳児と保護者 35 組 2,000 午後１時～２時 30 分 ４月５日～ 10 日 ４月 12 日～６月 28 日
ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅰ）【全８回】
� 小学１～３年生男女 40 名 2,500 午後５時～６時 10 分 ４月５日～ 10 日 ４月 12 日～６月 14 日

ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅱ）【全８回】
� 小学４年～中学生男女 40 名 2,500 午後６時 15 分～７時 25 分 ４月５日～ 10 日 ４月 12 日～６月 14 日

体力づくりトリム教室【全 15 回】� 一般男女 30 名 3,000 午後７時 30 分～９時 ４月５日～ 10 日 ４月 12 日～８月２日
木
金

ベルスポーツ（エアロビ・太極拳など）【全 36 回】�
� 一般女性 150 名 2,000 午前 10 時 40 分～正午 ４月１日～６日 ４月 11 日～９月 20 日

　第二体育館（☎ 971－ 5976）
曜 教室名・対象・定員 参加料 開催時間 申込期間 実施期間
火 ボクササイズ教室【全８回】� 一般男女 15 名 3,000 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 ４月１日～７日 ４月９日～６月４日

水 健康ヨガ教室【全８回】� 一般男女 40 名 3,000 午前９時 20 分～ 10 時 20 分 ４月２日～８日 ４月 10 日～６月５日
ポルドブラ教室【全８回】� 一般男女 30 名 3,000 午後１時 30 分～２時 30 分 ４月２日～８日 ４月 10 日～６月５日

木 親と子の体操教室【全 10 回】� ３・４歳児と保護者 25 組 2,000 午後１時～２時 30 分 ４月３日～９日 ４月 11 日～６月 20 日

金 リズム体操教室【全 15 回】� 一般男女 50 名 1,500 午前９時 15 分～ 10 時 30 分 ４月４日～ 10 日 ４月 12 日～８月２日
やさしいエアロ【全８回】� 一般男女 40 名 3,000 午前 11 時～正午 ４月４日～ 10 日 ４月 12 日～６月 14 日

申込み　申込用紙に参加料を添えて各体育館へ【午前９時～午後９時】
注意事項　①定員を超えた場合、締切日翌日午前 10 時から公開抽選。②
代理人の申込み不可。③一度納付された参加料は返金不可。④申込者が 10
人以下の場合は中止。⑤子ども連れでの参加不可。（親子対象の教室除く）
問合せ　各体育館（電話の掛け間違いにご注意ください）

柏原中学校体育館の一般開放�
平日・土曜日の夜間（午後７時～９時）は、登
録団体に開放しています。くわしくはスポーツ
推進課（☎ 972 － 1689）まで。

市民健康マラソン大会の結果発表�
　３月 10 日のマラソン大会の結果は、スポー
ツ推進課のサイトにアップしています。
問合せ　スポーツ推進課（☎ 972 － 1689）

柏原ヤンキーズ少年軟式野球　団員募集
練習日　毎日曜日午前９時～午後３時、第２・４土曜日午前９時～正午
練習場　石川河川敷グラウンドにて
対　象　新小学２～５年生（締切り：４月 29 日（月））
申込み・問合せ　子甫さん（☎ 971 － 7543）、田羅鋤さん（☎
978 － 5418）【受付時間：午後６時 30 分～８時】
※３月号掲載時は硬式野球となっていましたが、軟式野球の誤り
です。おわびして訂正します。
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片山庭球場テニススクール　スクール生募集 !!

前期日程表【 [  ] は夜間のみ開催、下線は雨天予備日】
月 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
４月 1  8  15  22 2  9  16  23 3  10  17  24 4  11  18  25 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  [21]  28
５月 6  13  20  27 7  14  21  28 8  15  22  29 2  9  16  23  30 10  17  24  31 11  18  25 [19]  26
６月 3  10  17  24 4  11  18  25 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  21  28 1  8  15  22  29 2  9  16  [30]
７月 1  8  22  29 2  9  16  23  30 3  10  17  24  31 4  11  18  25 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  [21]  [28]
８月 26 27 28 29 2  30 3  31 4  11
９月 2  9  16  23  30 3  10  17  24 4  11  18  25 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  21  28 1  8  15  22

スクール　週間スケジュール【１レッスン 85 分（J1 初・J2 初を除く）】
曜日

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9 初級 /初中級
9:00 ～ 10:30

初中級
9:00 ～ 10:30

初級 /中級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30

中上級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30

J1 初
9:00 ～ 10:00 上級

9:00 ～ 10:30
10 J2 初

10:00 ～ 11:00球出 /上級
10:30 ～ 12:00

中級 /上級
10:30 ～ 12:00

上級
10:30 ～ 12:00

初級
10:30 ～ 12:00

初中級
10:30 ～ 12:00

上級
10:30 ～ 12:00

初級 /中級
10:30 ～ 12:0011

12
初級

12:30 ～ 14:0013 中上級
13:00 ～ 14:30

14
15 Jr2/Jr3

15:00 ～ 16:30
16
17

18 初中級
18:00 ～ 19:30

ペガサス /初中級
18:00 ～ 19:30

Jr1/J3 初
18:00 ～ 19:30

初中級 /上級
18:00 ～ 19:30

ペガサス /初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

19
中級 /上級

19:30 ～ 21:00
中上級 /上級

19:30 ～ 21:00
球出 /中級

19:30 ～ 21:00
中上級 /中級

19:30 ～ 21:00
初級 /中級

19:30 ～ 21:00
中上級

19:30 ～ 21:00
上級

19:30 ～ 21:0020

申込み・問合せ　片山庭球場（☎ 977 － 9011）

受講希望の方は、できるだけ早く片山庭球場までお申し込みください。

ジュニアクラス

一般クラス

Jr1 小学１・２年生の経験者／走る・投げる・打つ等いろいろな運動体験をする 18,000 円（20 回）
Jr2 小学３・４年生の経験者／遊びから一歩前進し、専門的運動能力を開発する 18,000 円（20 回）

Jr3 小学５・６年生の経験者／
専門的な運動能力・テニス技術・ルール・マナーの習得を目指す 18,000 円（20 回）

J1 初 小学１～３年生で初めてテニスをする人／受講後 Jr1 または Jr2 に編入可 15,000 円（20 回）
J2 初 小学４～６年生で初めてテニスをする人／受講後 Jr2 または Jr3 に編入可 15,000 円（20 回）
J3 初 小学５年生～中学生で初めてテニスをする人／受講後 Jr2 または Jr3 に編入可 18,000 円（20 回）

ペガサス
クラブ トーナメントを目指す Jr3 等経験者

【週１】月額 3,000 円
【週２】４～７月　月額 6,000 円、８・９月　月額 5,000 円
　　　 一括（６カ月）34,000 円

初心級 グリップの握り方から各ショットの基本を習得
初級 基本ストローク・フットワークの基礎固め
初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め
中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方
中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方
上級 ゲーム戦略・戦術等を習得

一般クラス　共通
平日（昼間）　一般 18,000 円（会員 16,000 円）
平日（夜間）　一般 20,000 円（会員 18,000 円）
土曜（昼間）　一般 17,000 円（会員 15,000 円）
土曜（夜間）　一般 20,000 円（会員 18,000 円）
日曜（昼間）　一般 12,000 円（会員 10,000 円）
日曜（夜間）　一般 19,500 円（会員 17,500 円）
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国
民
健
康
保
険

国
民
年
金

　

届
出
は
必
ず
14
日
以
内
に

　
社
会
保
険
を
抜
け
る
等
、
新
た
に
国

保
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
る
方
は
、
転

入
日
や
退
職
日
の
翌
日
か
ら
14
日
以
内

に
届
出
が
必
要
で
す
。
遅
れ
る
と
保
険

料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額
自

己
負
担
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
は

国
保
を
抜
け
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
保
険
業
務
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
０
５
）
ま
で
。

　
福
　
祉
　

「 変えよう生活習慣  始めようウオーキング！」

　

退
職
に
よ
る
特
例
免
除

　
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
へ
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

が
、
特
に
退
職
（
失
業
）
し
た
場
合
は

特
例
免
除
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
特

例
免
除
制
度
で
は
、
申
請
す
る
年
度
か

前
年
度
に
お
い
て
退
職
（
失
業
）
し
た

方
が
対
象
で
、
本
人
の
所
得
を
除
外
し

て
免
除
審
査
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
※
た
だ
し
配
偶
者
・
世
帯
主
に
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
、
免
除
が

認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　

な
お
、
免
除
承
認
期
間
が
あ
る
と
将

来
受
け
る
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
る
追
納
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
免
除
承
認
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
と
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

免
除
申
請
受
付
中
の
期
間

平
成
24
年
７
月
～
平
成
25
年
６
月
分

ご
持
参
い
た
だ
く
も
の

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど　

（
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
）

②
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証

③
印
鑑
（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は
不

要
）

問
合
せ　

国
民
年
金
係
（
窓
口
⑨
番
、

☎
９
７
２
―
１
７
０
８
）

国民年金の保険料改正
　平成 25 年４月～ 26 年３月の保険料は次のとおりです。
全額保険料…月額 15,040 円（60 円引き上げ）
４分の３保険料…月額 11,280 円（40 円引き上げ）
半額保険料…月額 7,520 円（30 円引き上げ）
４分の１保険料…月額 3,760 円（10 円引き上げ）
また、前納による割引があります。くわしくは八尾年金事務所

（☎ 996 － 7711）まで。

平成 25年度仮決定保険料
　平成 25 年度国民健康保険料の仮決定分の納入通知書を４月
中旬（年金特別徴収の方については３月末）にお送りします。
　今回お送りする仮決定保険料は前年度の保険料をもとに計算
しており、25 年度の保険料が確定する７月までのものになり
ます（年金特別徴収の方については８月まで。40 ～ 64 歳の
方については介護分保険料も含んでいます）。また 25 年度４
月以降に新規加入される場合の仮決定保険料は、下記表のとお
りとなります。
問合せ　保険料係

（☎ 972 － 1506）

加入者数 医療分保険料 支援金等分保険料 介護分保険料
１人 10,000 円 2,000 円 2,000 円
２人 12,000 円 3,000 円 3,000 円
３人 14,000 円 4,000 円 4,000 円
４人 16,000 円 5,000 円 5,000 円

柏原市国保の被保険者を対象に年度内 1 回に
限り人間ドックの費用の一部を助成します。
対象　国保加入１年以上で 30 歳以上の方　保
険料を完納している方　内臓・脳疾患の治療な
どを受けていない方
本人負担額　10,500 円（脳検査付き 16,200 円）
※ 25 年度中に 40 歳以上になられる方は
人間ドックか特定健診どちらかの受診にな
ります（ドック受診時は上記本人負担額から
更に助成があります）。
申込み　保険証・印鑑持参で保険業務係(窓
口⑪番 ) まで（26 年２月末まで受付）

平成 25年度 実施予定機関
①市立柏原病院 人間ドックセンター 柏原市
②医真会八尾総合病院 健康管理センター 八尾市
③鳳総合健診センター 堺市
④安田クリニック 大阪市
⑤多根クリニック 大阪市
⑥大野クリニック 大阪市

（脳検査付きは①②③のみ）

4/1 から受付開始

　人間ドックで健康管理を

納入通知書・納付書は世帯主宛てにお送りします
　国民健康保険料は世帯主が納めることになっています。そのため世
帯主さまが別の健康保険に加入されている場合でも、ご家族の方が国
保に加入されている場合は、国民健康保険料の納入通知書や納付書に
ついては加入者さまの名義ではなく世帯主さま宛てにご請求すること
になります。詳しくは、保険料係（☎９７２―１５０６）まで。

納付方法 納付期限 国民年金保険料額 割引額
毎月納付 翌月末 15,040 円

６カ月前納
４月～９月分を４月末までに納付 89,510 円 730 円10 月～３月分を 10 月末までに納付

（参考：15,040 円×６カ月分＝ 90,240 円）

１年前納 ４月～３月分を４月末までに納付 177,280 円 3,200 円
（参考：15,040 円× 12 カ月分＝ 180,480 円）
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市し

役や
く

所し
ょ

・
教き

ょ
う
い
く育セ

ン
タ
ー
で
利り

用よ
う

で

き
ま
す（
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ

）。
〇
学が

っ

校こ
う

関か
ん

係け
い 

〇
各か

く
種し

ゅ
相そ

う
談だ

ん
・
行ぎ

ょ
う

事じ 

〇
病び

ょ
う

院い
ん

〇
講こ

う
習し

ゅ
う

会か
い
な
ど
に
、
手し

ゅ
話わ

や
筆ひ

っ
記き

通つ
う
訳や

く

者し
ゃ

の
同ど

う

行こ
う

も
で
き
ま
す
。
詳く

わ

し
く
は
、

障し
ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

係が
か
り

（
窓ま

ど
口ぐ

ち

�
番ば

ん
、
☎
９
７
２

―
１
５
０
８
・
薨
９
７
２
―
２
２
０
０
）

点
字・音
訳
版「
広
報
か
し
わ
ら
」

　
ご
希
望
の
方
は
、
障
害
福
祉
係
（
☎

９
７
２
―
１
５
０
８
）
か
、
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
９
７
２
―
６
７
６
０
）ま
で
。

障
害
者
の
就
労
支
援
相
談

　

八
尾
・
柏
原
障
害
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
就
労
や
そ
れ
に
伴

う
生
活
面
、
職
業
訓
練
や
職
場
定
着
に

至
る
ま
で
の
相
談
・
支
援
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
月
第
４
金
曜
日
午
後
に

市
立
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
本
郷
３
）

で
も
相
談
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
同
セ

ン
タ
ー（
☎
９
４
０
―
１
２
１
５
）ま
で
。

　
福
　
祉
　手話マーク

手話通訳が
います

重度障害者の方にタクシー利用券を
交付します
　社会参加と日常生
活を拡大するため、
重度障害者の方にタ
クシー利用券をお渡
しします。昨年度に交付を受けた方も、あら
ためて新年度の交付申請をしてください。
助成内容　※①②いずれか１つの助成のみ
①一般タクシー…初乗り運賃を月２回、年
24 回まで
②リフト付きタクシー…片道運賃の 1,400
円分を月２回、年 24 回まで
対象　①一般タクシー…身体障害者手帳の下
肢・体幹・視覚・内部いずれか単独で１・２
級または療育手帳Ａまたは精神保健福祉１級
のいずれかの所持者で、市内在住で福祉施設
等に入所していない、本人（18 歳未満の方
は扶養義務者）の前年度市民税が非課税の方
②リフト付きタクシー…身体障害者手帳１・
２級（肢体・体幹機能障害）の所持者で、市
内在住で、車椅子利用でなければ外出が困難
な方
申請・問合せ　障害福祉係（窓口�番、☎
972 － 1508）

平成 25年度　仮決定期間の介護保険料を４月初旬にお知らせします
　仮決定期間と仮決定保険料は、納付方法により次のように
なります。詳しくは、市から送付する通知書と同封の「介護
保険のしおり」をご覧ください。
【１】特別徴収（年金天引きで納付）�
　４・６・８月が仮決定保険料での納付になり、その金額は
次のとおりです。
○前年度に引き続き特別徴収の方…２月の納付額と同額
○４月から特別徴収になる方…前年度と同じ所得段階による
年間保険料の６分の１の額
○６月から特別徴収になる方…前年度と同じ所得段階による
年間保険料の５分の１の額（４月の納付はありません）
【２】普通徴収（口座振替や納付書などで納付）�
　第１～３期（４～６月）が仮決定期間となり、前年度の市民
税課税状況と平成 25 年４月１日現在の世帯状況により算定さ
れた年間保険料の３カ月分が仮決定保険料になります。
問合せ　介護管理係（窓口⑳番、☎ 972 － 1572）

児童手当・特例給付が振り込まれます　平成 24 年度中に 15 歳の誕生日を迎える児童（3 月に中学校を卒業
された児童）のみに児童手当が支給されている世帯につきましては、平成 25 年 2 月・3 月分の児童手当・特例
給付を 4 月 15 日（月）に、指定いただいている口座へ振り込みますので、ご確認ください。ただし、昨年 6
月に郵送した「児童手当・特例給付現況届」を未提出の方には振込ができませんので、直ちにご提出ください。
問合せ　こども家庭係（窓口�番、☎ 972 － 1563）

４月から難病等の方々が障害福祉サービス等の対象に
　平成 25 年４月から施行される障害者総合支援法では、障
害者手帳の有無にかかわらず、難病等の方々についても必要
と認められた障害福祉サービス等の利用が可能になります。
対象者　関節リウマチ、パーキンソン病など 130 種類の
対象疾患による障害がある方
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか下記までお問
い合せください。
問合せ　障害福祉係（窓口�番、☎ 972 － 1508）

福祉の相談はお任せください

　福祉や生活に関すること、その他どんなことでも
お気軽に。相談員がお応えします。
相談・問合せ　社会福祉協議会いきいきネット相談
支援センター（☎ 972―6676、薨 970―3200）

府からの権限移譲（未熟児養育医療給付・育成医療）

　４月１日から養育医療、育成医療に関する受付窓
口が大阪府（八尾保健所）から市へ移行されます。
未熟児養育医療給付…保健センター【健康福祉課】

（☎ 973 － 5516）
育成医療…障害福祉係（☎ 972 － 1508）
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【２】所得割額�
　所得割額がかかる方のうち、この計算上の被保険者
の所得が 58 万円以下（例：収入があった年の12月末日時
点で 65歳以上で、年金収入のみの場合は 収入が 211万円
以下）の方については、所得割額が５割軽減されます。

【３】会社の健康保険などの被扶養者だった方�
　後期高齢者医療制度に加入する前日において、会社
の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者だった方
については、所得割額は課されず、被保険者均等割額
が９割軽減されます（国民健康保険・国民健康保険組合
に加入されていた方は対象になりません）。

◆簡易申告のお願い�
　軽減は、市から提供した所得情報などに基づき大阪
府後期高齢者医療広域連合が判定し、所得情報がない
場合は判定できません。所得のない方は市役所高齢者
医療係で簡易申告をしてください。

【１】普通徴収（口座振替や納付書などで納付）�
　７月に平成 25 年度の後期高齢者医療保険料を決定
し「保険料額決定通知書」・「納入通知書」を郵送します。
口座振替や納付書（納入通知書）により９期（７月～翌
年３月）でお納めください。（年度途中から特別徴収
に変更となる場合あり）

【２】特別徴収（年金天引きで納付）�
　年金受給額が年額 18 万円以上の方は、原則年６回
の支給時に支給額からあらかじめ差し引かれます。市
役所での手続きにより口座振替に変更できます。

大 阪 府 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に 関 す る お 知 ら せ
　大阪府の平成25年度の保険料　　　　　※保険料率などの改定はありません

保険料年額
（限度額 55万円） ＝ 被保険者均等割額

１人当たり 51,828 円 ＋ 所 得 割 額
所得（※）×所得割率10.17％

（※）計算のもとになる所得金額は、前年の総所得金額及び山林所得金額並びに他の所得と区分して計算さ
　れる所得の金額の合計額から基礎控除額（33万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

　保険料の軽減が受けられる場合

【１】被保険者均等割額　　　　　　　　　　　　　　   
　世帯の所得水準に応じて、次のとおり軽減されます。

判定区分と軽減後の１人当たり年額
①下欄②に当てはまり、世帯の被保険者全員の各所得が
　０円である（公的年金等控除額は 80万円として計算）

　　　　　　　　　　　　→ 5,182 円（９割軽減）
②同じ世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、基

礎控除額（33万円）を超えない
→ 7,774 円（８.５割軽減）

③同じ世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、
「33万円＋24.5万円×被保険者数（世帯主は除く）」を

　超えない
→ 25,914 円（５割軽減）

④同じ世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、
「33万円＋35万円×被保険者数」を超えない

→ 41,462 円（２割軽減）

※判定時の総所得金額等には、専従者控除・譲渡所得の特別控
除に係る税法上の規定は適用されません。世帯主が被保険者
でなくてもその所得は判定の対象となります。

　詳しくはお問い合わせください。

　特別徴収の流れ
◎前年中の所得が確定するまでの期間は仮徴収を行

い、本算定時に生じた差額はその後の期間で調整し
ます。

◎４月から特別徴収となる方には、事前に「保険料
仮徴収額決定通知書」・「納入通知書兼特別徴収開始
通知書」を郵送します。前年度から特別徴収の方
は２月の支払額が仮徴収額となります（変更となる
場合は通知）。

◎いずれの場合も、本算定後の７月に「保険料額決定
通知書」などを郵送します。

　保険料のお知らせと納め方
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大 阪 府 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に 関 す る お 知 ら せ

問合せ

　●制度全般　保険料について
　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合資格管理課（☎ 06 － 4790 － 2028、薨 06 － 4790 － 2030）
　●制度全般　健康診査・人間ドックについて
　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課（☎ 06 － 4790 － 2031、薨 06 － 4790 － 2030）

　●保険料の納付、その他各種届出について　　柏原市役所高齢者医療係（窓口�番、☎ 972 － 1580）

　最近、全国で広域連合職員などを装って電話をかけ、還付金の払い戻し
や保険料の徴収などを理由に訪問し、銀行の通帳やキャッシュカードを持
ち去る事件やＡＴＭ（現金自動預け払い機）からお金を振り込ませようと
する事件が多く発生しています。
　広域連合や市の職員が銀行の通帳やキャッシュカードを預かったり、Ａ
ＴＭを使って還付金の払い戻し等を行ったりすることは絶対にありませ
ん。不審な電話・訪問があったときは、まず広域連合や市の高齢介護課に
確認してください。また、万一被害に遭われた場合は、速やかに警察署に
届けてください。

　後期高齢者医療広域連合の被保険者の皆さんに、健
康診査受診券を「受診券在中」と記載した封筒で４月
下旬頃に郵送します（年度の途中で新たに 75 歳にな
られる方には誕生月の翌月にお送りします）。受診券
が届きましたら、広域連合が指定する医療機関等で、
受診券に記載の有効期限までは無料で（年度中に１回）
受診することができます。受診の際は、事前に医療機
関等に連絡の上、受診券と被保険者証を忘れずにお持
ちください。

※ただし、以下に該当する方などは、病院等で健康管

　健康診査について
理が図られているため、対
象者から除いています。
①　病院または診療所に
６カ月以上継続して入院
中の方
②　特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設、障害者
支援施設などの施設に入
所または入居している方
※退院など変更がある場合は受診券を発行しますので
お問い合わせください。

　後期高齢者医療広域連合では、被保険者の方が受診した人間ドックの
費用の一部を助成しています。
　助成を受けるには、市役所高齢者医療係に申請する必要があります。
年度（４月～翌年３月末）内１回に限り、26,000 円を上限として助成
します。人間ドックを受診された方は、申請するまでの間、領収書等を
大切に保管してください。

　人間ドック費用の一部助成

申請に必要なもの
①人間ドックの領収書の写し
②人間ドック検査結果通知書等の写し
③被保険者証
④口座情報がわかるもの
⑤印鑑

　振り込め詐欺などが多発しています
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　飼い主には生涯に1回の飼い犬登録と、年１回の
狂犬病予防注射が義務付けられています。右のとお
り実施しますので、お近くの会場で受けさせてくだ
さい。病気や妊娠等で受けられない場合もあります。
対象犬　生後 91日以上の犬
注射費　3,200 円　　　　登録費　１頭 3,000 円
※集合注射、個別注射どちらも費用は同じです。
◎登録済みの方には、通知を送付していますの
　で、必ず通知書をご持参ください。
問合せ　保健センター（☎ 973 － 5516）

獣医院名 住所 電話番号
柏原獣医科医院 大県２ 971-1500
みのり動物病院 平野１ 972-2100
ひらい動物病院 国分本町１ 975-3232
なかはぎペットクリニック 国分本町７ 978-7746
玉手山動物病院 国分西１ 976-0775

◎個別注射

狂犬病予防注射・飼い犬登録をお忘れなく！

上記以外は左記医院などで注射・登録をしてください。

◎集団注射（雨天中止）
実施日 会場 時間

４月２日（火）

安堂駅前公園   9:30 ～ 10:10
保健センター 10:30 ～ 11:15
旭ヶ丘公園 13:30 ～ 14:00
高井田白坂神社 14:20 ～ 15:00

４月３日（水）
玉手小学校 10:00 ～ 11:15
国分第二雨水ポンプ場 13:30 ～ 14:10

４月４日（木）
畑上青年会場 10:00 ～ 10:20
畑下ぶどう集荷場 10:35 ～ 11:00
柏原西幼稚園 13:30 ～ 14:45

４月８日（月）
堅下合同会館 10:00 ～ 10:45
法善寺公園 13:20 ～ 14:00
文化センター前公園 14:20 ～ 15:00

４月９日（火）
国分市場第８公園   9:30 ～ 10:10
若草公園（国分東コミュニティ会館南）10:30 ～ 11:15
旭ヶ丘小鳩公園 13:30 ～ 14:15

新規飼い犬登録申請書（新規登録の方は、記入の上会場にご持参ください）
所有者
住所等

〒 582 － 00
柏原市　　　　　　　丁目　　 番 　　号 氏

ふりがな
名

電話番号
犬の
種類

1 雑種　　2 柴犬　　3 シェットランドシープドッグ　  4 マルチーズ　　5 ビーグル　　6 ヨークシャテリア
7 シーズー　　8 ポメラニアン　　9 プードル　　10 ダックスフンド　　その他（　　　　　　　　　　　）

犬の
毛色

 茶　  白　  黒　  黒茶　  白茶　  白黒
　その他（　　　　　　　　　　） 犬の生年月日

（西暦年）
　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日

キリトリ

◎わいわい健康大作戦（第１回目）　予約は４月３日（水）から受付開始（定員 20 名）
　みんなでわいわい楽しみながら身体に良いこと体感しましょう。　対象　40 歳以上の方
テーマ ところ とき 内容 持ち物

調理実習編 保健センター栄養室 ４月24 日（水）10 時15分～１時頃 野菜たっぷり健康生活 材料費300円、米１合・三角巾・手ふきタオル・エプロン・はし

運動編 　 〃 　機能訓練室 ４月25 日（木）10時30分～11時30分 まずはウオーキングから 運動できる服装・上履き・タオル・お茶（水）

けんこうガイド
予約・問合せ　保健センター（☎973-5516 平日9:00～
5:15）※市民対象。車での来場はご遠慮ください。

※手話通訳は 障害福祉係（薨972－2200）に事前連絡を。
※「暴風警報」等により 事業は中止・縮小します。

☆午後８時～翌朝８時。小児科医の支援体制のもと看護師と保健師が相談に応じます。
夜間の子どもの急病時、病院へ行くほうが良いかどうか迷った時などにご利用ください。
ＮＴＴのプッシュ回線は＃8000、携帯電話・ダイヤル回線・ＩＰ電話からは ☎ 06－6765－3650  通話料有料

小児救急
電話相談

予防接種・健康づくり等については、巻末の年間予定表をご覧ください。 子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

教
育
・
文
化

国
保
・
年
金

福
　
祉

ま
ち
の
話
題

人
　
権

募
　
集

健
　
康
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コース 番号 強度 教室名 対象 日程 時間 場所 定員 問合せ

動　
く

１ 中 手軽な運動と
楽々ストレッチ教室 40歳以上 5月13日～9月9日（月曜日15回）10:00 ～ 11:30

オアシス

50

保健センター
（☎973－5516）

２ 強 エンジョイエアロ 30～64歳 5月24日～９月20日（金曜日15回）10:00 ～ 11:30 40

３ 中
～
強
生活習慣病予防と
心のリフレッシュ体操 40歳以上

５月９日～９月19日（木曜日10回）
10:00 ～ 11:15

60

４ ５月16日～９月26日（木曜日10回） 60

５ 強 ソー快ファイティング
で ストレス発散教室 40歳以上 ５月15日～９月18日（水曜日10回）10:00 ～ 11:00 50

６ 弱 体すっきり若返り教室
　Ａ　火曜午前の部

介護認定を
受けてない
65歳以上

５月14日～３月11日（28回）10:15 ～ 11:20 老人福祉センター
やすらぎの園 40

高齢介護課
高齢者福祉係

（☎972－1570）

７ 弱 　　　　〃
　Ｂ　水曜午前の部 5月15日～３月12日（29回）  9:30 ～ 10:30

オアシス
40

８ 弱 　　　　〃
　Ｃ　水曜午後の部 5月15日～３月12日（29回）13:30 ～ 14:30 40

９ 弱 　　　　〃
　Ｄ　木曜午前の部 ５月16日～３月13日（29回）10:30 ～ 11:30 国分図書館 40

10 弱 　　　　〃
　Ｅ　木曜午後の部 ５月16日～３月13日（29回）13:30 ～ 14:30 国分図書館 40

11 弱 　　　　〃
　Ｆ　金曜午前の部 ５月17日～３月14日（29回）10:00 ～ 11:00 国分合同会館 30

※持病をお持ちの方は必ず主治医にご相談ください。

セレクト ・ ウエルネス
　自分の健康、 自分で選ぼう！　

市民のた
めの健康

  

　づくりプ
ログラム

セレクト・ウエルネス柏原は…健康づくりに役立つプログラムを各自で選ぶものです。

★はがき申込必要　＊番号３・４はどちらか一方、６～ 11 の教室はいずれか 1つです。

KA SH IWARA

コース 番号 教室名（持ち物） 日程 時間 場所 定員 問合せ
学び動く 12 ウオーキングDE健康アップ ６月開始  毎月の広報で確認を 10:00～昼頃 保健センター他 30 保健センター（☎973-5516）

　※当日、体調チェックにより参加をご遠慮いただく場合があります。

★電話申込必要

　往復はがきに右のとおり記入し  4月19日（金）【必着】で
お送りください（１枚１教室）。応募多数時は24日（水）10時に
保健センターで公開抽選（過去１年間に申込教室に参加していない
方優先。８時時点で警報発令時順延）。結果等詳細は、はがきで通知。

 

柏
原
市
役
所

セ
レ
ク
ト・ウ
エ
ル
ネ
ス

　
　
　
　
　
柏
原
係

 （表）〒582-8555
◎住所
◎氏名・性別
◎生年月日・年齢
◎電話番号
◎教室番号・教室名

 （裏）

18歳（男性17歳）50㎏以上の方は 400ml献血にご協力を

献血にご協力お願いします

　　　4月17日（水）10時～正午  １時半～４時
　　　　リビエールホール前　
本人確認のため免許証・保険証等の証明書を、献血カード
をお持ちの方は献血可能日を確認の上、ご持参ください。

「救急安心センターおおさか」を
ご存じですか？

　◎　病院に行ったほうがいい？　
　◎　応急手当ての方法は？　
　◎　近くの救急病院はどこ？　
　◎　救急車を呼んだほうがいい？

こんな時は・・・＃７１１９
つながらない場合は06－6582－7119

　　緊急時は 迷わず 119番へ

◆低体重児出生届・未熟児保健指導
生まれた時の体重が 2,500ｇ未満の場合は、保健セン
ターに「低体重児出生届」をお送りください。

◆予防接種の受けそびれはありませんか
やむを得ず受けられなかった場合、遅れて接種できる
場合がありますので、保健センターにご連絡ください。

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

教
育
・
文
化

国
保
・
年
金

福
　
祉

ま
ち
の
話
題

人
　
権

募
　
集

健
　
康



（2013・４） 24

専
門
の
相
談
員
が
悩
み
を
ゆ
っ
く
り

お
聞
き
し
ま
す
。

◎
女
性
の
た
め
の
相
談（
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー  

要
予
約
）

４
月
８
日・
22
日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
３
時　
電
話
相
談
可

◎
女
性・子
ど
も
電
話
相
談（
☎
９
７
２
ー
０
１
１
０
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、以
降
午
後
９
時
ま
で
☎
０
９
０
ー
４
０
３
０
ー
４
８
４
４
）

◎
女
性
の
悩
み
電
話
相
談
（
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
☎
06
―

６
９
３
７
―
７
８
０
０
）
火
～
金
曜
日
午
後
５
時

～
８
時
、
土
日
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◎
男
性
の
た
め
の
電
話
相
談
（
☎
９
７
２
ー
６
１
０
０
）

平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

  フローラルセンター（女性センター）
講座・会議室の申込みと問合せは当センターまで（☎972－1501   内線5301）
休館日…毎週火曜日　開館時間…午前９時～午後9時（月曜日・祝日は午後5時まで）

人
権
ほ
っ
と
(108)

 

共
に
生
き
る
地
域
の“
絆
”プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　
　
大
阪
教
育
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
井
坂  

行
男

　

柏
原
市
に
お
い
て
も
社
会
教
育
基
本

方
針
が
策
定
さ
れ
、
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

（
図
書
館・
公
民
館
）や
資
料
館
等
で
、
社

会
教
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
わ
た
し

は
教
育
委
員
会
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
先

生
の
紹
介
で
、
こ
の
社
会
教
育
に
関
わ

る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
の

４
月
か
ら
、
タ
イ
ト
ル
の
委
員
会
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
国
立
青
少
年

教
育
振
興
機
構
の「
子
ど
も
ゆ
め
基
金
」

を
活
用
し
、
地
域
の
公
民
館
等
で
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
子
ど

も
た
ち
や
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
た
ち

と
交
流
し
、
学
び
合
い
、
相
互
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
る

取
組
み
で
す
。

　

人
形
劇
鑑
賞
や
人
形
作
り
体
験
、
手

作
り
楽
器
を
使
っ
た
音
楽
交
流
、
書
道

ア
ー
ト
、
卓
球
バ
レ
ー
な
ど
、
誰
も
が

楽
し
め
る
、
そ
し
て
、
み
ん
な
が
参
加

で
き
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
中

の
あ
る
取
組
み
で
は
、
そ
の
リ
ー
ダ
ー

の
方
た
ち
が
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
と
接
し
た
こ
と
が
な
く
、
と
て
も

戸
惑
い
や
不
安
を
抱
い
て
い
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
の
取
組

み
が
始
ま
っ
て
み
る
と
、
参
加
し
た
だ

れ
も
が
打
ち
解
け
合
っ
て
、
楽
し
く
充

実
し
た
活
動
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

わ
た
し
も
自
分
自
身
を
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
初
め
て
障
が
い
の
あ
る
方
と

接
し
た
大
学
生
の
時
は
、
ど
の
よ
う
に

接
し
た
ら
よ
い
の
か
も
分
か
ら
ず
、
戸

惑
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
障
が
い
の
あ

る
方
や
そ
の
保
護
者
の
方
お
一
人
お
一

人
と
の
出
会
い
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に

不
安
や
戸
惑
い
を
抱
く
こ
と
も
な
く
な

り
、
当
た
り
前
の
関
係
を
作
れ
る
よ
う

に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
は
こ

れ
ら
の
経
験
を
通
し
て
、
人
と
出
会
い
、

関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

先
日
行
わ
れ
ま
し
た
委
員
会
で
は
、

こ
れ
か
ら
は
積
極
的
に
点
字
資
料
の
準

備
や
手
話
通
訳
者
の
配
置
を
す
る
こ
と

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
こ

れ
ら
の
情
報
保
障
を
必
要
と
す
る
方
が

参
加
し
て
い
る
か
ら
と
い
う
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
参
加
し
て
い
る
す
べ
て
の

方
々
に
点
字
や
手
話
に
接
し
て
も
ら
い
、

身
近
な
も
の
と
し
て
、
体
験
し
て
も
ら

う
た
め
で
す
。

　

そ
し
て
、
わ
た
し
の
役
目
の
一
つ
は

参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
々
が
お
互
い
に

不
安
や
戸
惑
い
を
感
じ
た
時
に
、
そ
っ

と
、
お
手
伝
い
が
で
き
る
、
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
集
め

る
こ
と
で
す
。
学
生
に
も
学
校
教
育
だ

け
で
な
く
、
社
会
教
育
に
お
け
る
地
域

の
絆
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
体
験
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
団
体
等
の
交

流
の
場
で
す
。
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
サ
ロ
ン
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム　
４
月
15
日
（
月
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

「
情
報
・
図
書
コ
ー
ナ
ー
」で
は 

男
女
共
同

参
画
の
情
報
を
収
集・発
信
し
て
い
ま
す
。

○
国・府・他
市
発
行
の
情
報
誌
や
講
座
案
内
な
ど

○
図
書（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）や
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し

交
流

相
談

情
報

と　き　５月８日～３月12 日の第 2 水曜日（８月除く、全10回）
　　　　　午前の部 10 時～11 時30 分・午後の部 1 時～2 時30 分
対　象　市内在住で６回以上参加できる方（各部先着110名）
参加費　1300 円（申込み時に徴収。内資料代 300 円）
申込み　４月 11 日（木）～ 17 日（水）にセンターに来所で
　　　　  （16 日（火）除く午前９時 30 分～午後４時 30 分。電話等での受付不可）
問合せ　フローラルセンター

個人やグループでの講座企画を募集！
フローラルセンターでは 男女共同参画を目指す講座の企画を募集します（市民対象）。
企画の内容　①「こんな分野の講座があればいいのになぁ」という講座の提案

　　（仕事・子育て・教育・介護・環境・生きがい等）
② 自分らしくいきいき地域活動している様子等の発表
　※営利・宗教・政治活動を目的としたものは除きます。

活動団体の登録募集
男女共同参画社会の実現を目指し活動する団体を募集
します。要件など詳しくは当センターまで。受付は４月
１日（月）～28日（日）の午前９時～午後５時（火曜日除く）

フローラル「歌の広場 煌
き ら め

き」　　受講者募集
　　　　　　　　　　旧音楽サロン　　懐かしい思い出の歌を 楽しく歌います♪

藤井寺市・羽曳野市・大阪狭山市でも 人権に関する相談ができます
柏原市に在住・在勤の方は、下記の窓口が利用できます。詳しくは下記まで。

藤井寺市（人権悩みの相談室）　　　　　　☎ 939 － 1118
羽曳野市人権文化センター（総合相談）　　☎ 937 － 0860
大阪狭山市（人権いろいろ相談）　　☎ 072 － 366 － 0011

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

教
育
・
文
化

国
保
・
年
金

福
　
祉

ま
ち
の
話
題

健
　
康

募
　
集

人
　
権



25 （2013・４）

募
　
集

男女共同参画審議会 委員募集
応募資格　男女共同参画の推進に理解をお持
ちの方で、次の条件にあてはまる方
①平成 25 年 4 月１日現在で 20 歳以上の市
　内在住・在勤・在学の方
②平日開催の審議会に出席できる方
③本市職員または市議会議員でない方
申込み・問合せ
　課題作文（男女共同参画に関する考え）など
を所定の応募用紙に記入し、4 月 5 日～ 22
日（当日消印有効）に 〒582-8555 市役所人権
推進課（☎ 972 － 1544、メール jinken@
city.kashiwara.osaka.jp）まで。郵送・メ
ール・持参のいずれかでお申込みください。
※ 応 募 用 紙 は 人 権 推 進 課 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.city.kashiwara.osaka.jp/
jinken/index.htm）からダウンロードする
か、申込先にご請求ください。

ぶどう担い手塾参加者募集

　新規就農者、他産業からのUターン就
農者等、市内でぶどう農家をしようと考
えている方を対象に実施します。栽培の
基礎知識・技術を学べます。
と　き　4 月下旬～来年３月
　　　　（月 1 回程度開催予定）
ところ　雁多尾畑地区（講義・実習）
対象者　市内でぶどう栽培を始めて１～

４年目の方・５年以内に市内で
農家として就農予定の方

受講料　無料（交通費・保険料・資料代な
どは実費）

※現地には公共交通
機関がありません。
ご注意ください。

問合せ・申込み　
産業振興課（☎ 972 ー 1554）

　

公
民
館 

教
養
・
基
礎
講
座

①
初
歩
の
フ
ラ
ン
ス
語
講
座

と
き　
５
月
８
日
・
15
日
・
22
日
、
６

月
５
日
・
12
日
・
19
日
、
７
月
３
日
・

10
日
・
17
日
・
24
日
の
各
水
曜
日
午
後

７
時
～
９
時　
10
回

定
員　
15
名

②
和
紙
ち
ぎ
り
絵
講
座

　
手
す
き
和
紙
を
指
先
で
ち
ぎ
り
、
の

り
で
貼
っ
て
作
り
ま
す
。

と
き　
５
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、
６

月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、
７
月

２
日
・
16
日
・
23
日
の
各
火
曜
日
午
後

１
時
半
～
３
時
半　
10
回

定
員　
20
名
（
初
め
て
の
方
優
先
）

③
英
会
話
基
礎
講
座

と
き　
５
月
24
日
、
６
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
、
7
月
5
日
・
12
日
・
19
日

の
各
金
曜
日
午
後
7
時
～
9
時　
8
回

定
員　
25
名
（
初
め
て
の
方
優
先
）

各
講
座
共
通

対
象　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方

申
込
み　

①
②
は
4
月
5
日
～
20
日
、

③
は
17
日
～
30
日
の
朝
9
時
～
夜
8
時

（
日
～
火
、
祝
日
は
5
時
ま
で
）
に
公
民
館

（
☎
９
７
１
ー
０
０
１
３
）
に
電
話
で
。

先
着
順
。
10
名
以
上
で
開
講

参
加
料　
①
②
は
２
千
円  

③
は
千
６
百

円
（
②
は
要
材
料
費
、
い
ず
れ
も
初
回

に
徴
収
。
払
戻
し
不
可
）

　援助を受けたい人と、お手伝いができる人との相互
会員組織で成り立ち、隣近所で支え合う「やさしい福
祉のまちづくり」を目指すものです。あなたも会員に！

くらしのサポートサービス
会員募集中！

主な援助内容
○食事の準備・片付け・買い物　○掃除洗濯・庭掃除（草
むしり等）　○薬とり　○住居の簡単な補修　○話し相
手・見守り・代筆　○その他、軽易な日常生活の援助

（援助は依頼者と協力者の双方が必要かつ可能な範囲で）
※「身体介助」や「お金の振り込み・引き出し」など
は 扱えません。ご了承ください。
料　金…平日 700 円 土日祝日 900 円（各 1 時間）
※当日取り消しは半額、無断取り消しは全額支払いに
なります。利用時間は午前９時～午後５時です。その
時間以外の利用費用については 200 円増です。
問合せ　社会福祉協議会地域福祉係 ( ☎ 972 － 6760)
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ヘ
ル
ス
M
か
し
わ
ら
の

男
の
栄
養
教
室
～
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
～

と
き　
４
月
22
日
（
月
）
10
時
～
１
時

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
オ
ア
シ
ス

対
象　
市
内
在
住
の
男
性
（
15
名
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
〒
５
８
２

―
０
０
１
８　
大
県
４
―
15
―
35　
オ

ア
シ
ス
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
「
男
の
栄
養
教
室
」
ま
で

締
切
り　
４
月
８
日
（
月
）
必
着

応
募
多
数
時
は
、抽
選
し
結
果
を
郵
送
。

問
合
せ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
☎
９
７
２
―
６
７
６
０
）

  　大教大地域開放事業  　わくわくアートの時間

キャンパスの「野外彫刻」と「春」を描こう

 4/14( 日 )11時～３時　柏原キャンパス美術棟
　点在する野外彫刻に焦点をあて、「春」のキャンパスを楽
しみましょう。お弁当持参で「春のアート遠足」を！
持ち物　お好きな画材等、水筒、タオル、材料費 100 円
申込み　前日までにＦＡＸかメールで参加者 保護者
の氏名、学校学年、職業、メールアドレスかＦＡＸ番号
を明記し 「わくわくアートの時間」係（☎・薨 978-3730、
メール tyosoken@cc.osaka-kyoiku.ac.jp）まで
  　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
エ
ン
ジ
ョ
イ
キ
ッ
ズ

と
き　
４
月
21
日（
日
）10
時
～
１
時 

と
こ
ろ　
教
育
セ
ン
タ
ー
前
河
川
敷

内
容　
段
ボ
ー
ル
工
作
・
草
す
べ
り　

対
象　
園
児
お
よ
び
低
学
年
児
童
（
男

女
共
に
Ｏ
Ｋ　
定
員
15
名
、
無
料
）

持
ち
物　
帽
子
、
水
筒
、
昼
食

申
込
み　
柴
田
さ
ん（
☎
・
薨
９
２
１
―

２
１
２
１　
17
時
～
21
時
、18
日
ま
で
）

　大阪教育大学　公開講座【先着順】
講　座　名 募集 実施時期 講習料

書道に親しむ　
初心者のための「かな」

4/1～ 5/2 ６/1 ～７/13
10 時～正午 5100円

ところ　大教大柏原キャンパス
申込み　郵便か FAX メールで ①希望講座名 ②名前 
年齢 性別 ③〒住所 電話（FAX）番号 ④職業を記入し、
〒582-8582柏原市旭ヶ丘４丁目、大教大地域連携係（薨
978-3554、メール koukai@cc.osaka-kyoiku.ac.jp
☎978-3581）まで。同大学公開講座ＨＰからも申込み可

キャンプカウンセラー募集
　青少年教育キャンプ場で、利用者のお世
話や思い出づくりのお手伝いをしてみませ
んか。楽しみながら子どもと触れ合うこと
ができ、仲間もできます。子どもやアウト
ドアが好きな方、初心者も大歓迎です。
内容　４～ 10 月にキャンプファイヤーの
手助けや飯ごう炊さんの補助など
対象　18歳以上の学生・専門学校生等
問合せ　社会教育課（☎972-1688）

★こども会に入会しませんか★
　友だち作りや思い出ができる楽しい行事がいっぱ
い。年の異なる仲間との活動を通して、社会性や協調
性を養い、豊かな人間性も育まれます。
問合せ　社会教育課（☎ 972 － 1688）

読み聞かせボランティア講座
　学校などで絵本を読み聞かせるための講座です。
4 月 11 日・18 日（木）1 時～ 3 時　国分図書館４階
定員　15 名　申込み　同図書館（☎ 975-1212）

絵本の会
　絵本に興味のある方、絵本と子どもたちを結びつ
ける活動をしている方、ご参加ください（申込み不
要）。おすすめの絵本をお持ちください。
4 月 4 日（木）10 時～正午　国分図書館４階
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障
害
の
あ
る
方
の
た
め
の 

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ

太
鼓
を
た
た
い
て
ス
ト
レ
ス
解
消

と
き　
４
月
27
日
（
土
）
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

登
録
者
自
由
参
加
。
詳
し
く
は  

ピ
ア
セ

ン
タ
ー
か
し
わ
ら（
☎
９
７
１ 

― 

２
０
３
９

薨
９
７
１ 
― 
６
８
０
１
）ま
で
。

　　 介護予防教室・ひだまりサロン
　　　 　♪～学んで ・ 遊んで ・ ストレッチ～♪

4 月10日（水）2 時～３時30分　オアシス３階　
対　象　60 歳以上の市民で自分で来られる方
内　容　若返り健康法と座って踊る河内音頭体操等
問合せ　ボランティアグループ 河内音頭ふれあいの会
　　　　（☎ 972-6760）費用100円  見学も可

 

手
話
初
心
者
教
室

　
５
月
13
日
以
降
の
月
曜
日
１
時
半
～

３
時
【
11
回
】　
国
分
図
書
館
4
階
で

申
込
み　

４
月
19
日（
金
）ま
で
に
障

害
福
祉
係
（
窓
口
�
番 

☎
９
７
２
ー

１
５
０
８
）
ま
で

　　　 

②レクリエーション教室
とき　4 月中の水曜日の 1時30分～2時30分
内容　曲に合わせた体操やゲームを楽しもう

①手芸教室「五月人形を作ろう」
裁縫箱（はさみ、ものさし）をご持参ください。
とき　４月８日（月）10 時 30 分～正午
事前申込み制（定員 20 名、費用 200 円）

 老人福祉センター ご案内
 開館 9：30　　　☎ 976－ 1666
　マイカーでの来所は ご遠慮ください

対象　60 歳以上の自分で来られる方

いきいきサロン～若返り教室～ いきいきサロン 物忘れ予防サロン
ボランティアグループとする体操教室 ボランティアグループと楽しい時間を 脳のトレーニング

と　き 4 月 12 日（金）２：00 ～ 3：10 4 月 19 日（金）２：00 ～ 3：10 4 月 1 日（月）２：00 ～ 3：10
内　容 簡単体操で若返り（お茶・タオル持参）童謡や唱歌を歌おう パズルやいろいろな計算法など
会　場 市民交流ひろば４階（柏原駅北西線路沿い） オアシス３階地域交流ホール オアシス３階地域交流ホール
対　象 おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方
申込み
問合せ  高齢者いきいき元気センター（☎ 970 － 3100） 　　当日参加も可能です。参加費１回 100 円

③踊って楽しい介護予防と口もと笑顔で健康教室
とき　4 月 8 日（月）1時30分～2時30分
内容　河内音頭や炭坑節を習いましょう

②③は動きやすい服装でお越しください。

　ボランティアをはじめてみませんか

　  ボランティア相談会
と　き　4 月 12 日（金）1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ　健康福祉センターオアシス 3 階講座室
　ボランティアグループの活動紹介、活躍の場を相談受付。
問合せ　ボランティア・市民活動センター（☎972-6760）

　 　 　 　  定期救命講習会
　ＡＥＤの使用法も含む応急手当などです（要予約、
１カ月前から受付開始）。
上級救命講習　
5月11日（土）9時～ 5 時　羽曳が丘コミュニティセンター
普通救命講習
5月26 日（日）１時半～４時半　消防本部視聴覚室 　
上記以外にも、団体・会社等には随時講習可。
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合（☎ 958 ー 9937）
　なお、4 月から応急手当のウェブ講習が始まりま
す。詳しくはＨＰをご覧ください。
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◆広報かしわらについて　４、読んでいますか？　①毎月読んでいる　　②ときどき読む　　③あまり読まない　
５、よく読む記事はどれですか？
　�①市政情報　②まちの話題　③イベント情報　④子育て　⑤教育・文化・スポーツ　⑥環境　⑦国民健康保険・国民年金　⑧柏原病院

⑨生活　⑩人権　⑪福祉　⑫けんこうガイド　⑬イベントカレンダー　⑭募集　
６、文字の量はどうですか？　①多い　　　②少ない　　　③ちょうど良い
７、適当だと思われるページ数は？　① 20 ページ未満　② 30 ページ未満　③ 40 ページ未満　④ 50 ページ未満　⑤ 50 ページ以上
８、読みにくいと思うところがあれば教えてください。（複数回答可）　①専門用語が多い　　②表や図が少ない　　③写真やイラスト
が少ない　　④ページ数が多い　　⑤ページ数が少ない　⑥記事が多い　 ⑦文字が多い　 ⑧どこに知りたい情報があるか分からない・
探しにくい　 ⑨説明不足で分かりにくい　　⑩カラーページが少ない　⑪その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆はじめに、ご自身についておたずねします。１、性別　　①男性　　　②女性
２、年齢　　① 20 歳未満　　　② 20 代　　　③ 30 代　　　④ 40 代　　　⑤ 50 代　　　⑥ 60 代　　　⑦ 70 代以上
３、市からの情報は何から得ていますか。（複数回答可）　①広報かしわら　②ホームページ　③ FM ラジオ放送　④市役所等の窓口・
電話での問合せやチラシ　⑤新聞や近隣の方からの情報　⑥その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

アンケート

キ
リ
ト
リ
線

✂

より分かりやすく、ニーズに合ったものとなるよう、アンケート調査を行います。ご協力よろしくお願いいたします。

受付期間…３月 26日（火）～４月 11日（木）　回答は、受付箱・郵送・メールで
◎メール…広報アンケートと明記し、質問番号と回答番号の数字を記載して、　info@city.kashiwara.osaka.jp までご送付ください。
◎郵送…このページを切り取って、〒 582 ー 8555　柏原市安堂町１－ 55　市役所広報広聴課までご送付ください。
◎直接持参…このページを切り取って下記の公共施設にて受付箱にお入れください。

市役所１階受付、国分・堅下・堅上合同会館、市立体育館、図書館１階
国分図書館２階、老人福祉センター、健康福祉センターオアシス１階

問合せ　広報広聴課（☎ 972－ 1500）

広報かしわら、市ホームページ、ＦＭラジオ放送「柏原市から
のお知らせ」に関する　アンケートにご協力お願いします

✂

９、イベントカレンダーについて　①取り外して利用している　②外さずにそのまま利用している　③利用していない
10、今後、広報誌にどのような記事があれば読んでみたいと思いますか？
　①市の施策や財政状況の詳しい説明　　　 ②市内の施設を紹介　　　③市内の見所を紹介　　　④イベント情報の充実
　⑤季節の話題　　　⑥市民活動の紹介　　　⑦その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
11、「広報かしわら」の総合的な評価は？　①非常に満足　　②まあ、満足　　③やや不満　　④非常に不満
12、問 11で、③・④を選択された方は不満な理由をお聞かせください。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
◆ホームページについて
13、市のホームページをご覧になったことはありますか？その頻度を教えてください。
　①ほぼ毎日　　　②週に数回程度　　　③月に数回程度　　　④年に数回程度　　　⑤見たことがない
14、ホームページをご覧になったことがある方におたずねします。柏原市のホームページは使いやすいですか？
　①とても使いやすい　　　②使いやすい　　　③使いにくい　　　④とても使いにくい
15、ホームページをご覧になった目的はどのようなものですか？　①手続きや届出に関することを知りたかったから　②生活
に関する情報（ごみや循環バス等）を得たかったから　③市政等に関する情報を得たかったから　④イベントや講座など、参加できる情報を
知りたかったから　⑤広報誌を読んで詳しい内容を知りたいと思ったから　　　⑥その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
16、今後、充実させてほしい内容は何ですか？（複数回答可）　①市政に関する情報　②観光・イベント情報　③生活に関する
情報（環境・道路・公園・上下水道など）④市役所での手続きや届出に関する情報　⑤防災・防犯に関する情報　⑥子育て・教育に関する情
報　⑦福祉に関する情報　⑧各施設の情報　⑨その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
◆ FMラジオ放送「柏原市からのお知らせ」について
17、放送をご存じですか。また、お聞きになったことがありますか？
　①毎日聞いている　②週に１回以上は聞く　③何回か聞いたことがある　④知っているが聞いたことはない　⑤知らない
18、上記ラジオ放送は必要だと思いますか？　①必要である　②あった方が良い　③無くてもかまわない　④不必要
19、どのような放送内容を望みますか。　①イベント情報　②図書館の新刊紹介　③市内史跡・見所等の紹介　④柏原
病院のお知らせ　⑤子育てに関する情報　⑥市役所の業務紹介　⑦その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ご協力ありがとうございました。切り取って受付箱に入れてください。

受付箱設置場所
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  ※随時受け付けている相談を掲載しています。それ以外の特定日に開催している相談については カレンダーをご覧ください。

相
談
コ
ー
ナ
ー（
無
料
・
秘
密
厳
守
） 

相 談 名 と　　き 場　　所 予　約・問 合 せ
人権いろいろ相談 月～金曜日（祝日除く）９時～５時 フローラルセンター 人権推進課（☎ 972 － 6100）
障害者就労相談 毎日　９時～５時（要予約） 障害者就業・生活支援センター 同センター（☎ 940－1215 八尾市楽音寺1-84）

障害者相談 月～金曜日９時～５時（緊急時は転送電話で対応） 自立支援センター ピアセンターかしわら（☎971－2039・薨 971－6801）
◎随時相談　肢体…大石紘嗣郎（☎977-0413）永田利雄（☎971-7045）、視覚…大野幸子（☎971-7052）、聴覚…田中督英（薨978-6324）

知的障害者相談 生活支援センターさんねっと（☎978－1880）火～土曜日 10時～５時　◎随時相談  曽奈京子（☎974-6591）横山泰直（☎975-2200）

精神障害者相談 月・火・水・金・土曜日（祝日除く）９時～５時  地域生活支援センター かしわらくまのいえ（☎ 978 － 6073）
月～金曜日（祝日除く）９時～５時  障害福祉係（☎972－1508） ※市から委嘱した相談員による相談（要予約）

教 育 相 談 月～金曜日（祝日除く）９時～５時 教育研究所（一般相談）（☎970－3123）心理学専門カウンセラーを希望の方は要予約
いじめ110番☎0120-79-0110（土・休日を除く９時～４時30分）  　 子どもの悩み相談ダイヤル ☎0120-728-525（24時間対応）

安全・安心相談室 不当な要求・脅しでお困りの場合、事件を目撃して不安な場合にご利用を。 月・火・木・金曜日　10時～3時、市役所1階ロビー
子育て電話・来所相談 18歳未満の子育てで  悩んだり困ったりした場合にご利用を。家庭児童相談室（☎973ー5130、月～金曜日 ９時～５時、 健康福祉センター内）

公共施設などのご案内
◎市役所（教育センター）	 ☎ 972−1501
	 ・安堂駅西南 300m

◎保健センター		 ☎ 973−5516 ・大県南交差点東200m
◎社会福祉協議会	 ☎ 972−6786   健康福祉センター内

◎国分合同会館	 	 ☎ 978−6001
	 ・国分駅東側を南へ 250m

◎市立柏原病院		 ☎ 972−0885
	 ・法善寺駅南西へ 400m

◎堅下合同会館	 	 ☎ 971−6800 
	 ・堅下駅東150m

◎ほっとステーション	☎・薨 971−2020・柏原駅西口
◎たまてばこ	 	 ☎ 977－ 7030  ・玉手浄水場跡地

◎堅上合同会館	 	 ☎ 979−0572 
　　　　　　　 ・堅上小学校北 300m

◎市民プラザ	 	 ☎ 973−5211薨973−5222
	 ・柏原駅西口アゼリア柏原 5・6 階

◎玉手浄水場	 	 ☎ 978−6195 ・道明寺駅東400ｍ ◎やすらぎの園		 ☎ 976−1666 ・国分駅西へ 800m
◎公民館（文化センター）	☎ 971−0013・柏原駅東250m
◎柏原図書館	 	 ☎ 971−0335　　〃
◎国分図書館	 	 ☎ 975−1212・国分駅南東600m

◎Ｋ .Ｉホール	 	 ☎ 972−5557 ・柏原駅南西 600m
◎地域就労支援センター	 ☎ 972−5573　　　〃
◎パーソナル・サポートセンター	☎ 983−5015　　　〃

◎市民サービスコーナー	 ☎ 972−6322 
	 ・柏原駅西口自由通路１階  

◎歴史資料館	 	 ☎ 976−3430 
	 ・高井田駅北 350m 史跡公園内  

◎リビエールホール	 	☎ 972−6681 ・市役所北隣り ◎シルバー人材センター	 ☎ 972−1583 ・市役所南 150m
◎自立支援センター	 	☎971ー2035 薨971ー 6801
◎ピアセンターかしわら	 	☎971ー2039  ・本郷橋北70m

◎柏原警察署	 	 ☎ 970−1234 ・柏原南口駅西 400m
◎サンヒル柏原	 	 ☎ 972−3377

◎体　育　館	 	 ☎ 977−8600・国分駅西900m
◎第二体育館	 	 ☎ 971−5976・安堂駅北東600m

◎柏羽藤環境事業組合	☎ 976−3333
◎クリーンピア21	 ☎ 975−2580

  市民の動き ２月末 　　　 人口72,923 人（－ 33）　男35,211（－ 8）　女37,712（－ 25）　世帯数30,836（－ 9） （前月比）

日 催し物名 主催者 入場料 問合せ

６ 週末よしもと爆笑スーパース
テージ in 柏原

（株）よしもとクリエイ
ティブ・エージェンシー 有料 972-6682

６ 春の交通安全市民の集い 柏原市交通安全推進協議会 無料 972-1501
13 イーゼル芸術工房 3rd ワンマンライブ Pianist イーゼル芸術工房 有料 979-7570

13 第４回 名誉館長・桂文三と愉快な
仲間寄席

柏原市民文化会館指定管理者
よしもとグループ 有料 972-6682

14 プパコンサート ＭＩＤＯＲＩ音楽教室 無料
16 松原徳洲会病院 医療講座 松原徳洲会病院 無料 072-334-3400
18 平成 25 年度柏原市春季市民体育大会総合開会式 柏原市教育委員会 無料 972-1689

リビエールホール４月イベントガイド
一般の方が入場できる催し物を掲載しています。詳細は各主催者にお問い合わせください。

日 催し物名 主催者 入場料 問合せ

20 歌声パラダイス 木原・平澤津 要
資料代 090-9610-4531

21 第 55 回吟士権者決定詩吟大会
第２次予選大会 大阪府詩吟連盟 無料 06-6767-2227

23 八尾徳洲会病院　医療講座 八尾徳洲会病院 無料 993-8501
27 ～
29

住友不動産（株）新築そっくりさん・
まるごと博覧会 住友不動産株式会社 無料 0120-093-776

29 マイバレエスタジオ第 12 回発表会ディズニー
ワールド・ドンキホーテ全幕よりハイライト集

Mai Ballet Studio 
舞 あかり 無料 993-0703

29 ピアノ発表会 第 20 回 Dream  Concert 森 真理・川澤 千登世 無料 090-9054-2826

☎994－0661 薨922－4965
  八尾市清水町1-2-5

八尾保健所だより 八
尾
保
健
所
４
月
予
定

検便検査（腸内細菌・寄生虫卵） 
水質検査（飲用水等）

１・８・15・22 日９:30 ～ 11:30
事前に検査内容等の確認を  有料

C・Ｂ型肝炎ウイルス検査 11日 14:00 ～ 14:30 （予約制）無料
血液（HIV）検査　（無料・匿名可） ４・11・18・25日９:30 ～ 10:30  

※藤井寺保健所（☎ 955 ー 4181）は H I V 即日検査可能。要問合せ
・療育相談  
・こころの健康相談  
・アルコール専門相談

予約制。
日程など詳細は要問合せ

飼えなくなった犬の引き取り
（４月～引き取り場所変更）

月・水曜日（祝祭日除く９:30 ～ 12:00）　有料
要問合せ　犬・ねこの相談室 藤井寺分室

（☎ 937 － 1101、藤井寺市藤井寺 1-8-36）
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平成25年4月号

News

■開催日：平成25年4月13日 (土 )

■時　間：15:00開演（14:30開場 )

■場　所：レセプションホール

■料　金：５００円 (全席自由席 )

■開催日：平成25年4月6日 (土 )

■時　間：17:00開演（16:00開場 )

■場　所：大ホール（全席指定）

■出　演：笑い飯、メッセンジャー、はんにゃ、ライセンス、

　　　　　くまだまさし、テンダラー、ガリガリガリクソン　他

■料　金：前売割引　 2,500円 (友の会・柏原市民・団体 )

　　　　　一般前売券 3,000円

　　　　  当日券　　 3,500円

■開催日：平成25年6月22日 (土 )

■時　間：昼の部　14:00開演 (13:30開場 )

         夜の部　18:00開演 (17:30開場 )

■場　所：大ホール

■料　金：前売割引　5,000円 (友の会・柏原市民・団体 )

　　　　　一般前売・当日券  5,500円

　　　　　2階席前売・当日券　4,500円　　

毎回ご好評いただいております、桂文三

名誉館長が主催する｢第4回　名誉館長・

桂文三と愉快な仲間寄席｣が、4月13日開

催。今回は、ジャグリング・パントマイ

ム・マジックなどを中心とした、エン

ターテイメントショーを繰り広げる『Ｔ

ＡＳＵＫＵ』さんをゲストにお迎えして

開催します。お子様からお年寄りの方ま

で楽しめる内容となっております。

リビエールホールを中心に活動していただ
いている方々の発表会『リビエール祭』を
6月2日(日)大ホールにて開催決定!!
その『リビエール祭』に出場される方の募集
を行います。
開催当日は、よしもと
タレントの司会で行
いますので、皆さん是
非この機会に日頃の
成果を大ホールで
発表しませんか？

チケット絶賛販売中

ＴＡＳＵＫＵ

八代 亜紀 ふれあいコンサート 2 0 1 3

リビエールによしもと人気芸人が大集合 !!

爆笑スーパーステージ in柏原リ ビ エ ー ル 祭 週末よしもと

※出演者は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

リビエール祭

～出場者大募集～

リビエールホールを半年以内（H24年10月～
H25年3月）に定期的にご利用いただいている方

ダンスやコーラス・太鼓・新体操・バンドなど
大ホールで発表可能なジャンルに限ります。

【リビエール祭】

　平成25年6月2日(日)

　11:30～15:00(予定)

　参加費・入場料ともに無料

■応募資格　

■申込方法　

■締切日

リビエールホール窓口のみ
（電話・ＦＡＸなどの受付不可）

平成25年5月6日(月)17:00まで
※応募多数の場合は抽選

※詳細は館内、もしくはホームページをご覧ください

広
告

広
告

※広告および広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者およびその内容について市が推奨等をするものではありません。

サンヒル柏原だより ～愛される市の施設を目指して～
ご予約・お問合せは☎ 972－ 3377まで。

　大人気の桜パックも今回で４度目
となりました。目でも楽しんでいた
だける料理をご用意いたします。
　お風呂やサンヒル周辺の桜散歩も
併せてお楽しみください。

◆ 桜パック ◆

昼・夜　利用可

“早春” のサンヒル

期間　好評実施中～４月 14 日（日）まで
内容　特別料理、喫茶、入浴（タオル・貸しバスタオル付）  
　　　 おみやげ付　　※お食事はレストランで
料金　3,000 円

◆ まだ間に合う 歓送迎会プラン◆
　職場やグループの仲間と集い、語らうリーズナブルな
プランが登場！ポッキリ料金で幹事さんも安心！
　個室宴会場をご利用いただけます。
期間　５月末まで
内容　宴会料理（２時間飲み放題付）
　　　入浴（ただしタオル・貸しバスタオルは別途料金）
料金　5,000 円～
★送迎ご相談ください 昼・夜　利用可

※午後３時～４時の間は清掃のため、大浴場をご利用いただけません。

３月 31日（日）
午後６時～８時

 ♪サンヒル柏原 お客様感謝祭♪
 春のファミリーディナービュッフェ　当日：大人 3,500 円　小学生 2,000 円　幼児 500 円
 レストランにて開催　　　　　 ★電話予約で　大人 2,800 円　小学生 1,500 円
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News

■開催日：平成25年4月13日 (土 )

■時　間：15:00開演（14:30開場 )

■場　所：レセプションホール

■料　金：５００円 (全席自由席 )

■開催日：平成25年4月6日 (土 )

■時　間：17:00開演（16:00開場 )

■場　所：大ホール（全席指定）

■出　演：笑い飯、メッセンジャー、はんにゃ、ライセンス、

　　　　　くまだまさし、テンダラー、ガリガリガリクソン　他

■料　金：前売割引　 2,500円 (友の会・柏原市民・団体 )

　　　　　一般前売券 3,000円

　　　　  当日券　　 3,500円

■開催日：平成25年6月22日 (土 )

■時　間：昼の部　14:00開演 (13:30開場 )

         夜の部　18:00開演 (17:30開場 )

■場　所：大ホール

■料　金：前売割引　5,000円 (友の会・柏原市民・団体 )

　　　　　一般前売・当日券  5,500円

　　　　　2階席前売・当日券　4,500円　　

毎回ご好評いただいております、桂文三

名誉館長が主催する｢第4回　名誉館長・

桂文三と愉快な仲間寄席｣が、4月13日開

催。今回は、ジャグリング・パントマイ

ム・マジックなどを中心とした、エン

ターテイメントショーを繰り広げる『Ｔ

ＡＳＵＫＵ』さんをゲストにお迎えして

開催します。お子様からお年寄りの方ま

で楽しめる内容となっております。

リビエールホールを中心に活動していただ
いている方々の発表会『リビエール祭』を
6月2日(日)大ホールにて開催決定!!
その『リビエール祭』に出場される方の募集
を行います。
開催当日は、よしもと
タレントの司会で行
いますので、皆さん是
非この機会に日頃の
成果を大ホールで
発表しませんか？

チケット絶賛販売中

ＴＡＳＵＫＵ

八代 亜紀 ふれあいコンサート 2 0 1 3

リビエールによしもと人気芸人が大集合 !!

爆笑スーパーステージ in柏原リ ビ エ ー ル 祭 週末よしもと

※出演者は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

リビエール祭

～出場者大募集～

リビエールホールを半年以内（H24年10月～
H25年3月）に定期的にご利用いただいている方

ダンスやコーラス・太鼓・新体操・バンドなど
大ホールで発表可能なジャンルに限ります。

【リビエール祭】

　平成25年6月2日(日)

　11:30～15:00(予定)

　参加費・入場料ともに無料

■応募資格　

■申込方法　

■締切日

リビエールホール窓口のみ
（電話・ＦＡＸなどの受付不可）

平成25年5月6日(月)17:00まで
※応募多数の場合は抽選

※詳細は館内、もしくはホームページをご覧ください
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