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①午前11時～②午後９時～ (再 )

【ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ放送開始】

http://792.jp/

市民総合フェスティバル
９月 16日（日）午前９時～午後９時

詳しくは４・５ページ参照
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全園でオープン保育実施

堅下北幼稚園は
夕方５時までＯＫ！！

　平成 24 年度から堅下北幼稚園では「預かり保育の時間延長」をモデル事業とし
て行っています。
　「働いているので幼稚園は無理」と考えていた園区の皆さん、ぜひご検討ください。

曜　日　　月～金曜日（長期休業中も実施）
時　間　　保育終了後～午後 5 時
利用料　　1 回 500 円（長期休業中は 1 日 900 円）

教育相談（教育研究所相談室）
　皆さんの不安や悩みを受け止める相談窓口について、連絡先を下記のようにお知
らせします。一人で悩まないで、ぜひ利用して、柏原市教育研究所相談室に電話を
してみてください。

「きかせてよ きみのこえ」～いじめ 110 番～

【通話料無料】0120 － 79 － 0110　毎週月～金（祝日を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時～午後４時 30 分

【ＦＡＸ】072 － 973 － 5686　【メール】kenkyu1@kashiwara-e.city.kashiwara.osaka.jp
※ＦＡＸ、メールは 24 時間受付けを行っていますが、回答は後日になります。

問合せ　堅下北幼稚園（☎ 971 ー 6502）

Q　誰が指導するのですか。
Ａ　保育士、幼稚園教諭等の免許を持った専門指導員が指導します。
Q　昼食はどうするのですか。
Ａ　曜日によって異なります。園で給食の用意をする日と弁当を持
　　参していただく日があります。

Ｑ　長期休業中とは。
Ａ　いわゆる夏休み、冬休みなどです。ただし、お盆、年末年始はお
　　休みさせていただきます。詳細は幼稚園までお問合せください。
Q　誰でも預かってもらえるのですか。
Ａ　堅下北幼稚園に在籍する園児です。入園については、
　　教育総務課（☎ 972 ー 1678）へお問合せください。

◀◀ 楽 し い 幼 稚 園 保 育 ▶▶

9 月 18 日（火）・19 日（水）

幼稚園の一日を参観できます
※くわしくは各園へお問合せください
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防 災
　未曾有の被害をもたらした東日本大震災から１年余りが経過し、大阪府ではその教訓を忘れず、地
震発生時の「自助」の大切さを啓発するため、９月５日（水）午前 11 時から全大阪府民を対象とし
た防災訓練を実施します。この訓練を各家庭や職場などで実施していただき、日頃の防災対策を再点
検することで「自助力」の向上を図りましょう。

◆携帯電話の鳴動についての注意事項

◎ 内　容

問合せ　府民お問合せセンター（☎ 06 － 6910 － 8001）

義援金の総額が 38,200,783 円となりました
　街頭募金・募金箱・口座振替などで集まりました東日本大震災義援金が、総額で
38,200,783 円（8 月９日現在）となりました。
　 岩 手 県 大 槌 町 に 35,710,286 円 を 届 け ま し た ２ 月 １ 日 以 降 も 皆 さ ま か ら
2,490,497 円の義援金をいただいております。
　皆さまのあたたかいご支援・ご協力ありがとうございます。
　（りそな銀行柏原支店とＪＡ中河内には受付口座を開設しております。ご利用ください。）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　社会福祉課（☎ 972 － 1507）

◎ 訓練緊急地震速報メール

◎ 目　的

　使用されている携帯電話が、エリアメール・緊急速報メールサービスの受信可能かどうかは、
各携帯電話会社にお問合せください。
○ＮＴＴドコモ　携帯電話の場合　☎ 151（無料）・一般電話など　☎ 0120 － 800 － 000
○ＫＤＤＩ（au） 　携帯電話　☎ 157（無料）・一般電話など　☎ 0077 － 7 － 111
○ソフトバンク　携帯電話　☎ 157（無料）・一般電話など　☎ 0800 － 919 － 0157

９月５日 （水）午前 11 時 実施

　大阪府民の皆さんの「自助」意識を高めること。特に災害初期行動について、災害発生時の情報を
もとに日頃から考えてもらうための「きっかけ」を提供すること。

　海溝型地震（東海・東南海・南海地震）が発生したと想定し、「姿勢を低くする」「机の下に隠れる」
など、各自で一斉に身の安全を確保していただき、その後、各家庭や職場等で避難所や非常食の確認、
家族や社員の安否確認等の訓練および話し合いを独自に行ってもらう。

　当日は午前 11 時に「訓練緊急地震速報メール」を流します。地震発生時には自分の身を自分で守
っていただくための貴重な情報となる本メールを体験していただき、もし本当に地震が発生したとき
に大きな揺れが来るまでに何ができるのか、身近な人たちといざというときに何をすべきか、事前に
どんな準備が必要か話し合うきっかけにしてください。

　訓練緊急地震速報は、携帯電話各社のエリアメール・緊急速報メールサービスの「災害・避難速報」
を利用し、大阪府内に滞在の方の全ての携帯電話（受信可能な端末に限る）に送信されます。
　「災害・避難情報」を受信（受信料無料）した端末は通話中か電源を切っていない限り、マナーモ
ードにしていても強制的に鳴動します。授業中や会議中、式典中、映画館、図書館など携帯電話が鳴
ってはいけない場合はあらかじめ電源を切っておいてください。
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市民体育祭　柏原中学校グラウンド
体育祭以外　市役所前大和川河川敷公園　　　　　９月16日 ( 日 )
　　　　　　　　　

いずれも駐車場はありません。

第45回 市民体育祭

第33回 市民郷土まつり

第25回 商工まつり

＜大和川河川敷公園＞
♥河内音頭おどり全国大会で No.1 チームを決定！

最後は、全員参加で一斉に踊りましょう！
♥市内の企業や団体による物産展・模擬店出展
♥岩手県大槌町、奈良県吉野町の物産展も。
♥欲しいもの・めずらしいものが見つかるフリーマ

ーケット。
♥コーラスやダンスなどを子どもや学生が披露、ま

た、コンサート ( ジャズ：イーゼル芸術工房、吹奏楽：
大阪教育大 ) も。

♥人気芸人のステージや、各地の「うまいもん」も
楽しめます。

◆ギネスコーナー
ストライクコーナー、輪投げコーナー
◆スポーツトライコーナー
エアーサッカーゴール、ナインゴールバスケッ
ト、グラウンドゴルフホールインワンゲーム、
ゲートボール第 1 ゲート通過ゲーム
◆ニュースポーツ体験コーナー
ダーツコーナー、柏原吹矢コーナー
◆体力測定コーナー

＜柏原中学校グラウンド＞
♠だれでも参加できる体育祭。当日申込みで

参加できる種目もあります。
♠体育祭の他にも、下記の催しをお楽しみい

ただけます。（９時 30 分～ 14 時）

種　　目　　名 対　　　　　　　　　象 当日受付種目
ドキドキおかしレース 高齢者（60 歳以上） ◎ 100 名
50 ｍ走 小学生 ◎ 200 名
大和川渦潮 中学生以上４人グループ
ＰＴＡ対抗ムカデ競走 ＰＴＡ（８人グループ）
企業・一般対抗ムカデ競走 企業・一般（８人グループ）
カッパ食い競走 小学生 ◎ 240 名
中学校対抗リレー 男子 800 女子 400　 各４人
ＰＴＡ対抗 400 ｍリレー 男・女別４人グループ
企業・一般男子対抗　〃 企業・一般男子（４人グループ）
ジュニア対抗　　〃 小４～小６（男・女別４人グループ）
借者競走 一般・高齢者（60 歳以上） ◇ 24 名
綱引き（一般） 中学生以上 ◇ 150 名
綱引き（小学生） 小学生 ◇ 150 名
ぶどう箱宅配リレー 一般
幼児かけっこ 小学生未満 ◇ 200 名
デカパン競走 一般男女３人１組 ◇ 56 組（168 名）
二人三脚 ５歳以上２人１組 ◇ 80 組（160 名）
世紀の玉入れ大会 小学生～高齢者 ◇ 360 名

◎・◇は当日受付可能種目です。（◎は８時 30 分～開始直前、◇は 10 時～開始
　直前まで受付、いずれも先着順）

市 民 体 育 祭 種 目

※
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
い
ま
す
。

市民郷土まつり・商工まつり会場見取図
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フェスティバルに関するお問合せ
　　　　　 市民ふれあい課（☎ 971 － 8305）

天候不順時の問合せ　テレホンサービス
　　　　　　　（☎ 972－0585、当日７:10 ～）

実行委員会からのお願い
※当日は徒歩・自転車または電車でお越しください。
※会場周辺では、警備スタッフの指示に従ってください。
※たばこは所定の場所で。ごみは持ち帰りましょう。

実施場所 ９時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時

 式典・セレモニー

市民体育祭
柏中グラウンド

郷土まつり＆商工まつり
河川敷特設ステージ

 市民体育祭 柏原中学校グラウンド
ギネスコーナー、体力測定等
 商工まつり

河川敷特設ブース物産展
模擬店

 市民郷土まつり
河川敷特設ブースフリーマーケット

うまいもんフェア

市民フェスタ 河川敷特設ステージ

バラエティーショー 河川敷特設ステージ

河内音頭おどり全国大会 河川敷特設ステージ
河内音頭おどり
全国大会・表彰式

各地のおいしい食べ物が勢ぞろい

開会式

体育祭、各種イベント

物産展（市内企業および岩手県大槌町・奈良県吉野町）

商工会各企業・各種団体による模擬店

大教大・関福大のステージ

欲しいものがいっぱいのフリーマーケット

▶第４回　市民総合フェスティバルスケジュール（天候等により変更する場合があります）

第１部 開会宣言 第２部 オープニングセレモニー

キッズダンス
・フラダンス

お笑いショー

ジェイテクト 
バレーボール教室

吹奏楽コンサート
（リビエールホール）

　ジャズ
コンサート

レーザーショー抽選会ヒーローショー大道芸ショー

大和川ミニミニ水族館
　 リニューアル 

ボランティア募集　�水族館の水槽管理や展示などを一緒に手伝っていただけるボランティアを募集
しています。（詳しくはリビエールホール（☎972ー6681）までご連絡ください）

　皆さんに親しまれているリビエールホールの「ミニミニ水族館」が大幅にリニューアルしました。 
壁一面に引き伸ばされた大和川の写真の中に水槽が並び、本格的な水族館のようになりました。 アユ
をはじめ、多くの魚が戻って自然豊かな河川になってきた大和川の水質は、 50 年程前の状態にまで戻
っているのをご存知ですか？そんな話題もこれからパネル展示していきます。水槽も５本から 11 本
に増えましたので、今後、大和川に生息する多くの魚たちを展示していく予定です。まだまだリニュ
ーアルの途中ですが、来るたびに楽しい発見がいっぱいのリビエールホールにぜひお越しください。 
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９月15日（土）９時～正午　　市役所前

　皆さんに日頃の感謝を込めて開催します。特産のぶ
どうやワインの他、採れたての農産物、草花の販売を
行います。また、焼きそばやかき氷、金魚すくいなど
の模擬店も出店。ＪＡ女性会による、ぶどうジャムの
販売や日頃行っている文化活動の展示も行います。
問合せ　大阪中河内農協柏原営農経済センター
　　　　（☎ 971 － 8308）

柏原地区ＪＡまつり

お楽しみ抽選会・ぶどう皮飛ばし大会・染色体験・
勾
まが

玉
たま

づくり・模擬店など楽しいイベントいっぱい！

申込み…次のいずれかです（9/6必着）。
　○はがき（〒582-0012　雁多尾畑6330 JA大阪中河内堅上支店内「ふるさと柏原ぶどう狩りツアー係」）
　○ファックス（979-0322）  ○電話（972-1554）  ○メール（furusato-budou@kashiwara-good.org）
・駐車場はありません。市役所駐車場をご利用ください。・ぶどう園への再入園はできません。・当日受付可。
※都合により変更になる場合があります。　　　　　　　　　　　　問合せ　産業振興課（☎972－1554）

９月８日（土）堅上（横尾地区）周辺
※小雨決行（大雨中止）

大人1100円  小学生800円  3歳～就学前600円
集合　市役所別館前駐車場
　　　高井田駅ロータリー
　　　国分駅東ロータリー
8：30～10：00 まで
会場との間をバスで送迎します。

テレホンサービス ( 972-1554、６時以降 )

　ゲームやクイズをしながらウオーキングを楽しんでみま
せんか。家族で楽しんでください。( 無料。参加賞あり　
①てくてくコース３～５km、②がんばろうコース６～７km)
とき　10月21日（日）８:30～11:30【８:10～受付】　
集合・解散　大和川親水公園（国豊橋南詰奈良側）
参加上の注意　●ゼッケンを着用し、健康・安全に注意し
て歩行のこと。●競技中の事故は、主催者は応急処置以外
の責任を負いません。
申込み　はがきに参加者全員の氏名・年齢・住所・電話番号・
希望のコース・当日の来場手段（車・電車・自転車・徒歩
など）を記入の上、３～５名１グループで申し込む。小学
生以下のお子さんは保護者同伴で。10 月９日（火）必着。
宛先・問合せ　〒 582-8555　安堂町１ー 43 
　　　　　　　市役所スポーツ推進課（☎ 972 － 1689）

ライフチャレンジ・ザ・ウオークin柏原（郷土を探ろう会）
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【トークショー】
　　月 亭　八 方

【フラダンス】
　　レイ  アロハ  
　　  フラ  ハラウ

【河内音頭】　
　日吉家朝日丸社中

★★★　高齢者福祉大会　★★★
　おおむね 60 歳以上の方に、トークショーや河内
音頭などを楽しんでいただきます。入場は無料です
ので、お気軽にお越しください。
と　き　９月 17 日（敬老の日）正午開場  1 時開演
ところ　リビエールホール大ホール
第１部  式典・金婚祝賀行事　  第２部  アトラクション
問合せ　高齢者福祉係（窓口�番 ☎ 972 － 1570）

　 　大和川の水辺遊び 
　水辺の魚をつかまえて調べてたり、川の話
を聞いたり、みんなで一緒に遊びましょう！

（保護者同伴小学生先着30人）
と　き　９月１日（土）９:30 ～正午
ところ　柏原市役所前集合
持ち物　帽子、水に入れる靴（サンダル不可）、
　　　　タオル、着替え、水筒
申込み　住所、電話番号（FAX 番号）、参加者・

保護者の氏名、学年を記入し、はがきか FAX で
八尾土木事務所地域支援企画課 ( 八尾市荘内町
２-１-36 ＦＡＸ924-2466)まで　８/30 必着。
問合せ　同事務所地域支援企画課（☎ 994-1515）

 　　　市民歴史講演会
　　　「高安と能のかかわり」
　「しおんじやま芝能」、「高安薪能」などの催しを通じて、“高
安ルーツの能”の探究、能楽の奏演、講演会の開催などをされ
ている、高安ルーツの能実行委員会の棚橋利光会長に、伊勢物
語 23 段筒井筒に取材した「井筒」や「高安女」、また俊徳丸
伝説に因んだ「弱法師」などのお話をしていただきます。堅下
地区にも“業平道伝説”が残されており、山裾繋がりでもあり、

“高安能”は興味深い題材です。お気軽にご参加ください。

と　き　9 月 22 日 ( 土・祝 )　13:30 ～ 15:00 頃
ところ　女性センター ( フローラルセンター )
問合せ　柏原の郷土史を探る会・桝谷さん ( ☎ 090-8881-4062)

柏原地区
柏原病院前 11:00 12:15
本郷中 11:05 12:20
柏原駅西口 11:10 12:25
JA柏原支店前 11:15 12:30
柏原警察前 11:18 12:33
市役所着 11:30 12:40

堅下地区
文化センター前 10:55 12:10
法善寺橋 11:00 12:15
平野派出所前 11:03 12:18
大県３丁目 11:05 12:20
太平寺 11:08 12:23
市役所着 11:15 12:30

堅上地区
雁多尾畑 10:45 12:05
青谷 10:50 12:10
アクアピア前 10:55 12:15
青山台 11:00 12:20
高井田駅 11:10 12:30
市役所着 11:20 12:40

玉手・旭ヶ丘地区
浄水場前 10:40 12:00
玉手山公園南 10:45 12:05
旭ヶ丘２丁目 10:50 12:10
五十村橋 10:53 12:13
小松橋 10:55 12:15
旭ヶ丘４丁目 10:57 12:17
市役所着 11:10 12:30

国分地区
東条 10:45 12:00
東春日台 10:50 12:05
国分中学校前 10:53 12:08
田辺 11:00 12:15
国分駅東口 11:10 12:25
市役所着 11:20 12:35

　バス時刻表のとおり、各地区２往復と
させていただきます。ご了承ください。

（文化センター前は図書館側、法善寺橋
はファミリーマート前、国分中学校前は
ほっかほっか亭が停留所です）

９/30・10/28（日）朝７時～９時（雨天中止）
亀の瀬地すべり地 ( 地すべり資料室から北へ 500 ｍ）
帽子、軍手、タオル、作業着、鎌、また飲物をご持参
ください。（長袖長ズボンで汚れてよいものでご参加を）
問合せ　企画調整課（☎ 971-1000）雨天時
　　　　の有無は、当日６時以降に上記まで。

“亀の瀬”緑の森
 再生にご協力を

草刈りボランティア　
　　募　集

←
作業場所

堅上駅
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ま   ち   の 　    話   題  

　参加した子どもたちは、広い体育館を裸足で走り回ったり、
大型トランポリンに乗ったりして、自分たちから遊び始めてい
ました。地元の民生委員さんたちに見守っていただいている中、
赤ちゃんも、思わず広い床を自由にハイハイして、その速さに
周りの大人たちから拍手があがっていました。よしえもんの掛
け声や身振りが楽しくて、お母さんたちからも笑顔が溢れ、親
子で思い切り身体を動かして、心地よい汗を流しました。

体育館で「よしえもん」と遊んだよ
7 月４日、子育て講習会を開催しました

　５月に引退した通天閣の２代目ビリケンさんが７月
19 日、柏原市の一日市長に就任しました。これは通天
閣のオフィシャルバンド「通天交響楽団」の楽団員８名
が、柏原市内の民家で共同生活をしている「イーゼル芸
術工房」のメンバーであることが縁で実現したものです。
　楽団員と「通天閣観光」の西上雅章社長が、ビリケン
像と一緒に市役所を訪問。岡本市長は「市民の方にたく
さんの幸福を与えてください」と話し、一日柏原市長の
委嘱状とたすきを渡しました。

ビリケンさん、一日柏原市長就任 !!
通天閣オフィシャルバンド「通天交響楽団」表敬訪問

市長席に座るビリケンさんと通天交響楽団の皆さん

　柏原小学校区の３園（柏原西幼稚園・柏原保育所・柏原西保
育所）の就学前児童が６月 28 日、柏原西保育所に集まり、交
流会を行いました。はじめは、ちょっぴり緊張していた子ども
たちも、ピアノに合わせてスキップや歌を披露し合ったり、自
己紹介ゲームをする中で少しずつ気持ちもほぐれ、ドッジボー
ル大会では、大いに盛り上がりました。お昼には、給食やお弁
当を一緒に食べ、楽しい一日を過ごすことができました。

一緒にドッジボールでみんな仲良し☆
３園の児童が親睦を深めました

◀みんなで
食べる昼食
はおいしい

白熱する▶
ドッジボー
ル大会

◀トランポリンで
空高くジャンプ !!

大人気の▶
よしえもん

　第 12 回全日本中学生男女ソフトボール大会予選会が、6
月～ 7 月に府内の中学校などで行われ、堅下北中学校女子
ソフトボール部が出場権を獲得しました。本大会は 8 月 11
日～ 15 日に舞洲運動広場（大阪市）で開催され、本市では
10 年前の柏原中以来の全国大会出場となった同校は、３回
戦まで順調に勝ち進み、準々決勝で宮城県代表に５－６で惜
しくも敗れましたが、素晴らしい戦いぶりで参加 48 チーム
中ベスト８に輝く快挙となりました。

堅下北中ソフトボール部が全国ベスト８
同校の鵜

う が い
飼まどかさんが、開会式で選手宣誓

チームの合言葉は前後裁断です

子
育
て

病　

院

生
活
・
環
境

教
育
・
文
化

人　

権

福　

祉

国
保
・
年
金

健
康
・
相
談

ま
ち
の
話
題



9 （2012・９）

ま   ち   の 　    話   題  

　「第 41 回消防救助技術近畿地区指導会」が７月 14 日、大阪
市消防学校（東大阪市）で開催され総出場隊員 917 名のうち、
同消防組合から陸上の部５種目 35 名が出場し、日頃錬磨した
救助技術を競いました。その結果、引揚救助の部で、参加 29
組 145 名の中で見事Ａチーム（岸之上裕二消防士長、田中啓祐
消防副士長、赤尾直哉消防副士長、塩田恵悟消防士、寺田伊織
消防士）が２位に入賞しました。入賞を果たしたＡチーム５名
は、近畿地区代表として８月７日に東京都で開催された「第 41
回全国消防救助技術大会」に出場し、優秀な成績を収めました。

「全国消防救助技術大会」出場
柏原羽曳野藤井寺消防組合

　柏原市太平寺在住で、現在金蘭会高等学校に在学中の和田実
莉さん（２年生）が、バレーボール 17 歳以下の日本代表に選
出され、2012 Asian Youth Girl's Volleyball Championship

（アジアユース選手権大会）に出場することが決まりました。
　同大会には 14 カ国が参加し、中国で 10 月 12 日～ 20 日ま
で開催されます。

バレーボール 17 歳以下日本代表 !!
堅下南中出身の和田実

み の り
莉さん

　柏原たばこ小売人組合（柏原地区　要郁子代表、国分地区
　池川英子代表）の皆さんが７月５日、JR 柏原駅周辺道路
でごみ袋を手に、植え込みなどに落ちているたばこの吸い殻・
紙くずなどを拾って清掃活動を行いました。同組合は、継続
的に市内の駅前等で清掃活動を続けておられます。
　また当日は、啓発文字入りのポケットティシュ・ポケット吸
い殻入れを JR 柏原駅改札前通路等で配布し、環境美化や喫煙
マナーの向上を呼びかけながら美化活動に取り組まれました。

たばこのポイ捨てはやめましょう !!
柏原たばこ組合が環境美化活動

一人ひとりの心がけで、きれいな街に

見事２位入賞を果たし全国大会へ出場

報告に柏原市役所を訪れた和田さん

　柏原市高井田台地区では、有志（高井田地車保存会）を発起人として、
町会で寄付を募り、和歌山県橋本市（古佐田地区）の地車を購入しま
した。この秋に、高井田地区、白坂・天湯川田神社の祭礼に奉納され
る予定です。譲り受けた地車は、江戸時代の彫物等文化的価値が高く、
古佐田地区で 60 年ほど曳行され、地域で愛され続けてきたもの。今
後は、柏原市でも子どもから大人までを巻き込んだ地域の交流に役立
つものと思われます。入魂式は、９月 16 日（日）、お祭り本番は 10
月６・７日（土・日）に予定されています。

高井田台で、この秋に入魂式を実施 !!
町会で寄付を募り、地

だんじり
車を購入しましたお

披
露
目
が
待
ち
遠
し
い
地
車
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申込み欄の見方　☎…電話　直…直接　空欄…申込み不要　※1 ハローＫＩＤＳの受付は午後１時～５時です。
定期的な支援は載せていません。イベントカレンダー・こども課 または 子育て支援センターまで。

９月のイベント情報

日（曜日） 内容 場所 開始時間 申込み その他 連絡先
１（土）お月見 大阪教育大学 19:00 ☎・直 旭丘ハーモニー主催、参加費 200 円 976-0001

２（日）おはなし会 国分図書館 14:00 ２階おはなしコーナー 975-1212
パパスキップ スキップ KIDS 10:00 詳細は次ページ 973-5519

３（月）子育てサロン「かるがも」 第二雨水ポンプ場倉庫２階集会場 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、国分中地区福祉委員会開催 972-6760

４（火）

みずほランチ・給食体験
（アレルギー・離乳食対応可） みずほ保育園 11:30 ☎ 毎月第１火曜日開催、締め切り→前月の 25 日 972-0822

敬老の日のプレゼント製作 円明保育所 10:00 直 978-6132
９月生まれのお誕生会 ハロー KIDS 10:00 ☎・直 お誕生児のみ参加 977-8111 ※１
身体計測 法善寺保育所 10:00 971-2612

みんなで祝おう！お誕生会 スキップ KIDS 10:00
13:30

スキップ広場
赤ちゃんあそびの広場 973-5519

６（木）フラダンスでリフレッシュ 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 976-0001
７（金）敬老の日のプレゼント製作 ハロー KIDS 10:00 ☎ 第１子の１歳未満 977-8111 ※１

８（土）本場韓国チヂミ作り 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 ☎・直 15 組・材料費 200 円 976-0001
１day オープン ほっとステーション 9:00 午後５時までの通常オープン 971-2020

10（月）

子育てサロン 国分図書館４階 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、国分東地区福祉委員会開催 972-6760
親子で遊ぼう「園庭開放」 関西女子短期大学附属幼稚園 10:30 ☎ 満３歳児、26 日も実施、受付は３日～、先着 20 組 977-0602
ママストリート HIPHOP 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 976-0001

９月生まれのお誕生会 柏原西保育所 10:00 ☎・直 ９月生まれの誕生児 973-0454
円明保育所 10:00 978-6132

11（火）
身体計測 柏原保育所 10:30 直接 25 日も実施 972-1413

敬老の日プレゼント製作 法善寺保育所 10:00 971-2612
スキップ KIDS 13:30 赤ちゃんあそびの広場にて 973-5519

13（木）ママタイム“ママが笑顔に” 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 976-0001
14（金）敬老の日のプレゼント製作 ハロー KIDS 10:00 ☎ ３歳児 977-8111 ※１

15（土）

おじいちゃんとおばあちゃんと
一緒に遊ぼう 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 976-0001

紙芝居とおはなしの会 柏原図書館 10:30 ３階会議室にて 971-0335
おはなしライブ 国分図書館 14:00 ２階おはなしコーナー 975-1212

18（火）

公立幼稚園オープン保育 市内公立幼稚園 9:30 19 日も実施、保育参加と見学 972-0241（代表）
身体計測 柏原西保育所 10:00 直接 未就園児 973-0454
９月生まれのお誕生会 法善寺保育所 10:00 971-2612
お祭りごっこと誕生会 柏原保育所 10:00 ☎ お祭りごっこの詳細は次ページ 972-1413

20（木）アロマセラピー 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 ☎・直 10 組・参加費 500 円 976-0001

21（金）歯みがき講習会 ほっとステーション 10:45 971-2020
ふれあい遊び ハロー KIDS 10:00 ☎ 第１子の１歳未満 977-8111 ※１

24（月）子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、堅下中地区福祉委員会開催 972-6760
０歳の絵本の選び方＆ミニおはなし会 国分図書館 10:30 ４階多目的室 975-1212

26（水）歯科衛生士による歯のおはなし 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 976-0001
プチライブ 柏原図書館 11:00 児童室にて 971-0335

27（木）子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん、堅下北地区福祉委員会開催 972-6760
アレルギーのお子さんのわいわい広場 スキップ KIDS 10:00 アレルギーを持つお子さん対象 973-5519

28（金）観劇会「人形劇」 関西女子短期大学附属幼稚園 10:45 977-0602
小麦粉粘土 ハロー KIDS 10:00 ☎ ３歳児 977-8111 ※１

29（土）ぶどう狩り 旭丘子育て支援センターハーモニー 10:00 直接 親子で 1,000 円 976-0001

☆おひさま広場☆ハローＫＩＤＳの

と　き　毎月第１・３水曜日
ところ　大和川児童遊園
プログラム▼
午前 10 時 30 分 受付
・自由遊び　・手あそび
・ペープサートや紙芝居
・ドンスカパンパン応援団
午前 11 時 30 分 終了

←　柏原市役所　　Ｒ25　　高井田駅　→

～大和川～

大和川児童遊園

整形外科

国分駅

国
豊
橋

柏原小

保育所

柏原駅
アゼ
リア

柏原
郵便局

柏原西
幼稚園

大正公園

家具屋
Ｒ25

☆あお空保育☆スキップＫＩＤＳの
と　き　毎月第２・４水曜日
ところ　大正公園

プログラム▼
午前 10 時 30 分 受付
・朝の歌　・手あそび
・ペープサートや紙芝居
・自由遊び、動物体操
午前 11 時 30 分 終了

大和川に面している広い公園です。とっても広いので、
子どもが走っても安心して見守れます。

大きなアスレチックのある公園です。あお空保育の旗を
立てているので水色の旗を探して来てね。

秋の公園で遊ぼう ９月～ 12 月まで支援センターの先生が公園に出かけます。申込み不要、初めての親子も大歓迎！
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　ママや子どもたちが遊んでいる場所に
来てみませんか？おもちゃがたくさんあ
るので、のんびりお子さんと遊べますよ。
と　き　９月２日（日）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　オアシス２階「スキップ KIDS」
対　象　０歳～就園前のお子さんと
パパ（パパが一緒ならママも OK です）
問合せ　子育て支援セ
ンター「スキップ KIDS」

（☎ 973 － 5519）

★パパスキップ★（自由参加）

９月はパパとスキップに来てね

歯みがき講習会　自由参加

歯のはえ始めから気になる「歯の健康」
産後のお母さん自身の歯は大丈夫ですか？
子どもと産後のママの歯のお話を聞きましょう

と　き　９月 21 日（金）午前 10 時 45 分から
ところ　ほっとステーション
講　師　濱元一美さん（関西女子短期大学歯科衛生学科教授）
問合せ　ほっとステーション（☎ 971 － 2020）

みんな集まれ！保育士さんと遊ぼう ところ・問合せ とき 対象（保護者同伴で） 申込み（先着順）

みんなあつまれ！よいこ祭り（15 名） 柏原保育所
（☎ 972 － 1413）

９月 18 日（火）
午前 10 時 15 分～ 11 時 15 分

平成 20 年４月～ 22
年４月生まれの幼児

９月４日～ 17 日の午後
２時～５時に電話受付

　　アレルギーのお子さんのための

わいわい広場・夏のあそび（自由参加）

　生活をしながら気を付けていることや
食事の工夫など、お部屋で子どもを自由
に遊ばせながらいろんな情報交換をしま
せんか？アレルギーと診断されていなく
ても、乳児湿疹や肌のカサカサが気にな
る方も参加できます。
と　き　９月 27 日（木）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　オアシス２階「スキップ KIDS」
対　象　市内の０歳～就園前児と保護者

問合せ　スキップ KIDS
　（☎ 973 － 5519）

　　　　　　秋のあかちゃん運動会　赤ちゃん行進、ハイハイ競争など
　　　　　と　き　９月 29 日（土）①午前 10 時～ 11 時 30 分

　　　　　　　　　　  定員 各 15 人　②午後１時 30 分～３時
※午前・午後の希望があれば、はがきに記入してください。

ただし、人数が少ない場合は午前のみの開催となります。
ところ　健康福祉センターオアシス２階スキップＫＩＤＳ
対　象　０歳の赤ちゃんとその保護者（市内在住の方）
　　　※対象より大きなお子さん（小学生も含む）の入室はできません。
　　　※ハイハイができない赤ちゃんでも参加できます。
　　　※早産や低体重児のお子さんの参加のご相談もお受けしますの
　　　　で、まずはお問合せください。
　　　※�３月にもあかちゃん運動会を開催しますので、月齢を考慮し

て申し込んでください。
申込み　往復はがきに①郵便番号・住所・電話番号、②保護者名と赤ちゃ
んの名前（ふりがな）、③赤ちゃんの生年月日・性別、④予定観覧人数
を記入して応募してください。

（返信用はがきにも自宅住所・氏名を明記してください）
宛　先　〒 582 － 0018 柏原市大県４－ 15 － 35
子育て支援センタースキップ KIDS「赤ちゃん運動会」係
締め切り　９月 13 日（木）必着
問合せ　スキップ KIDS（☎ 973 － 5519）

場所 子育て支援センター「スキップ KIDS」 子育て支援センター「ハロー KIDS」
教室 こぐま教室・コアラ教室（１歳半～２歳）らっこワールド（２歳～２歳半）にこにこランド（１歳児）ぴっころ国分ランド（２歳児）

対象 平成 22 年 10 月１日～ 23 年４月
１日生まれの幼児と保護者（20 組）

平成 22 年４月２日～９月 30
日生まれの幼児と保護者（20組）

平成 22 年４月２日～ 23 年４月１
日生まれの幼児と保護者（15 組）

平成 21 年４月２日～ 22 年４月１
日生まれの幼児と保護者（15 組）

日時

こぐま教室
10/17 ～ 12/19

までの水曜日
（全６回）

コアラ教室
10/11 ～ 12/20 ま
での木曜日（全 10 回）

10/22 ～ 12/17 までの
月曜日（全８回）

10/ ４～ 12/13 までの
木曜日（全９回）

10/ １～ 12/10 までの
月曜日（全９回）

午前９時 30 分～ 11 時 30 分 午前９時 45 分～ 11 時 30 分

その他
※教室の選択は抽選です。
※こぐままたはコアラ教室に参加
された方の申込みはできません。

※第１子のお子さんが対象で
す（第２子でもこぐま・コアラ
教室に未参加の方は応募可）。

※親子遊び・製作等の他に園児との交流もあります。
※お車でのご利用はご遠慮ください。

申込み

【往復はがき】　郵便番号・住所・保護者名・幼児名（ふりがな）・
生年月日・性別・電話番号を記入し、〒 582-0018 柏原市大
県 4-15-35 健康福祉センター内子育て支援センター「こぐま・
コアラ教室」または「らっこワールド」係まで。

【往復はがき】　郵便番号・住所・保護者名・幼児名（ふり
がな）・生年月日・性別・電話番号を記入し、〒 582-0021
柏原市国分本町6-11-28国分保育所内子育て支援センター

「にこにこランド」または「ぴっころ国分ランド」係まで。
※ご兄弟（赤ちゃんも含む）が一緒に参加される場合はそのお子さんの名前と年齢も記入してください。

締め切り いずれも９月 19 日（水）必着（往復はがきの返信欄にご自宅の住所・氏名を記入してください。）
その他 応募多数の場合は抽選です。いずれの教室も材料費（100 ～ 300 円）をいただきます。

※うち１回は自由参加の催しになります。

10 月～ 12 月の親子教室お友達を作ったり、いろんな遊びを経験したりしませんか？
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科　別 曜
区分 月 火 水 木 金 土

内　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○ ×

外　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 乳腺外来 ○ ○ ○※乳腺 ○ ×

泌尿器科
午前 ○ ○ × ○ ○ △

午後 腫瘍外来
検査・初診

腎不全･
CAPD外来

検査
× 結石破砕

（ＥＳＷＬ） × ×

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ ×

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 急患のみ

午
後

一般 × × × × × ×
専門外来 ○ ○ ○ ○ ○ ×

産婦人科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 超音波専門外来
乳腺健診外来 × ○

初診のみ × × ×

眼　科 午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 × × × × × ×

耳　鼻
咽喉科

午前 × × × △ × ×
午後 □ × □ △ □ ×

皮膚科 午前 ○ ◇ ○ ○ ○ ×
午後 ○ × × × ○ ×

○印は診察があります。×印は検査・手術のため、診察はありません。
（外科の午後診察は、緊急手術等で休診となることがあります）
■診察受付 ◎午前・８時20分～11時15分 ◎午後・正午～午後3時
※乳腺印…通常の診察のほか乳腺外来を行っています。
△印…泌尿器科の土曜日午前の診察および耳鼻咽喉科の木曜
日午前・午後の診察は、いずれも第２・第４週のみ行います。
□印…耳鼻咽喉科の月・水・金の午後の診察は、２時からです。
※耳鼻咽喉科の診察は予約制です。（木曜の診察について
は、予約外患者３名程度とさせていただきます。）
◇印…皮膚科の火曜日の診察は予約制です。（初診患者
の診察は行っていません。）
※なお、診療の予定は変更になる場合があります。
各診療科の問合せ（☎972−0885代）
（受付時間 眼科・皮膚科11～16時、耳鼻科12～16
時、外科・小児科・整形外科13～16時、内科・産婦
人科・泌尿器科15～17時）

柏原病院診察予定表（9月1日予定）

小
児
科
夜
間
急
病
診
療

（
祝
日
を
除
く
木
曜
日
）

受
付
時
間
は
午
後
５
時
～
７
時
30
分

柏
原
病
院
の
患
者
相
談
窓
口

と
き　
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
11
時
30
分
と
午
後
１
時
～
３
時

問
合
せ　

患
者
相
談
窓
口
（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
５
・
内
線
１
１
３
０
）

病
院
（
無
償
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容　
柏
原
病
院
に
来
ら
れ
た
患
者
さ

ん
の
お
手
伝
い

活
動
時
間　
平
日
の
午
前
ま
た
は
午
後

の
３
時
間
程
度（
土
曜
日
は
午
前
の
み
）

問
合
せ　
病
院
総
務
課
（
☎
９
７
２
ー

０
８
８
５
・
内
線
２
６
３
１
）

時
間
外
救
急
診
療
（
内
科
・
外
科
）

木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
後
５
時
受
付
開
始

土
曜
日　
午
後
１
時
受
付
開
始

※
祝
日
に
当
た
る
場
合
は
午
前
９
時
受

付
開
始

休
日
診
療
（
内
科
・
外
科
・
小
児
科
）

日
曜
日　
午
前
９
時
受
付
開
始

（
小
児
科
の
み
午
前
11
時
30
分
受
付
終
了
）

新
任
医
師
ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
８
月
か
ら
柏
原
病
院
に
１
名
の
医
師
が
赴
任
し
ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
内
科
副
部
長

　
　
　
市い
ち
場ば　
直な

お
也や

内　
　

科

　
８
月
よ
り
柏
原
病
院
内
科
に
赴
任
し

て
ま
い
り
ま
し
た
市
場
直
也
と
申
し
ま

す
。
専
門
は
循
環
器
内
科
で
、
大
阪
市

立
大
学
を
卒
業
後
、
大
学
の
循
環
器
内

科
医
局
に
所
属
し
、
主
に
大
阪
府
内
の

病
院
で
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
中
心
に
循

環
器
一
般
診
療
に
従
事
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
循
環
器
の
病
気
は
急
を
要
す
る

疾
患
も
多
く
、
少
し
の
遅
れ
が
時
に
命

取
り
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
そ
う
な
る
前
の
病
気
の
予
防
も
重

要
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
冠
動
脈
疾
患
は
高

血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
い
わ

ゆ
る
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
病
気
が

危
険
因
子
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
病
気
を
早
期
に
見
つ
け
、
治
療
を

行
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
健
診

な
ど
を
活
用
し
、
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

場
合
に
は
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
健
康
維
持
に

身
近
な
存
在
と
な
る
病
院
を
目
指
し
、

ス
タ
ッ
フ
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
日
々

診
療
に
従
事
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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診療科からのお知らせ
○内科
　専門外来として神経内科の診療を行っています。
頭痛やめまい、手足のしびれ、脳疾患による後遺症
などでお困りの方は、ぜひ受診してください。なお、
初診は完全予約制となっています。
診療日　毎週金曜日の午前中
初 診 の 予 約 方 法　 午 後 ３ 時 ～ ５ 時 に 内 科（ ☎
972 ー 0885・内線 1580）までお電話ください。

○外科
　乳腺外来は月曜日の午後に行っています。
　いぼ痔や切れ痔・痔ろうの診察や、いぼ痔に対す
る最新のＡＬＴＡ療法（ジオン注射）も行っていま
す。種類によりそれぞれ治療法が異なります。お悩
みの方は、気軽に受診してください。

　午後の内科の外来診療については、紹介状をお持
ちの方、または予約診療の方のみとさせていただい
ております。
　紹介状をお持ちでない方・予約外で受診される方
は、午前の外来を受診してください。
　皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

　アルバイト職員募集
　病院見学を随時行っています。

【看護師】
募集人数　若干名
勤務時間　平日：午前８時 45 分～午後５時
　　　　　土曜：午前８時 45 分～正午
応募条件　週４日以上勤務できる方（勤務日時等

ご相談に応じます）

 看護師

受験資格　看護師免許を有する者または平成25年
３月までに取得見込みの者で、昭和42
年４月２日以降に生まれた者

採用人数　若干名（予定）
試験方法　面接による口頭試問（試験日は後日通知

します）
採用時期　免許を有する者は随時採用、取得見込み

の者は平成25年４月以降に採用

申込み・問合せ　正職員・アルバイト職員とも
　　　　病院総務課（☎972－0885・内線2632）
※募集要綱と申込書の交付・受付は日・祝日を除く

平日午前９時～午後５時、土曜日午前９時～正午
に行います。

※定員に達した時点で締め切ります。

　正職員募集

　当院では、治療を受けている患者さんや
ご家族はもちろんのこと糖尿病に関心のあ
る方を対象とした糖尿病教室を開催してい
ます。専門の医師や栄養士などが、普段あ
まり聞くことができないような話をいたし
ます。お気軽にご参加ください。当院に通
院していない方でも参加していただけま
す。
と　き　9 月 25 日（火）午後１時～２時
ところ　市立柏原病院２階　第３会議室
内　容　「糖尿病看護について」
　　　　　糖尿病療養指導士　北橋敬子
　　　　「運動療法について」
　　　　　理学療法士　岡留智太郎
問合せ　内科外来
　　　　（☎ 972 ー 0885・内線 1580）
※参加費は無料です。また、予約も不要で
す。当日に直接お越しください。

と　き　9 月 25 日（火）午後 1 時～ 2 時 30 分
ところ　老人福祉センター（やすらぎの園）
内　容　講演「心肺蘇生・AED
　　　　　　　～命のリレー・救命の輪～」
　　　　看護師　井上和江
　　　　その他、各種相談コーナー
問合せ　病院総務課
　　　　（☎ 972 － 1501・内線 2610）
※来場には便利な市内循環バスをご利用ください。

地域交流会  ● ● ● ●

糖 尿 病 教 室
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うまくできるかなー？

パーソナル・サポートセンター
～悩んでいる方を応援します～

パーソナル・サポートセンター
開館日　月～金曜日（祝日を除く）

午前９時～午後５時【要予約】

　地区相談
　（サポーターが各地域へ出向きます）

　センター開館時間内の通常の相談のほか、各
地域でも所定の日に相談窓口を設けています。
と　き　木曜の午後１時～５時、６時～９時
ところ　表のとおり
※予約はそれぞれの電話番号まで。

ところ　〒 582 － 0009 大正２－ 10 －１
（Ｋ・Ｉホール内２階、☎ 983 － 5015、
kpsc@ps-kashiwara.net、薨 983 － 5019）

「不登校」「ひきこもり」予防を考える子育て講座
と　き　第１日曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　アゼリア柏原６階（柏原駅前）
対　象　子育て中の保護者および関心のある方
講　師　学校心理士
▶実施日程と内容
第３回（９月２日）子どもの有能感・達成感を考える
第４回（10 月７日）子どもの挫折感・ハングリーを考える
第５回（11 月４日）社会人としての生きる力を考える

※講座受講者は受講当日に
個別相談が受けられます。
と　き　午後１時～４時
ところ　パーソナル・サポ
　　　　ートセンター

[ 公式サイト　http://www.ps-kashiwara.net ]

　その他、あらゆる方の生活自立・
社会自立 をサポートします。

地区 ところ・予約電話

柏原地区 サポートセンター
☎ 983 － 5010

国分地区 国分図書館４階
☎ 983 － 5011

堅下・堅上地区 堅下合同会館２階
☎ 983 － 5013

▶ニート・ひきこもりの方
▶障害のある方やその家族

働きたいけど
自信がない 人と会うのが

こわい

家から外に
出られない

１人では
動けない

１人や家族だけで悩まずご相談ください

問合せ　パーソナル・サポートセンター（☎ 983 － 5015）

講座の様子

＊＊＊居場所だより＊＊＊
　当センターで行っている相談者への支援
の 1 つとして、毎月１回クッキングを実
施しています。８月３日は、暑さに負けな
いサマーイベント「そんなことよりたこや
き焼こうぜ！」を開催。センター利用者
12 名とスタッフで色々具材のたこやき・
モダン焼きを作り楽しみました。来月は何
を作ろうかな…

不安で心も体も
動かない
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（
日
・
祝
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

休
館
日　
水
曜
日
と
年
末
年
始

問
合
せ　
☎
９
７
２
―
５
５
５
７

若
者
の
仕
事
探
し
相
談
会

　

就
労
で
お
悩
み
の
方
、
就
労
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

【
若
者
の
相
談
会
】

対
象　
35
歳
未
満
の
市
内
在
住
の
方
で

①
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

②
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
が
安
定
し

た
就
職
を
目
指
し
支
援
を
希
望
す
る
方

と
き　
10
月
１
日
・
２
日
・
４
日
・
５

日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
相
談
会

（
無
料
・
要
予
約
）

　
市
内
商
工
業
者
の
方
々
の
経
営
の
お

手
伝
い
を
は
か
る
た
め
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

①
税
務
相
談
（
税
理
士
）

　
９
月
13
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

②
経
営
相
談
（
司
法
書
士
）

　
９
月
14
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

③
融
資
相
談（
日
本
政
策
金
融
公
庫
担
当
者
）

　
９
月
28
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

※
日
程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
商
工
会
会
議
室（
ア
ゼ
リ
ア
５
階
）

問
合
せ・申
込
み　
柏
原
市
商
工
会（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
１
）

就
労
支
援
・
ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
の
出
前
講
座
を
実
施

　
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
就

労
支
援
の
状
況
や
、「
ひ
き
こ
も
り
」

若
年
者
の
支
援
方
法
等
を
ご
説
明
し
ま

す
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
５
４
）、
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
９
７
２
―
５
５
８
６
）

Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

一
般
の
方
の
会
合
や
サ
ー
ク
ル
活

動
、会
議
や
研
修
の
場
と
し
て
ど
う
ぞ
。

申
込
み
は
３
カ
月
前
か
ら
で
す
。

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の

か
か
わ
り
方

　
「
通
販
で
買
っ
た
健
康
食
品
を
開
け

た
ら
、
鼻
に
つ
く
臭
い
が
し
た
。
こ
の

請
求
書
が
送
ら
れ
て
き
た
が
、
食
べ
た

く
な
い
の
で
返
し
た
い
」
と
い
う
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。

　
“
○
○
に
効
く
”“
健
康
に
良
い
”
な

ど
健
康
食
品
の
宣
伝
を
雑
誌
や
テ
レ
ビ

な
ど
で
よ
く
見
ま
す
。
こ
れ
を
見
て
特

に
高
齢
者
は
、
体
の
不
調
や
節
々
の
痛

み
を
な
く
し
て
く
れ
る
と
つ
い
思
っ
て

消
費
生
活
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
呼
ば

れ
る
食
品
は
多
種
多
様
で
、
安
全
性
や

効
果
が
科
学
的
に
検
証
さ
れ
て
い
る
も

の
（
特
定
保
健
用
食
品
）
以
外
の
ほ
と

ん
ど
は
科
学
的
根
拠
の
な
い
も
の
で

す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
日
常
の
食
事
で

と
り
に
く
い
成
分
が
と
れ
ま
す
が
、
過

剰
に
と
る
と
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
健
康
保
持
に
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
休

養
が
基
本
で
す
の
で
、
健
康
食
品
へ
の

過
度
な
期
待
は
禁
物
で
す
。

健
康
食
品
と
の
か
し
こ
い
か
か
わ
り
方

〇
品
質
の
確
か
な
製
品
を
補
助
的
利
用

〇
自
己
判
断
で
病
気
の
治
療
の
た
め
に

利
用
し
な
い

〇
医
師
と
相
談
の
上
で
利
用
す
る

〇
含
有
成
分
名
だ
け
で
な
く
含
有
量
・

品
質
を
み
る

消
費
者
相
談

　

９
月
３
日
・
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
、
教
育
セ
ン
タ
ー
１
階
、
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
。

　
事
前
に
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
―
１

５
５
４
）
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
護
者
の
相
談
会
】

対
象　

35
歳
未
満
の
若
者
の
保
護
者

で
、
若
者
の
仕
事
探
し
や
引
き
こ
も
り

等
で
お
悩
み
の
方

と
き・と
こ
ろ（
全
て
午
後
６
時
～
８
時
）

10
月
１
日
（
月
）
堅
下
合
同
会
館

２
日
（
火
）
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

４
日
（
木
）
国
分
合
同
会
館

申
込
み　
９
月
28
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ　

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
９
７
２
―
５
５
８
６
）

合
同
就
職
説
明
会

や
お
・
か
し
わ
ら

　
八
尾
市
と
柏
原
市
が
合
同
で
、
求
人

予
定
の
市
内
事
業
所
と
市
内
在
住
の
求

職
者
の
た
め
に
「
合
同
求
人
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
各
事
業
所
の
担
当
者

が
、
個
別
ブ
ー
ス
で
求
職
者
に
企
業
の

概
要
・
職
務
内
容
・
労
働
条
件
等
を
ご

説
明
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
※
当
説
明
会
は
採
用
面
接
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）

と
き　
９
月
11
日
（
火
）
午
後
１
時
～

４
時
（
参
加
無
料
・
予
約
不
要
）

と
こ
ろ　
八
尾
市
文
化
会
館
「
プ
リ
ズ

ム
ホ
ー
ル
」

対
象　
高
校
卒
以
上
の
求
職
者

参
加
企
業
数　
13
社
（
予
定
）

問
合
せ　
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
５
４
）

オータムジャンボ宝くじ　９月 24 日（月）～ 10 月 12 日（金）
この宝くじの収益金は地域住民の福祉向上のために使われます。大阪府内で買いましょう。
問合せ　大阪府市町村振興協会（☎ 06 － 6941 － 7441）
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「中河内歴史探訪の道」内容の誤りについて
　「柏原その１　北部編」の「８・柏原黒田神社」の説明
文に誤りがありましたので、おわびして訂正します。

【正】「８・柏原黒田神社」説明文
　もとは塩

しおどの
殿神社と呼ばれ、塩

しおつちのおじのみこと
土翁命を祀

まつ
っていまし

た。戦禍の再興に伴い藤井寺市北条の黒田神社祭神と
上市春日神社祭神を合

ご う し
祀し、現在に至ります。

  障がい者雇用を考える集い
　障がい者雇用・実習から企業が得るものは何か。また厳
しい雇用状況のなか、働き続けるための支援について、講
演会を通して考えていきます（要申込み）。
と　き　９月 27 日（木）午後２時～４時
ところ　フローラルセンター
申込み・問合せ　産業振興課（☎ 972 － 1554、薨 972 － 3163）

オガタ通りオータムフェスタ

　今年もオガタ通り商店街主催の「オータ
ムフェスタ」を開催します。楽しいイベン
トが盛りだくさんですので、皆さんお誘い
合わせの上お越しください。
と　き　９月 22 日（土）午後１時～
ところ　オガタ通り商店街・あゆみや横駐

車場
内　容　ぶどうすくい大会、ダンス、チャ

リティオークション、ジャズコン
サート、模擬店など

※ぶどうすくい大会のみ事前申込み要（子
ども 100 名・大人 50 名、先着順、無料）。
申込み・問合せ　㈱ヤマニシデンキ（☎
971 － 3571、薨 972 － 1371【電話受付：
木曜日を除く午前 10 時～午後７時】）

　　　 離職者への住宅手当（家賃）給付
―住宅手当緊急特別措置事業―
　離職によって住宅を喪失またはその恐れのある方
に、住宅手当の支給と就労支援を今年度も引き続き
実施しています。
対象者　平成 19 年 10 月１日以降の離職者で就労
意欲があり、住宅を喪失しているまたは喪失する恐

受付中 れのある方で、収入・預貯金が一定基準以下である
等の要件に該当する方
※まず面接相談が必要です。
支援内容　単身世帯　　 （月）４万２千円
　　　　　２人世帯以上（月）５万５千円
※共に家賃額が上限。貸主または貸主から委託を受
けた事業者の口座へ振り込みます。
問合せ　産業振興課（☎ 972 － 1554）

◆災害に備えましょう！
　台風・大雨による河川の氾濫や土砂崩れ、強風の
怖さを忘れていませんか？もしもの時に慌てないよ
う、日頃から備えておきましょう。
●台風や大雨に備えて
・懐中電灯、携帯ラジオ、乾電池の準備をし、緊急
時に持ち出せるように準備しておく。
・家族が離れているときの集合場所、安全確認方法
や避難先を決めておく。

●避難時の安全対策
・避難前にもう一度火元の点検を。
・ヘルメット（防災頭巾）、長袖長
ズボン、軍手、底の厚い丈夫な靴
などを着用。
・壁際や狭い道、がけや川べりな
どは避けて避難。

柏原警察署かわら版

●交通安全対策
　道路は土砂崩れや冠水などで
通行できなかったり、交差点は
停電などで信号機が消えて渋滞
している場合があります。
・できるだけ車は控えて徒歩で
の避難を。
・ラジオなどで災害・交通情報を聞き冷静に行動を。

◆９月 11 日は警察相談の日
　安全・安心に関する相談は警察

へ。犯罪被害の未然防止など、生活の安全を守るた
めの相談に応じています。緊急の事件・事故以外の
相談は以下の番号まで。

【警察相談窓口】
柏原警察署広聴相談係（☎ 970 － 1234）
大阪府警察本部警察相談室（☎＃ 9110）※通話料有料
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　当市（水道・病院事業含む）と売買・賃借・請負そ
の他の契約に係る入札・随意契約に参加を希望される
方は、２年に１回「入札参加資格審査申請書」を提出
し、有資格者名簿に登載される必要があります。
■申請用紙等配布方法・期間
平成 24 年 11 月 1 日（木）～ 25 年 1 月 18 日（金）
に、市契約検査課のウェブサイトからダウンロード
してください。（ダウンロードできない方には同期
間中当課にて配布）
■受付方法

【建設工事又は測量・建設コンサルタント等業務】
業者登録受付システムによる電子申請および申請書
の郵送が必要です。当システムによる申請方法は、
後日マニュアルを当課ウェブサイトに掲載します。

【物品購入・役務提供】
申請書の郵送が必要です。
■受付期間
平成 24 年 12 月 3 日（月）～ 25 年 1 月 18 日（金）

※申請書等の郵送については、配達記録が残るもの
（簡易書留または一般書留）とする。（締切当日消印
有効）窓口受付不可。業者登録受付システムによる
申請は、初日午前９時受付開始、最終日午後５時締
切りです。（年末年始を除く期間中24時間利用可能）
■登録有効期間
平成 25 年４月１日～ 27 年３月 31 日（２年間）
■問合せ
柏原市財務部契約検査課（〒 582 － 8555 大阪府
柏原市安堂町１－ 55、☎ 072 － 972 － 1730【土
日祝日を除く午前９時～午後５時】）
※その他
　建設工事又は測量・建設コンサルタント等業務を
希望される方は、電子入札システムの利用者登録を
しないと電子入札に参加することができません。ま
た、水道管工事を希望される方は、建設業法に基づ
く「土木一式工事又は管工事」の建設業の許可と柏
原市指定給水装置工事事業者の届出が必要です。

平成 25・26 年度　入札参加資格審査申請

　10 月１日から、柏原市内のみに事務所を有するＮＰＯ法人の設
立認証や各種届出の窓口が、府から市へと変わります。（府下の他
市町村にも事務所を設置する場合は、引き続き大阪府が窓口です）
　詳細は、９月下旬以降に市ウェブサイトに掲載予定です。

市内のＮＰＯ法人に関する
手続きについて
問合せ　市民ふれあい課（☎ 971 － 8305）

９月は防災月間です
●６月に大きな洪水がありました

大和川河川事務所かわら版 ●【盛況】亀の瀬地すべり対策見学会
～「亀の瀬地区地すべり対策」と「幻の鉄道トンネル」～

６月 22 日午前５時の
大和川（柏原市役所前）

亀の瀬地すべり資料室

大和川大正橋にて

　 大 和 川 流 域 で、6 月
21 日から 22 日にかけ
台風 5 号崩れの低気圧
が通過し、強い雨が降り
続きました。柏原上流域
での雨量は合計120mm
に達し、柏原水位観測所での水位は避難判断水位
3.4m を超えて 3.67m まで上昇。柏原地点におけ
る平常時の流量は毎秒 10 ㎥程度ですが、この洪水
では毎秒 1700 ㎥〔速報値〕の流量を記録しました。
　大和川河川事務所では警戒体制をとり、現場巡視・
情報収集・洪水予報・水防対応にあたりました。
　9 月は防災月間です。台風の襲来が多い時期です
ので、日頃から洪水の意識を高め、発生時には安全
でスムーズな避難ができるよう心がけましょう。

（水の流れ）

　7 月 16 日（月）の午後、
汗が流れる暑さの中 76 名
の方に参加をいただき好評
でした。見学会は少しずつ
新たな企画を加えながら続
けますので、秋の見学会にもご期待ください。
●「大和川クリーンデー」清掃活動をしました
　７月 14 日（土）、沿川市町村とともに河川敷の
清掃活動をしました。大正橋ふもとの八尾会場にお
いては、本年度から清掃活動に加え、一般の方にも

多数参加いただいて橋脚等
の「落書き消し」も行いま
した。落書きは他の市町村
にも点在していますので、
今後は、エリアを広げて取
り組んで行きます。
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　府では、住宅地や公園の緑化樹（高木・植栽済み
の苗木）を配布しています。また、市では毎年恒例
の花（今回はパンジーを予定）の配布を 11 月中旬
に行います。いずれも町会・自治会などの地域で協
働で植樹する場合に限ります（緑化を業者だけで実
施するなど、協働緑化でないものは対象外）。
　緑化樹・花の配布を希望される方は、９月 14 日

（金）までに市公園緑地課までお申し込みください。
問合せ　公園緑地課（☎ 972 － 1595）

　春には、ポーチュラカ・マリーゴールド
の苗約2500株を各種団体に配布しました。

大阪府の緑化樹・柏原市の花の配布

クリーンピア 21 からのお知らせ 羽曳野市川向 27 番地
（☎ 975 － 2580）

　クリーンピア 21 のフィットネス
クラブでは、ランニングマシンとエ
アロバイクの全機にテレビを搭載！
テレビを見ていると 30 分なんて
あっという間。自宅でゴロゴロして
過ごすより、その時間を有効活用し
て生活習慣を改善しましょう。

国
道
25
号
道
路
照
明
灯
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
を
行
い
ま
す

　
国
道
25
号
の
国
分
東
条
町
～
本
郷
３

丁
目
の
区
間
に
つ
い
て
、
道
路
照
明
灯

を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
式
の
灯
具
に
取
り
替
え
る
工

事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
は
９
月
下

旬
～
来
年
１
月
末
の
予
定
で
す
。

問
合
せ　
国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備

局
大
阪
国
道
事
務
所
西
大
阪
維
持
出
張

所
（
☎
06
―
６
５
５
３
―
８
８
２
５
）

木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
・
改
修
補
助

　

新
耐
震
基
準
が
施
行
さ
れ
た
昭
和
56

年
５
月
31
日
以
前
の
一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診
断

お
よ
び
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
（
予
算
の
範
囲
内
）。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
着
手
前
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

都
市
計
画
課
建
築
指
導
係

（
☎
９
７
２
―
１
５
９
３
）

市
税
は
便
利
な

口
座
振
替
で

　
市
税
の
納
税
に
は
手
数
料
無
料
で
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一
度
申
し
込
む
と
毎
年
自
動
的
に
継
続

し
ま
す
。（
固
定
資
産
税
等
で
所
有
者

変
更
の
あ
っ
た
場
合
や
軽
自
動
車
の
乗

り
換
え
の
場
合
な
ど
を
除
く
）

利
用
で
き
る
税
目　
市
・
府
民
税
（
普

通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
（
償
却
資
産
含
む
）、
軽
自
動
車
税

申
込
み　
市
税
の
取
扱
金
融
機
関
の
窓

口
へ
、
口
座
振
替
納
付
依
頼
書
・
預
貯

金
通
帳
・
届
印
・
納
付
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。（
※
振
替
の
開
始
は
、
期
別

の
場
合
は
申
込
み
か
ら
１
カ
月
以
上
後

の
納
期
限
の
納
期
分
か
ら
、
全
期
前
納

の
場
合
は
翌
年
度
か
ら
で
す
。
ま
た
、

過
年
度
分
や
随
時
課
税
分
、
滞
納
に
係

る
市
税
の
振
替
は
で
き
ま
せ
ん
。）

問
合
せ　

納
税
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
３
６
）

環
境
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

環
境
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会
で

は
、
環
境
フ
ェ

ア
の
企
画
運
営

だ
け
で
な
く
、

新
た
な
会
を
設

け
て
、
ご
み
減

量
・
環
境
問
題

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
参
加
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事

務
局
（
環
境
保
全
課
ご
み
減
量
対
策
係

☎
９
７
２
―
１
５
３
４
）

　水泳・水中ウォーキングは浮力が
働く分陸上での運動に比べて身体へ
の負担が少ないので、ご年配の方や、
体力に自信のない方、リハビリ等に
もおすすめの運動です。また、水圧
が全身の血管を圧迫することで血行
不良が改善されるので、肩コリや腰
痛にも効果的です。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

水
泳

今町緑地広場で花
の苗をプランター
に植え替える様子
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ゆずってください ゆずります
子ども
①自転車（男児用・22インチ
程度）� 無料
② 半 ズ ボ ン （ 男 児 用 1 2 0 ～
130cm・女児用90～100cm・
何枚でも可）� 合計1,000円程度

子ども
①プラレール（車３台・３年使
用）� 無料
②プラレール（レールのみ・段
ボール約２箱分・５年使用）� 無料
その他
①ガスファンヒーター（都市ガ
ス用・GS-20T3G43-553型・
10年使用）� 無料
②洋服タンス・整理タンス（６
年使用）� 無料

※申込み多数の場合は抽選　申込締切り…９月12日（水）
申込み・問合せ…ごみ減量対策係（☎972－1534）

ゆずってください・ゆずります
はがきで、環境保全課（〒 582-8555 安堂町１ー 55）まで。
※当選された方には、提供される方の連絡先をお知らせします。

注　意
◎営業や高価な物・飲食物は不可。
◎市内在住者に限ります。
◎家電リサイクル対象品（テ
レビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・
衣類乾燥機・エアコン・パソ
コン）は不可。
※掲載は、はがきを出されて
から1～2カ月後となります。

はがき見本

希望金額について、無料の場合は
「無料」と記入してください

ゆずってください
品　　名

希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

ゆずります
品　　名
形　　式
使用年数
希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

◎市役所本館（業務時間内）、市役所別館、玉手浄水場（旧水道局、
業務時間内）、国分出張所、堅上出張所、市立体育館、国分
図書館、柏原図書館、自立支援センター、勤労者センター、
健康福祉センターオアシス、玉手山公園、市内各小中学校

〈柏原方面〉ショッピングセンターキング、㈱万代柏原大県店、
大阪中河内農協堅下・柏原支店、西村商店（今町、牛乳パックのみ）

〈国分方面〉 ライフ国分店、スーパーハヤシ国分店、スーパーマ
ルヒ国分店、イズミヤ玉手店

◆７月分の回収量
牛乳パック　 約810㎏
　　　（約24,500枚）
ペットボトル 約4,750㎏
　　　 （約79,000本）

ペットボトル・牛乳パックは回収ボックスへ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

牛
乳
パ
ッ
ク
の
出
し
方

①
キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
す

①
軽
く
水
洗
い

②
水
洗
い

②
乾
燥

③
足
で
軽
く
ふ
み
つ
ぶ

す

③
ハ
サ
ミ・カ
ッ
タ
ー

で
切
り
開
く

＜回収ボックス設置場所＞

事
業
系
ご
み
の
処
理

　

事
業
活
動
か
ら
発
生
し
た
ご
み
は
、

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」
で
、
事
業
者
の
責
任
に
お
い
て

適
正
に
処
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

あ
り
ま
す
。
事
業
系
ご
み
は
自
ら
柏
羽

藤
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入
す
る

か
、
市
が
許
可
を
与
え
た
事
業
系
一
般

廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
と
契
約

し
、
指
定
袋
で
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金（
45
ℓ
相
当
の
容
器
１
個
あ
た
り
）

収
集
運
搬
料
…
上
限
１
３
０
円
（
業
者

に
よ
り
異
な
る
）、
処
分
料
…
60
円

問
合
せ　
環
境
衛
生
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
３
４
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
予
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た

場
合
に
公
共
施
設
や
学
校
等
に
旗
な
ど

を
掲
示
し
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
そ
の

場
合
、
屋
外
で
の
運
動
は
避
け
、
目
や

の
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
場
合
は
洗
眼
や

う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
困
難・

手
足
の
し
び
れ
な
ど
が
あ
る
と
き
は
、

す
ぐ
に
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

府
環
境
保
全
課（
☎
06
―

６
９
７
２
―
７
６
３
２
）、
八
尾
保
健

所
（
☎
９
９
４
―
０
６
６
１
）、
市
環

境
保
全
係（
☎
９
７
２
―
１
５
３
４
）

　ＥＭ講習会
とき・テーマ
●９月８日（土）午後２時～４時
ＥＭ基礎知識と家庭菜園・もみがらぼかしの作り方
● 10 月 13 日（土）午後２時～４時
安全な家庭環境作り・生ごみリサイクル
ところ　フローラルセンター
材料費　各回 200 円
定　員　60 名（先着順）
問合せ　ＥＭふれんず塚畝さん（☎ 971 － 0673）

ペットの飼い方マナーを守って
●ネコは室内飼育で
　ネコのフンや尿で迷惑との苦情が増えて
います。ネコは室内で飼い、周囲に迷惑を
かけないようにしましょう。また、無責任
なエサやりで不幸な野良ネコを増やさない
ようにしましょう。
●愛犬のフンは飼い主の責任
　道路・公園・街路樹の周辺などでフンを
させ、処理せずに放置していくマナーの悪
い飼い主がいます。玄関や家の周りにフン
をされて困っているという苦情もあり、
ルールを守る飼い主にも迷惑です。飼い主
は自覚を持ち、きちんと愛犬のフンの始末
をしましょう。
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秋 の全国交通安全運動

（全国的重点）
☆子どもと高齢者の交通事故防止
☆�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
☆全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
☆飲酒運転の根絶

（大阪府の重点）
☆交差点における交通事故防止

平成 24 年９月 21 日（金）～ 9 月 30 日（日）

☆車にも　乗せようマナーと　思いやり
☆いそいでも　かならずかくにん　みぎひだり

月日（曜日） 会　　　場 受付・講習時間、注意事項など
9 月 10 日（月） 柏原東小学校 受付　午後 6 時 30 分から

講習　午後 7 時～ 8 時までの間
（注意事項）
1 受講記録カードをご持参ください。
2 自動車でのご来場はご遠慮ください。
3 この講習を基準日以前 3 年間毎年 1 回以上受講していなければ、
原則として優良運転者表彰（特優・上級・中級・初級）の表彰申請
ができません（基準日は 7 月 1 日）。申請の受付けは例年 6 月中旬
から。
※国分小学校の会場では手話通訳者がおります。

〃　11 日（火） 玉手小学校

〃　12 日（水） 柏原小学校

〃　13 日（木） 堅下小学校

〃　14 日（金） 国分小学校

〃　22 日（土）
リビエールホール

（小ホール）

受付　午前 9 時 30 分から、開会　午前 10 時
講習は「市民の集い」の式典にあわせて行います。
会場に手話通訳者がおります。

秋の交通安全市民の集い

問合せ　柏原警察署（☎ 970 － 1234）または柏原交通安全協会（☎ 972 － 3286）

　秋の全国交通安全運動行事の一環として、下記の場所で交通安全
講習会を開催します。ご家族おそろいでお越しください。なおご都
合により各学校で受講できない方は、9 月 22 日（土）の「市民の集い」
の会場（リビエールホール小ホール）で受講してください。

～柏原交通マナーを高めよう！～
運動の重点

スローガン

家族そろって
と　き　9 月 22 日（土）午前 10 時～
ところ　リビエールホール（小ホール）
◎催しもの　①式典　②優良運転者・無事故無違反チャレンジコンテストの表彰、
　　　　　　③おたのしみ抽選会（※素敵な賞品が当たります。）
※当日は交通安全講習会も兼ねていますので、講習カードをご持参ください。

秋の交通安全
講　習　会

主　催　柏原市交通安全推進協議会
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　平成 24 年度賦課対象区域内の土地所有者などの方に「決定
通知書」および「納入通知書」を郵送します。必ず取扱い期限
内に納付してください。これは都市計画法第 75 条に基づき、
下水道事業を進めるため、利便を受ける方に建設費用の一部を
ご負担いただくものです。
　負担額は所有（使用）されている土地１㎡当たり 450 円です。
※平成 24 年度　受益者負担金の納期
●第１期　平成 24 年 9 月１日～ 10 月１日（１回目）
●第２期　平成 25 年 2 月１日～ 2 月 28 日（２回目）
　受益者負担金は、原則として 3 年間（６回）の分割納付です。
負担金の全額を第１期（第１回目）の納期内に一括納付されま
すと前納報奨金（総額の 14％）が差し引かれます。（減免対
象の土地等で交付されない場合もあります。）
　また、現在分割納付されている方にも平成 24 年度第 1 期・
第 2 期分の納付書を郵送します。（平成 22 年度賦課区域の受
益者の方には 5・6 回目分、平成 23 年度賦課区域の受益者の
方には 3・4 回目分の納付書を郵送します。）また、分割納付
されている方で売買や相続などの権利異動に伴い、受益者の変
更を希望されるときは、速やかに受益者異動届を提出してくだ
さい。なお、届け出のあった日以前の納期の負担金は旧受益者
の負担になります。
●問合せ　経営総務課受益者負担金担当（☎ 972 － 1645）

9 月 10 日は「下水道の日」
　国では、毎年９月 10 日を「下水道の日」として、下水道普及のための啓発活動を行っています。
　市では下水道整備を進め、平成 23 年度末に下水道普及率 81.1％となり、整備区域内における下
水道への接続率（世帯）も 87.6％となりました。下水道への接続数の増加に伴い、市内河川の水質
も年々向上し水辺環境の改善が進んでいます。

水洗化にご協力を
　下水道は、各家庭や工場等から排出された水を集めて、きれいにする
ことにより生活環境を良くし、また河川の水質を保全するという重要な
役割を担っていますが、その整備には長い年月と多額の費用が必要です。
各家庭の皆さんが下水道につないでいただくことではじめてその効果が生まれます。
　下水道がすでに使用できる地域の方で、まだ接続されていない方は、なるべく早くトイレを水洗に改造し、雑排
水（風呂、台所、洗濯等の排水）とともに下水道へ流すための工事（排水設備工事）をしていただく必要があります。
　美しい自然環境を子どもたちに残すためにも、速やかに下水道への接続をお願いします。

助成金・融資あっせん制度 下水道事業受益者負担金納付のお願い
　供用開始日（「下水道が使用できます」
という日）から３年以内に水洗トイレ改
造工事をされますと、改造助成金制度ま
たは融資あっせん制度が利用できます。

（どちらか一つの選択です。また３年を超
えると、この制度はご利用できません。）
●助成金制度
　水洗トイレ改造工事１件につき１万円
を助成します。
●融資あっせん制度
　改造工事の費用を一度に負担すること
が困難な方に、市内金融機関の資金融資
のあっせんを行います。融資を受ける方
は元金のみ返済していただくことになり
ます。利息は市が負担します。
○限度額　40 万円まで
○返済期間　24 か月（月約 16,600 円
　　　　　　の返済）
問合せ　経営総務課お客様サービス係
　　　　（☎ 972 － 1605）

　漏水を早期に発見し、水道水を有効に使用するために水道管の漏水調査を行いますので、ご協力お願いします。
調査場所　本堂、峠、雁多尾畑、青谷、国分市場、田辺、国分本町、国分東条町、旭ヶ丘、片山町、石川町、
玉手町、円明町、国分西
調査期間　平成 24 年 9 月～平成 25 年 3 月 15 日（予定）　　
調査時間　午前 9 時～午後 5 時（宅地内および道路部）、午後 10 時～午前 5 時（道路部）
調査方法　市発行の身分証明書を携帯した調査員が道路部や水道メーター部を器具により調査。お留守でも調査します。
※調査結果についてはお知らせ票で報告します。メーターより道路側で異常箇所が発見された場合は、後日、市
の委託業者が修繕にお伺いします。なお、漏水調査に関する費用を請求することはありませんのでご注意願います。
調査業者　( 株 ) 管路管理関西支店（☎ 06 － 7656 － 1646）　
問合せ　水道工務課管理係（☎ 972 － 1606）

●●●●●●漏水調査のお知らせ
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行事 開催日・時間・場所 　　　内　容 受付期間 募集内容

文芸まつり 10/６（土）１時～５時
堅下合同会館

市民短歌会
市民俳句会 9/3（月）～12（水）

俳句は１人２句、短歌は１人２首まで。所定の用紙に作品等を記入し
て申し込んでください。展示は 10/13（土）・14（日）に文化センター
で行います。

美術展
10/６（土）・７日（日）
10時～４時（7日３時まで）
文化センター

日本画、洋画、水彩画、写真、
陶芸、俳画、彫刻など 9/8（土）～17（月）

日本画、洋画、俳画などは、額装で 20 号以内、軸装は幅 70cm 以内。写真
は額装か木製パネルで、外枠寸法 90cm × 72cm までで単写真の作品とし、
複数枚は不可。陶芸は安定性のよい作品。ただし設営の都合上、大きな作品
は不可。彫刻は幅・奥行・高さが１ｍ以内で安定した作品。いずれも１人１点。

歌謡まつり 10/７（日）9時30分～正午
リビエールホール 市民のど自慢大会 9/2（日）～９（日）

抽選で 20 名。申込みは、受付期間中に、本人が文化センター公民館ま
で来館の上、所定の用紙で申し込んでください。１人１曲２コーラスまで。
申込み後の曲名変更不可。

謡曲まつり 10/７（日）1時～４時30分
リビエールホール 謡曲大会 9/3（月）～12（水）受付期間中にお申し込みください。

音楽まつり 10/７（日）1時～４時30分
リビエールホール

楽器演奏、コーラス、邦
楽演奏、独唱など 9/2（日）～９（日）出演時間は、1 人～４人は 10 分以内、5 人以上は 15 分以内。（入退場時

間等含む）申込件数により出演時間が変更になる場合あり。

囲碁大会 10/７（日）10時～４時
文化センター 市民囲碁大会 9/16（日）～25（火）先着 20 名。

手工芸・
生活文化展

10/８（月）～10（水）
10時～４時（10日３時まで）
文化センター

手工芸、染色工芸、紙粘土、パッ
チワーク、ちぎり絵、籐工芸、
山野草小品盆栽など　

9/14（金）～23（日）
手工芸および染色工芸、編物、人形その他一般手工芸作品で１人１点。
スペースに限りがあるため、作品サイズはパネル１面（幅 80cm× 高
さ 180 ㎝程度）以内です。

市民史跡
めぐり

10/13（土）
９時30分～３時30分頃 詳細は10月号に掲載 　　―――― 当日、集合場所にて受付。９時 45 分出発予定。

書道・
生花展

10/13（土）・14（日）
10時～４時（14日３時まで）
文化センター

書道、ペン習字、生花など 9/16（日）～25（火）
書道は、額装または軸装で外枠寸法 60cm × 180cm、ペン習字は額装ま
たは軸装で外枠寸法 45cm × 60cm までの作品でいずれも１人１点。生
花は、市価２千円程度までの花で１人１杯。

芸能まつり 10/14（日）10時～４時
リビエールホール

日舞、民踊、新舞踊、社交
ダンス、フラダンス、洋舞、
民謡、詩吟、河内音頭など

9/8（土）～17（月）出演時間は、1 人～ 5 人は 5 分以内、6 人～ 10 人は 10 分以内、11 人
以上は 15 分以内。（入退場時間等含む）

　　第25回 柏 原 市 民 文 化 祭
出 展 作 品・出 演 者 募 集 !!

●参加資格…市内在住、在勤、在学の個人、グループまたは団体と文化連盟会員（書道、美術、手工芸・生活文
化、文芸の部は、15 歳以上の方）
●申 込 み…各受付期間中（下記参照）の午前 10 時から午後８時まで（ただし、日・月・火曜日、祝日は午後
４時まで）に文化センター公民館２階事務所までお越しの上、所定の申込用紙に記入して、お申込みください。
●募集要項…出展は美術の部、手工芸・生活文化の部、書道・生花の部の３部門を通して１人１点です。複数の
出展はできません。（出展作品はいずれも未発表のもの。申込書に正確なサイズを記入のこと）
●問 合 せ…文化センター公民館（☎ 971 － 0013）

公 民 館 講 座（秋期）受 講 生 募 集  
　この秋は、右の６講座です。あなたも
やってみませんか。
ところ　文化センター公民館・国分合同会館
対　象　18 歳以上の市内在住・在勤・
在学の初心者。受講経験者も申込み可
申込み　９/５（水）～30（日）の午前９時
～午後８時（日～火曜日・祝日は５時まで）に
公民館（☎ 971 － 0013）に電話で。先着
順。10 名以上で開講。※１人１講座のみ
参加料　2,400円（初回に徴収。途中退講時
の払い戻し不可。他に教材費・材料費が必要）

過
去
（
春
期
含
む
）
の
受
講
者
も
申
込
み
可

（
定
員
を
越
え
た
場
合
は
初
め
て
の
方
優
先
）

茶道講座は国分合同会館、他は文化センター　※日程は変更する場合あり。

講座名（定員） 日程（曜日・ 時間）
お菓子作り（15人）

菓子作りの基本を学ぼう
11/6・13・20・27、12/4・11・18、1/15
・22・29、2/5・12（火・ 9:30～正午）

ペン習字（30人）
美しいペン字の基礎を学ぼう

11/6・13・20、12/4・11・18、1/8・15・
22、2/5・12・19（火・10:00～正午 ）

書道を楽しむ（20人）
自分の個性を生かそう

11/1・8・15、12/6・13・20、1/10・17・
24、2/7・14・21（木・ 19:00～21:00）

水墨画（15人）
水墨画の技法を基礎から学ぼう

11/1・8・15、12/6・13・20、1/10・17・
24、2/7・14・21（木・ 9:30～正午）

初歩からの茶道（15人）
茶道を初歩から体験しよう

11/8・15・22、12/6・13・20、1/10・
17・24、2/7・14・21（木・ 19:00～21:00）

みんなで楽しく水彩画（20人）
基礎から楽しく始めよう

11/10・17・24、12/1・8・15、1/12・19・
26、2/2・9・16（土・ 9:30～11:30）

 文化連盟加盟　踏友会 懇親ダンスパーティー ９月 15 日 ( 土 ) 午後６時～９時　文化センター公民館講堂
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◎通園区域
柏原西幼稚園 柏原小学校区、柏原東小学校区※
堅下幼稚園 堅下小学校区、堅下南小学校区（高井田は調整区域）、柏原東小学校区 ※

堅下北幼稚園 堅下北小学校区、柏原東小学校区※
国分幼稚園 国分小学校区、国分東小学校区および国分西 1 丁目・2 丁目、旭ケ丘 3 丁目の内 1 番・13 番～ 15 番、旭ケ丘 4 丁目、高井田
玉手幼稚園 玉手小学校区および円明町、旭ケ丘 1 丁目・2 丁目・3 丁目のうち 2 番～ 12 番、16 番以降
堅上幼稚園 柏原市内全域

　　　　　　　※ 柏原東小学校区の方は、柏原西、堅下、堅下北のいずれかの園をお選びください。

◎募集定員
園名（電話番号） 4歳児 5歳児 計

柏 原 西
（972-6031） 35 70 105

堅 下
（972-0241） 70 105 175

堅 下 北
（971-6502） 35 70 105

国 分
（977-0951） 70 105 175

玉 手
（977-5136） 70 105 175

園名（電話番号） 3歳児 4歳児 5歳児 計
堅 上

（979-0604） 10 10 15 35

◎入園資格　柏原市内に居住する幼児（４歳児＝平成 20 年４月２日～
21 年４月 1 日生まれ、５歳児＝ 19 年４月２日～ 20 年４月１日生まれ）
◎願書の交付　各幼稚園または教育総務課で、9 月 20 日（木）・21 日
　　　　　　　　　（金）・24 日（月）の午後１時～４時
◎願書の受付　各幼稚園で、10月2日（火）～4日（木）　の午後１時～４時
※願書交付・受付共に、保護者が病気など事情のある場合は郵送可。
　事前に各幼稚園にお問い合わせください。
※５歳児の定員には４歳児からの内部進級者を、堅上幼稚園の４・５
　歳児の定員には３・４歳児からの内部進級者を含みます。
※定員を超えた場合は、各幼稚園で抽選となります（定員を超えた幼
　稚園で定員を調整する場合あり）。

市立幼稚園の適正配置について　柏原市立幼稚園の運営方針【原則として
２年続けて入園申込が 15 名に満たない場合は当該幼稚園を休園とすること
ができる（堅上幼稚園除く）】により、堅下北幼稚園については、願書受付
時に第２希望の幼稚園もご記入いただきます。４歳児クラスが 15 名未
満の場合は、同運営方針に沿って休園になる可能性があり、休園となっ
た場合、第２希望の幼稚園に入園していただくことになります。

堅上幼稚園について　市内全域を通園区域に３年保育を行っていま
す。なお、雁多尾畑、青谷、本堂、峠地区にお住まいの方および既に
兄弟姉妹が在園中で同時在園となる方から優先内定とします。
対象　3・4・5 歳児（3 歳児＝ 21 年４月２日～ 22 年４月１日生まれ）

問合せ　各幼稚園、教育委員会教育総務課（☎ 972 － 1678）

▶市立幼稚園児を募集します◀
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種目 種　別 優　　勝 準優勝 ３　　位

Ｂ　級 武魂心新 富士電線工業 光洋エンジニアーズ
クレイジージャンキース

Ｃ　級 新田ゼラチン 国分サニーズ 柏原テトリス
国分ファイターズ

　秋季市民ゴルフ大会参加者募集
と　き　９月 27 日 ( 木 )
ところ　ヤマトカントリークラブ　
　　　　奈良県天理市福住町 1123
　　　　( ☎ 0743-69-2106)
対象者　市内在住・在勤・在学の方
定　員　72 名（多数の場合抽選、表彰式あり )

参加費3000円、プレー費等実費負担
申込み　往復はがき・ＦＡＸ・メール・ホーム

ページのいずれかで 住所・氏名・年齢・
性別・電話番号・ＦＡＸ番号・ハンディ
キャップ ( 複数名の場合全員分 ) を記
入の上、9 月 13 日まで【必着】に下
記まで

問合せ　�午前 10 時～午後４時に市体育協会事務局
（☎・薨 973 － 3717）、安堂町９－ 20、
メ ー ル golf ＠ kashiwara‐taiku.org、
http://www.kashiwara-taiku.org/
golf/

　　　　  柏原中学校体育館の
　　　　　　日曜一般開放日　　
　　　　　　９月９日（日）
　平日と土曜日の夜間（７時～９時）は 登録団
体に開放しています。
　登録方法など詳しくは、スポーツ推進課（☎
972 ー 1698）まで。

市民体育大会結果

軟
式
野
球

　　　バドミントン教室
と　き　9 月 13・27 日・10 月 4・11・18 日（木
　　　　曜日全 5 回）10 時 00 分～正午
ところ　市立第二体育館
対　象　市内在住・在勤の 16 才以上の初心者・

中級者　先着順 30 名参加費　　　
申込み　9 月 5 日（水）・6 日（木）午前 10

時～午後 4 時までに参加費（500 円）
と印鑑を持参のうえ柏原市体育協会
事務局（第二体育館横プレハブ）まで

問合せ　体育協会事務局（☎ 973 ー 3717）
　　　ソフトテニス教室
と　き　9 月 29 日（土）～ 10 月 27 日（土）
　　　　午前 9 時～ 11 時（土曜日全５回）
ところ　堅下庭球場
対　象　市内在住・在勤の中学生以上の方
定　員　15 名
参加費　500 円（印鑑持参）
申込み　9 月 15 日（土）以降に堅下庭球場（☎
　　　　971-9750  午前 9 時～午後 5 時に）
　　　　まで
※雨天中止時の振替はありません。

　歴史資料館出張展示 「鳥坂寺再興」

　府立中央図書館で展示会を開催します。鳥坂寺の伽藍模型、
鴟尾模型やパネルで、わかりやすく展示します。
と　き　９月 25 日（火）～ 10 月８日（月）（１日（月）は休館）
ところ　同図書館（近鉄けいはんな線荒本駅北西 400 ｍ）
講演会　「よみがえる謎の鳥坂寺」９月30日（日）13:30 ～ 15:00
同図書館２階大会議室　講師・柏原市歴史資料館館長　安村俊史
　定員 70 名、申込不要、当日先着順、参加費無料
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区 分 巡 回 場 所（ 駐 車 場 名 ）利 用 時 間 ９月
水
曜
日
コ
ー
ス

雁多尾畑（老人集会所前）２：40 ～３：10
12・26青谷（コミュニティー会館前）３：20 ～３：50

青谷（青少年運動広場前）４：00 ～４：30
国 分 市 場（ 第 ８ 公 園 ）３：20 ～３：50

5・19
府営芝山住宅（プロパン保管場横）４：00 ～４：30

木
曜
日
コ
ー
ス

石 川 町（ 老 人 会 館 前 ）３：10 ～３：40
13

円 明（ ジ ャ ン ボ 青 葉 台 ）３：50 ～４：30
柏 原 病 院（ 院 内 ２ 階 ）２：00 ～２：30

6・20
柏 翠 園（ 老 人 会 館 前 ）４：00 ～４：30

コ
ー
ス

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場）３：10 ～３：40
14・28

高 井 田 青 山 台（ 青 山 台 ）３：50 ～４：30
※大雨や警報などにより「ひまわり号」は運休します。

開館時間 ------------------- 午前 10 時～午後 6 時
　　　 日曜日・祝日は  午前 9 時 30 分～午後 5 時

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

日 月 火 水 木 金 土

●9月のお休みカレンダー
柏原図書館

日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

柏原図書館 9/3・10・18・24
国分図書館 毎週火曜日

学習室が
利用できない日

移
動
図
書
館「
ひ
ま
わ
り
号
」
９
月
巡
回
予
定
表

行事については、巻末の
イベントカレンダーにも
掲載しています。

図書館からの
お知らせ

柏原図書館
（☎ 971 － 0335）
国分図書館

（☎ 975 － 1212）

◎歴史資料館開館20周年・鳥坂寺跡史跡指定記念
企画展「鳥坂寺再興」　　　９月９日（日）まで
　高井田にある鳥坂寺跡が、今年１月に国の史跡に
指定されました。これを記念して、鳥坂寺について、
これまで発見された資料や調査・研究成果を一堂に
公開する企画展です。伽

が ら ん
藍模型なども展示していま

す。ぜひお越しください。

市民歴史大学（古代寺院と仏教） ９月8日（土）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　１時30分～３時

「古代寺院と仏教―造営者とその目的の変化―」
　　　　　　　　　近畿大学教授　大脇　潔さん　
　　　　　　　 定員100名、参加無料、申込不要。
◎常設展示　市内の発掘調査で出土した考古資料
や、古文書・絵図、民俗資料などを展示しています。
◎スポット展示「こんなものをいただきました」
　市民から寄贈された昔の農機具などを展示してい
ます。

市立歴史資料館　高井田1598－1・☎976－3430
開館時間　午前９時30分～午後４時30分（月曜休館）

◎お願い　江戸時代や明治の古文書、昭和初期までの生
活用具や電化製品などがありましたらご一報ください。
秋季企画展のお知らせ

「水を治める―大和川のつけかえと治水」
　付け替え工事とその後の治水を中心とした大和川
の歴史についての展示です。付け替え工事の中心人
物である中甚兵衛の残した史料や治水対策に関連す
る史料を展示します。 ９月25日（火）～12月９日（日）

歴史資料館　９月の催し

休
館
日

図書利用カード更新のお願い　21年10月以前にカードを作られた中学生以上の
方は、お手数ですが次回来館時に住所確認のための学生証・保険証・免許証などをご持参ください。
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柏原市立体育館からのお知らせ

青谷運動場野球教室
元プロ野球選手による野球教室を開催します！！
野球が大好きな、 子どもたち集まれ！！

と　き　11 月４日（日）午前９時～正午
　　　　※雨天時は他所にて開催します。
ところ　青谷運動場
講　師　公益法人全国野球振興会　日本プロ野球ＯＢクラブ会員
　　　　山田　和英さん（元阪神タイガース）ほか
対　象　小学校１年生～中学校３年生
内　容　ボールの握り方から、キャッチボール、各守備位置において
　　　　の基本的な動き、バッティング指導等を行います。
定　員　100 名（先着順）
申込み　10 月１日（月）～ 20 日（土）までに
　　　　①氏名②性別③住所④電話番号⑤学年⑥野球経験を記入の上、
　　　　市立体育館までＦＡＸもしくは直接窓口にお越しください。
　　　※グローブ、バット等の用具は各自でお持ちください。

10 ／８体育の日　無料開放 !!
10/ ８は体育の日 !! 体育館でいい汗流しませんか？
当日は以下の利用が無料となります !!
○トレーニング室利用（午前９時～午後９時まで）
○卓球室利用（午前９時～午後５時まで）
○バドミントン・ソフトバレー（午前９時～午後５時まで）
※卓球、バドミントン、ソフトバレーのご利用は１
時間での交代となります。
※トレーニング室の利用は事前に講習を受けて
いただく必要がございます。詳しくは受付まで。
※いずれの利用も当日、窓口での受付となります。
事前の予約はできませんのでご注意ください。

普通救命講習会
と　き　10 月 21 日（日）午後１時～４時
ところ　市立体育館　卓球場
対　象　中学生以上（市内在住・在勤・在学）
定　員　25 名
内　容　心肺蘇生法・ＡＥＤの使用方法
　　　　についての説明、実践。
※講習会受講後、修了証が発行されます。
申込み　10 月１日（月）～ 14 日（日）までに
　　　　①氏名②性別③年齢④住所⑤電話番号
　　　　を記入の上、市立体育館までＦＡＸ
　　　　もしくは直接窓口にお越しください。

この秋から、新しいスポーツに挑戦してみませんか？

柏原市立体育館短期講座
全４回の短期講座です。１回ずつ申込み可能です。
受講料　１回　100 円
と　き　10 月の各月曜　午後０時 15 分～１時 15 分
申込み　当日、開始 30 分前から窓口で受付　
定　員　先着 20 名
内　容

【10/1】転倒予防　腸腰筋等、歩行時に要となる筋
肉を鍛え、スタビライゼーション等の身体のバラン
スを整える運動を行い、転倒をします。　

【10/8】フットセラピー　足裏マッサージ、青竹踏
み等えを行い全身の血の流れを促進します。むくみ
冷え症でお困りの方におススメです !!

【10/15】簡単スロトレ　関節に負担をかけずに筋
肉を強化できるスロートレーニング !! を自宅でも
簡単に行う方法をお教えします。

【10/22】太極拳入門　太極拳の中でも基本的な動
きの８式太極拳を中心に初心者の方を対象に指導し
ます。

問合せ　柏原市立体育館
　　　　☎ 977 － 8600
　　　　柏原市玉手町 25 － 80
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

９ 初級／初中級
9:00 ～ 10:30

初中級
9:00 ～ 10:30

初級／中級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30

中上級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30 初心級／上級

9:00 ～ 10:30
10 J1 初 9:00 ～ 10:00

J2 初 10:00 ～ 11:00球出／上級
10:30 ～ 12:00

中級／上級
10:30 ～ 12:00

上級
10:30 ～ 12:00

初級
10:30 ～ 12:00

初中級
10:30 ～ 12:00

初級／中級
10:30 ～ 12:0011 上級

10:30 ～ 12:00
12

初級
12:30 ～ 14:0013 中上級

13:00 ～ 14:30
14
15 Jr2

15:00 ～ 16:3016
Jr3

16:30 ～ 18:0017

18 初中級
18:00 ～ 19:30

ペガサスクラブ
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

Jr1 ／ J3 初
18:00 ～ 19:30

初中級／上級
18:00 ～ 19:30

ペガサスクラブ
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

19
中級／上級

19:30 ～ 21:00
中上級／上級

19:30 ～ 21:00
球出／中級

19:30 ～ 21:00
中上級／中級

19:30 ～ 21:00
初級／中級

19:30 ～ 21:00
中上級

19:30 ～ 21:00
上級

19:30 ～ 21:0020

曜日
時間

受講料について
＜一般クラス＞
平日（昼間）　一般 18,000 円（会員 16,000 円）
平日（夜間）　一般 20,000 円（会員 18,000 円）
土曜（昼間）　一般 17,000 円（会員 15,000 円）
土曜（夜間）　一般 20,000 円（会員 18,000 円）
日曜（昼間）　一般 12,000 円（会員 10,000 円）
日曜（夜間）　一般 19,500 円（会員 17,500 円）
＜ジュニアクラス＞
Jr1・Jr2・Jr3・J3 初（20 回）　　18,000 円
J1 初・J2 初（20 回）　　　　　 　15,000 円
< ペガサスクラブ >　
火・金（週１）　月額 3,000 円
火・金（週２）　10 月～１月　月額 6,000 円
　　　　　　　　２月～３月　月額 5,000 円
　　　　　　　　一括払い（６カ月）34,000 円

※申込締切日は９月８日（土）ですので、受講
　希望者の方は、早めにお問い合わせください。

申込み・問合せ　片山庭球場（☎ 977-9011）

一般クラス
初心級 グリップの握り方から各ショットの基本を習得
初級 基本ストローク、フットワークの基礎固め

初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め
中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方

中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方
上級 ゲーム戦略・戦術等を習得

※
１
レ
ッ
ス
ン
…
85
分

ジュニアクラス

Jr1 走る・投げる・打つ等色々な運動体験をする
（対象）小学校１・２年の経験者

Jr2 遊びから一歩前進し、専門的運動能力を開発する
（対象）小学校３・４年の経験者

Jr3 専門的な運動能力、テニス技術、ルール、マナー
の習得を目指す（対象）小学校５・６年の経験者

J1 初 小学校１～３年生で初めてテニスをする人向け
受講後希望者は Jr1または Jr2 に編入

J2 初 小学校４～６年生で初めてテニスをする人向け
受講後希望者は Jr2 または Jr3 に編入

J3 初 小学校５・６年～中学生で初めてテニスをする人
向け　　受講後希望者は Jr2 または Jr3 に編入

ペガサスクラブ
トーナメントを目指す Jr3 等経験者向け

片山庭球場テニススクール　スクール生募集 !!
☆
平
成
24
年
度　

後
期
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
日
程
表
☆

下線の日程は雨天予備日　　　　　　[　] の日程は夜間のみ開催

月 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
10 月 1  15  22  29 2  9  16  23  30 3  10  17  24  31 4  11  18  25 5  12  19  26 6  13  20  27 [7]  14  [28]
11 月 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  21  28 1  8  15  22  29 2  9  16  30 10  17  24 4  11  25
12 月 3  10  17 4  11 5  12  19 6  13 7  14  21 1  8  15  22 2  9  [16]
1 月 7  21  28 8  15  22  29 9  16  23  30 10  17  24  31 11  18  25 12  19  26 13  20  27
2 月 4  11  18  25 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  21  28 1  8  15  22 2  9  16  23 [3]  10  17  24
3 月 4  11  18  25 5  12  19 6  13 7  14  21 1  8  15  22 2  9  16  23 [3]  10  17  24

スポーツ特集 この秋から、新しいスポーツに挑戦してみませんか？
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人権侵害につながる個人調査や土地調査
の依頼はしない！
　結婚や就職において、同和地区（被差別部落）
出身・在住であるという理由で、婚約破棄や不
採用にされるなどの不当な差別は絶対に許され
ません。
　「大阪府部落差別事象に係わる調査等の規制
等に関する条例」で、個人および土地調査に関
する部落差別調査等をしないよう義務づけてい
ます。

全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんしん相談」
　人権擁護委員が、いじめ、いやがらせ、虐待
など高齢者や障がい者の人権問題の相談をお聞
きします（秘密は厳守します）。
○電話番号　0570 － 003 － 110
○実施期間　９月 10 日（月）～ 16 日（日）
○受付時間　午前８時 30 分～午後７時

（15 日・16 日は午前 10 時～午後５時）

男女共同参画時代をつくる
～男女共同参画に関するＱ＆Ａ～

（８月号から）
Ｑ７　日本では女性の研究者が少ないと言われています
が、本当にそうなのでしょうか。
Ａ７　我が国における研究者に占める女性の割合は、緩や
かな増加傾向にはあるが、諸外国と比較すると低いものと
なっています。
　また、所属機関別の女性研究者の割合を見ると、特に企
業における割合が低い傾向が見られ女性の能力を活用しき
れていないといえます。
　では、なぜ日本においては女性研究者が少ないのでしょ
うか？
　１つには、現状においては、男性に比べると女性はあま
り理工系分野への進学が少ないという問題があると考えら
れます。
　どの進路を選択するかは個人の自由であるということは
言うまでもないことですが、「女性は理工系に向かない」
といった思い込みが本人やその保護者にあり、それが結果
として進路を決める要因になっている場合があります。
　２つ目には、出産・育児・介護等で研究の継続が困難で
あったり育児期間後の復帰が困難であることなどが考えら
れます。

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
団
体

等
の
交
流
の
場
で
す
。
情
報
コ
ー

ナ
ー
・
サ
ロ
ン
を
自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム　

９
月
24
日

（
月
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

○
つ
な
が
り
広
場　

９
月
13
日
（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

「
情
報
・
図
書
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
男
女
共
同
参
画
の
情

報
を
収
集
・
発
信
し
て
い
ま
す
。

○
国
・
府
・
他
市
町
村
が
発
行
す
る
情
報

誌
や
講
座
案
内
な
ど
○
図
書
（
１
人
２
冊

／
２
週
間
）
や
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し

交
流

相
談

情
報

フローラルセンター（女性センター）
女性も男性もいきいきと暮らすことのできる豊かな社会を目指します。

講座・会議室の問合せは　当センター（☎ 972 － 1501・内線 5301）まで
休館日…毎週火曜日　開館時間…午前９時～午後 9 時（月曜日・祝日は午後 5 時まで）

専
門
の
相
談
員
が
悩
み
を

ゆ
っ
く
り
お
聞
き
し
ま
す
。

◎
女
性
の
た
め
の
相
談
（
要
予
約
・
☎

９
７
２
ー
１
５
０
１
・
内
線
５
３
０
１
）

９
月
３
日
（
月
）・
24
日
（
月
）
午
前

10
時
～
午
後
3
時
。
電
話
相
談
可
。

◎
女
性
・
子
ど
も
電
話
相
談
（
☎

９
７
２
ー
０
１
１
０
）
平
日
午
前
９
時

～
午
後
９
時
。

◎
女
性
の
悩
み
電
話
相
談
（
ド
ー
ン
セ
ン

タ
ー
・
☎
06
―
６
９
３
７
―
７
８
０
０
）

火
～
金
曜
日
午
後
５
時
～
８
時
、
土
日
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。

日本は平成 23 年、英国・フランス・ドイツは 21 年、韓国は 22 年

出典：男女共同参画ハンドブック「男女共同参画局」
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各国における女性研究者の割合（機関別）
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英国 日本韓国ドイツフランス

公的機関企業等 大学等
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※全講座共通※
ところ・申込み　フローラルセンター（☎
972 － 1501、内線 5301）
※講座には保育（１歳半～就学前）がありま
す。１週間前までにお申し込みください。

子育てがんばってる人へ

『子育て中の人に届けたい　応援のことば』

子どもと遊ぶ手作りゲームも紹介します！
と　き　９月 28 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ・申込み　フローラルセンター（内線 5301）
対　象　市内在住の方（30 名）
講　師　元幼稚園教諭・柏原市親まなびスマイルファシ
リテーター　川本町子さん
※一時保育（１歳半～就学前）【要申込み】
　当日、子どもたちはビデオまつりの催しや楽しいおも
ちゃがいっぱいある遊戯室で遊びます。

市民企画講座 『音楽療法を体験して学ぼう』

～音楽療法でいきいき若返り～
と　き　９月 21 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ・申込み　フローラルセンター
　　　　　　　　（内線 5301）
対　象　市内在住の方（30 名）
講　師　日本音楽療法学会認定
　　　　音楽療法士　光岡百恵さん

リサイクル講座
～着物のはぎれで作る小物
第１回　９月 19 日（水）
レースとはおりのひもを使ったフリルマフラー
第２回　10 月３日（水）
ちぢむシートを使ったおしゃれなブローチ
第３回　10 月 17 日（水）
来年のえと ５円玉をくわえた根付
時　間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
ところ・申込み　フローラルセンター
　　　　　　　　（内線 5301）
対　象　市内在住の方（40 名）
持ち物　裁縫道具、手ふき
費　用　第１回 500 円、第２・３回 400 円
講　師　大坪弘子さん フローラルシアター「筆談ホステス」

一緒に映画を楽しみましょう
と　き　９月 20 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分
ところ・申込み　フローラルセンター（内線 5301）
対　象　市内在住の方

人
権
ほ
っ
と
○101

「
こ
と
ば
と
単
語
か
ら
人
権
を
考
え
る
」

大
阪
教
育
大
学
教
授堀　

薫
夫

　

１
９
７
０
年
代
ご
ろ
あ
る
英
会
話
の

サ
ー
ク
ル
が
あ
っ
た
が
、
そ
こ
で
は
み

な
英
語
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼
び
合
っ

て
い
た
。炉
端
焼
き
が
好
き
だ
か
ら「
ロ

バ
ー
ト
」
と
い
っ
た
具
合
に
で
あ
る
。

な
ぜ
そ
う
し
た
慣
習
が
あ
っ
た
の
か
？

　
そ
の
こ
ろ
女
性
が
英
語
で
自
己
紹
介

を
す
る
と
、
ミ
ス
か
ミ
セ
ス
と
言
わ
ざ

る
を
え
な
か
っ
た
。
ミ
ズ
と
い
う
単
語

は
完
全
に
は
定
着
し
て
い
な
か
っ
た
の

だ
が
、
当
の
女
性
に
と
っ
て
は
た
ま
っ

た
も
の
で
は
な
い
。
男
性（
ミ
ス
タ
ー
）

に
は
そ
う
い
う
問
題
は
生
じ
な
い
。

　

看
護
婦
と
い
う
語
も
そ
う
で
あ
る
。

こ
れ
だ
け
男
性
の
看
護
職
の
方
が
増
え

た
時
代
で
は
、
看
護
師
と
い
う
言
い
方

の
ほ
う
が
し
っ
く
り
こ
よ
う
。
英
語
は

ど
ち
ら
も
ナ
ー
ス
だ
が
。
保
健
婦
は
保

健
師
に
、
助
産
婦
は
助
産
師
に
、
保
母

さ
ん
は
保
育
士
に
、
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス

は
客
室
乗
務
員
に
と
い
う
具
合
に
、
主

に
女
性
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
濃
か
っ
た
職

業
が
よ
り
中
性
的
な
語
に
な
っ
て
い
っ

た
。

　
女
性
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
最
も
濃
い
職

業
の
ひ
と
つ
が
歯
科
衛
生
士
で
あ
る
。

数
年
前
ま
で
歯
科
衛
生
士
法
で
「
…
行

為
を
行
う
こ
と
を
業
と
す
る
女
子
を
い

う
」
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
女
性
し
か

取
れ
な
い
資
格
と
さ
れ
て
い
た
。
最
近

で
は
同
法
附
則
に
よ
り
男
性
も
取
得
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
ま
だ
男
性
に

門
戸
を
開
い
て
い
な
い
専
門
学
校
や
短

期
大
学
も
多
く
あ
る
。

　

逆
に
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
領
域
で
は
、

女
子
の
ア
メ
リ
カ
ン
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
ラ
グ
ビ
ー
と
、
従
来
男
性
の
専
売
特

許
で
あ
っ
た
領
域
が
女
性
に
開
か
れ
て

き
て
い
る
。
英
語
文
献
で
は
、
安
易
に

「he

（
彼
）」
で
受
け
る
こ
と
を
問
題

視
さ
れ
、s(he)

と
い
っ
た
表
現
も
出

て
き
た
。
歴
史
の
意
味
の
ヒ
ス
ト
リ
ー

と
い
う
語
も
、（His Story

＝
彼
の

物
語
）
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
る
と

し
て
ハ
ス
ト
リ
ー(Herstory)

と
い

う
語
が
案
出
さ
れ
た
く
ら
い
だ
。
日
本

語
の
「
肌
色
」
も
、
人
種
問
題
な
ど
と

の
絡
み
で
、
ペ
ー
ル
・
オ
レ
ン
ジ
や
う

す
橙
へ
と
語
が
変
え
ら
れ
つ
つ
あ
る
。

　
そ
う
単
語
一
つ
と
っ
て
も
、
あ
る
単

語
が
最
近
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
な
と
か

思
っ
て
い
る
と
、
そ
の
背
後
に
人
権
問

題
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
あ

る
。
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育
て

病　

院

生
活
・
環
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育
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文
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市し

役や
く

所し
ょ

・
教き

ょ
う
い
く育セ

ン
タ
ー
で
利り

用よ
う

で

き
ま
す（
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ

）。
〇
学が

っ

校こ
う
関か

ん
係け

い 

〇
各か

く
種し

ゅ
相そ

う
談だ

ん
・
行ぎ

ょ
う

事じ 
〇
病び

ょ
う

院い
ん

〇
講こ

う
習し

ゅ
う

会か
い

な
ど
に
、
手し

ゅ
話わ

や
筆ひ

っ
記き

通つ
う

訳や
く

者し
ゃ

の
同ど

う

行こ
う

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

障し
ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

係が
か
り

（
窓ま

ど
口ぐ

ち

�
番ば

ん
、
☎
９
７
２

―
１
５
０
８
・
薨
９
７
２
―
２
２
０
０
）

　
福　
祉　

福
祉
の
相
談
は
お
任
せ
を

　
福
祉
や
生
活
に
関
す
る
こ
と
、
そ
の

他
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
。
相
談

員
が
お
応
え
し
ま
す
。

相
談
・
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会
い

き
い
き
ネ
ッ
ト
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
９
７
２
―
６
６
７
６
、
薨
９
７
０

―
３
２
０
０
）

障
害
者
の
就
労
支
援
相
談

　
八
尾
・
柏
原
障
害
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
就
労
に
関
す
る
相

談
、
就
労
に
伴
う
生
活
面
、
職
業
訓
練

か
ら
職
場
定
着
に
至
る
ま
で
の
相
談
・

支
援
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
出
張
相

談
も
毎
月
第
４
金
曜
日
午
後
に
市
立
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
本
郷
３
）
に
て
実

施
中
で
す
。
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
９
４
０
ー
１
２
１
５
）
ま
で
。

早
め
の
介
護
予
防
が
重
要
で
す

　
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
介

護
を
要
す
る
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防

し
自
立
を
支
援
す
る
た
め
に
、
介
護
予

防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
に
関
す
る
生
活
機
能

チ
ェ
ッ
ク
や
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
い
き
い
き
元
気
セ
ン

タ
ー
（
☎
９
７
０
―
３
１
０
０
）、
高
齢

者
福
祉
係
（
☎
９
７
２
―
１
５
７
０
）

高
齢
者
ふ
れ
あ
い

入
浴
サ
ー
ビ
ス

　
市
内
に
居
住
し
住
民
登
録
を
し
て
い

る
65
歳
以
上
（
９
月
１
日
現
在
）
の
方

は
、
市
内
の
指
定
さ
れ
た
公
衆
浴
場
お

よ
び
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
21
（
浴
室
）
を
指

定
さ
れ
た
日
に
１
人
４
回
ま
で
１
回

１
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

指
定
日　
９
・
10
月
の
毎
週
金
曜
日

利
用
券
配
付
場
所　

高
齢
者
福
祉
係

（
窓
口
�
番
）・
玉
手
浄
水
場
・
国
分
出

張
所
・
堅
上
出
張
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
（
柏
原
駅
西
口
自
由
通
路
１

階
）・市
立
柏
原
病
院
（
以
上
、
土・日・

祝
除
く
）、
堅
下
合
同
会
館
（
月
・
火

除
く
）

※
入
浴
利
用
券
は
８
月
13
日
（
月
）
か

ら
配
付
し
て
い
ま
す
（
１
人
４
枚
ま

で
）。ま
た
、入
浴
利
用
券
の
申
請
の
際
、

健
康
保
険
証
な
ど
の
年
齢
が
確
認
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

指
定
浴
場　
柏
原
中
央
温
泉
、
新
柏
原

温
泉
、
第
二
栄
湯
、
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
21

（
浴
室
）

※
利
用
の
際
は
、
利
用
券
と
１
０
０
円

を
浴
場
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

※
介
護
や
付
き
添
い
が
必
要
な
利
用
者

に
は
、
必
ず
介
添
者
が
同
行
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
高
齢
者
福
祉
係
（
☎
９
７
２

―
１
５
７
０
）

現況届をご提出ください
　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されてい
る方（全部停止の方を含む）の「児童扶養手当現況
届」は８月 31 日、「特別児童扶養手当所得状況届」
は９月 10 日が提出期限となっています。まだ提出
されていない方は、必ず提出してください。
　提出がない場合は、８月分以降の支給が停止され
ます。また、受給資格がなくなる場合もありますの
でご注意ください。
問合せ　こども家庭係（窓口�番、☎ 972 － 1563）

点
字
版
・
音
訳
テ
ー
プ
の「
広
報

か
し
わ
ら
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ご
希
望
の
方
は
、
障
害
福
祉
係
（
☎

９
７
２
―
１
５
０
８
）
か
、
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
☎
９
７
２
―
６
７
６
０
）
ま

で
。

　
高
齢
者
は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
等
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
を
さ
れ
て

い
る
65
歳
以
上
（
９
月
１
日
現
在
）
の

方
に
対
し
、
健
康
の
保
持
・
福
祉
の
増

進
の
た
め
、
は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

等
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
を
受
け
ら
れ
る
場
所　
免
許
取
得

者
が
開
業
す
る
柏
原
市
内
の
は
り・灸・

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
所

助
成
実
施
期
間　
９
月
１
日
～
30
日

金
額
・
回
数　
１
人
１
回
１
０
０
０
円

を
限
度
に
２
回
ま
で
助
成
（
※
整
体
治

療
は
対
象
外
で
す
。）

申
請
手
続
き　
10
月
19
日
（
金
）
ま
で

に
高
齢
者
福
祉
係
（
窓
口
�
番
）
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
（
※
期
間
厳
守
）。

届
出
に
必
要
な
も
の　
助
成
実
施
期
間

内
に
施
術
を
受
け
ら
れ
た
時
の
領
収
書

と
印
鑑
、
振
込
み
先
の
金
融
機
関
名
と

口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）。

問
合
せ　
高
齢
者
福
祉
係
（
☎
９
７
２

―
１
５
７
０
）

手話マーク

手話通訳が
います
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後期高齢者医療制度　　健康診査を受診していただけます

　平成 24 年 6 月分からの児童手当を受給されるた
めには、「児童手当・特例給付現況届」の提出が必
要です。平成 24 年 6 月末日までの提出期限ですが、
未提出の方については、直ちにご提出をお願いしま
す。提出が無い場合、平成 24 年 10 月のお振込み
ができませんのでご注意ください。
　ただし、以下の方については、現況届の提出は不
要です。
①平成 24 年 5 月以降第 1 子出生後に、児童手当
の手続きが完了されている世帯の方
②平成 24 年 5 月以降柏原市に転入後に、児童手当
の手続きが完了されている世帯の方

※不足書類として、健康保険証の写し、所得証明書
等をお願いしている方につきましては、受付が完了
しておりませんので、ご提出をお願いします。
※ご注意ください
　以下の方には、現況届が届いていませんので、速
やかに申請を行ってください。
・平成 23 年 10 月以降の子ども手当の申請がまだ
の方（最終提出期限は 9 月末日まで）
※平成 24 年 10 月 1 日以降に申請された場合、受
付できませんのでご注意ください。
問 合 せ　 こ ど も 家 庭 係（ 窓 口 � 番、 ☎ 972 －
1563）

児童手当・特例給付現況届について

　大阪府内にお住まいで後期高齢者医療制度に加入
されている方々に、「健康診査受診券」を４月末に
お送りしています。（年度途中に、新たに加入され
る方には、誕生月の翌月に順次お送りしています。）
　まだ受診がお済みで無い方は、平成 25 年３月
31 日までに、指定医療機関等で、無料（１回のみ）
で受診できますので、事前に医療機関等にご予約の
上、受診券と保険証（後期高齢者医療被保険者証）
を窓口で提示し、受診してください。
　なお、紛失などによる受診券の再交付は、高齢者
医療係（窓口�番）で受付します。

【ご注意いただきたい点】 
①この健診は、糖尿病等の生活習慣病の早期発見が
目的ですので、生活習慣病で以前から医療機関を受
診している方は、原則受診する必要はありません。
②健康診査受診券は、封書でお送りしていますので、
他の健康診査の受診券等とお間違いのないようご注
意ください。
③３月に 75 歳になる方は、４月に受診券をお送り
しますので、後期高齢者医療制度での受診は、翌年
度になります。ただし、75 歳になるまでの間は、
市町村国保に加入されている方の場合、同内容の健
診である「特定健診」を受けることができます。
※ 75 歳となられる年度内において、既に「特定健

診」を受診された方は、後期高齢者医療制度での受
診はご遠慮ください。
④受診が可能かどうかは、広域連合または各医療機
関にお問い合わせください。
問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課（☎
06 － 4790 － 2031）

人間ドック受診費用の助成

　人間ドックを受診された被保険者を対象に、
26,000 円を限度として受診費用の一部を助成して
います。助成を受けるためには、費用全額を一旦ご
負担していただき、その後申請していただくことで、
後日、支給が受けられます。
　申請は、人間ドック受診後に市の窓口で受付しま
すので、領収書、検査結果通知書、後期高齢者医療
の被保険者証、通帳等の振込先口座情報のわかるも
の、印鑑（認印）をご持参ください。
　ただし、申請は同じ年度で１回限りです。また、
人間ドックを受診された方は、前記の健康診査を受
ける必要はありません。
※脳ドック等の単一検診については、補助の対象と
なりません。
問合せ　高齢者医療係（窓口�番、☎ 972 － 1580）
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国
民
年
金 

国
民
年
金
係

（
☎
９
７
２
ー
１
７
０
８
）

返
還
し
て
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
で
の

支
払
い
が
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
ま
た
差
押
を
含
む
滞
納
処
分
を
行

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

  

納
付
は 

便
利
な
口
座
振
替
で

　

期
限
が
気
に
な
ら
ず
手
間
も
省
け

ま
す
。
ぜ
ひ
、
各
金
融
機
関
で
手
続

き
を（
預
金
通
帳
・
使
用
印
鑑
・
納
付
書
必

要
）。
詳
し
く
は
保
険
料
係
（
☎
９
７
２

ー
１
５
０
６
）
ま
で
。

  

保
険
料
の
納
付
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

保
険
料
（
確
定
申
告
な
ど
に
基
づ
い

た
前
年
所
得
に
よ
り
計
算
）
は
必
ず
納
期

限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
被
災
や
失

業
な
ど
の
事
情
に
よ
っ
て
保
険
料
の
お

支
払
い
に
お
困
り
の
場
合
は
、
保
険
料
係

（
☎
９
７
２
―
１
５
０
６
）
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
理
由
も
な
く
保
険
料
を
滞
納
さ
れ
ま

す
と
、
保
険
給
付
の
停
止
や
保
険
証
を

  

届
出
は 

必
ず
14
日
以
内
に　

  

社
会
保
険
を
抜
け
る
等
、
新
た
に
国
保

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
る
方
は
、
転
入

日
や
退
職
日
の
翌
日
か
ら
14
日
以
内
に

届
出
が
必
要
で
す
。
遅
れ
る
と
保
険
料

は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
保
険

に
加
入
さ
れ
た
方
は
国
保
を
抜
け
る
手

続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
保
険
業
務

係
（
☎
９
７
２
―
１
５
０
５
）
ま
で
。

　

医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
医
療
費
の
実
情

を
ご
理
解
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
健
康
に
対

す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
医

療
費
通
知
（
柔
道
整
復
師
分
を
含
む
）
を

１
年
間
に
６
回
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
受
診
さ
れ
た
医
療
機
関
名
と
そ
の
際

に
か
か
っ
た
医
療
費
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　 特定健康診査を受けましょう
　特定健診の受診期間は 11 月末までです。（対象者は今年 4/1 現在本市国保
の加入者で今年度 40 歳以上になる方（5 月末に受診券郵送済み）。受診時は受診
券・被保険者証が必要。健診当日に本市国保の資格を喪失している場合は受診不可）
詳しくは 保険業務係（☎ 972 －1505）まで。
注意　◎人間ドックとどちらかの受診です   ◎ 10・11月は混雑するため 早めに受診を

から さらに助成あり）。
申込み　被保険者証・印鑑・特定健診
受診券（対象者のみ）持参で保険業務係
まで（２月末まで受付）
 ① 市立柏原病院  柏原市
 ② 医真会八尾総合病院  八尾市
 ③ 安田クリニック  大阪市
 ④ 多根クリニック  大阪市
  脳検査付きは  ①と②で受診できます。

  年度内1回のみ費用の一部を助成。
対象者　本市国保加入１年以上、満
30 歳以上で 保険料を完納していて 
内臓・脳疾患の治療中ではない方
負担額 10,500円 （脳検査付16,200円）
※今年度中に 40 歳以上になる方は
人間ドックか特定健診どちらかの受診
です（ドック受診時は 上記本人負担額

 人間ドックで健 康 管 理を！

後納制度（保険料の納付期限の延長）が始まります
　10 月から３年間に限り、過去 10 年以内の納め忘
れた国民年金保険料を納めることができる、後納制度
が始まります。後納することで、将来の年金額を増や
したり、年金の受給権につなげることができるように
なります。ただし、すでに老齢基礎年金の受給権をお
持ちの方は、納めることができませんので、ご注意願
います。ご自身の年金記録については、ねんきんネッ
ト（http://www.nenkin.go.jp）でご確認ください。
※申込先は八尾年金事務所となります。審査の結果、
後納制度を利用できない場合があります。詳しくは、
国民年金保険料専用ダイヤル（☎ 0570 ー 011 ー
050）または八尾年金事務所（☎ 996 ー 7711）まで。

　
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
の

　
保
険
料
納
付
は
口
座
振
替
で
！

　
国
民
年
金
の
被
保
険
者
期
間
は
20
歳

～
60
歳
ま
で
で
す
が
、
60
歳
ま
で
に
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間（
25
年
）

を
満
た
し
て
い
な
い
た
め
に
年
金
を
受

給
で
き
な
い
場
合
や
、
40
年
よ
り
納
付

済
期
間
が
少
な
い
た
め
に
老
齢
基
礎
年

金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
で
も
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
と

き
は
、
60
歳
の
誕
生
日
以
降
に
、
申
し

出
に
よ
り
任
意
で
国
民
年
金
に
加
入
し

て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
原
則
、
口
座
振
替
で
の
納
付
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
正

当
な
理
由
が
あ
る
場
合
は
、除
き
ま
す
。

口
座
振
替
に
よ
ら
な
い
正
当
な
事
由

①
預
金
口
座
を
有
し
て
い
な
い
場
合

②
任
意
加
入
の
資
格
を
喪
失
す
る
ま
で

の
期
間
の
保
険
料
を
前
納
す
る
場
合

（
任
意
加
入
す
る
年
度
内
に
納
付
月
数

が
40
年
に
達
し
て
任
意
加
入
期
間
が
終

了
す
る
方
な
ど
）

③
そ
の
他
①
、
②
に
準
ず
る
事
由
に
よ

り
、
口
座
振
替
に
よ
ら
な
い
正
当
な
事

由
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

　
任
意
加
入
の
申
込
み
は
、
国
民
年
金
係

（
窓
口
⑨
番
）
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
な
お
、
口
座
振
替
に
し

な
い
場
合
は
口
座
振
替
が
で
き
な
い
旨
の

申
し
出
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
決
定
保
険
料
の
納
入
通
知
書
の

　
記
載
誤
り
に
つ
い
て
（
お
わ
び
）

　
本
年
７
月
に
発
送
い
た
し
ま
し
た
国

民
健
康
保
険
料
納
入
通
知
書
（
本
決
定

保
険
料
）
の
賦
課
明
細
書
の
中
で
、「
基

準
総
所
得
金
額
」
を
表
記
し
て
お
り
ま

す
が
、
本
来
記
載
の
不
要
で
あ
る
右
端

の
「
合
計
欄
」
に
合
算
し
た
金
額
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
険
料
の
算
定
に

は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
に
訂
正

と
お
わ
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

に
せ
徴
収
員
に
ご
注
意
を

　
最
近
、
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
徴

収
員
を
装
い
、
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
い

る
な
ど
と
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
保
険
料
な
ど
の
納
付
の
件

で
訪
問
す
る
と
き
に
は
、
顔
写
真
の

入
っ
た
身
分
証
明
書
を
所
持
し
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
提
示
を
お
求
め
く
だ
さ

い
。
少
し
で
も
お
か
し
い
な
と
思
わ
れ

た
ら
す
ぐ
に
保
険
料
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
０
６
）
ま
で
。

国民健康保険

「 変えよう生活習慣
  始めようウオーキング！」
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おとなの健康づくりコーナー

けんこうガイド
予約・問合せ　保健センター（☎ 973 － 5516）に電話
か来所で(平日午前９時～午後５時15分)  ※市民対象。
※車での来場はできるだけご遠慮ください。

※手話通訳が必要な方は、障害福祉係（窓口�番・
薨 972 － 2200）まで事前にご連絡ください。
※「暴風警報」等の発令時、事業を中止か縮小します。

※９・10 月分のがん検診予約は先着順で受付中です。なお、すでに定員に達した検診の日程の記載
は省いています。（印刷日程の関係上、広報誌発行時点で定員を充足・募集終了していることがあり
ますので、ご了承願います。）

■無料検診　  予約制 ( 子宮がん検診、乳がん検診 ( 小路医院 ) は予約不要 )　聴力障害者は FAX(973 ー 5527) で予約可。
検診名 会場 日程 対象

胃・大腸がん  保健センター 9/3（月）

胃がんは 30 歳以上の方
大腸・肺がんは 40 歳以上の方

 国分合同会館 9/18（火）
大腸がん  保健センター 9/2（日）

肺がん（結核）  保健センター 9/2（日）午前午後
 国分合同会館 10/19（金）午前午後

子宮がん（個別） 柏原病院（月～金曜日の午前）、岡田医院、岡本産婦人科医院、
益弘産婦人科クリニック（各診療時間内・予約不要）

20歳以上で 西暦偶数年（昭和奇数年・平成偶数年）生
まれの方（住所など確認のため保険証等を持参のこと）

乳がん
 国分合同会館 10/29（月）午前午後 30歳以上で 西暦偶数年（昭和奇数年）生まれの方

対象外○授乳中・卒乳後６カ月以内の方 ○妊娠している可能性
のある方 ○豊胸手術を受けた方 ○ペースメーカー装着の方

 小路医院（個別） 住所など確認のため保険証等を持参のこと
 柏原病院（ 〃 ） 木曜日午後　※予約は保健センターへ

オアシス健診 指定医療機関 ※予約は保健センターへ（11月まで。内
容等詳しくはお問い合わせください） 30・35 歳の方

肝炎ウイルス検診 指定医療機関 ※予約は保健センターへ（がん検診クー
ポンと一緒に案内が来た場合は予約不要） 40 歳以上で今まで未受診の方

歯周疾患検診 市内歯科医院 9/1（土）～ 11/30（金）
（対象者にははがきを送付します）

４月１日現在、満 40・45・50・55・60・
65・70 歳の市民

◎おとなの健康相談　病院を受診するのはちょっと… という場合はお気軽に。うつ病・自殺予防等に関する本の貸出もできます。
相談名 会場 とき 内容

こころとからだの健康相談
保健センター

随時（平日の午前９時～午後５時） 個別相談
健康相談 9/14・28、午後１時 30 分～３時 個別相談、血圧測定、尿検査
栄養相談 日程調整をしますのでご連絡ください。

◎ウオーキング DE 健康アップ　雨天時は保健センターで体操等を行います。
とき 会場 内容・備考

9/25、午前 10 時～ 11 時 30 分 保健センター 行き先：三田家・船だまり跡方面
持ち物：飲み物・タオル・帽子・動きやすい服装

☆午後８時～翌朝８時。小児科医の支援体制のもと看護師と保健師が相談に応じます。夜間の子どもの
急病時、病院へ行くほうが良いかどうか判断に迷った時にご利用ください。ＮＴＴのプッシュ回線は＃
8000、携帯電話・ダイヤル回線・ＩＰ電話等からは ☎ 06 － 6765 － 3650。相談料無料、通話料有料。

小児救急
電話相談

こどものコーナー

◎訪問事業
新生児訪問 母子健康手帳別冊につづっているはがきを 28 日以内に保健センターに届くようにお送りください。

乳幼児早期訪問 生後２カ月～３カ月ごろの赤ちゃんを対象に事前に連絡の上保健師等が訪問します。

◎乳幼児健診
区分 とき ところ等

４カ月児健診 9/7・19 いずれも場所は保健センター。
体調不良時の日程変更や２カ月以内に転入・転居され
た場合はセンターまでご連絡ください。

１歳６カ月児健診 9/5・18
２歳６カ月児歯科健診 9/3

３歳６カ月児健診 9/12・24
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※各予防接種は八尾市の医療機関・保健センターでも受けられます。事前にご連絡ください。

◎個別予防接種
種類 対象年齢

ＢＣＧ ６カ月未満（６カ月以降は法定外のため事前に保健センターにご連絡ください）
ポリオ（不活化ワクチン） ３カ月～７歳６カ月未満（詳しくは下欄参照）

３種混合（百日せき・ジフテリア・
破傷風） ３カ月～７歳６カ月未満　※百日せきにかかった場合は２種混合も可。

２種混合（ジフテリア・破傷風） 11 歳～ 13 歳未満
麻しん風しん混合

※どちらか一方にかかった場合は、
もう一方のみも可。３・４期は 24

年度で終了

１期：12 カ月～ 24 カ月未満
２期：５歳～７歳未満（幼稚園・保育所の年長児）

対象者は 4 月に個別通知済み３期：中学１年生相当 
４期：高校３年生相当

日本脳炎
１期 : ３歳～７歳６カ月未満、２期 : ９歳～ 13 歳未満 　
※積極的な勧奨のさし控えにより接種を逃した平成７年６月１日～ 19 年４月１
日生まれの方は、不足分の接種も可

◎教室など
区分 とき・内容 対象 ところ

両親教室（予約制）

9/6、午後１時 45 分～３時 30 分
プレママの歯のお手入れ・先輩ママとの交流

9/27、午後１時 45 分～３時 30 分
世界で１つだけのプレゼント 母子手帳に思い出を残そう！

プレママみんなでおしゃべりタイム

妊婦

保健センターすくすく講座（予約不要） 9/20、午後２時～３時 30 分
お医者さんのかかり方

おおむね１歳までの乳児
と保護者

のびのびクラブ（幼児の栄養教室）
（予約制、先着15名）

9/13、午前 10 時 40 分～ 11 時 30 分
9/25、午前 10 時 40 分～ 11 時 30 分（リターンズ）

１歳６カ月～３歳６カ月頃の
幼児と保護者

離乳食講習会 初期（予約不要） 9/4、午後１時 50 分～３時 4 ～６カ月頃の乳児と保護者
　　 〃　　   中期  （　 〃 　） 9/14、　　　　　〃　　　　　 6 ～ 8 カ月頃の乳児と保護者

子どもの健康相談（予約不要）
身体計測・育児等の相談

9/21、午前９時 30 分～ 10 時 30 分 乳幼児と保護者
※計測のみでも可9/28、午前 10 時～ 11 時 国分図書館

▶ポリオ不活化ワクチンについて
　不活化ポリオワクチン予防接種について、９月１日から個別接種に変わります。受ける回数も、生ワクチン
の時は２回接種でしたが、４回接種に変わります。
接種年齢　３カ月～７歳６カ月未満（標準初回接種年齢：３カ月～ 12 カ月）
接種間隔　２・３回目は前回接種から 20 日以上あけて、４回目は前回接種から 12 カ月～ 18 カ月あけて接種

【接種可能な医療機関】
医院名 電話番号 医院名 電話番号 医院名 電話番号

柏
原

大島医院 972 － 0760 小路医院 972 － 4141 鈴木医院 972 － 2760
高田内科クリニック 972 － 6789 西出クリニック 972 － 3120 西山診療所 972 － 5555
やまもとクリニック 970 － 3322 市立柏原病院 972 － 0885 市立堅上診療所 979 － 0572

国
分

いけはた医院 976 － 1544 神田医院 977 － 8117 須原医院 978 － 6600
西整形外科 978 － 6240 にしむら小児科 978 － 6597

18 歳（男性17 歳）、50 ㎏以上の方は 400ml 献血にご協力を

献血にご協力お願いします

９月 26 日（水）柏原駅西口
午前 10 時～正午・午後１時 30 分～４時

※献血中、アゼリア柏原５階ほっとステーション（☎ 971
－ 2020）で１歳～就学前児を１時間まで無料で保育します。
　本人確認のため免許証・保険証等の証明書を、献血カー
ドをお持ちの方は献血可能日を確認の上ご持参ください。
問合せ　献血推進協議会事務局（☎ 973 － 5516）

　　　　狂犬病予防注射・飼い犬登録
登録と予防注射は飼い主の義務です。対象…生後
91 日以上の犬（新規登録 3,000 円、狂犬病予防
注射 2,650 円、注射済票 550 円）

獣医院名 住所 電話番号
柏原獣医科 大県２ 971 － 1500
なかはぎペットクリニック 国分本町７ 978 － 7746
みのり動物病院 平野１ 972 － 2100
玉手山動物病院 国分西１ 976 － 0775
ひらい動物病院 国分本町１ 975 － 3232

他市で注射を受けられた方や転入された方、死亡届
等は保健センター（☎ 973 － 5516）まで。

子
育
て

病　

院

生
活
・
環
境

教
育
・
文
化

人　

権

福　

祉

ま
ち
の
話
題

国
保
・
年
金

健
康
・
相
談



35 （2012・９）

コース 番号 強度 教　室　名 対　象　者 日　　程 時　　間 場　　所 定員 問合せ

動　
く

１ 中 手軽な運動と楽々
ストレッチ教室 40歳以上の市民 10月22日～３月４日

月曜日（全15回）10：00～11：30

オアシス

40

保健センター
（☎973－5516）

２ 強 エンジョイエアロ 30歳～64歳の市民 10月19日～２月15日
金曜日（全15回）10：00～11：30 40

３ 中
～
強

生活習慣病予防とこころ
のリフレッシュ体操 40歳以上の市民

10月11日～２月28日
木曜日（全10回）10：00～11：15 60

４ 10月18日～３月７日
木曜日（全10回）10：00～11：15 60

５ 強 ソー快ファイティングで
ストレス発散教室

10月31日～2月20日
水曜日（全10回）10：00～11：00 40

6 中 健康ステップ
エクササイズ 40歳～64歳の市民 11月17日～２月23日

土曜日（全７回） 14：00～15：30
アゼリア

40

7 中 脱メタボ！
お手軽健康体操 40歳以上の市民 11月13日～2月19日

火曜日（全８回） 18：30～20：00 50

8 弱 からだすっきり若返り教室　Ｂ 介護認定を受けていない
元気な65歳以上の市民

10月３日～３月13日
水曜日（15回） 10：15～11：20 老人福祉

センター
若
干
名

高齢介護課
高齢者福祉係

（☎972－1570)

セレクト ・ ウエルネス
自分の健康、 自分で選ぼう！　

柏原市民のための健康

づくりプログラムです !!

セレクト・ウエルネス柏原は…「自分の健康、自分で選ぼう」をコンセプトに、健康づくりに
役立つプログラムを各自でお選びいただくものです。皆さんの参加をお待ちしています。

コース１　◎はがき申込必要後期募集！

K A S H I W A R A

コース 番号 教室名 対象者 日程・場所 定員 問合せ
動
く 10 ウオーキング DE 健康アップ 柏原市民 9/25、10/23、11/20、12/18、1/29、2/26、3/26

火曜日（全７回）10：00 〜 12：00、オアシス他 30 保健センター
（☎973－5516）

コース３　●電話申込必要（月ごとに申込み）

※当日、体調チェックの結果、参加をご遠慮いただく場合があります。

※番号３と４の教室は、どちらか一方の申込みとなります。
※病気によっては運動が適さない場合もあります。持病がある方は、必ず主治医にご相談の上、ご参加ください。

申
込
み
方
法

　往復はがきに、右の見本のように記入の上、９月 14 日（金）【必着】
までに、お送りください。はがき１枚で１教室の申込みとします。
　申込み多数の場合は、９月 20 日（木）午前 10 時から保健センターで
公開抽選（午前８時の時点で警報発令中の場合順延）を行います。（※ た
だし、過去１年間に申込教室に参加されたことのない方の当選を優先しま
す。）結果や日程など教室の詳細については、はがきでお知らせします。

柏
原
市
役
所

「
セ
レ
ク
ト
・
ウ
エ
ル
ネ
ス

柏
原
」

 往信（表）
〒 582-8555

柏
原
市
安
堂
町

１
ー
55

◎住所
◎氏名・性別
◎生年月日・年齢
◎電話番号
◎教室番号・教室名

 往信（裏）

コース２　●申込不要（会場にて受付）
コース 番号 教室名 後期日程・内容・講師 時　間 場　所 申込み・問合せ

学
ぶ ９ 糖尿病教室

10月23日　糖尿病とは　医師

13：00～14：00 市立柏原病院
２階会議室

市立柏原病院　内科外来
（☎972－0885、内線1580）

11月27日　食事療法について　管理栄養士
１月22日　 薬物療法について　薬剤師
２月26日　 糖尿病と合併症　医師
３月26日　 糖尿病看護について　看護師
　　　　　  運動療法について　理学療法士
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こころの健康講座～笑おう！話そう！みんなと一緒に！～
精神障害者への理解促進のための講演会などを開催します。
お気軽にご参加ください。時間はいずれも午後１時 30 分～
○９月１日（土）フローラルセンター（市役所別館３階）
講演「統合失調症について」
講師　医師　水野龍男さん（小杉記念病院院長）
○９月 15 日（土）フローラルセンター（市役所別館３階）
シンポジウム「知ってほしい私たちの気持ち」
○９月 21 日（金）リビエールホール１階会議室
ステップアップ講座「こころのリハビリってなに？」
講師　作業療法士　巽絵理さん（関西福祉科学大学准教授）
問合せ　自立支援センター（☎ 971 － 2035）

　自殺はさまざまな要因が関係して「心
理的に追い込まれた末の死」であったり、

「防ぐことのできる社会的な問題」であ
るといわれます。悩みを抱えている方は、
１人で悩まず専門の相談機関にご相談く
ださい。また、身近な方の悩みに気づい
たら、悩みに耳を傾けて専門家への相談
をすすめ、じっくりと見守りましょう。

９月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です

　オガタ通り商店会主催
  認知症サポーター養成講座（無料）

と　き　９月８日（土）
　　　　午後８時～９時 30 分
ところ　オガタ通り商店会事務所
　　　　（清州１－３－ 21）
対　象　認知症の方の介護をしている方

や、興味のある方
締切り　８月 31 日（先着 20 名）
申込み・問合せ　メガネの平和晃
　　　　　　　　（☎・薨 971 － 6681）

電話相談
●こころの健康相談統一ダイヤル� ☎ 0570 － 064 － 556
９月 10 日午前９時～９月 23 日午後９時
※期間終了後は、平日のみ相談可能。
●関西いのちの電話� ☎ 06 － 6309 － 1121
24 時間 365 日
●大阪自殺防止センター� ☎ 06 － 6260 － 4343
金曜日午後１時～日曜日午後 10 時
●こころの救急箱� ☎ 06 － 6942 － 9090
月曜日午後８時～火曜日午前３時
●自殺予防いのちの電話� ☎ 0120 － 738 － 556
毎月 10 日／午前８時～翌日午前８時【通話料無料】
いじめに関する相談
●「いじめ 110 番」教育相談� ☎ 0120 － 79 － 0110
平日／午前９時～午後４時 30 分【通話料無料】
自死遺族相談（来所相談・予約制）
●大阪府こころの健康総合センター
☎ 06 － 6691 － 2811（平日午前９時～午後５時
45 分、「自死遺族相談」とお伝えください）

こころの健康に不安を感じたら
●大阪府こころの健康総合センター� ☎ 06 － 6607 － 8814
平日／午前９時 30 分～正午、午後１時～５時
●最寄りの保健所の精神保健福祉相談
平日／午前９時～午後５時 45 分
●こころとからだの健康相談� ☎ 973 － 5516
平日／午前９時～午後５時（柏原市立保健センター）
借金の返済に困ったら
●大阪府再チャレンジ支援プラザ� ☎ 06 － 6210 － 9512
平日／午前９時～午後６時（お金の悩み相談室）
●多重債務相談窓口� ☎ 972 － 1554
平日／午前９時～午後５時（柏原市産業振興課）

◀相談機関情報携帯サイト
の QR コード

（非対応の場合は【http://
kokoro-osaka.jp/j/】 を
直接入力）

不眠が続くことはないですか？
○疲れているのに眠れない日が２週間以上続く
○食欲がなく体重が減っている
○だるくて意欲がわかない、原因不明の体調不良が続く
　これはうつ病の症状かもしれません。睡眠や食欲が損な
われると体調が悪くなり、気力やがんばりで克服するのは
困難です。専門の相談機関や医療機関に相談してください。
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  ※随時受け付けている相談を掲載しています。それ以外の特定日に開催している相談については カレンダーをご覧ください。

相
談
コ
ー
ナ
ー　
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

相 談 名 と　　き 場　　所 予　約・問 合 せ
人権いろいろ相談 月～金曜日（祝日除く）、９時～５時 フローラルセンター 人権推進課（☎ 972 － 6100）

障害者就労相談 毎日、９時～５時（要予約） 障害者就業・生活
支援センター

障害者就業・生活支援センター
（☎ 940 － 1215 八尾市楽音寺 1-84）

障 害 者 相 談
月～金曜日、９時～５時

（上記以外の緊急時は転送電話で対応します）自立支援センター ピ ア セ ン タ ー か し わ ら（ ☎ 971 －
2039・薨 971 － 6801）

◎随時相談　肢体…大石紘嗣郎（☎ 977 － 0413）永田利雄（☎ 971 － 7045）
　　　　　　視覚…大野幸子（☎ 971 － 7052）　聴覚…田中督英（薨 978 － 6324）

知的障害者相談
火～土曜日、10 時～５時 生活支援センターさんねっと（☎ 978 － 1880）

◎随時相談　曽奈京子（☎ 973 － 0112）、横山泰直（☎ 975 － 2200）

精神障害者相談
月・火・水・金・土曜日（祝日除く）９時～５時 地域生活支援センターかしわらくまのいえ（☎ 978 － 6073）

月～金曜日（祝日除く）９時～５時 障害福祉係（☎ 972 － 1508） ※市から委嘱した相談員
　　　　　　　　　　　　　　　　による相談（要予約）

教 育 相 談
月～金曜日（祝日除く）９時～５時 教育研究所

（一般相談）
教育研究所（☎ 970 － 3123）※心理学
専門カウンセラーをご希望の方は要予約

◎「いじめ 110 番」通話料無料☎ 0120 － 79 － 0110、９時～４時 30 分（土・休日を除く）
◎子どもの悩み相談ダイヤル☎ 0120 － 728 － 525（24 時間対応）

安全・安心相談室 不当な要求や暴力、脅しなどでお困りの場合や、事件などを目撃されて不安な場合 ご利用ください。
月・火・木・金曜日、午前 10 時～午後 3 時　市役所本館 1 階ロビー

子育て電話
・来所相談

18 歳未満のお子さんの子育てで、悩んだり困ったりした場合はご利用ください。
家庭児童相談室（健康福祉センター内）（月～金曜日、９時～５時、☎ 973 ー 5130）

公共施設などのご案内
◎市役所（教育センター）
　　　　　　　・安堂駅西南 300m

◎保健センター  　   ☎ 973−5516 ・大県南交差点東200m
◎社会福祉協議会     ☎ 972−6786   健康福祉センター内

◎国分合同会館 　　　 ☎ 978−6001
 　　　　　　   ・国分駅東側を南へ 250m

◎市立柏原病院 　 　☎ 972−0885
 　　　　　　　・法善寺駅南西へ 400m

◎堅下合同会館 　　　 ☎ 971−6800 
 　　　　　　   ・堅下駅東150m

◎ほっとステーション  ☎・薨 971−2020・柏原駅西口
◎たまてばこ　　　   ☎ 977 － 7030  ・玉手浄水場跡地

◎堅上合同会館 　　　 ☎ 979−0572 
　　　　　　　 ・堅上小学校北 300m

◎市民プラザ 　 　   ☎ 973−5211薨973−5222
 　　　　　　　・柏原駅西口アゼリア柏原 5・6 階

◎玉手浄水場　　　　  ☎ 978−6195 
　　　　　　　 ・道明寺駅東 400 ｍ

◎やすらぎの園  　   ☎ 976−1666
　　　　　　　 ・国分駅西へ 800m

◎公民館（文化センター） ☎ 971−0013・柏原駅東250m
◎柏原図書館    　　　 ☎ 971−0335　　〃
◎国分図書館 　　　    ☎ 975−1212・国分駅南東600m

◎Ｋ .Ｉホール   　　☎ 972−5557 ・柏原駅南西 600m
◎地域就労支援センター  ☎ 972−5573　　　〃
◎パーソナル・サポートセンター  ☎ 983−5015　　　〃

◎市民サービスコーナー  ☎ 972−6322 
 　　　　　　   ・柏原駅西口自由通路１階  

◎リビエールホール   ☎ 972−6681
 　　　　　　　・市役所北隣り

◎歴史資料館　　 　　 ☎ 976−3430 
 　　　　　　   ・高井田駅北 350m 史跡公園内  

◎シルバー人材センター  ☎ 972−1583
　　　　　　　  ・市役所南 150m

◎自立支援センター  　☎971ー2035 薨971ー6801
◎ピアセンターかしわら  　☎971ー2039  ・本郷橋北70m

◎柏原警察署　　　  ☎ 970−1234
　　　　　　 　・柏原南口駅西 400m

◎体　育　館　　　 　 ☎ 977−8600・国分駅西900m
◎第二体育館 　　　 　☎ 971−5976・安堂駅北東600m

◎柏羽藤環境事業組合  ☎ 976−3333
◎クリーンピア 21 　☎ 975−2580

☎ 972−1501

  市民の動き  ７月末 　 人口 73,241 人（－63 ）  男 35,382（－39 ）  女 37,859（－24）　 世帯数30,868（－４） （前月比）

☎994－0661 薨922－4965  八尾市清水町１- ２- ５八尾保健所だより

八
尾
保
健
所
９
月
予
定

検便検査（腸内細菌・寄生虫卵） 
水質検査（飲用水等）

３・10・18・24 日９:30 ～ 11:30
事前に検査内容等の確認を  有料

C・Ｂ型肝炎ウイルス検査 13日 14:00 ～ 14:30 （予約制）無料
血液（HIV）検査　（無料・匿名可） 6・13・20・27日９:30 ～ 10:30  
※藤井寺保健所（☎ 955 ー 4181）は H I V 即日検査可能。要問合せ

・療育相談  
・こころの健康相談  
・アルコール専門相談

予約制。
日程など詳細は要問合せ

飼えなくなった犬の引き取り 月・水曜日（祝祭日除く９:30 ～ 17:30）
身分証明書が必要　有料　要問合せ

キノコの素人判断はとても危険です
毒キノコによる食中毒にご注意を !!

○鑑定された食用キノコ以外は食べない
○見慣れないキノコは食べない
○食中毒は死に至る場合もあり、危険です
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広
告

広
告

※広告および広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者およびその内容について市が推奨等をするものではありません。

日 催し物名 主催者 入場料 問合せ
１ 救急の日　講演会 柏原市医師会・柏原市

役所・柏羽藤消防組合 無料 958-9937
（消防課）

２ ピアノ発表会 森澤道子 無料 977-4698
８ 児童アニメ映画会「花子さんがきた」ほか 日本ムービー企画 有料 090-8934-0540

８・９ スペースアップリフォーム相談会 スペースアップ 無料 0120-5252-48
９ 一宮京子カラオケ教室・カラオケ発表会 一宮京子カラオケ教室 無料
15 フィス楽しい音楽会 フィス音楽教室 無料 06-6355-0667
17 柏原市高齢者福祉大会 柏原市役所高齢介護課 無料 972-1501
17 ドリームダンスパーティ 翼通信 有料 080-5335-0283
21 医療講座 八尾徳洲会総合病院 無料 993-9637
22 秋の交通安全　市民の集い 柏原市交通安全推進協議会 無料 972-1501
22 ピアノ・エレクトーン発表会 牛尾音楽教室 無料 976-1225
23 バニープラザ　カラオケ発表会 カラオケ教室　バニープラザ　貝阿弥秀子 無料 971-4117
23 日本会議講演会 日本会議　中河内支部 無料
30 奥田バレエ発表会 奥田バレエスクール 無料 090-7765-2041

リビエールホール９月イベントガイド
イベントガイドは、一般の方が入場していただける催し物を掲載
しております。詳細は各主催者にお問い合わせください。

サンヒル柏原だより ～愛される市の施設を目指して～
ご予約・お問合せは☎ 972 － 3377 まで

９月 16 日（３連休の中日）は
「柏原市民総合フェスティバル」

【10 ～ 11 月予告】

大好評のお得な“お気軽入浴日帰りパック”「桜」「母の日」に続いて第３弾！
敬老のお祝いに最適な

「河内の春」「泉州の夏」に続いて第３弾！　平日限定　特別会席料理「大和の秋」4,500 円＜お部屋食・入浴＞

帰省の方、ぜひご宿泊ください。
柏原市民割引（1,000 円引き）で
ご案内いたします！

※午後３時～４時は清掃のため入浴できません。お食事場所は１階レストランです。

「シルバーパック」3,000 円初登場！
期間　９月８日（土）～９月 23 日（日）昼・夜
長寿弁当、ご入浴（タオル・貸しバスタオル付）、おみやげ、喫茶

（対象期間：9/15 ～ 9/17）
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夏の水族館課外活動として、8月
4日に大阪大学名誉教授長田芳和

先生に協力頂き、大和川の魚や

水辺の観察会を開催しました。
「大和川わくわく探検隊」隊員は、
多くの応募者の中から厳正なる
抽選で集められた子どもたち20名。隊員たちは、
思い思いに網を持ち大和川に出陣 !!
研究の成果は？？
それは、隊員たちの
“夏休みの自由研究”
としてそれぞれの学
校で発表されている
ことでしょう。

リ
ビ
エ
ー
ル

平成24年9月号

感動♪♪柏原ライオンズクラブ Presents
柏原市青少年吹奏楽音楽祭

第2回　桂文三名誉館長主催落語会開催決定 !!

News

News
大
和
川

ミ
ニ
ミ
ニ

水
族
館

柏
原
市
内
の
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
が
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
の
大
ホ
ー

ル
で
　
月
　
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
柏
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に

ご
協
賛
頂
き
、
司
会
を
１
部
に
よ
し
も
と
の
若
手
芸
人「
プ
リ
マ
旦
那
」
２
部

を
吉
本
新
喜
劇
か
ら
「
未
知
や
す
え
」
さ
ん
と
「
新
名
徹
郎
」
さ
ん
が
担
当
。

桂文三名誉館長が主催する｢第2回目のたのしい落語会｣が

10月20日に決定 !!

今回のテーマは、「伝統芸を伝える」です。

皆さん「大神楽（だいかぐら）」ってご存知ですか？

獅子舞のことではないですよ。「大神楽曲芸」とも呼びま

すが昔、獅子舞と一緒に見せた娯楽性豊かな余興として始

まった曲芸が独立したものらしいです。

この「大神楽」の豊来家一輝（ほうらいやかずき）さんを

ゲストにお迎えして開催します。

チケットは、おひとり様 500円で、リビエールホール窓口

で販売いたします。

柏
原
市
少
年
少
女
鼓
笛
隊
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
演
奏
に
幕
を
開
け
た
公

演
は
、
柏
原
中
学
校
、
堅
下
南
中

学
校
、
国
分
中
学
校
、
堅
下
北
中

学
校
、
玉
手
中
学
校
の
市
内
５
校

の
各
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
、

そ
し
て
ゲ
ス
ト
に
大
阪
教
育
大
学

打
楽
器
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
皆
さ
ん

圧

巻

の

合

同

演

奏

会

を
迎
え
約
２
時
間
半
に

わ
た
る
公
演
で
し
た
。

何
と
言
っ
て
も
公
演
の
最
後
に
行
わ

れ
た
市
内
中
学
校
５
校
の
全
吹
奏
楽

部
員
　
名
に
よ
る
合
同
演
奏
会
！
！

合
同
演
奏
会
の
指
揮
を
柏
原
市
民

劇
場
の
「
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
お

な
じ
み
の
大
阪
教
育
大
学
外
国
人

教
授
ヤ
ニ
ッ
ク
・
パ
ジ
ェ
氏
が
担
当

し
、
全
吹
奏
楽
部
員
で
「
ウ
ェ
ー
ル

ズ
の
歌
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。

司
会
の
未
知
や
す
え
さ
ん
も
ご
自

分
の
子
ど
も
さ
ん
が
中
学
２
年
生

で
入
学
当
初
吹
奏
楽
部
に
入
ら
れ

て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
同

世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
合
同
演
奏

で
感
極
ま
り
、
声
を
詰
ま
ら
す
と

い
う
場
面
も
あ
り
「
自
分
の
子
供

は
、
途
中
で
挫
折
し
て
し
ま
っ
た

け
ど
、
学
校
で
は
こ
ん
な
こ
と
を

し
て
い
た
ん
だ
と
思
う
と
涙
が
止

ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

と
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

学
生
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
公
演
に

先
立
ち
、
前
日
の
　
日
に
は
大
阪

教
育
大
学
音
楽
コ
ー
ス
の
学
生
の

方
々
に
よ
る
楽
器
の
個
別
指
導
を

受
け
本
公
演
に
臨
み
ま
し
た
。

８
月
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
に
向

け
休
日
返
上
で
毎
日
の
よ
う
に
練

習
さ
れ
て
い
る
と
お
聞
き
し
て
い

ま
す
が
、
こ
の
日
は
皆
さ
ん
の
一

生
懸
命
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

大
阪
教
育
大
学
を
は
じ
め
、
こ
の

２
日
間
に
か
か
わ
っ
て
頂
き
ま
し

た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
を
も
ち
ま

し
て
来
年
も
是
非
に
と
い
う
お
言

葉
を
た
く
さ
ん
頂
い
て
お
り
ま
す
。

今
年
見
逃
し
た
市
民
の
方
々
は
、

是
非
来
年
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

ヤ
ニ
ッ
ク
・
パ
ジ
ェ
氏
が
指
揮

夏
の
音
楽
会

緊急速報

ま
だ
間
に
合
う

『
は
じ
め
て
の
音
楽
会
』

０
歳
か
ら
親
子
で
楽
し
め
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。

コ
ン
サ
ー
ト
前
半
は
、
大
阪
交
響

楽
団
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
弦
楽
四
重

奏
で
判
り
や
す
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
。

後
半
は
、
宮
崎
ア
ニ
メ
や
子
ど
も

た
ち
が
一
緒
に
歌
え
る
曲
で
、
親

子
で
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

ま
だ
生
の
楽
器
の
音
に
触
れ
た
こ

と
の
な
い
赤
ち
ゃ
ん
や
、
歌
う
こ

と
が
大
好
き
な
お
子
様
と
、
ぜ
ひ

一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
開
演
：
午
後
３
時(

開
場
　
午
後
２
時)

◆
会
場
：
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
　
小
ホ
ー
ル

◆
料
金
：
一
般(

高
校
生
以
上
）
　 

　 

千
円
　

　
　
　
　
子
ど
も(

３
歳
～
中
学
生
）
五
百
円
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催
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先生に協力頂き、大和川の魚や

水辺の観察会を開催しました。
「大和川わくわく探検隊」隊員は、
多くの応募者の中から厳正なる
抽選で集められた子どもたち20名。隊員たちは、
思い思いに網を持ち大和川に出陣 !!
研究の成果は？？
それは、隊員たちの
“夏休みの自由研究”
としてそれぞれの学
校で発表されている
ことでしょう。
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まった曲芸が独立したものらしいです。
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