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E メール :info@city.kashiwara.osaka.jp（各課のメールアドレスは、市のホームページをご覧ください）
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市民健康マラソン大会
３月11日（日）午前９時 30分～

市役所前河川敷にて開会

（画像は昨年３月撮影したものを加工）� ※参加受付は終了しています。くわしくは広報２月号にて。
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防 災

　観測史上最大規模のマグニチュード 9.0 を記録し、死者・行方不明者約２万人、建物被害 32 万戸
以上という甚大な被害を及ぼした東日本大震災発生から本年３月 11 日で１年が経過しました。
　また昨年は、近畿地方でも台風 12 号の接近に伴う河川の氾

はん
濫
らん

や土砂災害により大きな被害が発生
し、近い将来では東南海沖地震や南海沖地震の危険性が取りざたされています。
　これら震災以降、市民の皆さま方の防災意識はこれまで以上に高まっており、この１年間、防災意
識を高め、防災に関する知識を一つでも多く学べるよう、日頃からの備えの大切さ、そして、次のと
おり「災害が起きたときの対応で重要なこと」を「広報かしわら」で啓発させていただきました。
　柏原市では、啓発とともに自主防災組織などの地域防災力の強化に努めておりますが、今後も、国
や大阪府の防災計画の見直しに伴い、さらなる防災対策の強化に向け、市民の皆さまとともにオール
柏原の体制で取り組んでまいりますので、ますますの皆さまのご協力、地域防災事業等へのご参加を
お願い申し上げます。

東日本大震災から１年が経過して

　　　　
　水道事業に関する経験と知識をお持ちの市民の皆さまに「災害時支援協力員」としてご登録いただき、
災害が発生したとき、施設の被害状況の把握や応急給水活動の支援をお願いするものです。
○活動内容　　応急給水活動の補助、施設の被害状況等に関する情報収集、
　　　　　　　年 1 回の防災訓練（研修）への参加
○出動依頼　　震度 6 弱以上の地震の発生時等、市から出動をお願いする場合
○登録要件　　市内在住で、水道事業に勤務していた経験をお持ちの満 75 歳未満の方
○報　　酬　　無償（ただし、ウインドブレーカー等は貸与、保険は市で加入します。）
○募集期間　　３月１日（木）から 30 日（金）まで（消印有効）
○登録方法　　上下水道部（水道事業）のホームページから申込書をダウンロードし、必要事項等を記入
　　　　　　　のうえ郵送またはご持参ください。（※ 申込書は玉手浄水場でも配布しています。）
○申込み・問合せ　市役所（別館）1 階　経営総務課（☎ 972 － 1605）
※詳細は、実施要綱に掲載しています。（ホームページからもダウンロードできます。）

上下水道部では“災害時支援協力員”を募集します

◇地域防災計画の見直し
◇ハザードマップの改定　
◇災害時自治体間相互応援協定の締結
◇災害時物品供給協力協定の締結　
◇災害時支援協力員の配備（水道事業※下記参照）

▼今後の防災対策（予定）

　昨年、各地で発生しました未曽有の震災において、尊い命を落とされました多くの皆さま
方に謹んで哀悼の意を捧げますとともに、被災され、言葉に尽くせぬ避難生活を送られてお
られます皆さま方に対しまして、あらためて心よりお見舞い申し上げます。
                                                                                 柏 原 市 長　岡　本　泰　明

１ 公的機関などによる「公助」
２ 自らが自らを守る「自助」
３ 地域住民相互による助け合い「共助」
※市では自主防災組織など地域防災力の  
　強化に努めています。

災害が起きたときの
　　　対応で重要なこと
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義援金の総額が３５，７６８，２６０円となりました
　街頭募金、募金箱、口座振替などで集まりました東日本大震災義援金が、総額で
３５，７６８，２６０円（２月 10 日現在）となりました。
　すでに大槌町には２回にわたり、計３４，６０４，２５８円を届けておりますが、今回、
昨年 7 月 20 日から１月 31 日までに集まった１, １０６, ０２８円を届けました。（計
３５, ７１０, ２８６円となります。）２月１日以降も皆さまから５７，９７４円の義援金を
いただいております。（受領書は届き次第、写しを市役所（本館）ロビーに掲示します。）
　皆さまのあたたかいご支援・ご協力ありがとうございます。
　（りそな銀行柏原支店とＪＡ中河内には、受付口座を開設しております。ご利用ください。）
　問合せ　社会福祉課（☎ 972 － 1507）

問合せ　危機管理課（☎ 972 － 1529）

●柏原市の主な活動
◆被災地に向けた支援等
・「柏原市東北地方太平洋沖地震等災害支援対策本部」の設置
・柏原羽曳野藤井寺消防組合隊員（緊急消防援助隊）を派遣し、岩手県で人命救助等の活動
・給水活動のために給水車・市職員の派遣
・避難所応援のため、市職員を派遣
・救援物資の提供（アルファ化米、子ども用おむつ、生理用品）
・復興支援のため「東日本大地震災害支援対策協議会」を発足
・岩手県上閉伊郡大槌町へ義援金（35,710,286 円）を送る
                                                 （同支援対策協議会による）
・被災地の現地視察（今後の支援体制の情報収集）
◆避難者への支援
・全国避難者情報システムへの登録促進
・被災地の妊婦受け入れ（市立柏原病院・出産費用の無料化等）
・税に関する各種相談
・市立図書館の図書貸し出し
◆市防災対策の強化
・災害時における伝達手段の強化
　  防災行政無線の点検強化
　  柏原市非常通信協力隊との連携強化
　  緊急速報エリアメールの配信開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・被災地の現地視察（防災・災害時対応施策向上を図るため）
                                                       ・全避難所への備蓄品の配備
                                                       ・防災用備蓄倉庫（小・中学校）の増設
                                                       ・災害時要援護者の登録促進
                                                       ・防災力の向上
　                                                         自主防災組織の結成促進
　                                                         自主防災訓練の増加
　                                                         最新消防ポンプ車の配備（柏原市消防団）
                                                       ・防災意識高揚のための「広報かしわら」への関連記事掲載▲自主防災組織による消火訓練

▲甚大な被害を受けた大槌町役場

▲備蓄倉庫に配備されたアルファ化米等
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柏原観光まちづくりフォーラム

お い な ー れ 柏 原

　観光まちづくりビジョンの策定に取り組んでいる柏原観光まちづくりビジョン委員会。
　今回は柏原の観光まちづくりを考えるシンポジウムと、柏原の物産を買物したり、柏原の食を楽し
んだりできる柏原産（かしわらもん）フェアを実施します。
　「おいなーれ柏原」においなはれ（河内弁で“お越しくださいの意味”）！

　◆柏原産（かしわらもん）フェア　午前 10 時～午後 4 時 30 分　１階小会議室・ロビー

　　●柏原ブランドとなる物産・食が「サンヒル柏原」に集合！！

　　　河内ワインカステラ、レーズン食パン、いちじくパイ、特製ミートソースのショートパスタ、

　　　手づくりシューマイ、三扇サイダー、柏原ワイン、清酒「大和川」、焼き菓子、手作り惣菜、　

　　　若ごぼうの天ぷら、せんべい、イカ焼きなど多数出店（※ 内容は変更になる場合があります。）

　◆高井田・史跡散策ツアー（申込み不要 参加費 100 円）

　　　午前 9 時 30 分玄関前で受付開始　10 時出発・11 時 30 分解散（予定）

　◆柏原観光まちづくりシンポジウム（定員 100 名・先着順）午後 1 時 30 分～ 4 時　１階 大会議室

　　【第１部】ビジョンの提案・講演   「 行ってみたいまちは豊かな暮らしから 」

　　　　　　　　講　師   　市
いち

　村
むら

　次
つぎ

　夫
お

　さん

　　　　　　　　( 株 ) 小布施堂および ( 株 ) 桝一市村酒造場代表取締役

　　【第２部】パネルディスカッション「おいなーれ柏原」に向けて

　　　・パネリスト　市村 次夫さん、高井 麻記子さん、巽 教
おしふ

さん、西尾 隼
じゅん

さん、山本 安子さん

　　　・コーディネーター　桝谷 政則さん

　◆会場には、親子で遊べるひろばを設けます。お子さま連れで、ぜひお越しください。

いいもの、 おいしいものあるよ　みんな、 おいなーれ！

場　　　　　　所 出　　　発　　　時　　　間 （最終）

近鉄国分駅東口ロータリー 9 ： 30 10 ： 00 （以降、 毎時 0分 ・ 30 分） 15 ： 30

ＪＲ高井田駅前ロータリー 9 ： 40 10 ： 10 （以降、 毎時 10分 ・ 40 分） 15 ： 40

★と　き　３月 10 日（土）　午前 10 時～午後 4 時 30 分
★ところ　サンヒル柏原　※当日は会場まで臨時バスを運行 ( 下図参照）

▼当日のイベント

▼臨時バス運行時刻表▼

※バスの乗車定員を超えたときは、ご乗車できない場合もございます。ご了承ください。
●問合せ　企画調整課（☎ 971 － 1000）

◎サンヒル柏原から国分駅・高井田駅までは、30 分おきに運行します。

おいなーれ柏原
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亀の瀬にレモンを育てよう

と　き　　３月１１日 （日）　午前９時集合

　　　　　　※雨天でも行います。 およそ

　　　　　　 ２～３時間の作業です

ところ　　亀の瀬地すべり地 （地図参照）

～ みんなで苗木 1000 本を植えよう ～

※汚れてもいい服装で参加してください。
　軍手は当日配布します。
協　力：ＮＰＯ法人瀬戸内オリーブ基金
問合せ：企画調整課（☎ 971 － 1000）
　　　　ＮＰＯ法人柏原ふる里づくりの会
　　　　　　　　　 （☎ 979 － 0150）

　市では亀の瀬地すべり地の緑の再生を目指して、市民の方々やＮＰＯ法人と協働で植樹活動を行っております。
　今回、ＮＰＯ法人瀬戸内オリーブ基金からレモンの苗木 1500 本のご寄付を受け、そのうち 1000 本をこの
亀の瀬地すべり地にて植樹を行います。皆さまにご協力いただきますようお願いします。

　春の恒例行事となりました「竜田古道の里山公園　さくらまつり」を今年も開催します。桜の
きれいな会場でいろいろなアトラクションや屋台をお楽しみください。
　また、豪華賞品の当たるビンゴゲームも開催されますので「竜田古道の里山公園」まで、ご家
族でぜひ遊びに来てください。

集合場所

亀の瀬までの地図

亀の瀬橋

国道 25 号

今 年 も 開 催 ！！　
　　　竜田古道の里山公園 さくらまつり

※当日は公園までの臨時バスを運行します。
　プログラムや臨時バスの運行時刻表など、詳細は広報かしわら４月号でお知らせします。

と　き　４月７日（土）　午前 11 時～午後３時（予定）
　　　　　※雨天の場合、翌８日（日）に順延、ただし小雨決行
ところ　竜田古道の里山公園
問合せ　ＮＰＯ法人柏原ふる里づくりの会（☎ 979 － 0150）
　　　　企画調整課（☎ 971 － 1000）
※２月号でお願いしました果物の木について、早速多くの皆さまからご寄付をいただきました。
　本当にありがとうございました。

生駒山系ハイキングガイド
「いこいこまっぷ」販売中

　生駒山系の関係自治体で構成する生駒山系広
域利用促進協議会では、生駒山系のハイキングガ
イド「いこいこまっぷ」（写真）を販売しています。

◇内　　容　24 コースのガイド
　　　　　　冊子、コース地図
◇金　　額　１セット　600 円
◇販売場所　市役所（本館）２階
　　　　　　企画調整課
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春休み星空観察講座
　柏原の美しい星空を楽しみましょう！大学の天
文台での観測も行います。
と き　３月31日（土）午後５時 30 分～８時 30 分
ところ　大阪教育大学
対 象　小中学生と保護者（夜間開催ですので、
　　　　必ず保護者同伴でお願いします）
定 員　70 名（先着順）
協 力　同大学宇宙科学研究室（定金晃三教授）
申込み　３月５日（月）午前 9 時以降に、社会

教育課に、電話かメールで ( 注意 いず
れも時間前の受付けはできません )

かしわらの山に薬草を訪ねて
　好　評　販　売　中

高尾山で確認された有用植物
（薬草、山菜）87 種類を解説
◆ B ６判、フルカラー印刷 100 ページ
　　　　　　　１部 300 円
◆販売場所　広報広聴課 ( ☎ 972 － 1500)

　春の全国交通安全運動の一環として実施します。ご家族でお越しください。
４月７日の「市民の集い」（リビエールホール小ホール）でも受講できます。
問合せ　柏原警察署（☎ 970 － 1234）　柏原交通安全協会（☎ 972 － 3286）

とき ところ 注意事項
３月 16 日（金）

午後７時～８時

柏原東小学校 ○受講記録カードをご持参ください。
○自動車の乗り入れは出来ません。
○この講習を基準日（７月１日）以前３年間、毎年受講
していなければ、優良運転者表彰（特優・上級・中級・初級）
の申請ができません。

３月 19 日（月） 玉手小学校
３月 21 日（水） 柏原小学校
３月 22 日（木） 堅下小学校
３月 23 日（金） 国分小学校
４月７日（土） 午前 10 時～ リビエールホール ○講習は「市民の集い」の式典にあわせて行います。

 春 の 交 通 安 全 講 習 会

※メールの場合は、「星空観察講座」と明記して、
①参加されるお子様の氏名と学年　②保護者の氏
名　③住所・連絡先電話番号　④会場までの交通
手段　をご記入ください。
問合せ　社会教育課（☎ 972 － 1688、メール
　　  shakaikyoiku@city.kashiwara.osaka.jp）

いずれも 30 分前受付開始。3/23・4/7 は手話通訳あり
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　恩智川クリーンＵＰ

 　～取り戻そう 身近な自然～

　柏原市、八尾市、東大阪市を流れる恩智川を自
然の豊かな美しい河川にするために、河川清掃を
実施します。皆様のご協力をお願いします。
と　き　３月 18 日（日）午前 9 時 30 分～
　　　　（雨天や増水時は中止します）
ところ　平野こどもスポーツ広場に集合
　当日は、川に入って清掃しますので、動きやすく、
濡れても支障のない服装で、長靴・タオルをご持
参ください。
　なお、駐車場はありませんので、車での来場は
できません。
問合せ　環境保全係（☎ 972 ー 1534）

　今の食生活を見直し、ちょっとした
心がけと工夫で、ごみを減らし環境へ
の負担を減らしてみませんか。
と　き　３月 15 日（木）午前 10 時
　　　　～正午
ところ　文化センター２階調理室
テーマ　「万能ダレでおいしい料理を」
講　師　橋本通子さん（日本食生活指導
　　　　センター・柏原市料理研究会）
定　員　30 名（先着順）
参加費　600 円（材料費）
申込み　ごみ減量対策係
　　　　　（☎ 972―1534）

地球にやさしい

　エコクッキング教室

大和川・石川がもっと美しくすばらしい憩いの場
になるよう、皆さん奮ってご参加ください。

ク
リ
ー
ン
作
戦

大 和 川 ・ 石 川
３月４日（日）
小雨決行・雨天中止

午前 10 時　　 
　市役所前河川敷
　水管橋付近河川敷
　国豊橋下流児童遊園
　片山青少年広場
午前 10 時 30 分　
　石川橋上流河川敷

　　どの会場でも OK です。
　　開始時間にご注意を。
　　時間は１時間程度です。　

N

大和川

石川

石川橋（開会式会場） 
午前 9:00 ～ 

市役所前（開会式会場）
【メイン会場】
午前 10：00～

石川橋（開会式会場）
午前 10:30 ～

主催　柏原市、柏原ライオンズクラブ、大阪府、国土交通省大和川河川事務所

私たちの力できれいにしましょう！

市役所前（開会式会場）
午前 10:00 ～

問合せ　道路水路整備課（☎ 972 － 1597）
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地域の皆さんと楽しみました
堅下北幼稚園で 拡大版「なかよし広場」

　1 月 16 日、堅下北・柏原東両幼稚園区の 0 ～ 3 歳児
さんを招き、在園児と共に「なかよし広場」が行われまし
た。地域の区長や更生保護女性会の皆さん、図書館支援指
導員さんの応援もあり、寒さに負けずに昔あそびや凧

たこ
あげ、

絵本や紙芝居、マルモリ体操などで盛り上がりました。

ま   ち   の 　    話   題  

　１月 29 日、NPO 法人 まちづくりプロジェクト ( まちプロ ) が
実施し、約 140 名が参加されました。今回は市健康ウオーク
推進事業の一環にもなり、満開の水仙を満喫しました。自力で
登れたことを喜ばれる高齢者もおられ、健康の大切さが再認識
されました。まちプロが健康づくりを兼ねて参加を募っている

「（仮称）水仙郷を育てる会」に、今回７名の方が登録されました。
ご協力くださる方は、古田さん（☎ 090-3938-2545） まで。

第３回 水仙郷ウオーク大盛況
「（仮称）水仙郷を育てる会」会員募集中！

写真芸術で 友好都市と国際交流
イタリアのグロッセート市から表敬訪問

　本市の友好都市である同市から、セバスティアーノ・ジ
ャコモ・ギアラさん　南 亜衣さん夫妻が、このほど岡本
市長を表敬訪問されました。市国際交流協会を通じて、先
日開催された市文化連盟・柏写会展でグイド・タンブッロ
さんとカローラー・マッシモさんの作品を展示、また、同
夫妻が携わるグロッセート市での写真展にも、柏写会の作
品が展示されることになりました。

た
く
さ
ん
の
参
加
あ
り
が
と
う

　堅下小学校は、このほど「体力づくり優良校」として府教
育委員会から表彰されました。これは、体力向上を目指し積
極的に取り組み、成果を挙げたことが認められたもので、本

みんなのがんばりが 実を結んだよ
堅下小学校が体力づくり優良校に

一
人
一
人
の
努
力
が 

実
を
結
び
ま
し
た

寒いながらも好天に恵まれました

草の根交流にご協力いただきました

市では６年ぶりとなります。
　同校は、府教委主催の「大阪子ども元気アップ
プロジェクト事業」であるドッジボール・大縄と
び・駅伝大会などに積極的に参加し好成績を収め、
また校内でもミニ運動会、学年別競技会やドッジ
ボール大会などを実施しています。

子
育
て
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ま   ち   の 　    話   題  

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

楽しみながら いろいろ体験したよ
家庭教育講座「親と子のための教室」閉講式

　公立幼稚園で、同教室の閉講式が行われました。３歳児
と保護者を対象に、年間 10 回開催されており、親子でい
ろいろな遊びを体験し、子どもの発達や家庭教育など身近
な課題について学びます。「集団の中での子どもを見られ
て、親子ともに成長できた」「家でできないことが体験で
きて良かった」などの感想をいただきました。来年度につ
いては、４月号広報でご案内します。毎回少しずつ成長したよ

魅力あふれる柏原市へ
柏原観光まちづくりビジョン委員会が 提言

市
長
に
提
言
書
を
手
渡
す 

木
村
会
長(
中
央)

と
桝
谷
副
会
長(

左)
　柏原に観光客がやってくるような、魅力あふれるまちづ
くりビジョンを策定するために、イベントの実施や現場視
察を行っている同委員会は、１月 17 日、岡本市長に３回
目の提言を行いました。その内容は次の通りです。①柏原
の歴史的街並み保全と活用への提言　②「サンヒル柏原を
起点とした、オプショナルツアー」プラン提言　③万葉の
ロマン漂う歴史街道「竜田道」ウオーキングロード整備の
ための提言　④「まちづくり道標整備」についての提言　

　市体育協会恒例のスキー・スノボツアーが総勢 60 名の
参加で実施されました。
　今年は天候に恵まれ、雪質・量ともに最高で、ゴンドラ
で頂上に登ると素晴らしい景色。ナイターを楽しんだ方も
おられました。参加者は、ご家族、友人同士、職場の同僚
などさまざまですが、たちまち全員が打ち解け、抽選会や
お餅つきも大いに盛り上がりました。

恒例の体協スキー・スノボツアー
天候にも恵まれ 気分爽快！

楽しいイベントもありました

　㈱河内屋（太平寺 1 丁目、辰巳友一代表）は 1 月下
旬、社会福祉協議会善意銀行を通じて、市内児童養護施設

（武田塾、長谷川羽曳野学園、南河学園）にチョコレート
360 個を寄贈されました。児童施設への寄贈は 20 年以
上続けられています。
　また、今回、被災地の岩手県大槌町の子どもたちにもチ
ョコレート 1,000 個を寄贈されました。

チョコレートをプレゼント
市内児童養護施設と 被災地の子どもたちに
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問合せ　こども課（☎９７２－１５８１・直通）
※
ご
注
意　
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
支
援
は
こ
ち
ら
の
表
に
は
載
っ
て
い
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
、
ま
た
は
こ
ど
も
課
も
し
く
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

３月の子育てイベント情報

で…電話申込み　直…直接申込み　空欄…申込み不要※くわしい内容は各施設にお問い合わせください。
※１…ハロー KIDS への電話受付は、午後１時～５時の間に限ります。

とき 内容 場所 開始時間 申込み その他 連絡先

２日（金）

子育てサロン「かるがも」
リズム遊びと手形プレゼント

第二雨水ポンプ場
倉庫２階集会場 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん

国分中地区福祉委員会開催 972-6760

親子遊び ハローＫＩＤＳ 10:00 でんわ 第１子の１歳未満 977-8111 ※ 1
３月生まれのお誕生会 円明保育所 10:00 直接 ３月生まれの誕生児 978-6132

３日（土）伝承行事「ひなまつり・お茶会」旭丘子育て支援センター
ハーモニー 10:00 で・直 参加費 100 円（親子１組） 976-0001

４日（日）おはなし会 国分図書館 14:00 975-1212

６日（火）

みずほランチ・給食体験
（アレルギー・離乳食対応可）みずほ保育園 11:30 でんわ 毎月第１火曜日開催、

締め切り→前月の 25 日 972-0822

絵本作り 法善寺保育所 10:00 971-2612

３月生まれのお誕生会 ハローＫＩＤＳ 10:00 で・直 お誕生児のみ参加 977-8111 ※ 1
スキップＫＩＤＳ 10:00 スキップ広場 973-5519

お誕生会とおまわりさんのお話 スキップＫＩＤＳ 13:30 赤ちゃんあそびの広場 973-5519
７日（水）春のおめでとう会 ドレミファごんちゃん 11:00 直接 970-3900
９日（金）おたのしみ会 ハローＫＩＤＳ 10:00 でんわ ３歳児 977-8111 ※ 1

10 日（土）ハーモニー発表会 旭丘子育て支援センター
ハーモニー 10:00 で・直 976-0001

１day オープン ほっとステーション 9:00 午後５時までの通常オープン 971-2020

12 日（月）親子で遊ぼう 堅下幼稚園 14:30 地域の１歳～就園前、26 日も実施 972-0241
３月生まれのお誕生会 柏原西保育所 10:00 で・直 ３月生まれの誕生児 973-0454

13 日（火）
身体計測 柏原西保育所 10:00 973-0454

３月生まれのお誕生会 法善寺保育所 10:00 971-2612
堅下保育所 11:00 972-3776

14 日（水）ハッピー広場 in 国分保育所 ハローＫＩＤＳ 10:00 ０歳～未就園児 977-8111 ※ 1
園庭で遊ぼう 北阪保育園 10:00 雨天中止 977-4936

15 日（木）フラダンスでリフレッシュ 旭丘子育て支援センター
ハーモニー 10:00 976-0001

17 日（土）
園芸講習会

「園庭にお花を咲かせましょう」
旭丘子育て支援センター
ハーモニー 14:00 976-0001

紙芝居とおはなし会 柏原図書館 10:30 971-0335

19 日（月）子育てサロン 国分図書館４階 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん
国分東地区福祉委員会開催 972-6760

22 日（木）
ミュージックコンサート ほっとステーション 10:30 971-2020

子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん
堅下北地区福祉委員会開催 972-6760

23 日（金）アレルギーっ子のわいわい広場
梅川助産師さんのお話 スキップＫＩＤＳ 10:00 ０歳～未就園児 973-5519

24 日（土）おはなしパクパク 柏原図書館 11:00 971-0335
国分図書館 14:00 975-1212

26 日（月）子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん
堅下中地区福祉委員会開催 972-6760

０・１・２歳のおはなし会 国分図書館 10:30 975-1212
27 日（火）製作「手づくりおもちゃ」 堅下保育所 10:00 972-3776
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春の公園であそぼう ３月～６月まで支援センターの先生が公園に出かけます。
申込み不要、初めての親子も大歓迎！一緒に先生と遊びましょう。

ハローＫＩＤＳの

と　き　毎月第１・第３水曜日
ところ　大和川児童遊園
～プログラム～
　10：30　受付
　・自由遊び　　・手あそび
　・ペープサートや紙芝居
　・ドンスカパンパン応援団
　11：30　終了
　大和川に面している広い公園です。とっても広
いので、子どもが走っても安心して見守れます。

←　柏原市役所　　Ｒ25　　高井田駅　→

～大和川～

大和川児童遊園

整形外科

国分駅

国
豊
橋

☆おひさま広場☆
３月７日スタート スキップＫＩＤＳの

と　き　毎月第２・第４水曜日（３月28日はお休み）
ところ　大正公園
～プログラム～
　10：30　受付
　・朝の歌　　　・自由遊び
　・手あそび　　・動物体操
　・ペープサートや紙芝居
　11：30　終了
　大きなアスレチックのある公園です。あお空保
育の旗を立てているので水色の旗を探してきてね。

柏原小

保育所

柏原駅

アゼ
リア

柏原
郵便局

柏原西
幼稚園

大正公園

家具屋

Ｒ25

☆あお空保育☆
３月 14 日スタート

子
ど
も
手
当
に
つ
い
て

　
平
成
23
年
10
月
分
～
平
成
24
年
３
月

分
の
「
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
」
の

最
終
提
出
期
限
は
、３
月
末
日
で
す（
市

役
所
へ
の
提
出
は
３
月
30
日
ま
で
、
郵

送
の
場
合
は
３
月
31
日
の
消
印
有
効
）。

　
こ
の
期
日
を
過
ぎ
る
と
、
当
該
月
分

の
認
定
請
求
権
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
遅
れ
て
の
受
給
も
で
き
ま
せ
ん
。

く
れ
ぐ
れ
も
請
求
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
１
月
末
日
ま
で
に
提
出
い
た
だ
い
て

い
る
方
に
つ
い
て
は
、
２
月
に
振
り
込

み
済
み
で
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
こ
ど
も
家
庭
係
（
窓

口
�
番
、
☎
９
７
２
ー
１
５
６
３
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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場所 子育て支援センター「スキップ KIDS」 子育て支援センター「ハロー KIDS」

教室 こぐま教室・コアラ教室
（１歳半～２歳）

らっこワールド
（２歳～２歳半）

にこにこランド
（１歳児）

ぴっころ国分ランド
（２歳児）

対象
平成 22 年４月２日～
９月 30 日生まれの

幼児と保護者（20 組）

平成 21 年 10 月１日～
22 年４月１日生まれの
幼児と保護者（20 組）

平成 22 年４月２日～
23 年４月１日生まれ
の幼児と保護者（15組）

平成 21 年４月２日～
22 年４月１日生まれ
の幼児と保護者（15組）

日時

こぐま教室
４/18 ～６/20
ま で の 水 曜 日

（全６回）

コアラ教室
４/12 ～６/21 まで
の木曜日（全 10 回）

４/16 ～ ６/18 ま で
の月曜日（全８回）

４/12 ～ ６/14 ま で
の木曜日（全９回）

４/9 ～６/11 までの
月曜日（全９回）

午前９時 30 分～ 11 時 30 分 午前９時 45 分～ 11 時 30 分

その他
※教室の選択は抽選です。
※こぐままたはコアラ教室に参加
された方の申込みはできません。

※第１子のお子さんが
対象です。

※親子遊び・製作等の他に園児との交流もあります。
※お車でのご利用はご遠慮ください。

申込み

【往復はがき】　郵便番号・住所・保護者名・幼児名（ふ
り が な ）・ 生 年 月 日・ 性 別・ 電 話 番 号 を 記 入 し、
〒 582-0018 柏原市大県 4-15-35 健康福祉センター
内子育て支援センター「こぐま・コアラ教室」または

「らっこワールド」係まで。

【往復はがき】　郵便番号・住所・保護者名・幼
児名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号を
記入し、〒 582-0021 柏原市国分本町 6-11-28
国分保育所内子育て支援センター「にこにこラ
ンド」または「ぴっころ国分ランド」係まで。

※ご兄弟（赤ちゃんも含む）が一緒に参加される場合はそのお子さんの名前と年齢も記入してください。
締め切り いずれも３月 19 日（月）必着（往復はがきの返信欄にご自宅の住所・氏名を記入してください。）
その他 応募多数の場合は抽選です。いずれの教室も材料費（100 ～ 300 円）を初回にいただきます。

※うち１回は自由参加の催しになります。

４月～６月の親子教室 お友達を作ったり、いろんな遊びを経験したりしませんか？

と　き　３月 17 日（土）
　　　　午前の部…10 時～ 11 時 30 分
　　　　午後の部…１時 30 分～３時

（※午前・午後のいずれかの参加で、選択不可。）
ところ　健康福祉センターオアシス２階
　　　　「スキップ KIDS」
対　象　０歳（平成 23 年３月以降生まれ）の赤
　　　　ちゃんとその保護者（市内在住の方）
※�赤ちゃん対象の運動会です。対象より大きな

お子さん（小学生も含む）の入室はできません。
※�ハイハイができない赤ちゃんでも参加できます。
※�早産や低体重児のお子さんの参加のご相談もお受

けいたしますので、まずはお問い合わせください。
※�９月にも開催しますので、月齢を考慮して申し

込んでください。

定　員　各 15 人程度
申込み　�往復はがきに、郵便番号・住所・電話番

号・保護者名・赤ちゃんの名前（ふりが
な）・生年月日・性別と観覧人数を記入
して、〒 582 － 0018 柏原市大県 4 －
15 － 35 スキップ KIDS「あかちゃん運
動会」係まで。※返信用はがきにも自
宅住所・氏名を明記してください。

締め切り　３月７日（水）必着
問合せ　�スキップ KIDS（☎ 973 － 5519）

　赤ちゃん行進、赤ちゃんリズム、ハイハイ競争など、赤ちゃんのため
のかわいい運動会です。親子ですてきな思い出作りをしてください。

春のあかちゃん運動会
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問合せ　スキップＫＩＤＳ
（☎ 973 － 5519）

助産師さんによる アレルギーのお話

　わいわい広場で、梅川助産師による肌のケ
アやアレルギーのお話があります。生活の中
でアレルギーに対して気をつけたいことや気
になる事なども助産師さんに相談できます。
子どもを遊ばせながらお話が聞けますので、
初めての方もお気軽にご参加ください。
と　き　３月 23 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　オアシス２階「スキップＫＩＤＳ」
対　象　市内在住の０歳～就園前のお子さん

と保護者

アレルギーっ子のわいわい広場
（自由参加）

と　き　４月５日（木）午前 11 時集合
ところ　玉手山公園内・野外劇場（雨天中止）
対　象　０歳～就学前のお子さんと保護者
　　　※春休み中のお子さんもご一緒にどうぞ
　　　※くわしくは広報４月号に掲載します。

親子でお花見
（申込みなしの自由参加）

　恒例のお花見も今年で７回目。桜の見所で
有名な玉手山公園で催しを見て、お花見を楽
しみましょう。イベント終了後は自由解散で
す。桜を見ながらお弁当もいいかもね。

問合せ　スキップ KIDS
（☎ 973 － 5519）

ミュージックコンサート
と　き　３月 22 日（木）午前 10 時 30 分～
ところ　ほっとステーション
講　師　ピアノ教師　森澤道子さん
　みんなが知っている曲を、子どもも大人も楽しめ
るようにアレンジしてお届けします。
♪プログラム♪ルパン三世（二台ピアノ）・ホールニュー
ワールド・台所協奏曲（ママの音楽メンバー）　ほか

見て楽しい♪聴いて楽しい♪

子
育
て
コ
ラ
ム

「
親
の
役
割
」

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
、
必
然
的
に

親
に
な
り
ま
す
。
母
親
に
な
る
女
性
の

お
腹
の
中
で
子
ど
も
は
長
い
時
間
を
か

け
て
育
ち
、生
ま
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、

女
性
は
親
に
な
る
こ
と
は
ま
だ
理
解
し

や
す
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
男
性

は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
は
か
わ

い
い
と
感
じ
る
で
し
ょ
う
が
、
親
と
し

て
の
実
感
は
な
か
な
か
湧
か
な
い
も
の

で
す
。

　
母
親
に
は
「
母
」
の
部
分
だ
け
で
な

く
、「
妻
」
の
部
分
も
「
女
」
の
部
分

も
あ
り
ま
す
。
父
親
に
は
「
父
」
の
部

分
だ
け
で
な
く
、「
夫
」
の
部
分
、「
男
」

の
部
分
が
あ
り
ま
す
。

　
父
親
も
、
母
親
も
子
ど
も
ば
か
り
に

目
が
向
き
が
ち
で
す
が
、
夫
婦
は
、
お

互
い
の
気
持
ち
を
思
い
や
り
、
家
族
と

し
て
子
育
て
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く

の
か
、
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ス
キ
ッ
プ

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」

18
歳
に
達
す
る
方
が
い
る
世
帯
の

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
更
新

　
現
在
、
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
を
お

持
ち
で
、
平
成
23
年
度
中
に
18
歳
に
達

す
る
方
が
い
る
ご
家
庭
に
つ
い
て
は
、

医
療
証
の
有
効
期
限
が
平
成
24
年
3
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、

弟
や
妹
が
お
ら
れ
て
、
継
続
し
て
資
格
の

あ
る
ご
家
庭
に
は
、
4
月
1
日
以
降
使
用

で
き
る
新
し
い
医
療
証
を
3
月
末
日
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
こ
ど
も
家
庭
係
（
☎

９
７
２
ー
１
５
６
３
）
ま
で
。
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科　別 曜
区分 月 火 水 木 金 土

内　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○ ×

外　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 乳腺外来 ○ ○ ○※乳腺 ○ ×

泌尿器科
午前 ○ ○ × ○ ○ △

午後 腫瘍外来
検査・初診

腎不全･
CAPD外来

検査
× 結石破砕

（ＥＳＷＬ） × ×

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ × 予約のみ 予約のみ 予約のみ ×

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 急患のみ

午
後

一般 × × × × × ×
専門外来 ○ ○ ○ ○ ○ ×

産婦人科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 超音波専門外来
乳腺健診外来 × ○

初診のみ × × ×

眼　科 午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 × × × × × ×

耳　鼻
咽喉科

午前 × × × △ × ×
午後 □ × □ △ □ ×

皮膚科 午前 ○ ◇ ○ ○ ○ ×
午後 ○ × × ○ × ×

○印は診察があります。×印は検査・手術のため、診察はありません。
（外科の午後診察は、緊急手術等で休診となることがあります）
■診察受付 ◎午前・８時20分～11時15分 ◎午後・正午～午後3時
※乳腺印…通常の診察のほか乳腺外来を行っています。
△印…泌尿器科の土曜日午前の診察および耳鼻咽喉科の木曜
日午前・午後の診察は、いずれも第２・第４週のみ行います。
□印…耳鼻咽喉科の月・水・金の午後の診察は、２時からです。
※耳鼻咽喉科の診察は予約制です。（木曜の診察について
は、予約外患者３名程度とさせていただきます。）
◇印…皮膚科の火曜日の診察は予約制です。（初診患者
の診察は行っていません。）
※診療の予定は変更になる場合があります。
※専門外来などに関するお問合せは､各診療科までお願
いします。（☎972−0885代）

柏原病院診察予定表（３月１日予定）

小
児
科
夜
間
急
病
診
療

（
祝
日
を
除
く
木
曜
日
）

受
付
時
間
は
午
後
５
時
～
７
時
30
分

柏
原
病
院
の
患
者
相
談
窓
口

と
き　
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
11
時
30
分
と
午
後
１
時
～
３
時

問
合
せ　

患
者
相
談
窓
口
（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
５　
内
線
１
１
３
０
）

病
院
（
無
償
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容　
柏
原
病
院
に
来
ら
れ
た
患
者
さ

ん
の
お
手
伝
い

活
動
時
間　
平
日
の
午
前
ま
た
は
午
後

の
３
時
間
程
度（
土
曜
日
は
午
前
の
み
）

問
合
せ　
病
院
総
務
課
（
☎
９
７
２
ー

０
８
８
５　
内
線
２
６
３
１
）

時
間
外
救
急
診
療
（
内
科
・
外
科
）

木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
後
５
時
受
付
開
始

土
曜
日　
午
後
１
時
受
付
開
始

※
祝
日
に
当
た
る
場
合
は
午
前
９
時
受

付
開
始

休
日
診
療
（
内
科
・
外
科
・
小
児
科
）

日
曜
日　
午
前
９
時
受
付
開
始

（
小
児
科
の
み
午
前
11
時
30
分
受
付
終
了
）

診療科からのお知らせ
○内科
　専門外来として神経内科の診療を行っています。
頭痛やめまい、手足のしびれ、脳疾患による後遺症
などでお困りの方は、ぜひ受診してください。なお、
初診は完全予約制となっています。
診療日　毎週金曜日の午前中
初診の予約方法　午後３時～５時の間に内科（☎
972 ー 0885・内線 1580）までお電話ください。
○外科
　乳腺外来は月曜日の午後に行っています。
　いぼ痔や切れ痔・痔ろうの診察や、いぼ痔に対す
る最新のＡＬＴＡ療法（ジオン注射）も行っていま
す。種類によりそれぞれ治療法が異なります。お悩
みの方は、気軽に受診してください。

アルバイト職員募集【看護師】

募集人員　若干名

　病院見学を随時行ってい
ます。くわしくは病院総務
課（☎ 972 － 0885・内線
2632）までお問い合わせく
ださい。
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試験方法　面接による口頭試問（試験日は後日通知）
採用時期　免許を有する者は随時採用、取得見込みの者は平成24年４
月以降に採用
申込み・問合せ　病院総務課（☎972－0885・内線2632、募集要綱
と申込書の交付・受付は日・祝日を除く平日午前９時～午後５時、土曜
日午前９時～正午）　※定員に達した時点で締め切ります。

職種 受験資格 採用予定
人員免許・資格など 年齢

看護師
看護師免許を有する者、また
は平成 24 年３月までに取得
見込みの者

昭和 46 年４月２日
以降に生まれた者 若干名

職 員 の 募 集

募集期間　２月25日（土）～３月19日（月）
試 験 日　３月下旬ごろ（試験日は応募者に通知）
試験方法　面接による口頭試問
採用時期　平成24年４月１日
申込み・問合せ　病院総務課（☎972－0885・内線2632、募集要綱
と申込書の交付・受付は日・祝日を除く平日午前９時～午後５時、土曜
日午前９時～正午）

職種 受験資格 採用予定
人員免許・資格など 年齢

理学療法士
理学療法士の免許を有する者、
または平成 24 年４月までに
取得見込みの者

昭和 57 年４月２日
以降に生まれた者 １名

糖 尿 病 教 室 を 開 催 し ま す
　市立柏原病院では、治療を受けている患者さんやご家族はもちろんのこと「ちょっと聞いてみよか」
など糖尿病に関心のある方を対象とした糖尿病教室を開催しております。専門の医師や栄養士などが普
段あまり聞くことができないような話をさせていただきます。お気軽にご参加ください。当院に通院さ
れていない方でも参加していただけます。

と　き　３月９日（金）　午後２時 30 分～３時 30 分
ところ　市立柏原病院２階　第３会議室
内　容　「フットケアについて」　看護師　北橋　敬子
問合せ　柏原病院内科外来（☎ 972 ー 0885　内線 1580）
※参加費は、無料です。また、予約も不要です。当日に直接お越しください。
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　市立柏原病院のスタッフが、元気で健やかに暮らすための役立つ情報をご説明します。
　また、当日会場でご相談もお受けします。
内　容　①「バスタオルを使った簡単な運動」　リハビリテーション科長　理学療法士　吉内　秀樹
　　　　②「みんな笑顔で介護保険」　地域医療連携室長　メディカルソーシャルワーカー　西垣内　裕江
と　き　３月 13 日（火）午後１時～２時 30 分
ところ　老人福祉センター（やすらぎの園）
対　象　市内在住の 60 歳以上で自分で来られる方
持ち物　バスタオル
問合せ　柏原病院病院総務課（☎ 972 － 0885）
※来館の際は、便利な市内循環バスをご利用ください。老人福祉センターの
利用方法については、直接（☎ 976 － 1666）お問い合わせください。

一緒にくらしの知恵
を学びましょう 柏原病院　特設勉強会（やすらぎの園）

　市立柏原病院  診療科 紹介 vol.10

　当科では、単純 X 線撮影装置、X 線透視撮影装置、CT、MRI、血管撮影装置、骨塩定量装置
などで様々な検査を行っています。スタッフは常勤放射線技師 6 名、看護師（内視鏡室と兼務）
6 名。常勤放射線科医師は 1 名で CT、MRI の画像診断が主たる業務です。今回は、CT、MRI
検査についての注意点を簡単に説明します。

放 射 線 科

 ＣＴ検査
　CT 検査は X 線を利用して撮影します。被ばく
線量は単純 X 線撮影と比較して、おおよそ数十
倍になりますが、放射線治療で使用される線量の
数千分の一です。放射線治療では被ばくによる障
害が問題となることがありますが、画像診断（単
純 X 線撮影、CT など）での被ばくによる心配は
ありません。しかし、無駄な被ばくは避けるよう
に心がけています。
　CT 検査では必要に応じて造影剤を使用する場
合があります。造影剤による副作用は約 50 人に
1 人の割合で起こると報告されています。たいて
いは一時的なアレルギー反応で大事には至らない
のですが、まれに血圧低下、呼吸困難などの重篤
な副作用（数千人に 1 人）も生じることがあり
ます。極めてまれですが死亡例も報告されていま
す。また、腎機能が悪い方では腎不全になる場合が
あり、腎機能に注意して造影検査を行っています。

 MRI 検査
　MRI 検査は X 線被ばくがなくその点では安全
な検査です。しかし、体内に金属のある方は注意
が必要で、特に心臓ペースメーカー、脳動脈瘤

りゅう
の

手術による金属クリップなどが体内に存在する方
は検査ができません。
　MRI 検査でも必要に応じて造影検査が行われ
ます。MRI 造影剤も CT 造影剤と同様に副作用
を生じる場合があります（CT 造影剤よりも頻度
は低い）。

 検査を安全に受けていただくために
　検査前に各科で過去の病歴、治療歴やアレルギ
ー歴などの問診があります。心配なことがあれば
主治医に聞かれるか、または放射線科に問い合わ
せください。検査当日、安全のため当科でも繰り
返し問診を行いますが、ご協力をお願いします。
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　下水道は、雨水を速やかに河川へ流すことで住
宅への浸水を抑制し、また、汚水を処理して自然
に戻すことで地球環境を良くし、河川の水質をき
れいに保つ役割を担っています。
　すでに下水道が使用できる地域の方は、トイレ
を水洗に改造し、雑排水（風呂、台所、洗濯等の
排水）と共に下水道へ流すための工事（排水設備
工事）をしていただく必要があります。各家庭の
皆さまが下水道に接続していただくことで、初め
て下水道の十分な効果が発揮されます。
　美しい自然環境を子供たちに残すためにも、下
水道への早期の接続をお願いします。

　市主催の生涯学習に関する事業などをテーマ別に
分け、一覧表として約半年分掲載する「かしわら生
涯学習情報ニュース」への広告を募集します。
※生涯学習情報誌に関連性のある広告を主に想定し
ています。（書店・スポーツ施設等）なお、記事の
内容量によっては広告掲載場所を変更することがあ
ります。

規格　Ａ４判 12 ページ
発行予定日　４月 17 日
発行部数　3,500 部
配布方法　市出先機関・市内金融機関・駅などに設置
広告スペース　裏表紙下段、縦 50 ミリ×横 80 ミリ
広告データ　色数は２色で、広告主が作成する
広告料　15,000 円（税込）
募集枠数　２枠
申込期限　３月 16 日
問合せ　社会教育課（☎ 972 － 1688）

　　助成制度等のご案内
　供用開始日（下水道が使用できると告示をした
日）から３年以内に水洗化改造工事をされますと、
改造助成金制度または融資あっせん制度が利用で
きます。

【どちらか一方のご利用となります。】
○助成金制度
水洗トイレ改造工事１件につき、1 万円を支給し
ます。
○融資あっせん制度
水洗トイレ改造工事費を一度に負担することが困

【水洗化するとこんなによくなります】
○快適な暮らしになります 
　清潔で衛生的な水洗便所が使用できるようにな
り、くみ取り便所のにおいがなくなります。
○生活環境がよくなります 
　雑排水（台所・風呂など）が側溝に流れ出ない
ので、蚊やハエなどの発生を防ぎ、伝染病の予防
となるので安心です。
○川や海がきれいになります 
　家庭や事業所等から出された汚水は、下水処理
場で浄化してから川や海に流しますので川や海な
どの水質の悪化を防げます。

難な方に、市内金融機関の資金融資のあっせんを
行います。融資を受ける方は元金のみを返済して
いただき、返済の際に発生する利息は市が負担し
ます。
限度額　40 万円
返済期間　24 カ月（月々約 16,600 円の返済）
※その他条件があります。くわしくはお問い合わ
せください。
問合せ　経営総務課お客様サービス係（☎ 972
－ 1605）

下水道の整備で
快適な地球環境を次世代に !

かしわら生涯学習情報ニュース
広告募集
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ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
相
談
会

（
無
料
・
要
予
約
）

　
市
内
商
工
業
者
の
方
々
の
経
営
の
お

手
伝
い
を
は
か
る
た
め
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

①
法
律
相
談
（
浦
川
義
輝
弁
護
士
）

　
３
月
１
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

②
税
務
相
談
（
杉
澤
毅
税
理
士
）

　
３
月
８
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

③
経
営
相
談（
森
下
勉
中
小
企
業
診
断
士
）

　
３
月
９
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

④
融
資
相
談（
日
本
政
策
金
融
公
庫
担
当
者
）

　
３
月
16
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
商
工
会
会
議
室（
ア
ゼ
リ
ア
５
階
）

問
合
せ・申
込
み　
柏
原
市
商
工
会（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
１
）

就
職
で
お
悩
み
の
方
へ

　
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
心

理
士
資
格
を
有
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が
就
職
が
決
ま
る
ま
で
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
な
い
で
、
勇

気
を
出
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
無
料
・
要
予
約
）

※
祝
祭
日
は
休
み
ま
す
。

と
こ
ろ　
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
（
勤
労
者
セ

ン
タ
ー
）
内
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

予
約
・
問
合
せ　

☎
・
薨
９
７
２
―

５
５
７
３
、９
７
２
―
５
５
８
６

K
・
I
ホ
ー
ル
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

一
般
の
方
の
会
合
や
サ
ー
ク
ル
活

動
、
会
議
や
研
修
の
場
と
し
て
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
み
は
３
カ
月
前

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
☎
９
７
２
―
５
５
５
７

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

（
日
曜
・
祝
日
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

休
館
日　
水
曜
日
お
よ
び
年
末
・
年
始

◆自転車やオートバイの盗難にご注意 !
　昨年暮れから、市内の路上やマンションの駐輪場
などで自転車やオートバイが盗まれる事件が増加し
ています。その多くは、キー付きか、無施錠のまま
盗まれています。
○自転車やオートバイから離れる時はほんの少しの
時間でも必ず鍵を掛けましょう。
○自転車の鍵は丈夫なシリンダー錠に取り替えましょう。
○オートバイは丈夫なＵ字ロッ
クなどで二重に鍵を掛けましょ
う。
○自転車やオートバイ
は路上に放置せず、なるべく照明設備や柵、防犯カ
メラ等の防犯設備の整った駐輪場に停めましょう。
◆強制わいせつなどの性犯罪対策を万全に !
　平成 20 年以降、府下における強制わいせつ事案
は年々増加傾向にあり、全国ワースト１と新たな治
安上の課題となっています。大阪府警では、今年か
ら街頭犯罪８手口に加えて強制わいせつ対策を講じ
ていくことになりました。

柏原警察署かわら版

◆大阪における強制わいせつ事案の特徴
○小学生以下の被害が東京の２倍、10 〜 20 歳代
の女性が８割　
○発生時間帯 :16 歳未満…約６割が午後２時〜８
時、16 歳以上…約６割が午後８時〜午前２時
○発生場所 : 路上、マンション等の共用場所、駐車
場等の屋外が９割
○犯人の約７割が徒歩または自転車での犯行、居住

地または周辺の市町村での犯行
○接近形態 : 追随か付近に潜伏

するケースが最も多い。
○あいさつや道を尋ねる

などの声かけで油断させられるケースが多い。
○宅配や器具の点検、引っ越しのあいさつ等を装う
ケースが多い。
○特に年少者は、だまされて建物内に連れ込まれる
ケースが多い。
※なんといっても、まず、「しっかり警戒心を持つ
こと」が大切です。

雇用保険率が変わります
　平成 24 年４月１日～ 25 年３月 31 日の雇用保険率は、次のと
おりです。（雇用保険率とは、労働保険【労災保険・雇用保険】の
うち雇用保険に係る保険料率です。）

事業の種類 保険料率
被保険者負担 事業主負担

一般の事業 13.5/1000 5/1000 8.5/1000
農林水産・清酒製造の事業 15.5/1000 6/1000 9.5/1000

建設の事業 16.5/1000 6/1000 10.5/1000
問合せ　大阪労働局労働保険適用・事務組合課（☎ 06 － 4790 －
6340）、最寄りの労働基準監督署またはハローワーク

安心して暮らせる「安全なまち柏原」の確立に向けて
〜みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり〜
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「
金
融
商
品
の
契
約
は
仕
組
み

を
よ
く
理
解
し
て
か
ら
」

　
「
高
利
率
の
外
国
債
券
を
勧
め
ら
れ

て
購
入
契
約
を
し
た
が
、
よ
く
考
え
る

と
高
齢
者
夫
婦
に
は
仕
組
み
が
複
雑
で

理
解
で
き
な
い
し
、
年
を
重
ね
る
と
ま

す
ま
す
分
か
ら
な
く
な
る
と
思
う
。
解

約
し
た
い
が
、
外
国
債
券
な
の
で
円
で

受
け
取
る
に
は
諸
経
費
が
必
要
と
言
わ

れ
た
。」
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
近
は
定
期
預
金
等
の
利
率
が
低
い

の
で
、
高
い
利
息
を
得
る
た
め
に
、
投

資
信
託
な
ど
の
金
融
商
品
に
関
心
を
示

す
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
う

し
た
金
融
商
品
は
集
め
た
お
金
を
債
券

や
株
等
の
投
資
先
に
投
資
し
て
運
用
す

る
も
の
で
、
そ
の
内
容
は
非
常
に
複
雑

で
す
。
ま
た
定
期
預
金
と
違
っ
て
購
入

に
支
払
っ
た
お
金
（
元
本
）
を
保
証
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
リ
ス
ク
が
発
生
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
金
融
商
品
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
、
日
本
の
み
で
な
く
、
外
国

へ
の
投
資
を
目
的
と
す
る
も
の
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
外
国
の
債
券
の
場
合
、
外

国
通
貨
と
円
を
交
換
す
る
た
め
の
為
替

の
変
動
や
手
数
料
な
ど
の
リ
ス
ク
も
覚

悟
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
金
融
商
品
の
販
売
は
証
券
会
社
だ
け

で
な
く
銀
行
な
ど
を
窓
口
と
し
た
販
売

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、
販

売
す
る
側
に
は
購
入
す
る
側
の
リ
ス
ク

の
可
能
性
や
商
品
の
仕
組
み
の
説
明
を

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
購
入
す
る
際
に
は
納
得
で
き
る
ま
で

説
明
を
受
け
、
商
品
の
仕
組
み
を
理
解

し
て
契
約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

消
費
者
相
談

　

３
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
・

29
日
、
教
育
セ
ン
タ
ー
１
階
、
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
。

　
事
前
に
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
５
４
）ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

就
労
支
援
・
ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
の
出
前
講
座
を
実
施

　
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
就

労
支
援
の
状
況
や
、「
ひ
き
こ
も
り
」

若
年
者
の
支
援
方
法
等
を
ご
説
明
し
ま

　　離職者への住宅手当（家賃）給付

―住宅手当緊急特別措置事業―
離職され住宅を失っている方、またはおそれのある方（賃
貸住宅にお住まいの方）へ住宅手当を支給する制度です。

【対象条件】
○平成 19 年 10 月 1 日以降に離職した方（仕事を
辞められた方）。
○離職前、自ら労働により賃金を得、世帯の生計を
維持していた方。（離職前は主たる生計維持者では
なかったが、その後離婚等により、申請時に主たる
生計維持者となっている方も対象。）
○就労能力や常用就職の意欲があり、ハローワーク
へ求職申込みを現に行っている方。
○月収入が収入制限以下の方。
○月 1 回以上ハローワークへ求職相談や、月 2 回
以上市へ面談・就労活動の報告、かつ原則週１社以
上の求人先への応募などができる方
○申請者および申請者と生計を一とする同居の親族

の預貯金の合計が次の金額以下であること。
単身世帯：50 万円　複数世帯：100 万円
○国の住宅喪失離職者等に対する雇用施策による貸
付または給付（職業訓練受講給付金等）等を、申請
者および申請者と生計を一とする同居の親族が受け
ていないこと。

【月収入制限】
○単身世帯 =8 万 4 千円＋ 1 カ月の家賃額（住宅
手当基準額が上限 ) を合算した額未満の額
○２人世帯 =17 万 2 千円以下の額
○３人以上世帯=17万2千円＋1カ月の家賃額(住
宅手当基準額が上限 ) を合算した額未満の額

【住宅手当支給額等】
○支給額は、単身世帯（月）４万２千円、２人世帯
以上（月）５万５千円【※共に家賃額が上限】で
６カ月間の支給。また、就労活動を誠実に継続して
いた場合には、申請により３カ月間支給期間を延長
することがあります。
問合せ　産業振興課（☎ 972 －1554）

受付中

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
５
４
）、
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
９
７
２
―
５
５
７
３
、９
７
２

―
５
５
８
６
）
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市民税 ・府民税の申告について

　市民税・府民税の申告は３月 15 日（木）までで、受
付場所および日時は以下のとおりです。くわしくは広報
かしわら２月号をご覧ください。

ところ 期間 受付時間
柏原市教育センター１階 ３月 15 日（木）

までの月～金曜日
午前９時～
午後５時

課税課市民税係（⑰番窓口）２月 26 日（日）のみ 午 前 10 時
～午後４時国分出張所

問合せ　市民税係（☎ 972 － 6241）

住
民
税
の
還
付
金
に
つ
い
て

　
「
遺
族
が
年
金
と
し
て
受
給
す
る
生
命

保
険
の
う
ち
、
相
続
税
の
課
税
対
象
と

な
っ
た
部
分
に
つ
い
て
は
所
得
税
の
課

税
対
象
に
な
ら
な
い
」
と
す
る
最
高
裁
の

判
決
を
受
け
、
税
務
署
で
は
過
去
５
年

以
内
で
対
象
と
な
る
所
得
税
に
つ
い
て

還
付
手
続
き
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
に
つ
い
て
、
相
続
ま
た
は
贈
与
等
に
係

る
生
命
保
険
契
約
等
に
基
づ
く
年
金
に

関
す
る
取
り
扱
い
が
変
更
さ
れ
た
の
で
、

春の全国火災予防運動
全国統一防火標語「消したはず 決めつけないで もう一度」

　3 月 1 日（木）～ 7 日（水）は春の全国火災予防運動期
間です。尊い命と貴重な財産を守るため、火災予防をより一
層心がけ、防火対策に努めましょう。
柏羽藤消防組合の取り組み
・火災予防啓発街頭キャンペーンの実施
・消防連絡車両による火災予防啓発パトロール
・消防車両による夜間巡回広報パトロール

住宅防火　いのちを守る３つの習慣・４つの対策
●寝たばこは絶対やめる。
●暖房器具は、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
●ガスコンロなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎
品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置する。
○お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体
制をつくる。

子
供
の
事
故
防
止
お
よ
び

応
急
手
当
講
習

　
乳
幼
児
が
死
に
至
る
主
な
原
因
と
さ

れ
る
「
交
通
事
故
」「
窒
息
」「
水
の
事

故
」「
転
落
・
墜
落
」
な
ど
の
事
故
予

防
を
中
心
と
し
た
体
験
型
講
座
で
、
心

肺
蘇
生
法
は
行
い
ま
せ
ん
。

と
き　
４
月
22
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
柏
羽
藤
消
防
組
合
消
防
本
部

３
階
視
聴
覚
室
（
藤
井
寺
市
青
山
３
丁

目
６
１
３
番
地
の
８
）

平
成
12
～
17
年
分
の
所
得
税
の
特
別
還

付
処
理
を
平
成
23
年
６
月
30
日
～
24
年

６
月
29
日
の
期
間
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
っ
て
、
平
成
13
～
18
年
度

分
の
個
人
住
民
税
も
取
り
扱
い
が
変
更

さ
れ
た
た
め
、
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て
い

る
個
人
住
民
税
に
相
当
す
る
額
を
特
別

還
付
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
方
は
平
成
24
年
中
に
請
求
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
税
係
（
☎
９
７
２
―

６
２
４
１
）

対
象　
お
お
む
ね
８
歳
以
下
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
な
ど

※
こ
の
講
習
は
受
講
後
に
修
了
証
の
発

行
は
い
た
し
ま
せ
ん
。（
人
数
に
制
限

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

※
３
月
25
日
に
実
施
す
る
定
期
救
命
講

習
は
、
定
員
に
達
し
ま
し
た
の
で
受
付

を
終
了
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
柏
羽
藤
消
防
組
合
消
防
本
部

（
☎
９
５
８
―
０
１
１
９
）

国税の申告 ・納付について

　所得税・贈与税の申告・納付は３月 15 日（木）まで、
消費税の申告・納税は４月２日（月）までです。
●確定申告地区相談会場のご案内
　リビエールホールの確定申告会場は、３月は開設して
おりません。確定申告の相談と申告書の提出は、期限ま
でに税務署で行ってください。なお、申告書は国税庁ウェ
ブサイト「確定申告書等作成コーナー」からも作成でき
ます。
問合せ　八尾税務署（☎ 992 － 1251）
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　　単車・軽自動車

　使用されていない単車・軽自動車などをそのま
ま放置しておくと、いつまでも軽自動車税が課税
されることになります。
　軽自動車税は、毎年４月１日現在登録されてい
る所有者に年税として課税され、年度途中で廃車
されても月割の還付はありませんので、３月 30
日（金）までに手続きをしてください。
廃車手続きが必要な場合

①売却、譲渡などで所有しなくなったとき。
②廃車（スクラップ等）したとき。
③住所を移転（市外転出）したとき。
④盗難などで所有しなくなったとき。

手続き場所・問合せ
▶軽三輪・軽四輪
軽自動車検査協会（☎ 072 ー 273 － 1561）
▶軽二輪・二輪の小型自動車（125cc 超）
大阪運輸支局和泉自動車検査登録事務所（☎
050 － 5540 － 2060）
▶原付および小型特殊自動車（125cc 以下）
柏原市役所課税課税政係（☎ 972 － 4400）

未納の税金　納付は忘れずに！
　特別納税月間（市）
　税収確保重点月間（府）
　３月１日～ 30 日は市の特別納税月間です。
　訪問催告や納税相談を行います。納税相談の窓口
を下記のとおり開設しますので、ぜひこの機会にご
利用ください。
と　き　３月 11 日（日）午前９時～午後５時
ところ　市役所本館１階納税課（⑫・⑬番窓口）
問合せ　納税課（☎ 972 － 1536、972 － 1537）

　また、大阪府では３月を
税収確保重点月間と定め
ています。納税がお済みで
ない方は、ぜひこの期間に
納付してくださいますよ
うお願いします。
問合せ　中河内府税事務所

（☎ 06 － 6789 － 1221）

使わない単車・自動車等の届出はお早めに！

府税マスコットキャラクター
「タッピー」と「みらい」

軽自動車税の納期限が変わります
　平成 24 年度から、軽自動車税の納期限が４月
末日から５月末日となります。口座振替につきま
しても、振替日が５月末日に変更となります。
軽自動車税の課税対象
○原動機付自転車（125cc 以下）○小型特殊自
動車等（フォークリフト等）○軽四輪車等（軽ト
ラック含む）○軽二輪車（125cc 超～ 250cc 以
下）○小型二輪（250cc 超）○ミニカー
▶納税通知書の発送時期

納期限の変更に伴い、納税通知書は５月 10 日
ごろの発送を予定しています。

▶賦課期日
軽自動車税の課税基準日は従来どおり４月１
日です。毎年４月１日現在で登録されている軽
自動車等の所有者に対して課税されますので
よろしくお願いします。

問合せ　税政係（☎ 972 － 4400）

　　自動車

　お持ちの自動車で、名義変更や廃車の手続きが
済んでいないものはありませんか？
　毎年、年度末にあたる３月は自動車の登録手続
が１年で最も集中します。特に、３月の下旬は登
録窓口が大変混雑し、手続きに何時間もかかるこ
とが予想されますので、登録の手続き等は比較的
空いている３月中旬までにお済ませください。
　自動車の登録手続きは自動車の使用の本拠の位
置を管轄する運輸支局、事務所で行うこととなっ
ています。
登録手続案内番号（自動音声・24 時間利用可能）

▶大阪運輸支局（☎ 050 － 5540 － 2058）
▶なにわ自動車検査登録事務所（☎ 050 －
5540 － 2059）
▶ 和 泉 自 動 車 検 査 登 録 事 務 所（ ☎ 050 －
5540 － 2060）

※自動音声で対応できない複雑な事例について
は、最終的にオペレーターが対応するシステムに
なっています。（開庁日の午前８時 30 分～午後
５時 15 分のみ）
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引
っ
越
し
や
片
付
け
で
出
た

ご
み
は
有
料
で
す

　
引
っ
越
し
や
片
付
け
ご
み
、
慶
弔
時

に
出
る
ご
み
、植
木
の
せ
ん
定
ご
み
は
、

臨
時
ご
み
扱
い
で
有
料
に
な
り
ま
す
。

手
数
料
（
収
集
運
搬
費
）　

１
立
方
メ

ー
ト
ル
に
つ
き
２
０
０
０
円

問
合
せ　
環
境
衛
生
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
３
４
）

カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や

ス
プ
レ
ー
缶
は
資
源
ご
み
収
集
日
に

　
中
身
が
入
っ
た
ま
ま
の
カ
セ
ッ
ト
式

ボ
ン
ベ
缶
、
ス
プ
レ
ー
缶
を
出
す
と
収

集
車
の
火
災
の
原
因
に
な
り
大
変
危
険

で
す
。
中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
缶
に

穴
あ
け
を
し
て
ガ
ス
を
抜
き
、
資
源
ご

み
の
収
集
日
に
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
市

で
は
ガ
ス
抜
き
器
具
を
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
衛
生
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
３
４
）

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
の

助
成
制
度

　

ご
み
減
量
と
資
源
化
を
図
る
た
め
、

生
ご
み
を
自
家
処
理
・
堆
肥
化
す
る
機

器
購
入
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
助
成
金
額
は
機
器
の
購
入
価
格
（
消

費
税
抜
き
）
の
３
分
の
１
（
上
限
２
万

円
）
で
、
購
入
を
証
明
す
る
領
収
書
な

ど
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

ご
み
減
量
対
策
係
（
☎

９
７
２
―
１
５
３
４
）

　　「ごみ収集場所看板」 を

　　配布します

　ごみ出しスケジュールを記載した
「ごみ収集場所看板」を無料で配布
します。
　マンションの所有者や管理会社の
方、あるいは地域のごみ収集場所の
代表者の方にお渡しします。
　お渡しした看板は、集合住宅のご
み集積場所の扉や壁または地域のご
み収集場所に設置してください。
問 合 せ　 環 境 衛 生 係（ ☎ 972 －
1534）

　市では平成 21 年度から ISO14001（※１）に準拠したシステムを構築し、市役所庁舎内で発生す
る環境負荷を軽減することはもとより、市民の協力を得ながら環境問題に取り組めるよう各課の枠を超
えてさまざまな環境意識啓発活動を行っています。今回は、昨年 10 月に外部の審査員から「他の課へ
の模範となる活動である」と優良事項の評価をいただいた取り組みの中から１つご紹介いたします。

（※１：環境に関わることを継続的に改善していくための国際的なシステム基準）

ＩＳＯ宣言都市活動報告

　社会教育課では、大和川にすむ生き物をリビエールホールの
「ミニミニ水族館」に展示し、市民の方に大和川の水質改善状
況を知ってもらう活動をしています。今から約 40 年前（1968 
年）、大和川にはアユが生息していましたが、生活排水や工場
排水の影響で水質が悪化し、その姿は見られなくなりました。
その後、大和川は下水道の普及などによって水質改善され、天
然のアユは大和川でも確認できるようになりました。
　現在、2 匹以上のアユの展示を計画しています。皆さんもリ
ビエールホールにお越しの際には、ぜひご覧ください。

問合せ　ISO14001 に関すること…環境保全係（☎ 972 ー 1534）
　　　　ミニミニ水族館に関すること…社会教育課（☎ 972 － 1688）

活動テーマ「環境啓発事業」　　社会教育課

ミニミニ水族館に展示されたアユ
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し尿くみ取り式トイレの申請
　転入・転出などでくみ取り式のトイレを新たに使用
される場合や、すでに使用されているご家庭で家族の
人数に増減が生じた場合は、お手数ですが環境保全課
で手続きをしてください。
問合せ　環境衛生係（☎ 972 ー 1534）

ゆずってください・ゆずります

ゆずってください ゆずります
子ども
①ベビーカー� 無料～格安
②だっこひも� 無料～格安
③ベビーベッド（おやすみメ
リー）� 無料～格安
④ミニカー（キズ・色はげ歓
迎）� 無料～格安
⑤ベビーゲート（階段上）� 無料～格安
⑥補助輪付き自転車（男児用、
12～16インチ）� 無料～格安
その他
①エレキギター（またはベー
ス）とアンプ� 2,000円
②電子ピアノ� 無料～応相談

その他
①婦人靴（asics/peda la WP7805、
24cm(EEE)、茶色、中古）�2,000円
②婦人靴（DAKSセミハイカット、
24cm相当、黒色、中古）�1,000円
③大型洋服タンス（幅90cm、
奥行58cm、高さ200cm、材
質・ナラ、こげ茶色、下段引き
出し２つ有り、28年使用）�無料

申込締め切り…３月15日（木）
※申込み多数の場合は抽選

申込み・問合せ…ごみ減量対策係（☎972－1534）

　使えるものは有効利用を。はがきに見本の通り記入し、
環境保全課（〒582ー8555柏原市安堂町１番55号）まで。
※当選された方には、提供される方の連絡先をお知らせ
します。ご了承ください。

注　意
◎営業や高価な物・飲食物は不可。
◎市内在住者に限ります。
◎家電リサイクル対象品（テ
レビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・
衣類乾燥機・エアコン・パソ
コン）は不可。
※掲載は、はがきを出されて
から1～2カ月後となります。

はがき見本

希望金額について、無料の場合は
「無料」と記入してください

ゆずってください
品　　名

希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

ゆずります
品　　名
形　　式
使用年数
希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

◎市役所（本館）（業務時間内）、市役所（別館）、玉
手浄水場（旧水道局、業務時間内）、国分出張所、堅
上出張所、市立体育館、国分図書館、柏原図書館、自
立支援センター、市立勤労者センター、健康福祉セン
ターオアシス、玉手山公園、市内各小学校

〈柏原方面〉ショッピングセンターキング、ＧＥＴＯ
法善寺店、㈱万代柏原大県店、大阪中河内農協堅下・
柏原支店、西村商店（今町）牛乳パックのみ

〈国分方面〉 ライフ国分店、スーパーハヤシ国分店、
スーパーマルヒ国分店、イズ
ミヤ玉手店
◆１月分の回収量
牛乳パック 約530㎏
　　　　　（約16,000枚）
ペットボトル 約2,600㎏
　　　　　 （約43,000本）

ペットボトル・牛乳パックは回収ボックスへ出しましょう

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

牛
乳
パ
ッ
ク
の
出
し
方

①
キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
す

①
軽
く
水
洗
い

②
水
洗
い

②
乾
燥

③
足
で
軽
く
ふ
み
つ
ぶ

す

③
ハ
サ
ミ・カ
ッ
タ
ー

で
切
り
開
く

＜回収ボックス設置場所＞

クリーンピア 21 からのお知らせ 羽曳野市川向 27 番地 
☎ 975 － 2580

●全身の筋肉をバランスよく使った運動で、水の
抵抗により適度な負荷が与えられることでいっそ
う運動効果が高まり、体力・筋力が向上します。
●浮力が働く分陸上での運動に比べて身体への負
担が少ないので、ご年配の方や体力に自信のない
方、またリハビリ等にもおすすめです。
●水圧が全身の血管を圧迫することで血液の循環

が活発になり、血行不良が改善されて肩コリや腰
痛が解消します。
●基礎体力・心肺機能が向上しますので、お子さま
のぜんそくの改善にも効果があるといわれています。
●酸素を取り込みながら継続的に運動をすること
で脂肪の燃焼効率がアップするため、ダイエット
にも適しています。

▶クリーンピア 21 で健康な体づくり！
水泳・水中ウオーキングには次のような効果があります。泳ぐことが苦手な方は水中ウオーキングから始め
てみませんか？子
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国
民
年
金

　多くの市区町村において、本人以外の第三者が他
人の戸籍や住民票の交付を、偽造した申請書を使っ
て受けていたことが発覚しました。市ではこのよう
な不正の早期発見や防止のため、本人以外の人に戸
籍や住民票を交付すると、ご本人にお知らせする制
度（本人通知制度）を実施しています。
　この制度を利用するには、事前の登録が必要です。
登録者数が多ければそれだけ大きな効果がありますの

で、ぜひ登録していただきますよ
うお願いします。
登録できる人
①柏原市に住民登録している人、
または転出して５年以内の人
②柏原市に本籍のある人、または以前本籍があった
人（柏原市に本籍のない人は、本籍地の市区町村に
お問い合わせください。）

あなたの戸籍や住民票が狙われています！

学
生
納
付
特
例
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

　
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、
20

歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
学
生
に
つ
い
て
は
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
（
平

成
23
年
４
月
分
～
24
年
３
月
分
）
の
学
生

納
付
特
例
の
申
請
の
受
付
期
限
は
４
月

末
で
す
の
で
、
ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
年
金
手
帳
・
学
生
証
・
印
鑑
を

ご
持
参
の
上
、国
民
年
金
係
（
⑨
番
窓
口
）

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
23
年
度
に
学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
ら
れ
た
方
で
、
24
年
度
も

引
き
続
き
希
望
さ
れ
る
方
は
再
度
申
請

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
24
年
度
（
24
年

４
月
分
～
25
年
３
月
分
）
の
申
請
は
４

月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
た
だ

し
、
４
月
以
降
も
引
き
続
き
在
学
中
で

あ
る
こ
と
が
２
月
末
ま
で
に
把
握
で
き

た
方
に
対
し
て
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
３
月
下
旬
に
「
学
生
納
付
特
例
申
請

書
」（
は
が
き
形
式
）を
お
送
り
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
返
送
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
24
年
度
に
つ
い

て
も
学
生
納
付
特
例
申
請
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
（
学
生
証
の
コ
ピ
ー
は
不

要
）。
た
だ
し
、
２
月
末
ま
で
に
在
学

が
確
認
で
き
な
い
方
や
在
学
さ
れ
る
学

校
に
変
更
が
あ
る
方
、
生
活
保
護
や
失

業
等
を
理
由
と
す
る
学
生
納
付
特
例
申

請
を
行
う
場
合
は
、
市
役
所
の
窓
口
で

の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
国
民
年
金
係
（
☎
９
７
２
―

１
７
０
８
）、
八
尾
年
金
事
務
所
（
☎

９
９
６
―
７
７
１
１
）

ファミリー ・ サポート ・ センター

　子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会
員）と、子育てのお手伝いができる人（援助
会員）がお互いに助け合う会員組織です。

と　き　毎週水曜日、午前 10 時～正午
ところ　市民交流ひろば（柏原駅北西線路

沿い）
内　容　親子遊び、子育ての悩み相談など

【申込不要】
問合せ　かしわらファミリー・サポート・センター

（☎ 972 － 6760）

ファミサポサロン

＜ぴよぴよ＞

お気軽にどうぞ

市内に在住または通勤・通学し、依頼会員

援助会員 市内に在住し、子どもが好きな

おおむね３カ月から小学４年生までのお子
さんをお持ちの方。今すぐ必要でなくても
登録してあれば突発的な利用が可能です。

方、育児・保育の経験のある方、自分のお
子さん以外にもう一人ぐらいＯＫという
方。資格は必要ありません。

問合せ　市民課（☎ 972 － 1502・1503）

子
育
て

病
　
院

人
　
権

教
育
・
文
化

ま
ち
の
話
題

福
祉
・
相
談

健
　
康

生
活
・
環
境

国
保
・
年
金
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「変えよう生活習慣　始めようウオーキング！」

保
険
料
は
納
期
内
に
！

　
保
険
料
は
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健
康

な
家
族
を
守
る
た
め
の
国
民
健
康
保
険

運
営
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
納

期
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
被
災
や
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
っ
て

保
険
料
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
は
、

保
険
料
係
（
☎
９
７
２
ー
１
５
０
６
）

の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
く
時
間
も
省
け
る
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
口
座
振
替
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
預
金
通
帳
と
通
帳
使
用
印

鑑
と
納
付
書
を
持
っ
て
各
金
融
機
関
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

の
金
融
機
関
に
つ
い
て
は
、
ご
自
宅
や

市
役
所
窓
口
な
ど
で
の
手
続
き
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

り
そ
な
・
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
・
三

井
住
友
・
み
ず
ほ
・
近
畿
大
阪
・

関
西
ア
ー
バ
ン
・
ゆ
う
ち
ょ
の
各

銀
行
と
大
阪
東
信
用
金
庫

　

く
わ
し
く
は
、
保
険
料
係
（
☎

９
７
２
ー
１
５
０
６
）
ま
で
。

所
得
の
申
告
が
必
要
で
す

　
国
民
健
康
保
険
に
は
、
所
得
が
少
な

い
な
ど
世
帯
の
所
得
に
よ
り
保
険
料
を

軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
所
得
を

申
告
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
軽
減
の

判
定
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

こ
の
制
度
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
高
額
療
養
費
の
自
己

負
担
限
度
額
に
つ
い
て
も
、
所
得
の
申

告
が
な
い
場
合
は
上
位
所
得
者
と
み
な

さ
れ
ま
す
。

　
収
入
が
な
い
な
ど
税
法
上
は
申
告
す

る
必
要
が
な
い
方
も
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
て
い
る
場
合
、
申
告
を
忘

国
民
健
康
保
険

70 ～ 74 歳の自己負担割合　１割に据え置き
　国民健康保険に加入されている 70 ～ 74 歳の方のうち、
現在自己負担割合が１割の方について、平成 24 年４月～
25 年３月の１年間、１割負担のまま据え置かれることと
なりました。これに伴い、支払っていただく医療費の１カ
月あたりの限度額（高額療養費の自己負担限度額）につい
ても、従来のまま据え置かれることになります。
　自己負担割合が１割の方につきましては、３月下旬に新
しい高齢受給者証を送付いたします。４月以降に医療機関
等で受診をされる場合は、被保険者証と併せて新しい高齢
受給者証を提示してください。
　なお、現在３割負担の方については、変更はありません。
※被保険者証の送付時に同封いたしました冊子「みんなの
国保ガイドブック」の内容は次のとおり変更となります。

　
理
由
も
な
く
保
険
料
を
滞
納
さ
れ
ま

す
と
、
保
険
給
付
の
停
止
や
保
険
証
を

返
還
し
て
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
で
の

支
払
い
が
全
額
（
10
割
）
自
己
負
担
と

な
る
資
格
証
明
書
を
発
行
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
ま
た
差
押
を
含
む
滞
納
処

分
を
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
納
付
期
限
を

気
に
す
る
必
要
が
な
く
、
金
融
機
関
に

れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
料
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
０
６
）

届
出
は
必
ず
14
日
以
内
に

　

職
場
の
健
康
保
険
で
な
く
な
っ
た
り
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が

職
場
の
健
康
保
険
に
新
た
に
加
入
さ
れ

た
り
し
た
と
き
は
、
速
や
か
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
た
に
国
民
健
康

保
険
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、
退
職
日
の
翌

日
な
ど
の
国
保
の
資
格
が
発
生
し
た
日

か
ら
14
日
以
内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
届
出
が
遅
れ
る
と
、
保
険
料
は
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
そ
の
間
に
か
か
っ
た
医
療
費

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
業
務
係
（
☎
９
７
２
ー

１
５
０
５
）

人
間
ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ

　
平
成
23
年
度
（
平
成
24
年
３
月
末
ま

で
）
の
人
間
ド
ッ
ク
の
申
込
み
は
終
了

し
ま
し
た
。
４
月
以
降
の
受
診
申
込
み

は
、
４
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
申
込
み
方
法
等
、
く
わ
し
く
は
広
報

４
月
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
業
務
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
０
５
）

該当箇所 変更前 変更後
3 ページ注釈内

※ 2 中
平成 24 年 3 月まで 平成 25 年 3 月まで
平成 24 年 4 月から 平成 25 年 4 月から

8 ページ
注釈内

※ 1 中 平成 24 年 4 月から 平成 25 年 4 月から
※ 2 中 平成 24 年 4 月から 平成 25 年 4 月から

問合せ　保険業務係（☎ 972 － 1505）

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

人
　
権

教
育
・
文
化

ま
ち
の
話
題

福
祉
・
相
談

健
　
康

国
保
・
年
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フローラルセンター（女性センター）
女性も男性もいきいきと暮らすことのできる豊かな社会を目指します。

講座・会議室の申込み・問合せは　当センター（☎ 972 － 1501 内線 5301）まで
休館日…毎週火曜日　開館時間…午前９時～午後 9 時（月曜日・祝日は午後 5 時まで）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
団
体
等

の
交
流
の
場
で
す
。「
情
報
コ
ー
ナ
ー
」

「
女
性
サ
ロ
ン
」
を
自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム　
３
月
19
日
（
月
）
午

前
10
時
～
11
時
30
分

○
つ
な
が
り
広
場　
３
月
８
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

「
情
報
・
図
書
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
男

女
共
同
参
画
の
情
報
を
収
集
・
発

信
し
て
い
ま
す
。

○
国
・
府
・
他
市
町
村
が
発
行
す
る
情
報
誌
や

講
座
案
内
な
ど

○
図
書（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）や
ビ
デ
オ
コ
ー

ナ
ー
（
閲
覧
と
貸
し
出
し
）

相
談
員
等
が
、
あ
な
た
の
悩
み
や

不
安
を
ゆ
っ
く
り
お
聞
き
し
ま
す
。

◎
女
性
の
た
め
の
相
談
（
要
予
約
・
☎

９
７
２
ー
１
５
０
１
内
線
５
３
０
１
）
３
月
５

日
（
月
）・19
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時
。

電
話
相
談
可
。

◎
女
性
・
子
ど
も
電
話
相
談
（
☎
９
７
２
ー

０
１
１
０
）月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
９
時
。

◎
女
性
の
悩
み
相
談
（
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
☎

06
―
６
９
３
７
―
７
８
０
０
）
火
～
金
曜
日
午

後
５
時
～
８
時
、
土
日
曜
日
午
前
10
時
～
午
後

４
時
。

◆
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
相
談
窓
口

と
き　
３
月
８
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

問
合
せ　

人
権
推
進
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
４
４
）

交
流

相
談

情
報

男女共同参画時代をつくる
～まえから変やと思ってたこと～

　泣いたらあかん？
「男の子やから泣きなや」と　何で言われるの。
ずっと前　男の子がちょっと泣いたとき　友だちも
たぶん私も　「男の子やから泣きなや」と言った。
でもわたしは男の子も女の子も
つらいときは泣いてもいいと思う。
男の子やから泣いたらあかんと言うのは
ちょっと変やと思う。

　わたしも忙しいのに…
大掃除を夫が手伝ってくれると言うので、
電気の傘を拭いてもらうことにした。
その間にと、換気扇をはずしかけたとたん

（夫）「オーイ、椅子は！」（私）「えっ？」
（夫）「ぞうきん洗ってくれ！」（私）「なに？」
（夫）「終わったぞ！」
ことあるごとに私を呼びつける。
二人で掃除しているのに　ちょっと変やと思う。

　子どもの将来
　ある日、子どもに「将来何になりたい？」と聞い
てみた。娘は、ちょっと考えてから「サッカー選手
になりたい」と答え、息子は、「腹いっぱい牛丼を
食べたい」と言った。
　父親の私は、「男やったらしっかりせい」と言い
たかったが、「女でも男でもしっかりせんとあかん
で」と言った。

一
時
保
育
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す

　
講
座
開
催
中
に
遊
戯

室
で
幼
児
の
保
育
を
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み・問
合
せ　
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

９
７
２
―
１
５
０
１
内
線
５
３
０
１
、
月・火・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

見
た
目
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー

～
も
う
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
～

　
あ
ざ
・
ア
ル
ビ
ノ
・
脱
毛
症
・
眼が

ん
瞼け

ん
下か

垂す
い
・
傷
・
白
斑
…

外
見
の
違
い
で
悩
む
こ
と
は
、
決
し
て
小
さ
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
見
た
目
問
題
」
は
、
社
会
的
に
認
知
さ
れ
て

い
る
と
は
言
い
難
く
、
い
じ
め
や
差
別
、
誤
解
や
偏
見
の
多

い
問
題
で
す
。

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
談
日　
毎
週
木
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号　
八
尾
市
人
権
協
会
（
☎
９
４
３
―
０
０
６
９
）

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

国
保
・
年
金

教
育
・
文
化

ま
ち
の
話
題

福
祉
・
相
談

健
　
康

人
　
権
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人
権
ほ
っ
と
�

「
で
も
、
が
ま
ん
す
る
の
は
、

　
　
　
き
び
し
か
っ
た
で
す
。」

大
阪
教
育
大
学
教
授
　

島
　
善
信

　
昨
年
秋
あ
る
市
で
、
小
学
校
４
年
生
の
道

徳
の
授
業
を
見
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
笑
顔
が
と
て
も
す
て
き
な
先
生
に

よ
る
、「
わ
た
し
と
さ
お
り
ち
ゃ
ん
」
と
い

う
読
み
物
教
材
を
使
っ
た
授
業
で
し
た
。
教

材
の
あ
ら
す
じ
は
次
の
通
り
で
す
。

　
運
動
会
の
リ
レ
ー
選
手
に
選
ば
れ
た
わ
た

し
が
、
ク
ラ
ス
で
練
習
し
て
い
た
あ
る
日
の

こ
と
。
タ
イ
ム
が
縮
ま
ら
ず
、
同
級
生
の
健

太
か
ら
「
だ
め
だ
な
。
第
一
走
者
な
ら
も
っ

と
速
く
走
れ
よ
。」
と
い
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
の
時
、友
達
の
さ
お
り
ち
ゃ
ん
は
、「
気

に
し
な
い
で
ね
。」
と
い
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
、
わ
た
し
は
返
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
学
校

か
ら
の
帰
り
道
、「
リ
レ
ー
が
ん
ば
っ
て
ね
。

ぜ
っ
た
い
一
番
に
な
れ
る
よ
。」
と
い
う
さ

お
り
ち
ゃ
ん
の
言
葉
が
、
今
日
は
と
て
も
い

や
で
し
た
。

　
授
業
は
、
先
生
が
さ
お
り
ち
ゃ
ん
役
、
児

童
が
わ
た
し
役
に
な
っ
て
行
う
模
擬
演
技
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い

か
わ
い
い
仕
草
の
先
生
の
演
技
に
、
子
ど
も

た
ち
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
で
も
少
し

緊
張
感
の
あ
る
様
子
で
す
。

　
さ
お
り
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
を
ま
と
め
る
時
間

に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
一
心
に
考
え
を
プ
リ

ン
ト
に
書
い
て
い
ま
す
。
先
生
が
あ
る
子
ど
も

の
と
こ
ろ
に
行
き
、
前
に
し
ゃ
が
み
込
ん
で
真

剣
に
何
事
か
話
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
鉛
筆

を
ぶ
ら
ぶ
ら
さ
せ
て
横
を
向
い
て
い
た
そ
の
子

が
、
何
か
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

　
授
業
は
い
よ
い
よ
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
。「
あ

な
た
が
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
ら
ど

う
答
え
ま
す
か
。」
を
、
書
い
て
発
表
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
わ
た
し
な
ら
」
と
、

自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
で
、
一
気

に
教
室
の
中
に
緊
張
が
走
り
ま
す
。

　
人
と
人
は
、
気
持
ち
を
伝
え
合
い
、
心
を

通
い
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
深
い
つ
な
が
り
を

築
く
こ
と
が
で
き
る
。
子
ど
も
た
ち
に
、
伝

え
つ
な
が
る
力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
く
て
こ

の
授
業
を
考
え
た
の
だ
と
、
授
業
の
ね
ら
い

を
先
生
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
遊
ん
で
い
る
時
、
ぼ
く
も
、
友
だ
ち
に

話
し
か
け
る
と
、
む
し
さ
れ
た
事
が
あ
り
ま

す
。
…
そ
の
時
は
、『
い
や
だ
な
。』
と
思
い

ま
し
た
。
で
も
そ
の
人
に
は
、『
何
で
さ
っ

き
む
し
し
た
ん
。』
と
は
、
言
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
、
が
ま
ん
す
る
の
は
き
び
し
か

っ
た
で
す
。」
先
生
が
話
し
か
け
た
児
童
が

書
い
た
感
想
で
す
。

　

無
視
さ
れ
て
悔
し
か
っ
た
こ
と
、
で
も
、

そ
の
気
持
ち
を
言
葉
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
も
っ
と
悔
し
い
。そ
の
子
の
体
験
し
た「
本

当
の
こ
と
」
が
、
授
業
の
「
わ
た
し
な
ら
」

と
重
な
り
言
葉
と
な
っ
て
教
室
の
中
に
ほ
と

ば
し
り
出
た
瞬
間
で
し
た
。

◆フローラル 市民大学講座（最終回）
回 とき テーマ（内容） 講師

10
３月２日（金）
午 前 10 時 ～
11 時 30 分

葉っぱのフレディに出会って
～いのちの旅路に自己を見つめて～

閉講式

帝塚山学院大学
講師

布川孝子さん

◆市民企画講座「フォークダンス講座」
　世界の国々の音楽に合わせて、ダンスをみんなで一緒に踊
ります。フォークダンスを通じて、楽しみながら健康づくり
をしましょう。
とき　３月２日（金）午後１時 30 分～３時
講師　今田光二郎さん（いきいきフォークダンスクラブ柏原）
持ち物　運動しやすい服・靴・タオル・飲み物

◆ビデオを見ておしゃべりしませんか
「若き女性美術作家の生涯」

とき　３月 12 日（月）午後１時 30 分～３時

◆３講座共通
対象　市内在住の方（30 名）【要申込み】
ところ・申込み　フローラルセンター（内線
5301）
※講座には、一時保育（１歳半～就学前児）が
あります。１週間前までに申し込んでください。
女性・男性ともに参加をお待ちして
います !!

自
分

ら し
く

の
びや か にともに学び高めあい、
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教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

経
済
的
な
事
情
で
就
学
・
進
学
を

悩
ん
で
い
る
方
を
支
援
し
ま
す

　
中
学
校
卒
業
後
、
家
庭
の
事
情
や
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
進
学
、
就
学
が
困

難
な
生
徒
を
支
援
す
る
相
談
業
務
を
開

い
て
い
ま
す
。
奨
学
金
の
こ
と
、
学
費

の
こ
と
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と
き　
月
～
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
来
所
の
際
は
で

き
る
だ
け
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ　
柏
原
市
教
育
研
究
所
（
柏
原

市
大
正
１
ー
９
ー
53
、柏
原
小
学
校
内
）

相
談
電
話　
☎
９
７
０
ー
３
１
２
３

柏原中学校体育館の一般開放日
　５月27日（日）、平日・土曜日の夜間（午後7時～9時）は、
登録団体に開放しています。
　登録などくわしくは、スポーツ振興課（☎972－1689）まで。

公立幼稚園の運営について
　柏原市立幼稚園条例の一部を改正する条例が平成 23 年 12 月市議会で可決され、柏原東幼稚園が４月１
日に廃園となります。廃園後は、就学前教育、小・中学校教育等さまざまな教育目的に使用する予定です。

園　名 園　区
柏原西幼稚園 柏原小学校区
堅下幼稚園 堅下小学校区、堅下南小学校区　※ただし高井田は調整区域

堅上幼稚園 堅上小学校区
※上記以外の校区の方で、希望される場合は、可能（市内全地域）

国分幼稚園 国分小学校区、国分東小学校区、国分西１・２丁目
旭ヶ丘３丁目のうち１番・13 ～ 15 番、旭ヶ丘４丁目、高井田（調整区域）

堅下北幼稚園 堅下北小学校区

玉手幼稚園 玉手小学校区、円明町、旭ヶ丘１・２丁目
旭ヶ丘３丁目 のうち２番～ 12 番・16 番以降

　４月１日以降の園区は右のとおりです。
※柏原東小学校区にお住まいの方は、経過
措置としてしばらくの間、柏原西・堅下・
堅下北の３園からの選択となります。

文化連盟加入団体の行事
団体名　洋画クラブオイルポット
行事名　第 27 回オイルポット展（絵画展示）
と　き　３月 24 日（土）・25 日（日）
午前 10 時～午後５時（25 日は４時まで）
ところ　文化センター３階講堂
問合せ　公民館（☎ 971 － 0013）

※園区内の小学校区の詳細は、学務課ホー
ムページ（http://www.city.kashiwara.
osaka.jp/gakumu/koukuhyou.htm）を
ご覧いただくか、学務課（☎ 972 ー 1697）にお問い合わせください。

　堅下北幼稚園でモデル保育実施決定！
　平成 24 年度に下記のモデル保育を行います。堅下北幼稚園区と柏原東幼稚
園区のお子さんが対象です。子どもたちの入園をお待ちしています。

★預かり保育を毎日午後５時まで実施します！
＜月～金曜日＞○保育終了後、専門指導員等による家庭的な保育サービスを実施
　　　　　　　○夏休み・冬休みなどの長期休業中も毎日実施（お盆・お正月などは除く）
　　　　　　　○利用料金は、ただ今検討中です（23 年度は１回 400 円）

★いよいよ給食が始まります！
＜火・金曜日＞　給食（１食 300 円【予定】、月・木曜日および
　　　　　　　　預かり保育参加時の水曜日は弁当持参）
　○毎日長時間預かり保育をご利用いただけます。
　○毎週月曜日に 0 ～ 3 歳児対象の「なかよし広場」を開催中！
　○月 1 回「3 歳児親と子のための教室」も開催。
　ほかに、ママたちの自主サークル［パンダクラブ］も月 2 回あります。

▶▶くわしくは堅下北幼稚園（☎ 971 ー 6502）まで。

学校図書館ボランティア募集

　図書に興味・関心のある方で、市立幼稚園・
小学校の図書館などで子どもたちへの読み聞
かせや図書の貸し出し・整理のお手伝いがで
きる方を募集します。
　くわしくは、教育委員会指導課（☎ 972
－ 1698）まで。
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※図書館の行事は、巻末イベントカレンダーに掲載しています。

●冬季企画展「ちょっと昔の道具たち～あかり～」
　恒例の昔の道具を紹介する企画展です。今年は、暗闇
を明るく照らすための道具をいろいろ集めてみました。
それらの道具から、昔の人たちの知恵を学びましょう。
と　き　３月４日（日）まで
ところ　歴史資料館企画展示室
★次回企画展「中家文書から見た　中甚兵衛の生涯」
　このたび、中九兵衛さんから寄託された中家文書が、
柏原市有形文化財に指定されることになりました。こ
れを記念して、大和川付け替えの功労者・中甚兵衛の
生涯を紹介する企画展を開催します。
と　き　３月24日（土）～６月24日（日）

◎常設展示
　市内の発掘調査で出土した考古資料や、古文書・
絵図、民俗資料などを展示しています。
◎スポット展示
　ひなまつりに合わせて、昭和初期の豪華な御殿雛
を展示しています。
お願い　お宅に眠っている江戸時代や明治の古文書、
家庭で使われていた昔の道具や初期の電化製品など
がありましたら、歴史資料館までご一報ください。
市立歴史資料館
柏原市高井田1598－1・☎976－3430
休館日　毎週月曜日
開館時間　午前９時30分～午後４時30分

歴史資料館３月の催し

柏原図書館 毎週月曜日
国分図書館 毎週火曜日、10 ～ 13 日

※大雪や道路の凍結などが発生しますと「ひまわり号」は運休します。

区 分 巡 回 場 所（ 駐 車 場 名 ）利 用 時 間 ３月
水
曜
日
コ
ー
ス

雁 多 尾 畑（ 老 人 集 会 所 前 ）２：40 ～ ３：10
14・28青谷（コミュニティー会館前）３：20 ～ ３：50

青 谷（ 青 少 年 運 動 広 場 前 ）４：00 ～ ４：30
国 分 市 場（ 第 ８ 公 園 ）３：20 ～ ３：50 21府営芝山住宅（プロパン保管場横）４：00 ～ ４：30

木
曜
日
コ
ー
ス

石 川 町（ 老 人 会 館 前 ）３：10 ～ ３：40 15・29円 明（ ジ ャ ン ボ 青 葉 台 ）３：50 ～ ４：30
柏 原 病 院（ 院 内 ２ 階 ）２：00 ～ ２：30 22柏 翠 園（ 老 人 会 館 前 ）４：00 ～ ４：30

コ
ー
ス

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場）３：10 ～ ３：40 16・30高 井 田 青 山 台（ 青 山 台 ）３：50 ～ ４：30

開館時間 --------------------------------------------------------------------------
柏原図書館　火～土� 午前 10 時～午後 6 時
国分図書館　月・水～土� 午前 10 時～午後 6 時
日曜日・祝日は両館とも� 午前 9 時 30 分～午後 5 時

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
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7
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1
8
15
22
29

日 月 火 水 木 金 土

●3月のお休みカレンダー
柏原図書館

日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

図書館からのお知らせ

学習室の利用できない日

移動図書館「ひまわり号」　３月巡回予定表

●図書総整理点検による休館のお知らせ●
■柏原図書館…３月１日（木）～９日（金）
■国分図書館…３月 10 日（土）～ 16 日（金）
休館期間中の返却は、ブックポストにお願いします。
※３月 29 日（木）は、両館ともに開館します。

第 10 回　柏原市長杯争奪キンボール大会結果
種別 第 1 位 第 2 位 第 3 位

ジュニアの部 柏東小Ａ もみあげジョリジョリーズ
（国分小学校）

オロナミンＣ
（旭ヶ丘小学校）

大人の部 柏原小学校Ｂ 堅下北中Ａ キンボール・なう
（国分小学校）

順位 書　名 著　者
1 マスカレード・ホテル 東野　圭吾
2 真夏の方程式 東野　圭吾
3 謎解きはディナーのあとで 東川　篤哉
4 境遇 湊　かなえ
5 麒麟の翼 東野　圭吾
6 下町ロケット 池井戸　潤
7 県庁おもてなし課 有川　浩
8 ヒア・カムズ・ザ・サン 有川　浩
9 極北ラプソディ 海堂　尊
10 人生がときめく片づけの魔法 近藤　麻理恵
11 偉大なる、しゅららぼん 万城目　学
12 謎解きはディナーのあとで　2 東川　篤哉
13 花の鎖 湊　かなえ
14 おまえさん 上、下 宮部　みゆき
15 ジェノサイド 高野　和明
16 舟を編む 三浦　しをん
17 こいわすれ　　おさかなばなし 畠中　恵
18 風来坊の花嫁　はぐれ長屋の用心棒　17 鳥羽　亮
19 おしかけた姫君　はぐれ長屋の用心棒　21 鳥羽　亮
20 百年の呪い　新・古着屋総兵衛　第 2 巻 佐伯　泰英

読み終わった本をおゆずりください
　図書予約サービスにて、人気の本（下記表）
に予約が集中し、半年以上お待たせすることが
あります。購入できる冊数にも限りがあります
ので、下記の本がご不用になった方は、ぜひご
寄贈ください。

ご存知ですか？ 【他の図書館から本を借りることができます】

　お探しの図書が、本市の図書館にない場合、提携している府内の図書館から借り受けて提供する制度があり
ます。ご活用ください。
※条件がありますので、ご相談ください。お電話での予約はできません。
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少年サッカー教室
と　き　３月 31 日、４月７・14・21・
28 日、５月 12・19・26 日、いずれも
土曜日（２時間程度）
対　象　新小学１年生（他学年、年度途中の入部可）
幼稚園年長も可（国分ＦＣ・旭ヶ丘ＪＳＣ・玉手ＦＣのみ）
定　員　各チーム 20 名程度　受講料　無料
申込み　３月 10 日（土）、17 日（土）、24 日（土）に
各開催場所、または３月 12 日（月）～ 24 日（土）ま
でに各チーム連絡先まで電話（夜間のみ）で申込む。
※締め切り以降は、連絡先に確認してください。
　傷害保険加入の為、締め切りまでに申し込みください。
総合的な問合せ　柏原市サッカー協会【少年担当】植田さん

（☎ 973 － 0515、090 － 9873 － 0903)
チーム名 連絡先 開催場所 募集校区 開始時間

国分ＦＣ 桂さん☎ 921 － 1247
☎ 080 － 1428 － 2641 国分小学校 国分・国分東 午後２時

旭ケ丘ＪＳＣ 清岡さん☎ 976 － 0670 旭ケ丘小学校 旭ケ丘 午後１時 
玉手ＦＣ 塚本さん☎ 976 － 2939 玉手小学校 玉手 午前９時 
柏原市
ＳＳＣ

植田さん☎ 973 － 0515
☎ 090 － 9873 － 0903

平野こども
スポーツ広場

堅下・堅下南・堅下北
柏原・柏原東・堅上 午前９時

陸上教室
　短距離走・ハードル走を中心に、
リズミカルに、より速く走るための
動きのコツについて、実際に動きな
がら学びます。陸上や運動の不得意な方もお気軽に
ご参加ください。※小学生は保護者同伴
と　き　３月 24 日（土）午後１時～３時（午後１
時までに集合）
ところ　大阪教育大学柏原キャンパス　陸上競技場
　　　　※雨天時は体育棟下スペース
対　象　小学生（３～６年生）・中学生　
定　員　30 名　　参加費　無料
準備物　運動が出来る服装・運動靴（スパイクシュ
ーズ不要）・水（お茶）
申込み　３月 14 日（水）～ 23 日（金）午後４
時までに大阪教育大学保健体育講座（柏原市陸上
連盟）赤松さん（☎・薨978―3762）メール：
akamatu@cc.osaka-kyoiku.ac.jp

空手道初心者講習会
と　こ　ろ 実施日 時間

柏原中学校体育館 ４月９日（月） 午後７時～約１時間
柏原東小学校体育館 ４月 10 日（火） 午後７時～約１時間
柏原市立第二体育館 ４月 12 日（木） 午後７時～約１時間
堅下北小学校体育館 ４月 13 日（金） 午後７時～約１時間
旭ケ丘小学校体育館 ４月 15 日（日） 午前９時 30 分～約１時間

対　象　幼児（４月から年長組になる人）
～新小学６年生までの男女
受講料　無料
申込み　はがきに、住所、氏名（保護者・
受講者名）、学校名（園・所名）、４月か
らの学年、自宅電話番号、希望の受講場所を記入し、〒
582 － 0008 柏原市古町１－１－ 31 柏原市空手道協会
事務局　村井修喜さんまで。３月 21 日（水）必着。後日
くわしい案内を返送します。
問合せ　村井さん（☎ 944 － 2683）

剣道教室
と　き　４月～平成 25 年３月末まで
の毎週日曜日の午前中と水・金曜日の夜
ところ　第二体育館
対　象　市内在住の小学１年生以上・一般男女
申込み・問合せ　柏原市体育協会事務局（☎ 973
－ 3717）まで電話で申し込む（月・水・木の午前
10 時～午後 4 時の間）
※説明会を第二体育館で３月 30 日（金）午後７時
30 分から行います。

柏原市スポーツ少年団
　スポーツ活動を通して青少年の健全育成を目指します。あなたも一緒に楽しく活動してみませんか。種目
の練習だけでなく、みんなで一緒にする行事もいろいろと計画しています。
●少林寺拳法

団名 対象 問合せ・申込み
少林寺拳法法善寺 幼稚園年長

小学１～６年生

下川博隆さん（☎ 090 － 8939 － 8160）
少林寺拳法旭ヶ丘 酒井信人さん（☎ 090 － 2283 － 1535）
少林寺拳法柏原東 澤井憲男さん（☎ 948 － 6215）

２月から随時体験練習生を受け
付けしております。右記に直接
問合せをしてください。

●柏原ＪＶＢＣ（バレーボール）
女子・男子のチームで頑張っています。
みんなで仲良く一緒にバレーボールを
しましょう！

団名 練習日 対象 練習場所 連絡先

柏原
ＪＶＢＣ

毎週火・水・金
午後６時 30 分～

８時 30 分
小学生３年生
以上の男・女 玉手中学校

松田みゆきさん
（☎ 090 －

5134 － 3941）

ソフトテニス教室
と　き　４月１日（日）～ 30 日（月・祝）
午後１時～３時【日曜日４回・月曜日（祝）１回】
※雨天中止、振替はありません。
ところ　堅下庭球場
対　象　一般（市内在住・在勤・中学生以上の方）
定　員　15 名　参加費　500 円（印鑑持参）
申込み　３月 10 日（土）午前９時から
問合せ　堅下庭球場（☎ 971 － 9750）【午前９時
～午後５時】
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手話マーク
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ま
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。

第３期 障害福祉計画 ( 素案 ) に対する意見募集
　市では「すべての人が“普通”に暮らすことができる自
立支援地域づくり」を目指して、本計画の作成を進めてお
り、計画作成の参考にするため、意見公募を実施します。
募集期間　2 月 24 日（金）～ 3 月 14 日（水）
資料（素案）閲覧場所　①障害福祉係　②健康福祉センタ
ーオアシス　③市立自立支援セン
ター　④市ホームページ（社会福
祉課障害福祉係）
様式　自由ですが、ホームページ
でも取得可。住所・氏名をご記入
のうえ、「障害福祉計画パブリッ
クコメント」と明記してください。
備考　頂戴した意見の概要等は、ホームページで後日公表
予定です（個人情報の公開および個別回答は行いません）。
問合せ・提出先　障害福祉係（窓口�番、〒 582-8555
安堂町 1 ー 55、☎ 972-1508　薨 972-2200　メール
　shakaifukushi@city.kashiwara.osaka.jp）
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高齢者虐待は他人事ではありません
ご相談をお受けします

高齢者虐待とは？
　高齢者が身近な人からさまざまな形の不当な扱いを受けている状態のことで、言葉からは非常
にむごい行為を連想しますが、暴力だけではなく、次の②～⑥のようなことも虐待に含まれます。

①身 体 的 虐 待 　なぐる、蹴る、つねるなどの暴力を受けたり、動かないよう縛られたりする。
②心 理 的 虐 待 　どなる・ののしるなどの言葉の暴力を受けたり、口をきいてもらえなかったり
　　　　　　　　する。無視される。
③介護放棄・放任    必要な食事や排泄などの世話を拒否される、または十分にしてもらえない。必
　　　　　　　　要な治療を受けさせてもらえない。
④経 済 的 虐 待 　年金や預金を取り上げられたり、土地・家屋などを無断で処分されたりする。
⑤性 的 虐 待   同意のない性的接触や嫌がらせを受ける。
⑥自己放任（自虐）      高齢者自身が必要な受診や食事をとること等、安全や健康に関することを拒む。

高齢者虐待に関するご相談は、
高齢者いきいき元気センター（☎ 970 － 3100）、高齢介護課（☎ 972 － 1570、窓口�）まで
（いずれも平日の午前９時～午後５時 15 分、緊急時は、いきいき元気センターで随時受付可）

　４月から、入院診療だけでなく外来診療についても、同一医療機関等での同一月の負担額
（支払額）は、自己負担限度額までになります（手続き不要）。
　ただし、複数の医療機関等を受診され、支払額の合計が同限度額を超えた場合は、従来ど
おり高額療養費払い戻しの申請が必要となります。

【後期高齢者医療制度の加入者の方へ】

高額療養費制度が便利になります

※高額療養費の申請は、一度申請されると、口座番号等の変更がない限り再申請は不要です。
※高額療養費には、入院時の食事代や保険診療外の差額ベッド代などは含みません。
※低所得Ⅱ・Ⅰが適用となるのは、住民税非課税世帯等の方です。高齢介護課（窓口�番）で、

「限度額適用・標準負担額減額認定証」交付申請をして、交付された同認定証を医療機関で
提示する必要があります。被保険者証・印鑑をお持ちの上、高齢介護課（窓口�番）で交付
申請をしてください。　

問合せ　高齢介護課（☎ 972 － 1580）

所得区分
自己負担限度額 ( 月額 )

外来 ( 個人負担 ) 外来＋入院 ( 世帯単位 )
現役並み所得者

( ３割負担 ) 44,000 円
80,100 円＋１％ ( 注 1)

（44,400）( 注２)

一　般
( １割負担 ) 12,000 円 44,400 円

低所得
Ⅱ

8,000 円
24,600 円

Ⅰ 15,000 円

（注１）「＋１％」は 医療費が 267,000 円
　を超えた場合、超過額の１％を追加負担

（注２）（　）内の金額は、被保険者が高額
　療養費に該当した月から直近１年間に、
　世帯単位での高額療養費に年４回以上該
　当した場合の、４回目以降の額（他の医
　療保険での支給回数は通算されません）
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　65 歳以上の方で介護保険料を現在、納付書・口座振替（普通徴収）で納めていただ
いている方のうち、下表の条件に該当する方については、４月または６月から、お支払
い方法が年金天引き（特別徴収）に変更されます。
　年金天引きが開始となる方には、４月初めに発送予定の年金天引き額の仮決定通知書
でお知らせします。これまで通り納付書・口座振替（普通徴収）で納めていただく方には、
納付書または口座振替金額の仮決定通知書を送付します。
※お支払い方法の変更については、ご本人の手続きは必要ありません。
※天引き開始時期は目安であり、遅れる場合があります。

４月から年金天引き開始の方 ６月から年金天引き開始の方
基準日 23 年 10 月１日現在 23 年 12 月１日現在

条件 柏原市内にお住まいの 65 歳以上の方で、老齢（退職）・障害・遺族年金のうち、
いずれか１つの年金で年額 18 万円以上受給されている方で

期間 23 年４月２日～ 10 月１日に 23 年 10 月２日～ 12 月１日に

事由

　　　① 65 歳になられた方
　　　②新たに年金の裁定を受けた方
　　　③柏原市に転入され、年金事務所に住所変更を届け出済みの方　　　
　　　以上①～③のいずれかに該当する方

　　　　　　　　　　　　問合せ　介護管理係（窓口⑳番、☎ 972 － 1572）

介護保険料の年金天引き （特別徴収） が

開始されます【該当者のみ】

  ※随時受け付けている相談を掲載しています。それ以外の特定日に開催している相談については、カレンダーをご覧ください。

相
談
コ
ー
ナ
ー　
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

相 談 名 と き 場 所 予 約 ・ 問 合 せ
人権いろいろ相談 月～金曜日（祝日除く）、午前９時～午後５時 フローラルセンター 人権推進課（☎ 972 － 1544）
障害者就労相談

（要予約） 毎日、午前９時～午後５時 障害者就業・生活
支援センター

障害者就業・生活支援センター（八尾
市楽音寺 1-84、☎ 940 － 1215）

障害者相談
月～金曜日、午前９時～午後５時

（上記以外の緊急時は転送電話で対応します）自立支援センター ピ ア セ ン タ ー か し わ ら（ ☎ 971 －
2039・薨 971 － 6801）

◎随時相談　肢体…大石紘嗣郎（☎ 977 － 0413）永田利雄（☎ 971 － 7045）
　　　　　　視覚…大野幸子（☎ 971 － 7052）　　聴覚…田中督英（薨 978 － 6324）

知的障害者相談
火～土曜日、午前 10 時～午後５時 生活支援センターさんねっと（☎ 978 － 1880）

◎随時相談　曽奈京子（☎ 973 － 0112）、横山泰直（☎ 975 － 2200）

精神障害者相談

月・火・水・金・土曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時 地域生活支援センターかしわらくまのいえ（☎ 978 － 6073）

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

障害福祉係（☎ 972 － 1508） ※市から委嘱した相談員
による相談（希望される方は あらかじめお電話ください）

教育相談

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

教育研究所
（一般相談）

教育研究所（☎ 970 － 3123）※心理学
専門カウンセラーをご希望の方は要予約

◎「いじめ 110 番」フリーダイヤル☎ 0120 － 79 － 0110、午前９時～午後４時 30 分（土・休日を除く）
◎子どもの悩み相談ダイヤル☎ 0120 － 728 － 525（24 時間対応）

安全・安心相談室 不当な要求や暴力、脅しなどでお困りのとき、また事件などを目撃されて不安なときご利用ください。
月・火・木・金曜日、午前 10 時～午後 3 時　市役所本館 1 階ロビー

子育て電話・
来所相談

18 歳未満のお子さんをお持ちの方で子育てに悩んだり、わからなくて困ったときはご相談ください。
家庭児童相談室（健康福祉センター内）（月～金曜日、午前９時～午後５時、☎ 973 ー 5130）
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■がん検診　費用…無料    　　聴力障害のある方は FAX(973 ー 5527) で予約できます。
検診名 対象 会場 日程

大腸がん検診 ( 予約制 )  40 歳以上 保健センター ３月 13 日（火）午前
国分合同会館 ３月 13 日（火）午前

子宮がん検診
予約不要（診療時間内に）

20 歳以上で西暦奇数年（大正・
昭和の偶数年・平成の奇数年）生まれ

・柏原病院（午前）  ・岡田医院
・岡本産婦人科医院
・益弘産婦人科クリニック

名前・住所・生年月日を確認できる 
保険証等を持参のこと

乳がん検診（個別）

30 歳以上で西暦奇数年（大正・
昭和の偶数年）生まれ

【対象外】○授乳中・卒乳後６カ月以内の
方 ○妊娠している可能性のある方 ○豊胸
手術を受けた方 ○ペースメーカー装着の方

小路医院（予約不要） 名前・住所・生年月日を確認できる 
保険証等を持参のこと

柏原病院（予約制） 木曜日午後　 ※予約は保健センター

◎おとなの健康相談　病院を受診するのはちょっと… という場合はお気軽に。うつ病・自殺予防等に関する本の貸出もできます。
相談名 会場 とき 内容

こころとからだの健康相談
保健センター

平日の午前９時～午後５時（随時） 個別相談
健康相談 ３月６日（火）・13日（火）１時 30 分～３時 個別相談、血圧測定、尿検査

栄養相談（予約制） 日程調整をしますのでご連絡ください。

◎ウオーキング DE 健康アップ　　　　　※雨天時は、室内シューズを持参してください。
名称 ところ とき 内容・備考

ウオーキング DE 健康アップ
予約制（先着 30 名） 保健センター ３月 27 日（火）

10 時～正午
行き先：高尾山方面（運動指導者・看護師同行）
持ち物：飲み物・タオル・動きやすい服装・帽子・出席表

おとなの健康づくりコーナー

けんこうガイド
※予約・問合せなどは 、保健センター（☎ 973 －
　5516）に電話か来所で ( 平日９時～５時 15 分 )
※車での来場はできるだけご遠慮ください。

※手話通訳が必要な方は、市役所障害福祉係（窓口
　�番・薨 972-2200）まで事前にご連絡ください。
※「暴風警報」等の発令時、事業は中止か縮小します。

※３月分のがん検診は、２月以降先着順で受付け中です。定員に達した健診は、掲載
しておりません。印刷の都合上、広報誌発行時点募集が終了している場合があります。
ご了承ください。○がん検診の無料クーポン券をお持ちの方は、３月末までに受診し
てください。

 　　　　狂犬病予防注射   
　４月３日～５日、９日～ 11 日に、市内各地区
の公園・公共施設等で順次狂犬病予防注射を実
施します。飼犬登録をしておられる場合は、３
月下旬に個別通知します。未登録の場合も、必ず、
お近くの会場で注射を受けさせてください。
　注射日時・会場に関するお問合せや、死亡・
転居などされた場合は、保健センター（☎ 973
－ 5516）までご連絡ください。

18 歳（男性 17 歳）、50 ㎏以上の方は 400ml 献血にご協力を

献血にご協力お願いします

３月 13 日（火）万代柏原大県店前   10 時～正午 
　　　　　　　市立柏原病院　　１時 30 分～４時

※本人確認のため、免許証・保険証等の証明書をご
持参ください。献血カードがある方は、献血可能日
をご確認ください。※気象条件等で変更の場合あり
問合せ　献血推進協議会事務局（☎ 973 － 5516）

肝炎ウイルス検診受診票を対象者に送付しています。ぜひ受診してください。
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◎訪問事業
区分 対象

新生児訪問 母子健康手帳発行時にお渡ししているはがきを 28 日以内に保健センターに届くようにお送りください。
乳児早期訪問 生後２カ月～３カ月ごろの赤ちゃんを対象に事前に連絡の上保健師等が訪問します。

◎乳幼児健診　対象者には個別通知。受付は午後 1 時から、番号札は午後０時 30 分から
区分 とき ところなど

４カ月児健診（BCG 接種同時実施） ３月２日（金）・21 日（水） いずれも場所は保健センター
体調不良時の日程変更や、２カ月以内に
転入・転居された場合は要連絡。

　１歳６カ月児健診 ３月７日（水）・27 日（火）
　２歳６カ月児歯科健診 ３月５日（月）
　３歳６カ月児健診 ３月 14 日（水）・26 日（月）

◎教室など　受付は 15 分前から
区分 とき・内容 対象 ところ

両親教室（予約制）
【４・５回目】

３月  ９日（金）１時 45 分～  　子育て応援情報 他
３月 30 日（金）１時 45 分～　母子手帳に思い出残そう 他 妊娠中の方とご家族

保健センター

すくすく講座（予約不要） ３月 30 日（金）10 時～ 11 時 30 分  乳児の１日の過ごし方 おおむね１歳までの乳児と保護者
のびのびクラブ（幼児の栄養教室）

予約制（2/1 以降 先着 15 名）
　　　　　３月 15 日（木）10 時 40 分～ 11 時 30 分 １歳６カ月～３歳６カ月頃の

幼児と保護者リターンズ３月 30 日（金）　　　　　　〃
　離乳食講習会 初期（予約不要） 　　３月 13 日（火）１時 50 分～３時 ４～６カ月頃の乳児と保護者
　離乳食講習会 中期  （　〃　） 　　３月 16 日（金）　　　　〃 6 ～ 8 カ月頃の乳児と保護者
　離乳食講習会 後期  （　〃　） 　　３月 22 日（木）　　　　〃 ９～ 11 カ月頃の乳児と保護者

子どもの健康相談（予約不要）
【内容：身体計測・育児等の相談など】

　　３月 16 日（金）９時 30 分～ 10 時 30 分 乳幼児と保護者
※計測のみの参加も可　　　３月 23 日（金）10 時～ 11 時 国分図書館

※
予
防
接
種
の
し
お
り
（
出
生
届
時
に
配
付
）
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※
八
尾
市
の
医
療
機
関
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
予
防
接
種
を
受
け  

　
ら
れ
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎集団予防接種　　受付は午後１時 30 分～２時 30 分、診察は午後２時から
予防接種 対象  （  ）内は標準的な年齢 とき ところ
ポリオ

（予約制）
３カ月～７歳６カ月未満
（３カ月～１歳６カ月）

３月 23 日（金） 保健センター
３月 13 日（火） 国分合同会館

◎個別予防接種　　　医療機関に予約してください。
項目 対象年齢

ＢＣＧ
※４カ月健診で受けられなかった場合

生後すぐ～ 12 カ月未満（６カ月以降は法定外の接種となりますので事前に
保健センターにご連絡ください。）

３種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風）
※百日せきにかかった場合は２種混合も可

１期初回：３カ月～７歳６カ月未満
１期追加：３カ月～７歳６カ月未満

２種混合（ジフテリア・破傷風） ２期：11 歳～ 13 歳未満

麻しん風しん混合
※どちらか一方にかかった場合は単抗原
ワクチンも可。３・４期は24 年度で終了

１期：12 カ月～ 24 カ月未満
２期：５歳以上７歳未満の幼稚園、保育所の年長児
３期：中学１年生相当 対象者には 4 月に個別郵送済み
４期：高校３年生相当（高２で渡航される場合は、ご相談ください。）

日本脳炎 １期 : ３歳～７歳６カ月未満 ２期 : ９歳～ 13 歳未満 ※ 積極的な勧奨の差し控え
により接種を逃した平成７年６月１日～ 19 年４月１日生まれの方は不足分の接種も可

こどものコーナー
☆午後８時～翌朝８時まで。小児科医の支援体制のもと看護師と保健師が相談に
応じます。夜間の子どもの急病時、病院へ行くほうが良いかどうか判断に迷った
時にご利用ください。ＮＴＴのプッシュ回線は＃ 8000、携帯電話・ダイヤル回線・
ＩＰ電話等からは（☎ 06 － 6765 － 3650) をご利用ください。相談料は無料

小児救急
電話相談

　自殺対策講演会　　※入場無料、予約不要

大切な人に「死にたい」と相談されたら… あなたにできること

と　き　３月６日（火）午後２時～（開場１時 30 分）
ところ　オアシス３階地域交流ホール
講　師　ＮＰＯ法人 国際ビフレンダーズ
　　　　　大阪自殺防止センター副所長 澤井 登志さん
同時開催　●ストレス度を測ろう　●心とからだの健康相談

３月は「自殺対策強化月間」です
　身近な方の悩みに気付いたら、温かく寄り添いなが
ら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめましょう。
■大阪府こころの健康総合センター（こころの電話相談）
☎ 06-6607-8814 ( 平日 9：30 ～正午、1：00 ～ 5：00)
■関西いのちの電話　　　　　　　　　　　　　　　
☎ 06-6309-1121　（24 時間、365 日）

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

国
保
・
年
金

人
　
権

教
育
・
文
化

ま
ち
の
話
題

福
祉
・
相
談

健
　
康



（2012・３） 36

日 催し物名 主催者 入場料 問合せ

２
リビエールシネマ vol.12
オーケストラ！（字幕） 柏原市民文化会館 有料 972-6682

4 ビューティーフェスタ ダイアナアクティブ  
　　薮田 世津子 有料 975-2305

７
８ モラロジー生涯学習セミナー 公益財団法人　

モラロジー研究所 有料 972-0487

10
ピースクラブ藤井寺＆天王寺
スタジオ合同発表会 ピースクラブ 有料 979-7200

11
第54回 吟士権者決定詩吟大会
　　　第一次予選 大阪府詩吟連盟 無料 06-6767-2227

13
 3・13 全国重税反対
　　 柏原市民集会 柏原民主商工会 無料 971-2939

17 　卒 業 演 奏 会
大阪教育大学
教員養成課程音楽専攻
平成 23 年度卒業生

無料 090-3724-5389

日 催し物名 主催者 入場料 問合せ

18
第54回 吟士権者決定詩吟大会
　　　第一次予選 大阪府詩吟連盟 無料 06-6767-2227

20
第 22回 定期演奏会
　「やつなみコンサート」

金光八尾
中学・高等学校 無料 922-9162

20
第 17 回
 Little Piano Concert 巽　亜耶子 無料 971-8128

20
青少年オーケストラ
　春のシンフォニー

青少年オーケストラ
　　　　　( 小船 ) 有料 941-7668

21 　医 療 講 座 八尾徳洲会総合病院 無料 993-9637

25 リビエールＥＣＯフェスタ ＮＰＯ法人トイボックス
・柏原市民文化会館 無料 972-6682

31 ドリームダンスパーティー ドリームダンス 有料 080-5335-0283

３月イベント情報

問合せ ☎ 972 ー 6681 　  http://www.kashiwara-bunka.com
リビエールホールイベントガイド ※イベント欄には一般の方が入場していただける催し物に限り掲載

　しております。詳細は各主催者様へお問い合わせください。

　
実　
施　
場　
所　
　
　
　
　
　
　
　
八　
尾　
保　
健　
所　

検便検査
（腸内細菌・寄生虫卵）

水質検査（飲用水など）

３月５日・12 日・19 日・26 日 
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
有料　
事前に検査内容等をご確認ください。

Ｃ型・Ｂ型
肝炎ウイルス検査

（電話予約制）

３月８日・22 日 
　午後２時～２時 30 分
無料

血液検査【HIV 検査】
（無料・匿名で受診可）

３月１日・８日・15 日・22 日・29 日
　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
※藤井寺保健所では即日検査がで
きます。希望者はご連絡ください。
　（藤井寺保健所☎ 955 － 4181）

療育相談（予約制）

日程など詳細は
お問い合わせください。

こころの健康相談
（予約制）
アルコール専門相談

（予約制）

飼えなくなった
犬の引き取り

（免許証等身分を証
明できる物が必要）

毎週月・水曜日（祝祭日除く）
　午前９時 30 分～午後５時 30 分
有料

八 尾 保 健 所 だ よ り
　予約・問合せ　八尾保健所
　　  （八尾市清水町１丁目  ☎994－0661 薨922－4965）

※３月 22 日（木）は、設備点検のため休館いたします。※ ３月 31 日（土）は、事務所 ( 窓口 ) 業務は 18 時までです。
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公共施設などのご案内
◎市役所（本館）・教育センター
◎市役所（別館）　  　
◎フローラルセンター
 ・近鉄安堂駅西南へ約 300m

◎保健センター ☎ 973−5516
◎社会福祉協議会  ☎ 972−6786
◎子育て支援センター  ☎ 973−5519
・旧国道 170 号大県南交差点山側（東）へ約 200m

◎国分合同会館  ☎ 978−6001
 ・近鉄国分駅東側を南へ約 250m

◎市立柏原病院 ☎ 972−0885
 ・近鉄法善寺駅南西へ約 400m

◎堅下合同会館  ☎ 971−6800 
 ・近鉄堅下駅山側（東）へ約 150m

◎ほっとステーション  ☎・薨 971−2020
 ・柏原駅西口　アゼリア柏原 5 階

◎堅上合同会館  ☎ 979−0572 
 ・堅上小学校前の道を北へ約 300m

◎たまてばこ　☎ 977 － 7030
 ・玉手浄水場跡地

◎玉手浄水場　 ☎ 978−6195 
・近鉄道明寺駅東へ約 400 ｍ

◎市民プラザ  ☎ 973−5211薨973−5222
 ・柏原駅西口　アゼリア柏原 5・6 階

◎市民サービスコーナー  ☎ 972−6322 
 ・柏原駅西口自由通路１階

◎やすらぎの園  ☎ 976−1666
・近鉄国分駅西へ約 800m

◎歴史資料館　 ☎ 976−3430 
 ・高井田駅北へ約 350m、史跡公園内

◎教育研究所  ☎ 970−3123
 ・柏原小学校内

◎体　育　館　 ☎ 977−8600 
 ・近鉄国分駅西へ約 900m

◎リビエールホール  ☎ 972−6681
 ・市役所北隣り

◎第二体育館 ☎ 971−5976 
 ・近鉄安堂駅東へ約 600m

◎シルバー人材センター  ☎ 972−1583
・市役所南へ約 150m

◎国分図書館  ☎ 975−1212 
 ・近鉄国分駅南東へ約 600m

◎サンヒル柏原  ☎ 972−3377
・近鉄安堂駅南へ約 800m・JR 高井田駅北西へ約 800m

◎公民館（文化センター）　☎ 971−0013 
◎柏原図書館  ☎ 971−0335
 ・柏原駅山側（東）へ約 250m

◎柏原警察署　 ☎ 970−1234
・近鉄柏原南口駅西へ約 400m
◎柏羽藤消防署　 ☎ 958−0119
　 〃 柏原出張所  ☎ 972−0119
 ・柏原中学校運動場東側
　 〃 国分出張所  ☎ 977−0119
 ・近鉄国分駅南へ約 600m

◎自立支援センター  ☎ 971−2035　薨971-6801
◎ピアセンターかしわら  ☎ 971−2039
・国道 25 号本郷橋交差点北へ約 70m
◎Ｋ .Ｉホール  ☎ 972−5557 
◎地域就労支援センター  ☎ 972−5573
・国道 25 号柏原駅下り交差点から南へ約 300m

◎柏羽藤環境事業組合　 ☎ 976−3333
◎藤井寺市柏原市学校給食組合  ☎ 953−3761
◎クリーンピア 21  ☎ 975−2580

☎ 972−1501}

市民の動き・１月末日現在　人口 73,545 人（－ 40）・男 35,593 人（－ 28）・女 37,952 人（－ 12）　世帯数 30,810（－ 11） （カッコ内は前月比）

サンヒル柏原だより ～愛される市の施設を目指して～
ご予約・お問合せは☎ 972 － 3377 まで。

★３月 17 日（土）スタート！！お得な２つのプランをご用意しました★
大人気　桜パック （日帰り）

　お１人さま　￥3,000
　お食事・喫茶・ご入浴とサンヒル柏原でゆっくり春
を感じていただけるお値打ちプランです。
　手ぶらでお気軽にぜひご利用ください。
　さらに！桜にちなんだお土産もご用意してい
ますのでお楽しみに♪

広告お待ち 
してます！！ 

いちご狩りプラン （宿泊）

＜信貴山のどか村＞入園券+いちご狩りと１泊２食がセット
【パック内容】　桜弁当（松花堂風）、桜餅、コーヒー
または紅茶、入浴料、タオル、貸しバスタオル

２名割り増しや土・日アップ料金
はありません !!
大人　9,800 円　小人　8,300 円
※プランの詳細はお問い合わせく
ださい。

２月 29 日（水）はメンテナンス
のため休館いたします。

お土産付き

※お食事場所は１階レストランにて（午後９時まで）。
　大浴場は午後３時～４時の間、清掃のためご利用いただけません。
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広告

本紙は古紙配合率100％、白色度70％の再生紙に、植物性大豆油インキで印刷しています 本紙は再生紙を使用し、植物性大豆油インキで印刷しています。
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※広告および広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者およびその内容について市が推奨等をするものではありません。

サイズ 

広告お待ち
してます！！


