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平成24年 (2012 年）２月
­­―市民が活きいきとし　にぎわいにあふれているまち　柏原―

№ ７０7

高尾山創造の森に咲くスイセン（昨年２月撮影）

市議会だより
163号合併号

　柏
原市からのお知らせ

ホームページURL:http://www.city.kashiwara.osaka.jp/
E メール :info@city.kashiwara.osaka.jp（各課のメールアドレスは、市のホームページをご覧ください）

各
種
委
員
を
募
集
し
ま
す
…
�

個
人
市
・
府
民
税
扶
養
控
除
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

亀
の
瀬
に
レ
モ
ン
を
植
樹
…
3

３
月
11
日
（
日
）
河
川
敷
コ
ー
ス
を
走
り
ま
せ
ん
か
？

皮
膚
科
を
ご
紹
介
し
ま
す

■
火
の
用
心
!!
日
々
の
用
心
!!
…
…
…
…
…
2

■
第
４
次
柏
原
市
総
合
計
画
…
…
…
…
…
…
6

■
イ
ベ
ン
ト
情
報
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
8

■
ま
ち
の
話
題
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

■
子
育
て
ゆ
う
ゆ
う
ペ
ー
ジ
…
…
…
…
…
…
�

■
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
…
…
…
…
…
�

■
け
ん
こ
う
ガ
イ
ド
…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

■
サ
ン
ヒ
ル
柏
原
だ
よ
り
…
…
…
…
…
…
…
�

■
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
…
…
…
…
…
…
巻
末

社
会
教
育
委
員
・
市
民
劇
場
委
員
会
委
員
な
ど

市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
…
7

「
お
い
な
ー
れ
柏
原
」
ま
つ
り
…
4

３
月
10
日
（
土
）
柏
原
の
物
産
多
数
！

FM ち ゃ お

７９．２MHz
午前 11 時 ～
11 時 30 分

３
月
11
日
（
日
）
一
緒
に
苗
木
を
植
え
ま
し
ょ
う

今
月
の
誌
面

税
の
改
正
に
つ
い
て
…
…
�

柏
原
病
院
の
診
療
科
紹
介
…
�



（2012・２） 2

0

2

4

6

8

10

12

12 月11 月10 月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

防 災
　今号では、地震時の火災による被害軽減のため、日々の暮らしの中で注意しておくべきこと、ま
た、火気を使う機会が多い冬の時期に火災が多く発生していることから、あらためて日頃の備えを
見直すことで、火災による被害を最小限に抑えることができる注意点をお知らせします。

義援金の総額が３５，７０３，４７９円となりました
　街頭募金、募金箱、口座振替などで集まりました東日本大震災義援金が、総額で
３５，７０３，４７９円（１月 11 日現在）となりました。
　（りそな銀行柏原支店とＪＡ中河内には、受付口座を開設しております。ご利用ください。）
　問合せ　社会福祉課（☎ 972 － 1507）

「火の用心 !! 日々の用心 !!」

問合せ　危機管理課（☎ 972 － 1529）

□ ストーブ、 コンロ、 レンジなど火を使う器具に故障や欠陥などがないか点検する

□ 火を使う器具の上や周りに、 衣類、 紙、 カーテンなど燃えやすいものを置かない

□ コンロなどのガス器具は、 使い終われば元栓まで閉める

□ 塗料、 灯油などの発火しやすいものが入った容器は、 倒れたり、 落ちたり、 割れた

　  りしないように、 火元から離れた場所で安全に保管する

□ どんな小さな地震でも火を消す習慣をつける

御　　　礼
　皆さまから心温まる多くのご支援をいただきました。誠にありがとうございます。
　おかげさまで、大槌町では先日、復興計画を策定する等、復興に向け歩みを進めて
おります。今後とも変わらぬご支援をよろしくお願いいたします。　
　　　平成 23 年 12 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大槌町長　碇　川　　豊

　岩手県大槌町の碇
いかり

川
がわ

町長から柏原市東日本大地震災害支援対策協議会へお礼のハガキ
が届きました。
　内容は以下のとおりです。

注   

意   

点

（柏原羽曳野藤井寺消防組合管内）
平成 22 年 月別火災発生状況

■火災発生件数
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亀の瀬の緑の再生
1000 本植えよう！！

と　き　　３月１１日 （日）　午前９時集合

　　　　　　　　※およそ２～３時間の作業です

ところ　　亀の瀬地すべり地 （地図参照）

～ みんなでレモンを育てましょう ～

▲昨年のレモン植樹風景

※汚れてもいい服装で参加してください。
協　力　ＮＰＯ法人瀬戸内オリーブ基金
問合せ　企画調整課（☎９７１－１０００）
　　　　ＮＰＯ法人柏原ふる里づくりの会（☎９７９－０１５０）

レモン
の苗木

　亀の瀬地すべり地は、国による約 50 年かけた対策工事が完了しています。
　この亀の瀬地すべり地の緑の再生を目指して、市民の方々やＮＰＯ法人と協働で植樹活動を行って
おり、昨年３月にも 1300 本のレモンの植樹を行いました。
　今回、ＮＰＯ法人瀬戸内オリーブ基金から 1500 本のレモンの苗木の寄付を受け、そのうち 1000
本をこの亀の瀬地すべり地にて植樹を行います。皆さまにご協力いただきますようお知らせします。

果物の木　お譲りください

　現在、昨年 4 月にオープンしました竜田古道の里山公園では、より多くの方々にお越しいただき、
憩いの場となるよう整備を行っております。
　市民協働のまちづくりの一環として、公園内に植樹する果物の木を皆さま方からご寄付いただき、
より一層、緑の再生を進めていきたいと考えております。
　なお、果物の木は、種類や苗木・成木を問いません。こちらから確認にお伺いし、その上で引き
取りさせていただきます。ご連絡をお待ちしております。
問合せ　公園緑地課（☎９７２－１５９５）

集合場所

亀の瀬までの地図

亀の瀬橋

国道 25 号
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中・南河内連携・市民が創るまち歩きツアー参加申込み受付中！
　中・南河内の柏原市、河内長野市、富田林
市が連携してＰＲする市民が創るまち歩きツ
アーをご案内します。
　くわしくは右記のホームページをご覧くだ
さい。申込みは下記まで。
☎ 06 ー 6624 － 8500（火曜定休・平日午
前 10 時～午後 7 時、土日祝午前 9 時～午後
6 時）http://www.tabimegane.com

詳細は http://minamikawachi3.blog.fc2.com/　
『南河内発！市民が創るまち歩きツアー』をご覧ください。

『寺内町・冬のアート旅
～古民家で体験・とっておきの3コース～（富田林市寺内町地区）』
①陶芸＆お茶会　2 月 11 日（土）・3 月 3 日（土）（2 回コース）
②古布アレンジ　2 月 11 日（土）または 3 月 3 日（土）（１回コース）
③フラワーアレンジ　3 月 3 日（土）（1 回コース）
　※参加費① 6,000 円、② 2,000 円、③ 4,000 円

柏原観光まちづくりフォーラム

お い な ー れ 柏 原
　フィールドワークや会議を重ね、観光まちづくりビジョンの策定に取り組んでいる柏原観光まちづ
くりビジョン委員会。今回は、柏原の観光まちづくりを考えるシンポジウムと、柏原の物産を買物し
たり、柏原の食を楽しんだりできる柏原産（かしわらもん）フェアを実施します。
　柏原産フェアを楽しみたい方も「おいなーれ柏原」においなはれ（河内弁で“お越しくださいの意味”）！

　◆柏原産（かしわらもん）フェア　午前 10 時～午後 4 時 30 分
　　　物産販売、スイーツなどの飲食ブースを開設　１階小会議室・ロビー
　　　※出店希望者を募集します。（選考あり、問合せ先まで）
　◆高井田・史跡散策ツアー（申込み不要 参加費 100 円 ※ 保険代を含む）
　　　午前 9 時 30 分玄関前で受付開始　10 時出発・11 時 30 分解散（予定）
　　　※周辺の史跡を散策します。
　◆柏原観光まちづくりシンポジウム（定員 100 名）午後 1 時 30 分～ 4 時　１階 大会議室
　　【第１部】講　演   「 行ってみたいまちは豊かな暮らしから 」
　　　　　　　　　講　師   市　村　次　夫　さん
　　　　　　　　　　( 株 ) 小布施堂および ( 株 ) 桝一市村酒造場代表取締役
　　　　　　　　　　※市村さんは、まちづくり先進地、長野県小布施町で周辺地権者と話し合いを重ね、
　　　　　　　　　　　住む人主体で新旧建築物の調和する美しい町並みづくり、まちづくりのキーマンと
　　　　　　　　　　　して活躍されています。
　　【第２部】パネルディスカッション
　　　　　　　さまざまな分野で活躍されている市民の方々と実現したい柏原の将来像について意見交換を   
　　　　　　します。
　　※注意事項：当シンポジウムは事前申込みを行います。当日参加も可能ですが、定員を超えた場合は、
　　　事前申込みの方を優先しますので、ご了承ください。（申込みは問合せまで）

いいもの、 おいしいものあるよ

みんな、 おいなーれ！

●問合せ　企画調整課（☎９７１－１０００・〒 582 － 8555 柏原市安堂町 1 － 55　柏原市役所内・
　　　　　　　　　　　 　メールアドレス　kikaku@city.kashiwara.osaka.jp）
　　　　※シンポジウムの申込みは、住所・氏名・連絡先電話番号を企画調整課まで、電話、郵便または
　　　　　メールでご連絡ください。（電話は午前 9 時～午後 5 時・土日祝日を除く）

★と　き　３月 10 日（土）
　　　　　午前 10 時～午後 4 時 30 分
★ところ　サンヒル柏原
▼当日のイベント
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歴史と伝説のロマン　鳥 坂 寺
1/30 スケールで当時の様子を再現

　奈良時代、大県郡といわれた柏原市堅下地区に朱色に彩られた大きな寺院がひしめき、後に
河内六寺と呼ばれるようになりました。
　その六寺の一つで国指定の史跡となった「鳥

と さかでら
坂寺」跡は調査の結果、建物基礎の石積みや階

段が奈良時代のままで、建築学上、考古学上例を見ない貴重な遺構とわかり、さらに伽
が

藍
らん

配置
も明らかになりました。
　市内各会場を巡回するこの展示会は、鳥坂寺の金堂や講堂、三重塔などの伽藍を 1/30 模型
で復元し、瓦屋根の鴟

し
尾
び

も見ることができます。

日　　　　　　　程 会　　　　　　　　　場

２月12日（日）～15日（水） 高井田老人会館 （白坂神社境内）

２月22日（水）～24日（金） 健康福祉センター （オアシス） １階

３月３日（土）～４日（日） 柏原駅前アゼリア 6階　市民プラザ

３月17日（土）～18日（日） 国分図書館 4階　地域交流ホール

※時間は午前 10 時～午後 4 時開催日程・会場

展　示　物
○鳥坂寺　伽藍の1/30スケールの模型

○発掘調査の状況を記録した写真

○「ホムツワケ皇子と白鳥伝説」のパネル

まちづくりに頑張る自治会・団体に対する補助金
二次募集補助団体が決まりました。

　広報かしわら 10 月号で募集しました「まちづくりに頑張る自治会・団体に対する補助金」の二次募集
補助団体が決まりました。

平成 23 年度二次募集で補助金を受ける団体の事業概要

～話題の鳥坂寺！出前します　大パノラマと白鳥伝説のふるさと～

事　業　名 団　体　名 申請額 （円） 事業の概要 補助額 （円）

話題の鳥坂寺！
　　　　　出前します
大パノラマと白鳥伝
説のふるさと

鳥坂寺保存会 300,000

鳥坂寺の 1/30 模型を作成し、
発掘調査や出土遺物の写真と
で市内各所で説明会および展
示会を開催。 また、 リーフレット
も作成する。

300,000

▼展示される伽藍の模型
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基 本 計 画
今月号では、各分野別で構成されている政策目標のうち「政策目標５」
の内容について紹介します。

問合せ　企画調整課（☎ 971 － 1000）

第　 次 柏 原 市 総 合 計 画４ 総 計
市民が活きいきとし  にぎわいにあふれているまち  柏原

～自然と歴史を活かした個性あるまちづくり～

市の将来像（目標とする 10 年後の姿）

　今回で第４次柏原市総合計画 （概要版） の連載を終了します。 概要版は、 市のホームページに

てご覧いただけます。 第４次柏原市総合計画（冊子）は、企画調整課で 1,500 円で販売しています。

政策目標
５

健全な行財政運営が行われ、
市民主体のまちづくりが実現している

◆施策目標５- １《協働のまちづくり》

　市民が市政に関心を持ち、市民が主体となったまちづくりが実現している

 重点目標 5-1-1　コミュニティ活動 　市民が身近な地域で自主的にコミュニティ活動に参加している

 重点目標 5-1-2　ボランティア活動 　多様な分野でボランティア活動が盛んで、ボランティア団体が育っている

 重点目標 5-1-3　市政参画 　市民が積極的に市政に参加している

◆施策目標５- ２《国際交流》

　市民と外国人が交流し、国際理解を深め、共に地域で暮らすコミュニティを築いている

 重点目標 5-2-1　国際化 　日常生活に不便や不安を感じることなく在住外国人が生活し、市民
　との交流が生まれている

◆施策目標５- ３《市政運営》

　市民の視点に立った適正な市政運営が行われている

 重点目標 5-3-1　市民サービス 　市民ニーズに対応した適正なサービスが提供されている

◆施策目標５- ４《行財政運営》

　市民の信頼の高い、効率的で効果的な行財政運営が行われている

 重点目標 5-4-1　行財政改革 　改革・改善の意識の下、計画的かつ合理的な行財政システムの改革
　が進められている

 重点目標 5-4-2　財政運営 　歳入及び歳出の適正化の下、計画的かつ効率的な財政運営が進めら
　れている
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さわやかな大和川・石川の河川敷コースを走ってみませんか？

第30回市民健康マラソン大会

部門および距離と完走基準時間 区分 参 加 対 象 距 離 基準時間
区分 参 加 対 象 距 離 基準時間 F 一 般 女 子

５km
コース

60分以内

Ａ 親子ジョギング（小学１
～４年生とその保護者）

３km
コース

☆☆☆☆
G 中 学 生 男 子 50分以内
H 一般男子 40 歳以上 60分以内

Ｂ 小学4～6年生女子 45分以内 I 一 般 男 子 55分以内
Ｃ 小学4～6年生男子 45分以内 J 一般男子40歳以上

10km
コース

75分以内
Ｄ 中 学 生 女 子 40分以内 K 一 般 男 子 70分以内
Ｅ 一 般 女 子 45分以内 L 一 般 女 子 80分以内

新
大
和
橋

新
大
和
橋

コース略図

石川橋 堺大和高田線

国豊線国豊橋

B

CC

リビエールホールリビエールホール

柏原市役所柏原市役所

教育センター教育センター
市役所別館市役所別館

玉手橋

S

G
AA

D

E

石　

川

近
鉄
大
阪
線

大　和　川

水
管
水
管
橋橋

●  10  km　S－A－B－E－C－G

●   5   km　S－C－D－C－G

●   3   km　S－A－B－C－G

●  親子ジョギング　S－A－B－G
3km

区分 参 加 対 象 距離

Ａ
親子ジョギング

（小学１年～ 4 年
生とその保護者）

3km
Ｂ 小 学 4 ・ 5 ・

6 年 女 子
Ｃ 小 学 4 ・ 5 ・

6 年 男 子
Ｄ 中 学 生 女 子
Ｅ 一 般 女 子
F 一 般 女 子

5km
G 中 学 生 男 子

H 一 般 男 子
4 0 歳 以 上

I 一 般 男 子

J 一 般 男 子
4 0 歳 以 上

10kmK 一 般 男 子
L 一 般 女 子

※申込締切日　２月 10 日（金）

※
都
合
に
よ
り
コ
ー
ス
が
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と き　３月11日（日）小雨決行
　　　　　【荒天およびコース不良の場合は中止】
　　　　　受付時間　午前９時～９時30分
　　　　　開 会 式　午前９時30分～10時
　　　　　スタート　午前10時～（各部門別）
　　　　　☆競技終了後直ちに閉会式
集合場所　大和川河川敷緑地公園（市役所前河川敷）
開催場所　大和川河川敷および周辺コース
参加資格　小学生以上の市内在住、在学、在勤で健康な方

（定員に余裕がある場合は東大阪・八尾市民）
参 加 費　無料
申 込 み　２月10日（金）までに､下記の参加申込書

（申込場所でもお渡しします）に必要事項
を記入し、次の場所に提出してください。

　　　　　☆柏原市内小･中学生は､各学校で申込みを
お願いします。

申込場所　�スポーツ振興課（教育センター２階）、国
分出張所、堅上出張所【以上の施設は土・
日曜日、祝日を除く】体育館、第二体育館、
公民館（文化センター２階）

※郵送の場合は、80円切手を同封して、〒582－
8555柏原市安堂町１ー43　柏原市教育委員会スポー
ツ振興課まで。【２月10日（金）当日消印有効】
問 合 せ　スポーツ振興課（☎972－1689）

注意事項　出場者は健康管理に十分注意し、自己
の責任において出場してください。特に大会当日
は身体に不調を感じたら出場を取りやめてくださ
い。また、マラソン中に異常を感じられたら、絶対
に無理をせず速やかに中止してください。

①駐車スペースが少ないので、車でのご来場はご
遠慮ください。
②ゼッケンは、主催者で準備し、受付証と引き換
えに当日お渡しします。（ゼッケンは、走られた後、
記念にお持ち帰りください）※柏原市内小中学
生は各学校で事前にゼッケンをお渡しします。
③出場者に対する伴走はできません。
④出場者は必ず医師の診察を受けるなどして、健
康状態に留意しておいてください。
⑤競技中に生じた事故については、応急処置のみ
主催者が行いますが、その後の責任を負いません。
⑥親子ジョギングは保護者と小学生のペアで走り、ス
タートとゴールのときは必ず手をつないでください。
⑦当日は必ず競技役員等の指示に従ってください。
⑧更衣は特設テントでできます。
⑨当日会場での手荷物等は各自で保管してください。

参加者
募集 !!

天候不順時の問合せ（午前８時～）
市役所（☎９７２ー１５０１）
テレフォンサービス（☎９７２－０５８５）

（
キ
リ
ト
リ
）

（ キ リ ト リ ）

第 30 回柏原市市民健康マラソン大会参加申込書
★参加される区分に○印を
つけてください。

大会当日の年齢

誓　約　書
　私はこの度、本大会に参加するにあたり、
大会中の不慮の疾患や事故に対しても全て自
分の責任とし、主催者には一切迷惑をかけな
いと同時に体調には万全を期し参加すること
を誓います。
平成    年    月    日　参加者氏名　　　　　　
　（中学生以下のみ）　保護者氏名　　　　　　㊞ 【回線に限りがあり、混雑し、かかりにくくなる場合があります】

参
ふ り が な

加者氏名　　　　　　　　　（　　　歳）
住所　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話　　　　　　　　　　　　　　　　　
※該当者は、次の項目にもご記入ください。
①親子ジョギングの方
氏 名（ 親 ）　　　　　　　　　　　　　　
氏名（子）　　　　　　　　（　　　年生）
②市内小・中学校へ通学されている方
学校名　　　　　　　　　  （　　　年生）
③在勤・在学の方（勤務先または学校名）
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とくとく市・本郷ふれあい朝市
今月はお休みです。

問合せ　産業振興課（☎ 972 － 1554）

地球にやさしい
エコクッキング教室

　今の食生活を見直し、ちょっとした心がけと工夫でご
みを減らし、環境への負担を減らそうとする料理教室で
す。皆さまの参加をお待ちしています。
と　き　第１回２月 16 日（木）、第２回３月 15 日（木）
　　　　いずれも午前 10 時～正午
テーマ　ストック調味料で簡単・エコな料理
第１回　「フルーツ酢を使って我が家のお寿司」
第２回　「万能ダレでおいしい料理を」
ところ　市民文化センター２階調理室
講 師　橋本通子さん
　　　　（日本食生活指導センター・柏原市料理研究会）
定　員　30 名（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、材料費 600 円
問合せ　ごみ減量対策係（☎ 972 － 1534）

留学生受け入れ

ファミリー募集

　大阪教育大学の留学生を、休日の１日（日帰
り）を利用して日本の家庭に受け入れて交流す
る「ホームビジット」を実施します。
　柏原市と柏原市国際交流協会では、市民の皆
さんが身近に国際交流を行っていただく「ホー
ムビジット」で、受け入れファミリー（家庭）
の募集を行います。特別なもてなしの必要はあ
りませんので、ボランティアとして留学生の皆
さんと楽しい時間を過ごしていただける方をお
待ちしています。
と き　３月３日（土）午前 10 時～午後５時
募集締め切り　２月 17 日（金）
申込み　  市民ふれあい課（☎ 971 － 8305）

　「笑って暮らそう」を合言葉
に活動中の、ラジオ等でおな
じみの谷五郎さんを講師にお
迎えして、「楽しく、わかりや
すく、元気の出る」講演会を

開催します。ぜひお越しください！
※入場無料、手話通訳あり。
と　き　２月４日（土）午後１時 30 分～
　　　　（午後１時受付開始）
ところ　リビエールホール小ホール
主　催　柏原市・柏原市教育委員会
後　援　柏原市青少年健全育成協議会
企画・運営　柏原市社会教育委員会議
問合せ　社会教育課（☎ 972 － 1688）

と　き　２月 12 日（日）午後１時～３時
　　　　（午後０時 30 分受付開始）
ところ　リビエールホール小ホール
講　師　正木明さん（気象予報士、「おはよう朝日
　　　　です！」などに出演）
※入場無料、申込不要。
主　催　柏原ライオンズクラブ
後　援　柏原市教育委員会
問合せ　柏原ライオンズクラブ事務局（☎ 971 － 1676）

　患者さんやご家族だけでなく、糖尿病に関心のある方を対象とした教室です。普段あまり聞くことが
できないような話もいたします。お気軽にご参加ください。どなたでもご参加いただけます。
と　き　２月 10 日（金）午後２時 30 分～３時 30 分　　ところ　市立柏原病院２階　第３会議室
内　容　「運動療法について」　理学療法士　吉内秀樹
問合せ　内科外来（☎ 972 ー 0885、内線 1580）※ 参加費無料。予約不要。直接お越しください。

教病糖 室尿

子どもは親の背中を見て育つ
～あなたはみせれますか？～

子育て
講演会

かしわらの青少年健全育成を考える 2012

僕のおもしろ子育て～家族って何だ！～
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　『万葉集』では、「竜田道」を通るときに詠まれた
歌がたくさん収録されています。「竜田道」は、奈
良時代に天皇が大和と難波を行幸するために、「官
道」として整備された街道で、たくさんの人たちが
行き交いました。春の山桜が咲くとき、秋の木々が
もみじに色づくとき、四季折々の龍田山や龍田川の
景勝が詠われてきたのです。
　「竜田道と万葉集」と題して、万葉の旅情ただよ
う文学散歩に皆さまをお誘いいたします。

プラザ　DE　フリマ
３月 18日 （日）
午前 10 時～午後３時

アゼリア柏原６階市民プラザ

往復はがきの書き方

往
信
面
（
表
）

582-0007　

柏原市上市 1-2-2
市民プラザ「プラザ

ＤＥフリマ」係

返
信
面
（
裏
）

返
信
面
（
表
）

郵便番号　

応募者の住所
応募者の氏名

　・住所
　・氏名
　・電話番号
　・主な出店品目

往
信
面
（
裏
）

往信

返信

申込方法　往復はがきの往信面に住所・氏名・電話番号・
主な出店品目を、返信面に応募者の住所・氏名を記入して
〒 582 － 0007 柏原市上市１－２－２市民プラザ「プラ
ザ DE フリマ」係までお送りください。
申込締め切り　２月 20 日（月）必着（応募者多数の場合は抽選）
募集ブース　48 ブース（１ブース：３m ×２m）
出店料金　1,000 円
出店資格　市内在住・在勤・在学の者（※事前の出店者
説明会に出席していただくことが申込みの条件です。）
出店者説明会　３月６日（火）午後７時～（市民プラザ会議室）
注意点　○業者、プロの方の出店はできません。
○飲食物および主催者側が不適当と判断した物品の販売・
持ち込みは固くお断りいたします。
○勧誘・宣伝活動等フリーマーケット以外の行為はできません。
○諸事情（新型インフルエンザ警報発令等）により、開催
を中止する場合がございますのでご了承願います。
※市民プラザホームページ（http://www14.ocn.ne.jp/~plaza/）
問合せ　ビューテック株式会社（☎ 973 ー 5211）

市民プラザ（JR 柏原駅前）でフリーマーケットを開催します。
駅前のにぎわいとリサイクル運動を目的として指定管理者

（ビューテック㈱）が主催します。
ぜひお立ち寄りください。

市民歴史講演会

聖武・孝謙行幸の道　竜田道と万葉集
と　き　２月 25 日（土）午後１時 30 分～３時

30 分
ところ　フローラルセンター
講　師　裏紫都子さん（大阪府高齢者大学校古典科

講師・エッセイスト）
定　員　80 名（申込不要・入場先着順）
参加費　200 円
主　催　柏原の郷土史を探る会（宮川良造会長）
問合せ　桝谷さん（☎ 090 － 8881 － 4062）

出店者募集
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ま   ち   の 　    話   題  

　柏原ライオンズクラブが行う交換留学生制度（ユース・
エクスチェンジ）を利用して、マレーシアから 16 歳で高
校生のフォン・ジャー・シェンさんが来られ、柏原市でホ
ームステイを体験しました。
　シェンさんは市役所を訪問して岡本市長とマレーシアの
生活について話した後、消防本部の見学や、柏原中学校で
バドミントン部の練習への参加などをされていました。

マレーシアから留学生
柏原ライオンズクラブの制度を利用して

竜君と里ちゃんです！よろしくね☆
子ヤギの名前が決まりました

　広報 12 月号で募集した子ヤギの名前が、白色（オス）
が「竜

たつ
」、灰色（メス）が「里

さと
」に決まりました。たくさ

んのご応募を頂き、ありがとうございました。
　この２つの名前を送っていただいた方は、大澤佳恵さん

（国分東条町）・鎌田則子さん（八尾市）・八木恵美子さん（石
川町）・山田博之さん（法善寺）で、竜君のみの方は辻田
早苗さん（山ノ井町）、里ちゃんのみの方は島崎幹子さん（上
市）でした。
　今は少し寒いですが、暖かくなりましたら２匹が待って
いる公園にぜひ遊びに来てください。表

彰
◆
平
成
23
年
度
統
計
功
績
者
大
臣
表
彰

○
総
務
大
臣
表
彰
（
統
計
関
係
）

　
嶋
原
　
貞
夫
さ
　
　

　
ん

　
乾
　
正
人
さ
　
　

　
ん

　また、第１回レモンまつりが、11 月 12 日、竜田古
道の里山公園で盛大に開催されました。好天に恵まれ
た秋の日、ちびっこダンスやフラダンス、ジャムの配
布などもあり、約 500 名の方がご参加くださいました。
　ご参加いただいた市民の皆さま、ご協力いただき
ました各種団体・企業の皆さま、どうもありがとう
ございました。

　堅下北中学校の女子ソフトボール部が、10 月 30 日、
11 月 1 日・3 日、豊能地区の中学校で開催された第 65
回大阪中学校総合体育大会において第 3 位に輝きました。
主将の鵜

う か い
飼まどかさんは「練習以外にも、朝は学校内外の

掃除をして、心身ともに鍛えた結果だと思います」と振り
返っていました。また、同部の田中いずみさんと森山春奈
さんは、3 月 25 ～ 27 日に熊本県八代市で開催される、
第８回都道府県対抗全日本中学生女子大会の大阪府選抜チ
ームの一員に選ばれました。

大阪大会で見事３位に
堅下北中学校女子ソフトボール部が健闘

一人一人の努力が実りました

柏原での体験を母国で生かしてください

元気いっぱいのステージ

素敵な名前をありがとうございます！

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

国
保
・
年
金

人
　
権

教
育
・
文
化

福
祉
・
相
談

健
　
康

ま
ち
の
話
題



11 （2012・２）

ま   ち   の 　    話   題  

みんなの防災講座
障がいのある人もない人も、共に暮らせるまちに

みんなで一緒に学びました

　市障害者自立支援協議会主催の「みんなの防災講座」が、
12 月 17 日、オアシスで開催されました。「障がいのある
人と防災」というテーマで、災害が起きた時、障害のある
方など弱い立場の人をどうやって地域で守っていくのか
を、障害の特性や東日本大震災での支援方法を交えて、Ｎ
ＰＯ法人ぴーすの小田多佳子さんにご講演いただきまし
た。
　約 150 名の方が参加され、会場内では、市内の障害福
祉関係団体による授産品等の販売や相談コーナーなどが設
けられ、多数の方に災害時での障害をお持ちの方などへの
支援方法や、市内でつくられている授産品等について理解
を深めていただくことができました。

　国分中学校区青少年健全育成連絡会（河本利夫会長）主
催による「大とんど」「地域文化交流会」が、１月９日、
国分中学校の運動場・体育館で盛大に行われました。この
行事は地域の大人・子どもが参加し、地域の伝統と交流を
深めるための恒例の行事で、約 1,100 人の方々が参加し
ました。大とんどの他に消防署による煙霧体験、警察署に
よる薬物乱用防止教室、餅つき、豚汁・フランクフルトの
屋台や、地域文化交流会では国分小学校の太鼓、柏原東高
校のダンス、地域コーラス、国分中学校の吹奏楽部による
演奏など大いに楽しみました。
　河本会長は「天気も良く、風もなく、とんどの煙がまっ
すぐに天高く上がりました。ことしも無病息災、大豊作に
なるでしょう」と話されました。

「大とんど」「地域文化交流会」盛大に開催
国分中学校区青少年健全育成連絡会

たくさんの参加者の前で
点火されたとんど

　年末恒例の「第九コンサート」が、12 月 18 日、リビ
エールホールで行われました。
　この事業は市と大阪教育大学との提携芸術文化プログラ
ムとして開催しており、今回で９回目になります。教養
学科芸術専攻音楽コースオーケストラの演奏に加え、約
150 名の市民と学生が合唱に参加して奏でられた美しい
ハーモニーに、約 700 名の観客からはいつまでも鳴り止
まない拍手が贈られました。

市民と学生が奏でる歓喜の調べ
リビエールホール　第九コンサート盛況

鳥肌が立つほど美しいハーモニーでした
子
育
て

病
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ま   ち   の 　    話   題  

　「地域の子どもたちの防災意識を高めたい」という願い
を込め、柏原市消防団第１分団・市危機管理課の協力の下、
12 月 21 日、柏原西保育所で消防訓練が行われました。
　防災服を着ての放水訓練やバケツリレーでは、本番さな
がらの真剣な表情で消火訓練を体験することができました。
本物の消防車にも乗せてもらい、楽しい一日となりました。

みんなで消したよ！バケツリレー
柏原西保育所の園児、消防訓練

　12 月 15 日の年金支給日、柏原警察署長から「一日ちびっ
子ポリス」に委嘱された柏原西保育所の園児らが警察官の格
好をして、府警のマスコット「フーくん・ケイちゃん」とと
もに、柏原市大正の柏原郵便局と JA 大阪中河内柏原支店で
行われた「振り込め詐欺撲滅キャンペーン」に参加しました。
　ちびっ子ポリスの園児らは、出迎えた郵便局長や農協職員に
振り込め詐欺防止を求める安全メッセージを読み上げ、待合に
居たお年寄りの方々に啓発用のティッシュペーパーやチラシを
元気良く配布して回りました。お年寄りの方々は、ちびっこポ
リスたちのかわいらしい呼びかけに「はい、気を付けます」と
満面の笑顔で応えておられ、皆さん大変喜んでおられました。

「ちびっこポリス」振り込め詐欺防止訴え
柏原郵便局などで安全メッセージを読み上げる

柏原郵便局前で「けいれい！」

　玉手つどいの広場「たまてばこ」で、12 月 20 日～ 22
日の３日間クリスマス会を行いました。
　手作りのクリスマスツリーや、いつもと違う飾り付けを
されたお部屋で歌ったり踊ったりして、クリスマスの雰囲
気を満喫しました。
　サンタさんからのプレゼントは福祉委員の皆さんに手伝
っていただいた手作りの長靴とどんぐりのストラップ。「か
わいい！」とニコニコの子どもたちで連日にぎやかでした。

サンタさんといっしょ
「たまてばこ」でクリスマス会

いい子にしてた君たちには
サンタさんからのプレゼント☆

　12 月 21 日、国分中学校の生徒が座布団を制作し、近
鉄河内国分駅に寄贈しました。
　生徒会の上田さんは、「寒くなってきました。多くの方々
に使っていただければありがたいです。」と話しました。

冬は冷たい椅子に座布団を
国分中学校生徒会、近鉄国分駅に座布団を寄贈

こ
れ
で
身
も
心
も
ぬ
く
ぬ
く
で
す

み
ん
な
本
気
の
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

国
保
・
年
金

人
　
権

教
育
・
文
化

福
祉
・
相
談

健
　
康

ま
ち
の
話
題



13 （2012・２）

　大阪法務局・大阪府人権擁護委員連合会主催の第 59 回
中学生人権作文コンテストで、国分中学校３年生の前川
紗
さ

彩
あや

さんが優秀賞を受賞しました。今回は応募校 152 校、
応募総数 26,265 編の中から最優秀賞５名と優秀賞７名
が選出され、12 月 17 日、大阪市国民会館で表彰式が行
われました。
　前川さんは、「（受賞に）驚きました。感激です」と感想
を述べていました。

国分中学校３年の前川さんが優秀賞
中学生人権作文コンテスト

賞状を持って笑顔の前川さん

　市文化連盟（田中義郎会長）の創立 40 周年記念式典が、
11 月 27 日、リビエールホールで開催されました。第１
部式典、第２部は活動ビデオ上映と「ＨＡＭＯＲＩ－ＢＥ

（はもりべ）」の記念公演が行われ、800 名を超す方が来
場されました。
　ＨＡＭＯＲＩ－ＢＥは「もみじ」「赤とんぼ」など季節
の童謡を歌い、最後は来場者全員で「ふるさと」を大合唱
し、皆さんその感動の余韻を持って帰途につかれました。
※ＨＡＭＯＲＩ－ＢＥ…中川公志さんと小原有貴さんのボ
ーカルユニット。大阪教育大学大学院時代に、日本語の美
しさを大切にしたデュエットを目指して活動を始める。

文化連盟創立 40 周年式典
合唱などで 40 周年を祝う

ま   ち   の 　    話   題  

　12 月 11 日は「ボーイズデー全国一斉ボランティアの
日」ということで、全国で 600 を超えるボーイズリーグ
加盟チームが清掃活動に参加しました。
　昨年は大阪中央支部で久宝寺公園の清掃を実施しました
が、今年はチームごとでの実施となりました。大阪柏原ボ
ーイズは、大和川右岸河川敷国豊橋～新大井橋間を部員
40 名と父母・チーム関係者約 100 名により清掃しました。

約 140 名で河川敷を清掃
ボーイズデー全国一斉ボランティア

いつもと違う一面が見られました

　昭和町壮年会主催で、12 月４日、昭和町３町会（国分
本町６丁目、７丁目１区・２区）合同の年末町内清掃が行
われました。
　町内各種団体や住民らが約 200 人参加して、道路や公
園の清掃、草刈りやカーブミラーの掃除などをしました。
集めたごみは２トントラック１台分にもなりました。

昭和町の年末町内清掃
トラック１台分のごみを回収

地域で協力してきれいにしました

美声を披露してくれた
ＨＡＭＯＲＩ－ＢＥの２人
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問合せ　こども課（☎９７２－１５８１・直通）
※
ご
注
意　
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
支
援
は
こ
ち
ら
の
表
に
は
載
っ
て
い
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
、
ま
た
は
こ
ど
も
課
も
し
く
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

２月の子育てイベント情報

で…電話申込み　直…直接申込み　空欄…申込み不要※くわしい内容は各施設にお問い合わせください。
※１…ハロー KIDS への電話受付は、午後１時～５時の間に限ります。

とき 内容 場所 開始時間 申込み その他 連絡先

３日（金）
おもちゃ制作 ハローＫＩＤＳ 10:00 でんわ 第１子の１歳未満 977-8111 ※ 1

子育てサロン「かるがも」 第二雨水ポンプ場
倉庫２階集会場 10:00 直接 ３歳までのお子さん、妊婦さん

国分中地区福祉委員会開催 972-6760

４日（土）食育講座「お味噌ひと工夫」 旭丘子育て支援センター
ハーモニー 10:00 で・直 976-0001

１day オープン ほっとステーション 9:00 午後５時まで通常オープン 971-2020
５日（日）おはなし会 国分図書館 14:00 975-1212

７日（火）

みずほランチ・給食体験
（アレルギー・離乳食対応可）みずほ保育園 11:30 でんわ 毎月第１火曜日開催、

締め切り→前月の 25 日 972-0822

お誕生会とバレンタインカ
ード作り スキップＫＩＤＳ 10:00 スキップ広場 973-551913:30 赤ちゃんあそびの広場

８日（水）親子で遊ぼう 関西女子短期大学
附属幼稚園 10:30 でんわ 満３歳児対象、29 日も開催

受付は１日～、先着 20 組 977-0602

10 日（金）お店屋さんごっこ ハローＫＩＤＳ 10:00 でんわ ３歳児 977-8111 ※ 1
アレルギーっ子のわいわい広場★ スキップＫＩＤＳ 10:00 ０歳～未就園児 973-5519

11 日（土）生活発表会 関西女子短期大学
附属幼稚園 9:00 翌日の 12 日も開催 977-0602

14 日（火）新聞遊び 堅下保育所 10:00 972-3776

16 日（木）フラダンス 旭丘子育て支援センター
ハーモニー 10:00 976-0001

17 日（金）グループワーク ハローＫＩＤＳ 10:00 でんわ 第１子の１歳未満 977-8111 ※ 1

18 日（土）紙芝居とおはなし会 柏原図書館 10:30 971-0335
国分図書館 14:00 975-1212

20 日（月）子育てサロン 国分図書館４階
多目的ホール 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん

国分東地区福祉委員会開催 972-6760

21 日（火）

カレンダー作り 法善寺保育所 10:00 971-2612
身体計測 柏原西保育所 10:00 973-0454

２月生まれのお誕生会 ハローＫＩＤＳ 10:00 で・直 誕生児のみ参加 977-8111 ※ 1
堅下保育所 11:00 972-3776

22 日（水）おひなさま作り 北阪保育園 10:00 977-4936
２月生まれのお誕生会 円明保育所 10:00 直接 978-6132

23 日（木）子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん
堅下北地区福祉委員会開催 972-6760

24 日（金）
楽器遊び ハローＫＩＤＳ 10:00 でんわ ３歳児 977-8111 ※ 1

観劇会（人形劇） 関西女子短期大学
附属幼稚園 10:45 977-0602

25 日（土）樟蔭のお姉さんとあそぼ 旭丘子育て支援センター
ハーモニー 10:00 976-0001

27 日（月）

０・１・２歳のおはなし会 国分図書館 10:30 975-1212
「にこにこ楽団」がやってくる 柏原西保育所 10:00 でんわ 受付は午後２時～４時、先着 10 組 973-0454

子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 ３歳までのお子さん、妊婦さん
堅下中地区福祉委員会開催 972-6760

28 日（火）
２月生まれのお誕生会 法善寺保育所 10:00 971-2612
ひなまつり 堅下保育所 10:00 972-3776
おひなさま作り 円明保育所 10:00 978-6132

29 日（水）２月生まれのお誕生会 柏原西保育所 10:00 で・直 973-0454
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子
ど
も
手
当

請
求
の
手
続
き

　
１
月
末
日
ま
で
に
認
定
請
求
書
を
ご

提
出
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
は
、
10
月

～
１
月
分
（
４
カ
月
分
）
を
ご
指
定
の

口
座
に
２
月
15
日
（
水
）
に
振
り
込
み

ま
す
。
な
お
、
１
月
末
日
ま
で
に
認
定

請
求
書
の
提
出
が
な
い
場
合
、
２
月
の

振
り
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
平
成
23
年
10
月
分
～
24
年
３

 親子でお弁当クッキング
　親子で一緒に調理室でお弁当作りをします。
クッキングを通して、子どもの心にお弁当や
食事に興味や関心を持たせてあげましょう。
講　師　栄養士・笠松範子さん
と　き　２月 27 日（月）午前９時 45 分～午後０時 30 分（食
　　　　事時間も含む）
ところ　オアシス２階栄養調理室
対　象　平成 19 年４月２日～ 20 年 10 月１日生まれまで
　　　　のお子さんとその保護者（就園前に限る）
持ち物　親子ともエプロンと三角巾（ハンカチでも可）・お
弁当箱・お箸またはフォーク・おてふき・レジャーシート・
子ども用上靴または室内履き
材料費　500 円程度
申込み　２月 13 日（月）～ 15 日（水）の午後１時～５時
に電話で受け付けます。先着順ではなく、応募多数時は受付
期間終了後に抽選します。その場合、初めて参加される方を
優先しますので、受付時に申し出てください。
※対象以外のお子さんは入れません。下のお子さんの保育を
希望される方は申込時にお知らせください。（定員制限あり）
問合せ　子育て支援センター「スキップＫＩＤＳ」（☎ 973 － 5519）

問合せ
スキップＫＩＤＳ

（☎ 973 － 5519）

わいわい広場の

バレンタイン制作

　生活をしながら気をつけていることや、
食事の工夫など、子どもを遊ばせながらマ
マ同士でいろんな情報交換をしませんか？
アレルギーと診断されていなくても、肌の
カサカサが気になる方や乳児湿

しっ
疹
しん

の方も参
加できます。この日はバレンタインカード
作りができます。
と　き　２月 10 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　オアシス２階「スキップＫＩＤＳ」
対　象　市内在住の０歳～就園前のお子さ

んと保護者

アレルギーっ子のわいわい広場 土曜のママタイム・子育てママの講習会
リラクゼーションエクササイズ

　土曜のひととき、ママだけの時間を作って日ごろの子
育ての疲れを取りましょう。ダンスとヨガの両方が楽し
める人気の講習会です。
講師　スポーツインストラクター　東口有紀さん
とき　２月 18 日（土）午前 10 時～ 11 時
ところ　オアシス３階地域交流ホール
対象　０歳～就園前のお子さんをお持ちのママ
※ダンスやヨガが初めての方も大歓迎です
※お子さんは講座に参加できません（保育付コース有）
コース・定員（※応募多数の場合抽選）
Ａコース▶保育なしでママだけ参加（20 名）
Ｂコース▶お子さんの保育希望（10 名前後）
申込み　往復はがきに、希望のコース（ＡまたはＢ）、郵便番号・
住所・氏名・電話番号と、いずれのコースもお子さんの名前（ふ
りがな）と年齢を記入して、〒 582 － 0018 柏原市大県４－
15 － 35 スキップＫＩＤＳ「リラクゼーションエクササイズ」
係まで（返信用はがきにも住所氏名を明記してください）
締め切り　２月９日必着（10 日抽選・返信発送）
問合せ　スキップＫＩＤＳ（☎ 973 － 5519）

月
分
の
「
認
定
請
求
書
」
の
最
終
の
提

出
期
限
は
３
月
末
日
で
す
。（
市
役
所

へ
の
提
出
は
３
月
30
日
ま
で
、
郵
送
の

場
合
は
３
月
31
日
の
消
印
有
効
）
こ
の

期
日
を
経
過
す
る
と
、
当
該
月
分
の
認

定
請
求
権
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
遅

れ
て
の
受
給
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
請
求
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭
係（
窓
口
�
番
、

☎
９
７
２
―
１
５
６
３
）

（自由参加）
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科　別 曜
区分 月 火 水 木 金 土

内　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○ ×

外　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 乳腺外来 ○ ○ ○※乳腺 ○ ×

泌尿器科
午前 ○ ○ × ○ ○ △

午後 腫瘍外来
検査・初診

腎不全･
CAPD外来

検査
× 結石破砕

（ＥＳＷＬ） × ×

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ × 予約のみ 予約のみ 予約のみ ×

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 急患のみ

午
後

一般 × × × × × ×
専門外来 ○ ○ ○ ○ ○ ×

産婦人科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 超音波専門外来
乳腺健診外来 × ○

初診のみ × × ×

眼　科 午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 × × × × × ×

耳　鼻
咽喉科

午前 × × × △ × ×
午後 □ × □ △ □ ×

皮膚科 午前 ○ ◇ ○ ○ ○ ×
午後 ○ × × ○ × ×

○印は診察があります。×印は検査・手術のため、診察はありません。
（外科の午後診察は、緊急手術等で休診となることがあります）
■診察受付 ◎午前・８時20分～11時15分 ◎午後・正午～午後3時
※乳腺印…通常の診察のほか乳腺外来を行っています。
△印…泌尿器科の土曜日午前の診察および耳鼻咽喉科の木曜
日午前・午後の診察は、いずれも第２・第４週のみ行います。
□印…耳鼻咽喉科の月・水・金の午後の診察は、２時からです。
※耳鼻咽喉科の診察は予約制です。（木曜の診察について
は、予約外患者３名程度とさせていただきます。）
◇印…皮膚科の火曜日の診察は予約制です。（初診患者
の診察は行っていません。）
※診療の予定は変更になる場合があります。
※専門外来などに関するお問合せは､各診療科までお願
いします。（☎972−0885代）

柏原病院診察予定表（２月１日予定）

小
児
科
夜
間
急
病
診
療

（
祝
日
を
除
く
木
曜
日
）

受
付
時
間
は
午
後
５
時
～
７
時
30
分

柏
原
病
院
の
患
者
相
談
窓
口

と
き　
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
11
時
30
分
と
午
後
１
時
～
３
時

問
合
せ　

患
者
相
談
窓
口
（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
５　
内
線
１
１
３
０
）

病
院
（
無
償
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容　
柏
原
病
院
に
来
ら
れ
た
患
者
さ

ん
の
お
手
伝
い

活
動
時
間　
平
日
の
午
前
ま
た
は
午
後

の
３
時
間
程
度（
土
曜
日
は
午
前
の
み
）

問
合
せ　
病
院
総
務
課
（
☎
９
７
２
ー

０
８
８
５　
内
線
２
６
３
１
）

時
間
外
救
急
診
療
（
内
科
・
外
科
）

木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
後
５
時
受
付
開
始

土
曜
日　
午
後
１
時
受
付
開
始

※
祝
日
に
当
た
る
場
合
は
午
前
９
時
受

付
開
始

休
日
診
療
（
内
科
・
外
科
・
小
児
科
）

日
曜
日　
午
前
９
時
受
付
開
始

（
小
児
科
の
み
午
前
11
時
30
分
受
付
終
了
）

診療科からのお知らせ
○内科
　専門外来として神経内科の診療を行っています。
頭痛やめまい、手足のしびれ、脳疾患による後遺症
などでお困りの方は、ぜひ受診してください。なお、
初診は完全予約制となっています。
診療日　毎週金曜日の午前中
初診の予約方法　午後３時～５時の間に内科（☎
972 ー 0885・内線 1580）までお電話ください。
○外科
　乳腺外来は月曜日の午後に行っています。
　いぼ痔や切れ痔・痔ろうの診察や、いぼ痔に対す
る最新のＡＬＴＡ療法（ジオン注射）も行っていま
す。種類によりそれぞれ治療法が異なります。お悩
みの方は、気軽に受診してください。

　「糖尿病」をテーマに、病気と食事に関するこ
とや血圧測定・看護・お薬についてなど、管理栄
養士・看護師・薬剤師等がご相談をお受けします。
　多くの方のご参加をお待ちしています。
と　き　２月 28 日（火）午後１時～２時 30 分
ところ　老人福祉センター（やすらぎの園）
対　象　老人福祉センターの利用者
問合せ　柏原病院病院総務課（☎ 972 － 0885）
※来館の際は、便利な市内循環バスをご利用くだ
さい。老人福祉センターの利用方法については、
直接（☎ 976 － 1666）お問い合わせください。

糖尿病について
糖尿病と食事について

柏原病院
特設相談会
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アルバイト職員募集【看護師】
募集人員　若干名
　病院見学を随
時 行 っ て い ま
す。くわしくは
病院総務課（☎
972 － 0885・
内 線 2632） ま
でお問い合わせ
ください。

試験方法　面接による口頭試問（試験日は後日通知）
採用時期　免許を有する者は随時採用、取得見込みの者は平成24年４
月以降に採用
申込み・問合せ　病院総務課（☎972－0885・内線2632、募集要綱
と申込書の交付・受付は日・祝日を除く平日午前９時～午後５時、土曜
日午前９時～正午）　※定員に達した時点で締め切ります。

職種 受験資格 採用予定
人員免許・資格など 年齢

看護師
看護師免許を有する者、また
は平成 24 年３月までに取得
見込みの者

昭和 46 年４月２日
以降に生まれた者 若干名

職 員 の 募 集

　市立柏原病院  診療科 紹介 vol. ９

　現在市立柏原病院皮膚科では 2 人の常勤医師で診療を行っています。
　外来は基本的に常勤医師で担当していますが、火曜日は形成外科・水曜
日は皮膚科医師が大阪市立大学医学部附属病院から派遣されています。専
門的・高度な治療が必要な疾患に対しては、大阪市立大学医学部附属病院
皮膚科・形成外科と連携を図り診療にあたっています。 皮膚科医長

南
みなみ

　幸
さ ち

皮 膚 科

 主な症状
　皮膚疾患一般を担当しています。アレルギー疾
患（アトピ―性皮膚炎・じんましん・かぶれなど）
をはじめ、感染性疾患（水虫などの真菌感染症・
にきび・とびひなどの細菌感染症、ヘルペスなど
のウイルス感染症など）、乾燥肌、手湿疹、乾

かんせん
癬、

皮膚腫瘍などを中心に診察・治療しています。

 検査について
　当科で行う主要な検査は、真菌直接検鏡検査（白
癬菌などの真菌を直接顕微鏡で調べる）、採血に
よるアレルギー検査（アトピ―性皮膚炎などのア
レルギー素因を調べる）、皮膚病理組織検査（皮
膚腫瘍の種類などを調べる）、ダーモスコピー（ホ
クロなどを拡大して調べる）などがあります。

 光線治療について
　当科には NB-UVB という紫外線照射機械があ
り、光線治療を行っています。光線治療の適応疾

患としては尋常性乾癬、尋常性白斑、菌状息肉症、
掌
しょうせきのうほうしょう

蹠膿疱症、円形脱毛症、アトピ―性皮膚炎な
どがあります。適応があれば通常の治療と併用し
て行います。

 サージトロンについて
　高周波ラジオ波メスであるサージトロンを常置し
ています。皮膚表面から盛り上がった良性腫瘍が適
応です。手術とは異なり組織を焼

しょうしゃく
灼することで除去

するもので、縫合の必要はありません。上部の組織
は病理組織検査が可能です。ただ、適応が限られま
すので、症状にあわせて選択しています。

 おわりに
　皮膚科では原則予約制を採用しており、予約優
先で診療を進めさせていただくため、初診や予約
のない患者さまの待ち時間が長い場合がありま
す。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いし
ます。
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東日本大震災に対する寄附金および義援金 の所得税、個人市・府民税での取扱いについて

　東日本大震災に対する寄附等をされ下記の条件に該当される方は確定申告をすることで【ふるさと納税（寄
附金）】として所得税では平成 23 年分の所得税の寄附金控除、個人市・府民税では平成 24 年度分の寄附
金税額控除の適用を受けることができます。
※街頭募金や募金箱などによる募金については対象となりません。
①対象となる寄附金
平成 23 年３月 11 日～ 12 月 31 日までに 2,000 円を超える額の寄附を次の②の寄附先にされた方。

②寄附先（注１） ③必要書類
柏原市

下記㋐柏原市社会福祉協議会
日本赤十字社

中央共同募金会
被災地の自治体 下記㋐と㋑被災地の自治体以外の自治体や国

新聞社等の募金団体 下記（㋐または㋒）と㋑

注１：寄附先については最終的に被災
地方団体または地方団体の義援金配分
委員会等に拠出されることが新聞記
事、募金要綱または募金趣意書等に明
記されている募金団体であること。

㋐自治体、募金団体または金融機関より発行された、もしくは受け取った受領証、預り証、振込依頼書の控
え、郵便振替の半券または振込金受取書（原本に限る）。
㋑振込口座が義援金等の専用口座であることが確認できる新聞記事、募金要綱または募金趣意書等の写し
㋒寄附者の氏名等を掲載した新聞記事等（住所、氏名および寄附金額が記載されているものに限る）

※所得税の控除についてくわしくは　
　国税庁ホームページ（東日本大震災関連の国税庁からのお知らせ）【http:www.nta.go.jp】

市・府民税に関する問合せ　課税課市民税係　（☎ 972 － 6241）
所得税に関する問合せ　　　八尾税務署　　（☎ 992 － 1251）

　柏原市に地震義援金を預けられた方で預り証等を紛失された方は再交付します。
　また、各種団体を通じ、柏原市に地震義援金をされた方で預り証の発行を希望される方は、その団体の
代表者がとりまとめた方々の住所・氏名・金額を一覧表に証明できることが必要です。
問合せ　会計管理室（窓口⑲番、☎ 972 － 1637）

軽自動車税の納期限が

５月末に変更になります
●対象
◎原動機付自転車（125cc 以下）
◎小型特殊自動車等（フォークリフト等）
◎軽四輪車等（軽トラック含）
◎軽二輪車（125cc 超～ 250cc 以下）
◎小型二輪（250cc 超）
◎ミニカー

●納期限の変更
　平成 24 年度から軽自動車税の納期限が４月末日か
ら５月末日となります。口座振替につきましても振替
日が、５月末日に変更となります。
●納税通知書の発送時期
　納期限の変更に伴い、納税通知書は５月 10 日ごろ
の発送を予定しています。
●賦課期日（軽自動車税の課税基準日）
　従来どおり４月１日です。毎年４月１日現在で登録さ
れている軽自動車等の所有者に対して賦課されます。
問合せ　課税課税政係（☎ 972 － 4400）

■所得税・確定申告についての問合せ　八尾税務署　　　（☎ 992 － 1251）
■市・府民税の申告についての問合せ　課税課市民税係　（☎ 972 － 6241）
■軽自動車税についての問合せ　　　　課税課税政係　　（☎ 972 － 4400）
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個人市・府民税扶養控除改正について
平成 24 年度分の個人市・府民税 ( 以下、住民税 ) から扶養控除制度が改正されました

1 年少扶養親族に対する扶養控除の見直し
　年少扶養親族（平成８年 1 月 2 日以降生まれの扶養親族）に係る扶養控除（33 万円）が廃止されます。
　年少扶養親族に係る扶養控除の廃止後も住民税の非課税限度額に変更はありません（下記表参照）。

（ア）単身者の場合 （イ）控除対象配偶者または扶養親族
（以下、被扶養者）がいる場合

均等割の非課税限度額 合計所得 ≦ 32 万円 合計所得 ≦ 32 万円 ×（１＋ 被扶養者の数）＋ 19 万円
所得割の非課税限度額 総所得 ≦ 35 万円 総所得 ≦ 35 万円 ×（１＋ 被扶養者の数）＋ 32 万円

2 特定扶養親族の控除額の変更
　特定扶養親族（昭和 64 年１月２日～平成８年１月１日生まれ）のうち年齢 16 歳以上 19 歳未満の者（平
成 5 年１月 2 日～平成 8 年１月１日生まれ）に対する扶養控除が、45 万円から 33 万円に減額されます。

使わない単車・軽自動車は 3 月末までに届出を！
　使用されていない単車・軽自動車などを
そのまま放置しておくと、いつまでも軽自
動車税が課税されることになります。
　軽自動車税は、毎年 4 月 1 日現在登録
されている所有者に年税として課税され、
年度途中で廃車されても月割の還付はあり
ませんので、３月 30 日（金）までに手続
きをしてください。
右記の事項に該当するときは、廃車手続き
をしてください。

①売却、譲渡などで所有しなくなったとき。
②廃車（スクラップ等）したとき。
③住所を移転（市外転出）したとき。
④盗難などで所有しなくなったとき。
手続き場所（くわしくは下記までお問い合わせください）
軽三輪・軽四輪…軽自動車検査協会（☎ 072 ー 273 －
1561）
軽二輪・二輪の小型自動車（125cc 超）…大阪運輸支局
和泉自動車検査登録事務所（☎ 050 ー 5540 － 2060）
原付および小型特殊自動車（125cc 以下）…柏原市役所
課税課税政係（☎ 972 － 4400）

税について

1 一般扶養控除
（Ｈ 8.1.2 以降生まれ）
改正前　33 万円
　　　＜ 38 万円＞

改正後 ０円（※２）
　　 ＜０円＞

2 特定扶養控除
（Ｈ 5.1.2 ～Ｈ 8.1.1）
改正前　45 万円

＜ 63 万円＞

改正後　33 万円
＜ 38 万円＞

一般扶養控除へ移行

16 歳 ～ 18 歳 19 歳 ～ 22 歳 23 歳 ～ 69 歳 70 歳～～ 15 歳

特定扶養控除

45 万円
＜ 63 万円＞

変更なし

一般扶養控除
33 万円

＜ 38 万円＞

変更なし

老人扶養控除

38 万円
＜ 48 万円＞

変更なし

控 除 対 象 扶 養 親 族
扶 養 親 族

＜　＞内は
所得税での控除額

（※１）

（※１）所得税は平成 23 年分より適用されています。
（※２）16 歳未満の一般扶養控除が廃止されても、　障害者控除は従来どおり適用されます。
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平成 24 年度　市・府民税（個人住民税）申告
  申告期間　２月 16 日（木） ～ ３月 15 日（木）

　　　　　　■市・府民税の申告についての問合せ　課税課市民税係　（☎ 972 － 6241）
　　　　　　■所得税・確定申告についての問合せ　八尾税務署（☎ 992 － 1251）

①昨年に申告された方には、２月上旬に申告書を郵
送します。
②初めて申告される方は、会場で備え付けの申告書
をご利用ください。
③電話による郵送請求もできます。

◎市・府民税の申告が必要な方（確定申告を
されない方）
1 納税義務者：平成 24 年１月１日現在、柏原市
に住所を有する方
○平成 23 年１月１日～ 12 月 31 日までの間に収
入があった方
　給与・事業・不動産・公的年金等の収入がある方、
また給与所得以外の所得が 20 万円以下の方は、確
定申告は不要でも、市 ･ 府民税は申告が必要です。
　ただし、給与収入のみで勤務先から給与支払報告
書が送付される方と公的年金の収入のみの方で、一
定の収入以下の方などは市 ･ 府民税の申告は不要で
す。

○収入がなかった方等で非課税証明書等が必要な場
合には、申告書を提出してください。

★年の途中で退職された方で年末調整が済んでいな
いため所得税（源泉徴収税額）が過納になっている
場合は、確定申告をすることにより、納め過ぎた所
得税の還付を受けることができます。
所得税の確定申告にかかる相談、申告書の受付につ
きましては、直接八尾税務署へ、または広報かしわ
ら 21 ページの確定申告会場をご利用ください。

2 申告の受付場所・日時
場所 申告期間 受付時間

柏原市教育センター
１階

２ 月 16 日（ 木 ）
～３月 15 日（木）

（土日除く）
午前９時～
午後５時

市民税係
（窓口⑰番） ２月 26 日（日）のみ 午前 10 時～

午後４時国分出張所

税理士によるｅ－Ｔａｘ（国税電子申告）

確定申告相談会　開催

と　き　２月 13 日（月）・14 日（火）・15 日（水）
　　　　午前９時 30 分～正午・午後１時～４時
ところ　リビエールホール１階会議室
対　象　医療費の還付申告・年金受給者
※事業所得、譲渡所得および贈与税の相談は取り
扱っておりません。
費　用　無料
持参物　確定申告関係書類、印鑑
問合せ　八尾納税協会
〒 581 ー 0017　八尾市高美町４－１－６
☎ 991 － 8800、薨 993 － 6413

第４期
固定資産税
都市計画税

が納期限です。
納 付 に 関 す る 問 い 合 わ せ は、 納 税 課

（☎ 972 － 1536・1537）へお願いします。
納税には、便利な「口座振替」をご利用く
ださい。

2/29（水）

■所得税・確定申告についての問合せ　八尾税務署　　　（☎ 992 － 1251）
■市・府民税の申告についての問合せ　課税課市民税係　（☎ 972 － 6241）
■軽自動車税についての問合せ　　　　課税課税政係　　（☎ 972 － 4400）
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八尾税務署からの確定申告についてのお知らせ
○確定申告は正しくお早めに
　所得税の確定申告とは、毎年１月１日～ 12 月 31 日までの１年間に生じたすべての所得の金額とそれに
対する所得税の額を計算し、申告期限【３月 15 日（木）】までに確定申告書を提出して、源泉徴収された
税金や予定納税で納めた税金などの過不足を精算する手続きです。
　１年間の所得金額と税額を正しく計算し、お早めに申告と納税を行ってください。

　平成 23 年分の所得税の確定申告の
相談および申告書の受付期間

２月 16 日（木）～３月 15 日（木）

　期限間近になりますと、税務署は大変混雑し、長
時間お待ちいただくことが予想されます。申告書は
ご自分で作成して、できるだけお早めに提出してく
ださい（なるべく午後４時までにお越しください）。

○公的年金受給者の方へ
確定申告手続きが簡素化されました
　平成 23 年分以降の各年分について、公的年金等
の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公
的年金に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下
である場合には、所得税の確定申告をする必要がな
くなりました。
※ただし、この場合であっても、所得税の還付を受
けるための確定申告書を提出することができます。
※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、個
人市・府民税の申告が必要になる場合がありますの
で、個人市・府民税に関するくわしいことは、お住
まいの市役所にお尋ねください（広報かしわら 20
ページの市・府民税申告会場もご利用ください）。
　国税庁ホームページでは、確定申告に関する情報
のほか、申告書用紙、青色決算書、収支内訳書など
の各種様式・手引書等を掲載しておりますので、必
要に応じてダウンロードしていただけます。
○確定申告は、国税庁ホームページの「確定申告書
等作成コーナー」をご利用ください。
　「確定申告書等作成コーナー」は、画面の案内に
したがって、入力するだけで、所得税の確定申告書
などが手軽にできる便利なシステムです。
　作成したデータを利用して、インターネットで自

宅や事務所などから申告や納税ができる「ｅ - Ｔａ
ｘ（国税電子申告・納税システム）」で送信するこ
とができます。
国税庁ホームページ【http://www.nta.go.jp】

< 確定申告会場のご案内 >

　八尾税務署では、確定申告の期間中は大変混雑し
ますので、次の申告会場でも相談・申告書の受付を
行っています。
申告の受付場所・日

（注）①開設時間はいずれも午前９時 30 分～正午、
午後１時～４時まで（正午～午後１時までは休憩）。
②譲渡所得、山林所得、贈与税や相続税の相談は行っ
ていません。
③受付は混雑状況等により早めに締め切らせていた
だく場合があります。
④お車でのご来場はご遠慮ください。
　なお、税務署の閉庁日（土・日・祝日）は、相談
と受付は行っておりませんが、２月 19 日（日）・
26 日（日）に限り、八尾税務署と「天王寺ミオ
12 階（ＪＲ天王寺駅徒歩２分）」の申告会場でも、
申告相談と申告書の提出ができます。

八尾税務署にお越しになる方へ

　確定申告相談会場開設のため、３月末まで駐車場
が利用できません。

問合せ　八尾税務署（☎ 992 － 1251）

税について

場所 受付日（２月）
リビエールホール

（B1 レセプション
ホール）

16 17 20 21 22 23 24 27
木 金 月 火 水 木 金 月
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
相
談
会

（
無
料
・
要
予
約
）

　

市
内
商
工
業
者
の
方
々
の
た
め
の
、

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
法
律
相
談
（
浦
川
義
輝
弁
護
士
）

　

２
月
２
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

②
税
務
相
談
（
杉
澤
毅
税
理
士
）

　

２
月
９
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

③
労
働
年
金
相
談
（
沼
田
博
子
社
会
保

険
労
務
士
）

　

２
月
14
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時

④
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公
庫
担

当
者
）

　

２
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ
リ
ア

５
階
）

申
込
み・問
合
せ　
柏
原
市
商
工
会（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
１
）

　
就
職
で
お
悩
み
の
方
へ

　
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
心

理
士
資
格
を
有
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が
就
職
が
決
ま
る
ま
で
相
談
を
お
受

結
婚
式
場
・
披
露
宴
サ
ー
ビ
ス
の

ト
ラ
ブ
ル

●
結
婚
式
場
を
予
約
し
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
が
、
高
額
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た

　
ブ
ラ
イ
ダ
ル
フ
ェ
ア
が
あ
る
と
い
う

の
で
、
施
設
見
学
と
試
食
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
モ
デ
ル
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ

ド
レ
ス
や
料
理
の
盛
り
つ
け
等
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
挙
式
が
半
年
先
な

の
で
、
下
見
だ
け
の
つ
も
り
が
「
挙
式

予
定
日
は
希
望
者
が
多
く
会
場
は
、
本

日
契
約
し
な
い
と
確
保
で
き
な
い
」
と

説
明
さ
れ
、
仮
予
約
と
い
う
こ
と
で
10

万
円
を
支
払
い
ま
し
た
。

　
１
カ
月
後
、
申
込
み
金
残
金
を
支
払

い
ま
し
た
。
打
ち
合
わ
せ
の
日
が
な
か

な
か
業
者
の
日
程
と
あ
わ
ず
、
２
カ
月

後
に
初
回
の
打
ち
合
わ
せ
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
の
後
衣
装
業
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

で
は
希
望
の
ド
レ
ス
が
な
く
、
料
金
も

打
ち
合
わ
せ
の
た
び
変
更
に
な
っ
た

り
、
料
理
も
見
積
も
り
は
最
低
ラ
ン
ク

で
あ
っ
た
の
で
、
値
上
が
る
可
能
性
も

あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
解
約
す
る
に
は
、
支
払
っ
た
申
込
金

35
万
円
と
別
途
日
程
押
さ
え
料
の
キ
ャ

ン
セ
ル
料
が
必
要
だ
と
い
わ
れ
ま
し

た
。

　
結
婚
式
・
披
露
宴
の
ト
ラ
ブ
ル
の
多

く
は
挙
式
前
の
解
約
料
で
す
。

　
挙
式
予
定
日
か
ら
１
年
以
上
前
の
解

約
で
も
高
額
な
キ
ャ
ン
セ
ル
料
の
請
求

が
あ
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
解
約
条
件
の
確
認
に
は
（
社
）
日
本

ブ
ラ
イ
ダ
ル
事
業
振
興
協
会
Ｈ
Ｐ
な
ど

も
参
考
に
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
契
約
す
る
前
に
十
分
な
説
明
と
挙
式

前
何
日
か
ら
ど
れ
だ
け
の
解
約
料
が
発

生
す
る
か
規
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

消
費
者
相
談　
２
月
２
日
・
６
日
・
９

日
・
16
日
・
23
日
、
教
育
セ
ン
タ
ー
１

階
、
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

　
事
前
に
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
５
４
）ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

け
し
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
な
い
で
、
勇

気
を
出
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
元
気

に
な
っ
て
就
労
し
、
自
立
し
て
い
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
。

と
き　
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
無
料
・
要
予
約
）

※
祝
祭
日
は
休
み
ま
す
。

と
こ
ろ　
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
（
勤
労
者
セ

ン
タ
ー
）
内
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

予
約
・
問
合
せ　

☎
・
薨
９
７
２
―

５
５
７
３
、９
７
２
―
５
５
８
６

　
就
労
支
援
・
ひ
き
こ
も
り
に

　
つ
い
て
の
出
前
講
座
を
実
施

　
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
就

労
支
援
の
状
況
や
、「
ひ
き
こ
も
り
」

若
年
者
の
支
援
方
法
等
を
ご
説
明
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
５
４
）、
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
９
７
２
―
５
５
７
３
、９
７
２

―
５
５
８
６
）

　

福
祉
あ
ん
し
ん
相
談
員

　
フ
ォ
ー
ラ
ム

と
き　
２
月
13
日
（
月
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
オ
ア
シ

ス
３
階
地
域
交
流
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　
ひ
き
こ
も
り
若
年
者
の
地
域

支
援
に
つ
い
て

講
師　
市
産
業
振
興
課
地
域
就
労
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
藤
本　
武

申
込
み　

２
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、

柏
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
９
７
２

―
６
７
８
６
、　
９
７
０
―
３
２
０
０
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

薨

子
育
て

病
　
院

国
保
・
年
金

人
　
権

教
育
・
文
化

ま
ち
の
話
題

福
祉
・
相
談

健
　
康

生
活
・
環
境
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　離職者への住宅手当（家賃）給付

―住宅手当緊急特別措置事業―
離職され住宅を失っている方、またはおそれのある方（賃
貸住宅にお住まいの方）へ住宅手当を支給する制度です。

【対象条件】
○平成 19 年 10 月 1 日以降に離職した方（仕事を
辞められた方）。
○離職前、自ら労働により賃金を得、世帯の生計を
維持していた方。（離職前は主たる生計維持者では
なかったが、その後離婚等により、申請時に主たる
生計維持者となっている方も対象。）
○就労能力や常用就職の意欲があり、ハローワーク
へ求職申込みを現に行っている方。
○月収入が収入制限以下の方。
○月 1 回以上ハローワークへ求職相談や、月 2 回
以上市へ面談・就職活動の報告、かつ原則週１社以
上の求人先への応募などができる方
○申請者および申請者と生計を一とする同居の親族

の預貯金の合計が次の金額以下であること。
単身世帯：50 万円　複数世帯：100 万円
○国の住宅喪失離職者等に対する雇用施策による貸
付または給付（職業訓練受講給付金等）等を、申請
者および申請者と生計を一とする同居の親族が受け
ていないこと。

【月収入制限】
○単身世帯 =8 万 4 千円＋ 1 カ月の家賃額（住宅
手当基準額が上限 ) を合算した額未満の額
○２人世帯 =17 万 2 千円以下の額
○３人以上世帯=17万2千円＋1カ月の家賃額(住
宅手当基準額が上限 ) を合算した額未満の額

【住宅手当支給額等】
○支給額は、単身世帯（月）４万２千円、２人世帯
以上（月）５万５千円【※共に家賃額が上限】で
６カ月間の支給。また、就職活動を誠実に継続して
いた場合には、申請により３カ月間支給期間を延長
することがあります。
問合せ　産業振興課（☎ 972 －1554）

受付中

ミ ツ バ チ の 羽 音 と 地 球 の 回 転
鎌仲ひとみ監督　ドキュメンタリー映画（字幕スーパー）
　瀬戸内海にあるハート形の小さい島、祝島とスウェーデンで
エネルギーの自立に取り組む人々の物語…
　未来のエネルギーをどうするのか？何事も二者択一ではなく
第３、第４の道がある。
たとえミツバチの羽音のようにささやかな動きであっても

きっと地球の回転に関わっていると信じてより良く生きる道を…
と　き　2 月 11 日（土・祝）
◎開場午前 10 時　上映 10 時 30 分
◎開場午後１時　上映１時 30 分
◆監督と武藤北斗さん (NPO 地球とともに ) のお話
　午後３時 50 分～
ところ　リビエールホール小ホール

【前売券】一般：1,000 円、障がい者：800 円、中高生：500 円
【当日券】一般：1,200 円、障がい者：1,000 円、中高生：700 円
券売所・問合せ　担当 山本安子（☎ 972 ー 0467）
主　催　柏原市消費生活研究会（メール：k-shiyouken@
kawachi.zaq.ne.jp）  

手作り味噌講習会

とき・ところ
３月２日（金）・３日（土）文化センター
３月９日（金）・10 日（土）国分合同会館
いずれも午前 10 時～午後３時
材 料 費
甘 み そ…1 口 ( 約５kg)2,500 円
普通みそ…1 口（約７kg）3,000 円
材料配布　２月 25 日（土）午前 10 時～正午
　　　　　文化センターまたは国分合同会館
申 込 み　２月 15 日（水）必着
往復はがきに住所・氏名・電話番号・希望日・
希望みそ・口数を記入の上、〒 582-8555
柏原市安堂町１番 55 号柏原市役所産業振興
課までお送りください。
　安心安全でおいしいお味噌を一緒につくっ
てみませんか？お豆をたいて持ち寄ります。
約１時間 30 分で完成です。

【ハローワークからのお知らせ】

～お仕事をお探しで雇用保険を受給できない方へ～「求職者支援制度」をご存じですか？
＜職業訓練によるスキルアップで早期就職を目指します＞
①「求職者支援訓練」など無料で受講できます。
②訓練期間中から終了後もハローワークが就職支援を実施。
③一定の要件を満たす方に訓練期間中、給付金を支給。
　くわしくは、お近くのハローワークまたは大阪労働局（☎ 06 ー 7663 ー 6241) まで。
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下水道事業受益者負担金納期のお知らせ

　　平成 21 年度賦課決定・第６期分
　　平成 22 年度賦課決定・第４期分　　　の納期は、
　　平成 23 年度賦課決定・第２期分

　　　　２月１日（水）～ 29 日（水）です。
　納付書は、昨年９月に郵送済みですが、紛失された方には再発行いたしますのでご連絡ください。また、
最終納期の第６期分まで納め終わらないうちに土地の売買などで受益者が変わったときは、速やかに「受益
者異動届」を提出してください。
　くわしくは、上下水道部経営総務課お客様サービス係（☎ 972 － 1645）までお問い合わせください。

｝

浄化槽設置費補助制度をご利用ください
　市では、河川、水路等の公共水域の水質および生
活環境の保全、公衆衛生の向上を図るため、下記の
地区および条件に該当する個人が浄化槽を設置する
場合、その設置費用の一部を補助しています。
◎対象となる地区
　①下水道事業計画区域以外の地域
　　【青谷地区の一部・横尾地区・雁多尾畑地区・
　　本堂地区・峠地区】
　②�下水道の整備が当分の間（おおむね７年）見込

まれない地域
　　【旭ヶ丘４丁目の一部、青谷地区の一部、国分
　　東条町の ( 株 ) ジェイテクト国分工場（旧光洋
　　精工）より東の地区、本郷地区の一部、その他
　　市街化調整区域】

◎設置の条件
①住宅用であること。
　ただし、店舗等併用住宅は、住宅部分の床面積が
　２分の１以上であれば可。
②人槽区分が 10 人槽以下であること。
③販売目的の住宅に設置されたものでないこと。
④浄化槽を継続的に使用する者（賃借人に使用させ
　ている者を含む）。

※補助金の申請には、浄化槽設置工事前に「事前協
議」が必要です。また、申請書や補助金額、設置条
件の詳細は、下水工務課水洗化推進係（☎ 972 －
1647）までお尋ねください。

労
働
者
数
１
０
０
人
以
下
の

事
業
主
の
方
へ

　
平
成
22
年
６
月
か
ら
改
正
育
児
・
介

護
休
業
法
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

労
働
者
数
１
０
０
人
以
下
の
事
業
主
に

対
し
適
用
が
猶
予
さ
れ
て
い
た
次
の
①

～
③
の
制
度
も
、
平
成
24
年
７
月
１
日

か
ら
は
す
べ
て
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
速
や
か
に
改
正
法
に

沿
っ
た
規
程
を
整
備
し
て
い
た
だ
く
な

ど
、い
ま
一
度
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
３
歳
ま
で
の
子
の
育
児
の
た
め
の
短

時
間
勤
務
制
度
…
１
日
の
所
定
労
働
時

間
を
６
時
間
と
す
る
短
時
間
勤
務
制
度

を
義
務
付
け

②
３
歳
ま
で
の
子
の
育
児
の
た
め
の
所

定
外
労
働
の
免
除

③
介
護
休
暇
…
要
介
護
状
態
の
対
象
家

族
が
１
人
の
場
合
年
５
日
、
２
人
以
上

で
は
年
10
日
取
得
可
能

問
合
せ　

大
阪
労
働
局
雇
用
均
等
室

（
☎
06
ー
６
９
４
１
ー
８
９
４
０
）

　
K
・
I
ホ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
K・I
ホ
ー
ル
（
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
）

は
、
会
合
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
会
議
や

研
修
の
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
申
込
み
は
３
カ
月
前
か
ら
で
す
。

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

（
日
曜
・
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
、
水

曜
日
お
よ
び
年
末
・
年
始
は
休
館)

問
合
せ　
☎
９
７
２
―
５
５
５
７
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●窃盗 ( 部品ねらい ) 事件多発 !!
〜大阪府内ではカーナビの盗難が多発〜
◆被害防止のポイント
①取り出しのできるポータブル型のカーナビは、短
時間の駐車でも持って出るようにしましょう。
②盗難抑止機能が搭載されたカーナビを選びましょ
う ( カーナビパスワード設定推進車シールを無料配
布します )。
③カーナビの取り付けを頑丈にしましょう。
④防犯設備の整った駐車場に停
めましょう。
⑤車にボディカバーを掛けましょう。
⑥車に盗難防止装置を取り付けましょう。
●振り込め詐欺にご注意 !
◆被害に遭わないために
①家族にしか分からないことを質問する。
②必ず本人や、関係行政機関に確認する。
③振り込む前に、家族や親友に相談する。
④ ATM を操作する前に、銀行員等に相談する。
　など、慌てず冷静な対応が必要です。
　詐欺犯にだまされないように気を付けましょう !

柏原警察署かわら版

●自転車と歩行者の事故多発 !!
〜府内で自転車利用者が加害者となる事故が多発〜
　自転車利用者の「交通ルール無視」や「マナーの
悪さ」から、歩行者にケガを負わせる、または死亡
させるなどの大きな事故が増加傾向にあります。
◆自転車事故にあわないため、おこさないために
①自転車は、車道が原則、歩道は例外

（※自転車および歩行者専用の標識が
ある歩道では自転車も通行することが

できます。）
②車道は左側を通行 ( ※後方か

ら来る車に注意し、道路の左端を通行しましょう。)
③歩道は歩行者優先で、車道寄りをゆっくり走りましょう。
④安全ルールを守る
・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号順守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
・13 歳未満の子どもが自転車を運転する場合
・６歳未満の子どもを自転車に同乗させる場合
　など自転車安全利用五則を守りましょう !

市
民
課
か
ら
お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
か
し
わ
ら
１
月
号
に
て
、
住
民

票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・
外
国

人
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書
の
様
式

お
よ
び
記
載
内
容
の
変
更
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
し
た
が
、
変
更
時
期

を
延
期
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご

理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課
（
☎
９
７
２
―

１
５
０
３
）

全国一斉！法務局休日相談所
と　き　２月 12 日（日）午前 11 時～午後５時
ところ　天王寺ミオ（ＪＲ天王寺駅）12 階
◎登記・供託・戸籍・国籍・人権・遺言等に
ついて、相談をお受けします。
相談担当者　法務局職員、司法書士、土地家
屋調査士、公証人、人権擁護委員
問合せ　大阪法務局民事行政調査官室（☎
06 － 6942 － 9452）

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
24
年
２
月
に
実
施
す
る
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
は
、

全
て
の
企
業
・
事
業
所
を
対
象
に
、
全
産
業
分
野
の
経
済
活
動
を

同
一
時
点
で
網
羅
的
に
把
握
す
る
わ
が
国
唯
一
の
調
査
で
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
国
の
各
種
行
政
施
策
を
は
じ
め
、
地
域
の
産

業
振
興
や
商
店
街
の
活
性
化
な
ど
の
地
域
行
政
の
た
め
の
基
礎
資

料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
支
社
等
の
な
い
事
業
所
等
に
は
、
調
査
員
が
直
接
伺
い
、
調
査

票
を
お
配
り
し
ま
す
。

　
支
社
等
を
有
す
る
企
業
に
は
、
国
、
都
道
府
県
お
よ
び
市
が
民

間
事
業
者
を
通
じ
て
本
社
等
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
調
査
票
は
、
１
月
末
日
ま
で
に
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
２
月
１

日
以
降
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

くわしくは、キャンペーンサイト
をご覧ください。

経済センサス 検索
経済センサスキャラクター
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クリーンピア 21 からのお知らせ 羽曳野市川向 27 番地 
☎ 975 － 2580

★エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機★
リサイクルが義務づけられているため、ごみとして収集できません !!

具体的なリサイクル方法

◎買い替えの場合
　購入先の小売店に引き取りを依頼してください（リサイクル料金必要）。

リサイクル料金表
エアコン 2,100 円（税込）

テレビ　15 型以下 1,785 円（税込）
　　　　16 型以上 2,835 円（税込）

冷蔵庫・冷凍庫　170 ℓ以下 3,780 円（税込）
　　　　　　　　171 ℓ以上 4,830 円（税込）

洗濯機・乾燥機 2,520 円（税込）
＋郵便局の事務手数料 120 円

◎故障などで、処分のみの場合
　製造メーカーを確認の上、郵便局で右記の
リサイクル料金を支払い、家電リサイクル券
を購入し、指定取引場所へ搬入してください。

指定取引場所

ロジックナンカイ八尾事業所（八尾市南太子堂５－４－ 27、☎ 929 － 2205）
日本通運八尾倉庫（八尾市神武町２－ 24、☎ 991 － 2957）
※指定取引場所へ自己搬入できない場合は市が代行しますが、運搬料として
　１台につき 2,000 円が必要です。
問合せ　環境保全課　ごみ減量対策係（☎ 972 － 1534）

家電リサイクル法

ジュニアクラス水泳教室　週１回コース　月・水・木・金・土
● S クラス　5 歳～小学校入学まで　午後３時 15 分～４時 30 分
● A クラス　小 1 ～６年生　　　　  午後４時 30 分～５時 45 分
● B クラス　小 1 ～６年生　　　　  午後５時 45 分～７時
※ S クラス着替えは保護者付き添いでお願いします。
　A・B クラスは、一人で着替えができること。
欠席時振替受講可…月１回に限り当月、または翌月の他の曜日に振替出席が可能です。

フィットネスクラブ会員は　ジム ＋ プール ＋ スタジオ　すべてご利用いただけます !　★入会金無料 !!

クラス 曜日 時間 定員 内容
中級 月曜 午後１時 30 分～２時 45 分 15 クロール・背泳ぎ・25m 完泳できる方

初心・初級 水曜 午後１時 30 分～２時 45 分
18

水が怖い方・泳げない方・自信のない方
ストレッチ＆
ウォーキング 木曜 午後１時 45 分～２時 45 分 老若男女

初級 金曜 午後１時 30 分～２時 45 分 クロールで泳げるが、自信のない方
初心・初級 土曜 午後７時～８時 15 分 18 水が怖い方・泳げない方・自信のない方

水泳教室会員募集　●３カ月 10 回コース　●対象　18 才以上男女

ご利用可能日・時間 デイ会員 個人会員
平日　午前 10 時～午後５時　※祝日可 全営業日・全営業時間

入会金　無料 !!
スイミングキャップを

プレゼント
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ゆずってください・ゆずります

ゆずってください ゆずります
子ども
①ベビーベッド� 無料～格安
②玉手中学校の制服一式（女性
用150～160cm）、体操服、か
ばんその他� 無料～格安

その他
①電子ピアノ� 格安

子ども
①チャイルドシート� 無料
②ランドセル（赤色、新品）
� 1,000円程度
③学習机（13年使用、いすなし、
引き出し分離式）� 無料
④学習机（15年使用、いすなし、
引き出し分離式）� 無料

その他
①２段ベッド（木製、２年程使用）
� 無料
②女性用半コート（冬物、５着、
サイズLL）� 無料
③フォーマル（黒ワンピース、M寸、
オーダーメイド品、２～３回使用）
� 2,500円
④礼装用ぞうり、バッグセット（金色）
（１～２回使用）� 2,000円
⑤ニトリの敷き布団（シングルサイズ、
２枚、美品、３年数回使用）� 無料
⑥ ヤ マ ハ 電 動 自 転 車 （ ニ ュ ー パ ス
PZ26）の充電器（７年使用）� 500円

申込締め切り…２月16日（木）
※申込み多数の場合は抽選

申込み・問合せ…ごみ減量対策係（☎972－1534）

　使えるものは有効利用を。はがきに見本の通り記入し、
環境保全課（〒582ー8555柏原市安堂町１番55号）まで。
※当選された方には、提供される方の連絡先をお知らせ
します。ご了承ください。

注　意
◎営業や高価な物・飲食物は不可。
◎市内在住者に限ります。
◎家電リサイクル対象品（テ
レビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・
衣類乾燥機・エアコン・パソ
コン）は不可。
※掲載は、はがきを出されて
から1～2カ月後となります。

はがき見本

希望金額について、無料の場合は
「無料」と記入してください

ゆずってください
品　　名

希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

ゆずります
品　　名
形　　式
使用年数
希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

◎市役所（本館）（業務時間内）、市役所（別館）、玉
手浄水場（旧水道局、業務時間内）、国分出張所、堅
上出張所、市立体育館、国分図書館、柏原図書館、自
立支援センター、市立勤労者センター、健康福祉セン
ターオアシス、玉手山公園、市内各小学校

〈柏原方面〉ショッピングセンターキング、ＧＥＴＯ
法善寺店、㈱万代柏原大県店、大阪中河内農協堅下・
柏原支店、西村商店（今町）牛乳パックのみ

〈国分方面〉 ライフ国分店、スーパーハヤシ国分店、
スーパーマルヒ国分店、イズ
ミヤ玉手店
◆ 12 月分の回収量
牛乳パック 約800㎏
　　　　　（約24,000枚）
ペットボトル 約3,300㎏
　　　　　 （約55,000本）

ペットボトル・牛乳パックは回収ボックスへ出しましょう

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

牛
乳
パ
ッ
ク
の
出
し
方

①
キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
す

①
軽
く
水
洗
い

②
水
洗
い

②
乾
燥

③
足
で
軽
く
ふ
み
つ
ぶ

す

③
ハ
サ
ミ・カ
ッ
タ
ー

で
切
り
開
く

＜回収ボックス設置場所＞

ごみの不法投棄は犯罪です
　ごみをみだりに投棄すると『廃棄物の処理及び
清掃に関する法律（第 25 条）』の規定により、5
年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下（法人の
場合は１億円以下）の罰金または併科に処せられ
ます。

浄化槽の適正な維持管理について

◆保守点検と清掃にご協力ください◆

　浄化槽は、微生物の働きにより汚水を浄化して
いますので、以下のことにご注意ください。
　殺虫剤、洗剤、防臭剤、油脂類、紙おむつ、衛
生用品等を流さないでください。特に天ぷら油な
どについては、市販の油処理剤や新聞紙などを利
用し、ごみとして処理してください。
　浄化槽の清掃については、浄化槽法において年
１回以上（全ばっ気方式の浄化槽にあっては、お
おむね６カ月ごとに１回）以上の実施が義務付け
られています。
　また、保守点検においても法律で義務付けられ
ています。
　浄化槽の保守点検は浄化槽管理士の資格を有す
る業者に委託することができます。
　浄化槽を適正に清掃および点検し、周辺住民に
悪臭等による迷惑をかけないようご協力お願いし
ます。
問合せ　八尾保健所衛生課（☎ 994 － 0661）
　　　　環境保全課（☎ 972 － 1534）
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「変えよう生活習慣　始めようウオーキング！」

や
市
役
所
窓
口
な
ど
で
の
手
続
き
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
り
そ
な・

三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
・
三
井
住
友
・
み
ず

ほ
・
近
畿
大
阪
・
関
西
ア
ー
バ
ン
・
ゆ

う
ち
ょ
の
各
銀
行
と
大
阪
東
信
用
金

庫
）

　

く
わ
し
く
は
、
保
険
料
係
（
☎

９
７
２
ー
１
５
０
６
）
ま
で
。

に
せ
徴
収
員
に
ご
注
意
を

　
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
徴
収
員
を

装
い
、
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
い
る
不
審

者
が
い
る
な
ど
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
市
の
国
民
健
康
保
険
料
等
の
徴
収
員

が
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
き
に
は
、

顔
写
真
入
り
身
分
証
明
書
を
所
持
し
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
提
示
を
お
求
め
に

な
り
、
少
し
で
も
不
審
な
場
合
は
、
保

険
料
係
（
☎
９
７
２
ー
１
５
０
６
）
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

届
出
は
必
ず
14
日
以
内
に

　

職
場
の
健
康
保
険
で
な
く
な
っ
た

り
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
職
場
の
健
康
保
険
に
新
た
に
加
入

さ
れ
た
り
し
た
と
き
は
、
速
や
か
に
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
た
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、

保
険
料
は
納
期
内
に
！

　
保
険
料
は
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健
康

な
家
族
を
守
る
た
め
の
国
民
健
康
保
険

運
営
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
納

期
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
被
災
や
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
っ
て

保
険
料
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
は
、

保
険
料
係
（
☎
９
７
２
ー
１
５
０
６
）

の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
理
由
も
な
く
保
険
料
を
滞
納
さ
れ
ま

す
と
、
保
険
給
付
の
停
止
や
保
険
証
を

返
還
し
て
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
で
の

支
払
い
が
全
額
（
10
割
）
自
己
負
担
と

な
る
資
格
証
明
書
を
発
行
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
ま
た
差
押
を
含
む
滞
納
処

分
を
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
か
ら
自

動
的
に
引
き
落
と
す
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
納
付
期
限
を
気
に
す
る
必
要
が

な
く
な
り
、
金
融
機
関
に
行
く
時
間
も

省
け
ま
す
。
口
座
振
替
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
預
金
通
帳
と
通
帳
使

用
印
鑑
と
納
付
書
を
持
っ
て
各
金
融
機

関
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

次
の
金
融
機
関
に
つ
い
て
は
、
ご
自
宅

退
職
日
の
翌
日
な
ど
の
国
保
の
資
格
が

発
生
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ
る
と
、

保
険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
間
に

か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
保
険
業
務
係
（
☎

９
７
２
ー
１
５
０
５
）
ま
で
。

高
額
療
養
費
の
申
請
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
月
ご
と
の
保
険
適
用
の
自
己
負
担
額

が
高
額
に
な
り
、
年
齢
と
所
得
に
応
じ

て
定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
た
場
合
に
、
そ
の
限
度
額
を
超
え
た

部
分
が
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
被
保
険
者
証
送
付
時

に
同
封
し
て
い
る
「
み
ん
な
の
国
保
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
注
意
点
》

※
入
院
時
の
食
事
代
や
部
屋
代
、
そ
の

他
保
険
適
用
外
の
も
の
は
計
算
の
対
象

外
に
な
り
ま
す
。

※
70
歳
以
上
の
方
と
70
歳
未
満
の
方
で

は
計
算
方
法
が
違
い
ま
す
。

《
申
請
に
必
要
な
も
の
》

被
保
険
者
証
、
医
療
費
の
領
収
証
（
原

本
）、
印
鑑
、
預
金
通
帳

問
合
せ　

保
険
業
務
係　
（
☎
９
７
２

ー
１
５
０
５
）

国
民
健
康
保
険

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や
一

部
納
付
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
（
一

部
納
付
の
場
合
は
一
部
納
付
保
険
料
を

納
付
済
の
期
間
）
は
、
保
険
料
を
全
額

納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取

る
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
若
年
者
納
付
猶
予

や
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期

間
に
つ
い
て
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
将

来
よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け
取
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
の
で
き
る
「
追

納
制
度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
追
納

さ
れ
た
期
間
は
、
保
険
料
を
納
め
た
場
合

と
同
様
に
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
の
追
納
は
、
原
則
と
し
て
先

に
経
過
し
た
期
間
か
ら
行
う
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
免
除
等

の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
保
険
料

を
追
納
す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に

経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
追
納
を
お
勧

め
し
ま
す
。
追
納
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
八
尾
年
金
事
務
所
（
☎
９
９
６
―

７
７
１
１
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
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　国民年金保険料を口座振
替で納めると、振替方法に
よっては納付書を使って納
めるよりも保険料が割引に
なります。割引額は右の表
のとおりです。

納付方法 納期限または振替日 保険料額 割引額

毎月納付
納付書 納期限：翌月末 15,020 円口座振替 振替日：翌月末
口座振替（早割）振替日：当月末 14,970 円 50 円

半年前納 納付書 納期限：４月末・10 月末 89,390 円 730 円
口座振替 振替日：４月末・10 月末 89,100 円 1,020 円

１年前納 納付書 納期限：４月末 177,040 円 3,200 円
口座振替 振替日：４月末 176,460 円 3,780 円

　口座振替による前納は、年金事務所への事前登録が必要となりますので、１年分および上半期分（４～
９月分）は２月末までに、下半期分（10 ～翌年３月分）は８月末までにお申し込みください。お手続き
は年金手帳・通帳・金融機関届出印をご持参の上、八尾年金事務所（☎ 996 － 7711）または口座をお
持ちの金融機関・郵便局の窓口へお申し出ください。

国民年金保険料のお支払いは口座振替がお得です

※クレジットカードを利用した納付について
　平成 20 年２月から、クレジットカードによる国民年金保険料の納付が可能となりました。クレジッ
トカード納付は被保険者ご自身から事前に年金事務所へお申込みいただき、以後は継続的にクレジッ
トカード会社が日本年金機構に立替納付を行うものです。（クレジットカードを提示し、直接納付い
ただく方法ではありません。）クレジットカード納付では、口座振替による毎月振替（早割）は適用
されません。また、半年前納・１年前納の割引額は現金納付の割引額となります。
　１年前納および上半期分（４～９月分）は２月末までに、下半期分（10 月～翌年３月分）は８月
末までに、八尾年金事務所（☎ 996 － 7711）にお申し込みください。

　平成 23 年１月１日～ 12 月 31 日に納めた
国民年金保険料は、その全額が社会保険料控除
として平成 23 年の所得から控除され、その分
だけ課税所得が少なくなり、所得税と住民税が
軽減されます。国民年金保険料による社会保険
料控除を受ける際には、「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」などの証明書を添付等
することが義務付けられています。
　平成 23 年１月１日～９月 30 日に国民年金
保険料を納めた方に対して、11 月上旬に日本
年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されていますので、確定申
告で社会保険料控除として申告する際は必ず提
出してください。また平成 23 年 10 月１日～
12 月末日に納めた分の控除を受けるためには、
10 月１日以降に国民年金保険料を納めたこと

を確認できる「領収証書」も同時に提出してく
ださい。ただし、口座振替で保険料を納めてい
る方や、平成 23 年４月分～８月分を９月 30
日までに納めた方にお送りした「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」には、９月 30 日
までに納めた額を「証明額」として記載し、同
じ額を納め続けることを前提に、12 月まで納
付した場合の額を「見込額」として記載してい
ますので、確定申告の際に 10 月１日以降の領
収証書を提出していただく必要はありません。
　なお、平成 23 年 10 月１日以降に初めて保
険料を納めた方に対しては、２月上旬に同様の
証明書が送付されます。
問合せ　八尾年金事務所（☎ 996 － 7711）
控除証明書専用ダイヤル（☎ 0570 － 070 － 117）

確定申告には 「社会保険料 （国民年金保険料） 控除証明書」

などの証明書の添付等が義務付けられています
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フローラルセンター（女性センター）
女性も男性もいきいきと暮らすことのできる豊かな社会を目指します。

講座・会議室の申込み・問合せは　当センター（☎ 972 － 1501 内線 5301）まで
休館日…毎週火曜日　開館時間…午前９時～午後 9 時（月曜日・祝日は午後 5 時まで）

　

男
女
共
同
参
画
を
推
進

す
る
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の

交
流
の
場
で
す
。「
情
報
コ
ー
ナ
ー
」「
女

性
サ
ロ
ン
」「
図
書
コ
ー
ナ
ー
」
を
自

由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
情
報・図
書
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
情
報
を
収
集・発
信
し
て
い
ま
す
。

○
国
・
府
・
他
市
町
村
が
発
行
す
る
情

報
誌
や
講
座
案
内
な
ど

○
図
書
（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）
や
ビ

デ
オ
コ
ー
ナ
ー
（
閲
覧
と
貸
し
出
し
）

交
流

相
談
　

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い

で
！
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
相

談
員
が
、
あ
な
た
の
悩
み
や
不
安
を
個

別
に
ゆ
っ
く
り
お
聞
き
し
ま
す
。

◎
女
性
の
た
め
の
相
談
（
要
予
約
・
☎

９
７
２
ー
１
５
０
１
内
線
５
３
０
１
）

２
月
６
日
（
月
）・
20
日
（
月
）
午
前

10
時
～
午
後
3
時
。
電
話
相
談
可
。

◎
女
性
・
子
ど
も
電
話
相
談
（
☎

９
７
２
ー
０
１
１
０
）
月
～
金
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
９
時
。

※
大
阪
府
に
も
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
人
権
推
進
課
（
☎

９
７
２
ー
１
５
４
４
）
ま
で
。

情
報

そ
の
役
割
に
ふ
さ
わ
し
い
「
あ
る
べ
き

女・あ
る
べ
き
男
」そ
し
て
一
定
の「
女

ら
し
さ
・
男
ら
し
さ
」
の
イ
メ
ー
ジ
を

つ
く
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
女
の
子
の
服
の
色
は
赤

や
ピ
ン
ク
系
、
男
の
子
の
服
の
色
は
青

や
黒
系
」
と
い
う
よ
う
に
色
に
よ
っ
て

性
別
を
区
別
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
外
国
で
は
、
色
に
よ
っ
て
男

女
を
分
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
色

の
好
き
嫌
い
は
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
個

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
色
」

以
外
に
も
、
服
装
、
遊
び
方
な
ど
私
た

ち
の
生
活
に
は
、
多
く
の
ジ
ェ
ン
ダ
―

が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　
女
性
も
男
性
も
一
人
の
人
間
と
し
て

自
分
ら
し
く
伸
び
伸
び
と
生
き
る
こ
と

の
で
き
る
社
会
こ
そ
が
男
女
共
同
参
画

社
会
で
あ
り
ま
す
。（

３
月
号
に
続
く
）

（
１
月
号
か
ら
）

　
私
の
お
誕
生
日
の
買
い
物
に
お
母
さ

ん
と
行
き
ま
し
た
。『
尚
香
、
洋
服
を

買
っ
て
あ
げ
る
か
ら
い
い
の
探
し
て
お

い
で
』
と
言
わ
れ
て
探
し
回
り
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
あ
れ
こ
れ
と
探
し
て
い

た
ら
、
私
が
一
番
気
に
入
っ
た
「
青
く

て
ラ
メ
」
の
入
っ
た
服
が
目
に
と
ま
り

ま
し
た
。『
こ
れ
に
決
め
た
』
と
母
に

言
う
と
『
青
な
ん
か
男
の
子
の
色
や
な

い
の
、
も
っ
と
赤
と
か
ピ
ン
ク
に
し
た

ら
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。『
な
ん
で
よ
。

一
番
気
に
入
っ
た
の
に
』
せ
っ
か
く
の

誕
生
日
の
お
祝
い
と
心
が
弾
ん
で
い
た

の
に
…
も
う
が
っ
か
り
。

　
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
に
は
、
多

く
の
こ
の
よ
う
な
ジ
ェ
ン
ダ
―
が
潜
ん

で
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、
生
物
学
的
性
別

に
対
し
、
社
会
通
念
や
慣
習
の
中
に
、

社
会
に
よ
っ
て
作
り
上
げ
ら
れ
た
男

性
、
女
性
を
分
類
し
、
役
割
を
決
め
、

男
女
共
同
参
画
時
代
を
つ
く
る

～
根
強
い
ジ
ェ
ン
ダ
ー
～

おしゃべりルーム（井戸端会議）
あなたもみんなとお話しませんか？

　身近な日常生活のこと、社会問題などを自由に語り
合います。いろいろな考え方、感じ方、思い方を聞く
ことができて楽しいルームです。
と　き　２月 20 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
対　象　市内在住の方
ところ・申込み　フローラルセンター

つ な が り ひ ろ ば
子育てママのちょっと一息 !!

　子育て中の方たちが、交流サロンで子育ての感動や
悩みを気軽に話し合ったり情報交換を行うひろばです。
と　き　２月９日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
対　象　市内在住で子育て中の方
ところ・申込み　フローラルセンター

※一時保育（１歳半～就学前児）があります。
　１週間前までに申し込んでください。
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人
権
ほ
っ
と
�

「
躾し
つ
けと

虐
待
の
境
界
」

　
　
　
　
　
　
大
阪
教
育
大
学
准
教
授

鈴
木
　
真
由
子

　
大
阪
教
育
大
学
に
は
、
子
ど
も
虐
待

を
テ
ー
マ
に
し
た
「
子
ど
も
の
発
達
と

環
境
」
と
い
う
大
学
院
の
授
業
が
あ
り

ま
す
。研
究
分
野（
育
児
学
、精
神
医
学
、

教
育
学
、
心
理
学
、
養
護
教
育
、
家
庭

科
教
育
）
の
異
な
る
教
員
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
、
ユ
ニ
ー
ク
で
先
進
的
な
取
り
組

み
で
す
。

　
授
業
で
は
、
学
校
や
教
員
が
ど
の
よ

う
に
「
子
ど
も
虐
待
」
の
発
見
、対
応
、

予
防
、
ケ
ア
に
関
わ
る
べ
き
か
、
学
校

と
他
機
関
と
が
ど
の
よ
う
に
連
携
す
る

べ
き
か
な
ど
、
臨
床
現
場
の
実
態
に
基

づ
い
て
理
解
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　
筆
者
は
開
講
当
初
か
ら
関
わ
っ
て
お

り
、“
い
の
ち
”
の
教
育
の
視
点
で
子

ど
も
虐
待
の
予
防
に
つ
い
て
担
当
し
て

い
ま
す
。
昨
年
の
授
業
で
、
虐
待
と
躾
し
つ
け

の
違
い
に
つ
い
て
受
講
生
に
尋
ね
ま
し

た
。「
躾
の
一
環
」「
叱
っ
た
だ
け
」
と

い
う
表
現
は
、
子
ど
も
を
虐
待
す
る
親

の
常じ
ょ
う
と
う
く

套
句
、
つ
ま
り
言
い
訳
と
し
て
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。

　

受
講
生
た
ち
の
回
答
は
、「
感
情
的

な
暴
力
は
虐
待
だ
が
、
愛
情
が
あ
れ
ば

躾
」「
子
ど
も
の
た
め
を
思
っ
て
の
行

為
は
躾
」「
子
ど
も
が
納
得
す
れ
ば
躾
」

「
子
ど
も
の
人
格
を
否
定
し
た
ら
虐
待
」

な
ど
、
一
見
す
る
と
“
な
る
ほ
ど
”
と

思
わ
れ
る
記
述
が
並
び
ま
す
。
で
も
、

よ
く
読
ん
で
み
る
と
、
ど
れ
も
境
界
が

抽
象
的
で
曖あ
い

昧ま
い

さ
が
残
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
は
叱
ら
れ
る
権
利
が
あ
り

ま
す
。
躾
が
大
切
な
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
、
そ
の
社

会
で
求
め
ら
れ
て
い
る
規
範
や
ル
ー
ル

に
照
ら
し
て
、し
て
は
い
け
な
い
こ
と・

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
大
人
か

ら
学
び
ま
す
。
何
が
い
い
の
か
悪
い
の

か
、
叱
ら
れ
る
べ
き
時
に
、
叱
っ
て
も

ら
え
な
い
こ
と
は
不
幸
で
す
。
そ
の
状

態
が
続
く
と
、
適
応
す
べ
き
社
会
的
規

範
が
何
な
の
か
を
知
ら
ず
に
過
ご
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
言
い
換
え
れ
ば
、
大
人
に
は
子
ど
も

を
叱
る
責
任
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
こ
で
、躾
と
虐
待
の
境
界
を『
自

分
の
子
ど
も
以
外
に
も
同
じ
こ
と
が
で

き
る
範
囲
か
ど
う
か
』、
つ
ま
り
、
社

会
的
規
範
を
示
す
責
任
を
持
っ
た
大
人

の
一
人
と
し
て
、
子
ど
も
を
叱
る
範
囲

を“
躾
”と
考
え
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　
今
年
の
受
講
生
に
も
、
こ
の
テ
ー
マ

を
考
え
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

講座には、一時保育（１歳半～就学前児）があります。
１週間前までに申し込んでください。
女性・男性ともに参加をお待ちしています !!

自
分

ら し
く

の
びや か にともに学び高めあい、

回 とき テーマ（内容） 講師

７ ２ 月 ３ 日
（金） 流行歌から見る平清盛の時代 大阪教育大学教授

小野恭靖さん

８ ２月 17 日
（金）

知っておくとよい
医学豆知識　第２報

※時間が変更になりました

近畿大学医学部名誉教授
元柏原病院院長
石川欽司さん

９ ２月 24 日
（金） 鳥坂寺を語る 歴史資料館

学芸員　桑野一幸

時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（※８回のみ午後１時 30 分～３時）
対象　市内在住の方（30 名）【要申込み】
ところ・申込み　フローラルセンター（内線 5301）

フローラル 市民大学講座（全 10 回）

鳥坂寺
片山廃寺

▲景観を想像して
復元した図（矢印
の方向に見た様子）
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※大雨や警報などが発令されますと「ひまわり号」は運休します。

区 分 巡 回 場 所（ 駐 車 場 名 ）利 用 時 間 ２月
水
曜
日
コ
ー
ス

雁 多 尾 畑（ 老 人 集 会 所 前 ）２：40 ～ ３：10 １・15
・29青谷（コミュニティー会館前）３：20 ～ ３：50

青 谷（ 青 少 年 運 動 広 場 前 ）４：00 ～ ４：30
国 分 市 場（ 第 ８ 公 園 ）３：20 ～ ３：50 ８・22府営芝山住宅（プロパン保管場横）４：00 ～ ４：30

木
曜
日
コ
ー
ス

石 川 町（ 老 人 会 館 前 ）３：10 ～ ３：40 ２・16円 明（ ジ ャ ン ボ 青 葉 台 ）３：50 ～ ４：30
柏 原 病 院（ 院 内 ２ 階 ）２：00 ～ ２：30 ９・23柏 翠 園（ 老 人 会 館 前 ）４：00 ～ ４：30

コ
ー
ス

金
曜
日

高 井 田（ 歴 史 資 料 館 駐 車 場 ）３：10 ～ ３：40 ３・17高 井 田 青 山 台（ 青 山 台 ）３：50 ～ ４：30

※図書館の行事は、巻末イベントカレンダーに掲載しています。

開館時間 ---------------------
　柏原図書館　火～土　　　　午前 10 時～午後 6 時
　国分図書館　月・水～土　　午前 10 時～午後 6 時
　　日曜日・祝日は両館とも　午前 9 時 30 分～午後 5 時
　月の最終木曜日休館（国分・23 日）

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23

3
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17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23

日 月 火 水 木 金 土

●2月のお休みカレンダー
柏原図書館

日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

図書館からのお知らせ

柏原図書館 　毎週月曜日

国分図書館 　毎週火曜日

学習室の利用できない日

移動図書館「ひまわり号」２月巡回予定表

録音図書をご利用ください

※聞いて楽しめる録音図書（ＣＤ）が柏原図
書館に入りました（点字のリストあり）。

平成 23 年度 秋季市民体育大会結果種別 第１位 第２位 第３位

幼児の部 中野光葉 岡林　匠 玉木克弥

小学校 1 年生の部 辻野将誠 藤井憲四郎 小笠原悠瑠

小学校２年生の部 勝浦萌美 中野美風 岡林　隼

小学校３年生の部 古川永治 水原　樹 山本真也

小学校４年生の部 魚留空也 小薗晋平 楠本　涼

小学校５年生の部 川上郁斗 田島竜矢 品川隆祐

小学校６年生の部 平田智彦 勝浦優真 楠本夏唯

小学生女子３・４年生の部 木村彩乃 野村茉由 青木穂乃香

小学生女子５・６年生の部 村井彩那 田尻七海 関　絢音

中学生男子の部 前田　優 山本智久 野村成希

高校・一般男子の部 古川靖人 谷口優樹 雲川幸樹

団体の部 育成会Ａ 空手道教室Ｂ 国分東Ｂ

種別 第１位 第２位 第３位

幼児の部 玉木克弥 岡林　匠 中野光葉

小学生７級～級外の部 青木穂乃香 菅山竜輝 坂田明日美

小学生５級～６級の部 藤井憲四郎 小笠原悠瑠 佐々木翔太

小学生３級～４級の部 小薗晋平 坂田涼真 勝浦萌美

小学生１級～２級の部 柳川虎太朗 村井彩那 勝浦和真

小学生有段の部 嶽　旺汰 勝浦優真 久保陽菜

中学生有段の部 野村成希 山本智久 小松純子

高校・一般有段の部 雲川幸樹 小澤智博

団体の部 育成会Ａ 空手道教室Ｂ 育成会Ｂ

空手道（組手）

空手道（型）

　　 柏原中学校体育館の一般開放日
３月４日（日）・25 日（日）および平日・土曜日の
夜間（午後７時～９時）は 登録団体に開放してい
ます（３月７日～ 13 日は、学校行事のため利用不可）。
登録など詳細は スポーツ振興課（☎ 972 － 1689）
まで。
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２月の催し

　恒例の昔の道具を紹介する企画展です。
今年は、暗闇を明るく照らすための道具を
いろいろ集めてみました。

歴 史 資 料 館

柏陶会　陶芸展
と　き　２月 25 日（土）・26 日（日）10
　　　　時～ 17 時（26 日は 16 時まで）
ところ　文化センター３階展示室・会議室

柏原女性コーラス「それいゆ」コンサート
と　き　2 月 26 日（日）14 時開演
ところ　リビエールホール小ホール

問合せ  　公民館（☎ 971 － 0013）

文
化
連
盟
の
行
事

経
済
的
な
事
情
で 

就
学
・
進
学
を
悩
ん
で
い
る
方
へ

　
中
学
校
卒
業
後
、
家
庭
の
経
済
的
事

情
な
ど
で
、
進
学
・
就
学
が
困
難
な
方

か
ら
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

奨
学
金
や
学
費
の
こ
と
な
ど
で
お
悩
み

の
方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　
月
曜
日
～
木
曜
日
（
祝
日
除
く 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
来
所
の
際
は

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ　
教
育
研
究
所（
大
正
１
丁
目・

柏
原
小
学
校
内
）

相
談
電
話
（
☎
９
７
０
ー
３
１
２
３
）

　これらの道具から、昔の人たちの知恵を
学びましょう。
資料館企画展示室にて  ３月４日(日)まで

◆市民歴史大学（特別講演会）「倭の五王の時代」
　５世紀の日本には、倭の五王とよばれる王がい
ました。倭の五王とは誰なのか、その古墳はどこ
にあるのか。その謎を解き明かします。
と　き　２月４日（土）午後１時30分～３時
ところ　資料館研修室
講　師　白石太一郎さん（府立近つ飛鳥博物館
　　　　館長）
テーマ　「古墳から見た倭の五王」
定員100名、参加無料、申込み不要。
◎常設展示
　市内の発掘調査で出土した考古資料や、古文
書・絵図、民俗資料などを展示しています。

◎スポット展示
　「こんなモノをいただきました」と題して、市民
の皆さんから寄贈された資料を紹介しています。
お願い
　お宅に眠っている江戸時代や明治の古文書、
家庭で使われていた昔の道具や初期の電化製品
などがありましたら、歴史資料館までご一報く
ださい。
市立歴史資料館
柏原市高井田1598-1・☎976－3430
休館日　毎週月曜日　　
開館時間　午前９時30分～午後４時30分

冬季企画展「ちょっと昔の道具たち～あかり～」
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各種委員を募集します

　社会教育委員
　社会教育行政に住民の意向や地域の実態が反映
されるよう、行政外の立場から意見を取り入れる
ために社会教育委員会議を設置（公募 2 名）
任期　24 年４月１日～ 26 年３月末（２年間）

（年間３回程度の会議（平日夜７時 30 分～９時
頃）や研修会、数回の市の行事に出席）
対象　市内在住・在勤・在学で、家庭教育の向上に活
動中の、社会教育の振興に熱意のある満 20 歳以上の方

応募方法  「社会教育の振興に関すること」をテー
マにご自身の考えを 800 字以内にまとめ、応募
理由・住所・氏名・生年月日・性別・電話番号を
記入の上、郵送かメールで２月 17 日（金）まで
に（当日消印有効）提出する。
選考　書類選考と面談。結果は３月 14 日までに通知
応募・問合せ　〒 582-8555　安堂町１－ 43、
市教育委員会社会教育課（☎ 972 ー 1688、メー
ル shakaikyoiku@city.kashiwara.osaka.jp）

　スポーツ推進委員
　地域住民のスポーツ推進のための、さまざまな
スポーツ事業等を・企画・実施・運営などを行う
ためにスポーツ推進委員会を設置（公募若干名）
任期　24 年４月１日～ 26 年３月末（２年間）

（毎月第2火曜日夜の会議や各種事業の企画・実施）
対象　市内在住・在勤・在学で、スポーツレクリエー
ションの実技・助言や、事業の企画・運営に協力可
能で、スポーツ推進に熱意のある満 20 歳以上の方

応募方法  「柏原市のスポーツ推進に関すること」
をテーマに自身の考えを 800 字以内にまとめ、
応募理由・住所・氏名・生年月日・性別・電話番
号を記入の上、郵送かメールで２月 14 日（火）
までに（当日消印有効）提出する。
選考　書類選考と面談。結果は 3 月 14 日までに通知
応募・問合せ　〒 582-8555　安堂町１－ 43、
市教育委員会スポーツ振興課（☎ 972 ー 1689、
メール sports@city.kashiwara.osaka.jp）

　市民劇場委員会委員
　市民文化会館（リビエールホール）において、
市民自らの文化芸術活動を奨励することを目的と
して、市民劇場委員会を設置（公募 2 名）
任期　24 年４月１日～ 26 年３月末（２年間）

（年間２回程度の会議（平日昼間）や年間２～３
回の同委員会主催行事に運営協力）
対象　市内在住・在勤・在学で、地域文化芸術活
動に興味のある満 20 歳以上の方

応募方法  「柏原市民文化会館における文化芸術
活動」をテーマに自身の考えを 800 字以内にま
とめ、応募理由・住所・氏名・生年月日・性別・
電話番号を記入の上、郵送かメールで２月 17 日

（金）までに（当日消印有効）提出する。
選考　書類選考と面談。結果は３月 14 日までに通知
応募・問合せ　〒 582-8555　安堂町１－ 43、
市教育委員会社会教育課（☎ 972 ー 1688、メー
ル shakaikyoiku@city.kashiwara.osaka.jp）

歴史資料館等運営協議会委員
　歴史資料館および史跡高井田横穴公園の運営に
関し、指導・助言をいただくために市立歴史資料
館等運営協議会を設置（公募３名）
任期　24 年４月１日～ 26 年３月末（２年間）

（年間２回程度の会議に参加）
対象　市内在住・在勤・在学で、歴史資料館等の
運営に興味・関心のある満 20 歳以上の方
応募方法  資料館に希望すること、こんな資料館

にしてみたいなど、歴史資料館等に対する自身の
考えを 800 字以内にまとめ、応募理由・住所・
氏名・生年月日・性別・電話番号を記入の上、郵
送かメールで２月 17 日（金）までに（当日消印
有効）提出する。
選考　書類選考と面談。結果は３月中旬に通知
応募・問合せ　〒 582-0015　高井田 1598 －
１、市立歴史資料館（☎ 976 ー 3430、メール
rekishi@city.kashiwara.osaka.jp）
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手話マーク

手話通訳が
います

　
市
役
所
・
教き

ょ
う
い
く育セ

ン
タ
ー
で
利り

用よ
う

で

き
ま
す（
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ

）。
〇
学が

っ

校こ
う

関か
ん

係け
い 

〇
各か

く
種し

ゅ
相そ

う
談だ

ん
・
行ぎ

ょ
う

事じ 

〇
病び

ょ
う

院い
ん

〇
講こ

う
習し

ゅ
う

会か
い

な
ど
に
、
手し

ゅ
話わ

や
筆ひ

っ
記き

通つ
う

訳や
く

者し
ゃ

の
同ど

う
行こ

う
も
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は

障し
ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

係が
か
り

（
窓ま

ど
口ぐ

ち

�
番ば

ん
、
☎
９
７
２

―
１
５
０
８
・
薨
９
７
２
―
２
２
０
０
）

点
字
版
・
音
訳
テ
ー
プ
の「
広
報

か
し
わ
ら
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
点
字
版
や
音
訳
テ
ー
プ
の

「
広
報
か
し
わ
ら
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
障
害
福
祉
係
（
窓
口

�
番
、
☎
９
７
２
―
１
５
０
８
）
か
、

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
７
２
―

６
７
６
０
）
ま
で
。

福
祉
の
こ
と
は

福
祉
あ
ん
し
ん
相
談
員
ま
で

　
福
祉
や
生
活
に
関
す
る
こ
と
、
そ
の

　
福　
祉　

他
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
。
相
談

員
が
お
応
え
し
ま
す
。

相
談
・
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会
い

き
い
き
ネ
ッ
ト
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
９
７
２
―
６
６
７
６
、
薨
９
７
２

―
６
７
６
１
）

障
害
者
の

就
労
支
援
相
談

　
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
障
害
を
持
つ
人
の
就
労
に
つ
い

て
の
相
談
、
就
労
に
伴
う
生
活
面
へ
の

相
談
、
職
業
訓
練
か
ら
就
職
・
職
場
定

着
に
至
る
ま
で
の
相
談
・
支
援
業
務
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
本
郷
３
丁
目
の

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
内
で
も
出
張
相
談

業
務
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
毎
月
第
４
金
曜
日
午
後

と
こ
ろ　
市
立
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
内

申
込
み　
八
尾
・
柏
原
障
害
者
就
業
・

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
４
０
ー

１
２
１
５
）

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
・
経
過
措
置
手
当
の
振
込
み

　
11
月
分
～
１
月
分
（
３
カ
月
分
）
を

２
月
10
日
（
金
）
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
合
せ　
障
害
福
祉
係
（
☎
９
７
２
―

１
５
０
８
）

  

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

　
国
は
当
初
24
年
度
に
廃
止
し
、
25
年

度
か
ら
新
制
度
に
移
行
さ
せ
る
予
定
で

し
た
が
、
当
面
は
現
行
制
度
が
続
く
と

思
わ
れ
ま
す
。
制
度
の
改
正
な
ど
が
あ

れ
ば
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
請
の
も
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
療
養
費
等
の
支
給
は
、
費
用
の
支
払

い
を
し
て
か
ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
支
給

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
が
ま
だ
の

方
は
、
高
齢
者
医
療
係
（
窓
口
�
番
）

で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
療
養
費
等
の
支
給
対
象
）

・
ギ
プ
ス
・
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
医
療

用
装
具
を
購
入　
・
急
病
な
ど
で
被
保

険
者
証
を
持
た
ず
に
診
療
を
受
け
全
額

を
自
己
負
担　
・ 

骨
折
、脱
臼
な
ど
で
、

柔
道
整
復
の
施
術
費
全
額
を
自
己
負
担

・
医
師
が
必
要
と
認
め
た 

あ
ん
ま
・
は

り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
受
け
全

額
を
自
己
負
担　
・
海
外
で
診
療
を
受

け
全
額
を
自
己
負
担　
・
人
間
ド
ッ
ク

の
費
用
を
自
己
負
担　
・
被
保
険
者
の

方
が
死
亡
さ
れ
、
葬
祭
費
用
を
負
担

問
合
せ　
高
齢
者
医
療
係
（
☎
９
７
２
ー

１
５
８
０
）

早
め
の
介
護
予
防
が
重
要
で
す

　
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
介

護
を
要
す
る
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防

し
自
立
を
支
援
す
る
た
め
に
、
介
護
予

防
事
業
を
行
っ
て
お
り
、 

健
診
時
の
評

価
な
ど
を
も
と
に
、
保
健
師
等
の
訪
問

指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
・
再

訪
問
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
高
齢
者
い

き
い
き
元
気
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
７
０
―

３
１
０
０
）
ま
で
。
ま
た
、
介
護
認
定

で
非
該
当(

自
立)

と
判
定
さ
れ
た
方

の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
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　 確定申告の医療費控除の取り扱い

医療費控除の取り扱い サービス種別

医療費控除の対象

① 　（介護予防）訪問看護
② 　（介護予防）訪問リハビリテーション
③ 　（介護予防）居宅療養管理指導
④ 　（介護予防）通所リハビリテーション
⑤ 　（介護予防）短期入所療養介護
⑥ 　介護老人保健施設
⑦ 　介護療養型医療施設

①～⑤のサービスと併せて
利用する場合のみ

医療費控除の対象となる

⑧
　訪問介護〔生活援助中心型を除く〕
　夜間対応型訪問介護
　介護予防訪問介護

⑨ 　（介護予防）訪問入浴介護

⑩
　（介護予防）通所介護
　（介護予防）認知症対応型通所介護
　（介護予防）小規模多機能型居宅介護

⑪ 　（介護予防）短期入所生活介護

1/2 が医療費控除の対象 ⑫ 　介護老人福祉施設
　地域密着型介護老人福祉施設

　確定申告における介護保険サービスにつきまして、医療費控除の取り扱いは
次のとおりです。

問合せ　介護業務係（窓口�番、☎ 972 － 1571）

　65 歳以上の方で介護保険料を現在、納付書・口座振替（普通徴収）で納めていただいてい
る方のうち、下表の条件に該当される方につきましては、４月または６月からお支払い方法が
年金天引き（特別徴収）に変更されます。
　年金天引きが開始となる方には、４月初めに発送予定の年金天引き額の仮決定通知書でお知
らせします。これまで通り納付書・口座振替（普通徴収）で納めていただく方には、納付書ま
たは口座振替金額の仮決定通知書を送付します。
※お支払い方法の変更については、ご本人の手続きは必要ありません。
※天引き開始時期は目安であり、遅れる場合があります。

４月から年金天引き開始の方 ６月から年金天引き開始の方
基準日 23 年 10 月１日現在 23 年 12 月１日現在

条件 柏原市内にお住まいの 65 歳以上の方で、老齢（退職）・障害・遺族年金のうち、
いずれか１つの年金で年額 18 万円以上受給されている方で

期間 23 年４月２日～ 10 月１日に 23 年 10 月２日～ 12 月１日に

事由

　　　① 65 歳になられた方
　　　②新たに年金の裁定を受けた方
　　　③柏原市に転入され、年金事務所に住所変更を届出済みの方　　　
　　　以上①～③のいずれかに該当する方

　　　　　　　　　　　　問合せ　介護管理係（窓口⑳番、☎ 972 － 1572）

介護保険料の年金天引き （特別徴収） が

開始されます【該当者のみ】

子
育
て

病
　
院

生
活
・
環
境

国
保
・
年
金

人
　
権

教
育
・
文
化

ま
ち
の
話
題

健
　
康

福
祉
・
相
談



37 （2012・２）

  ※随時受け付けている相談を掲載しています。それ以外の特定日に開催している相談については、カレンダーをご覧ください。

相
談
コ
ー
ナ
ー　
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

相 談 名 と き 場 所 予 約 ・ 問 合 せ
人権いろいろ相談 月～金曜日（祝日除く）、午前９時～午後５時 フローラルセンター 人権推進課（☎ 972 － 1544）
障害者就労相談

（要予約） 毎日、午前９時～午後５時 障害者就業・生活
支援センター

障害者就業・生活支援センター（八尾
市楽音寺 1-84、☎ 940 － 1215）

障害者相談
月～金曜日、午前９時～午後５時

（上記以外の緊急時は転送電話で対応します）自立支援センター ピ ア セ ン タ ー か し わ ら（ ☎ 971 －
2039・薨 971 － 6801）

◎随時相談　肢体…大石紘嗣郎（☎977－0413）、永田利雄（☎971－7045）、視覚…大野幸子（☎
971 － 7052）聴覚…田中督英（薨 978 － 6324）

知的障害者相談
火～土曜日、午前 10 時～午後５時 生活支援センターさんねっと（☎ 978 － 1880）

◎随時相談　曽奈京子（☎ 973 － 0112）、横山泰直（☎ 975 － 2200）

精神障害者相談

月・火・水・金・土曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

地域生活支援センターかしわら くまのいえ（☎ 978 －
6073）

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

障害福祉係（☎ 972 － 1508） ※柏原市から委嘱した相
談員による相談（相談を希望される方は あらかじめお電
話ください。）

教育相談

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時 教育研究所

一般相談、教育研究所（☎ 970 － 3123）
※心理学専門カウンセラーをご希望の
方は、予約が必要です。

◎「いじめ 110 番」フリーダイヤル☎ 0120 － 79 － 0110、午前９時～午後４時 30 分（土・
休日を除く）◎子どもの悩み相談ダイヤル☎ 0120 － 728 － 525（24 時間対応）

安全・安心相談室 不当な要求や暴力、脅しなどでお困りのとき、また事件などを目撃されて不安なときご相談ください。
月・火・木・金曜日、午前 10 時～午後 3 時。市役所本館 1 階ロビー。

子育て電話・
来所相談

18 歳未満のお子さんをお持ちの方で子育てに悩んだり、わからなくて困ったときはご相談ください。
家庭児童相談室（健康福祉センター内）（月～金曜日、午前９時～午後５時、☎ 973 ー 5130）

･

街
頭
募
金･

市内各駅前などで、下記の団体に
街頭募金をしていただきました。
ボーイスカウト柏原第１団・柏
原第３団、明るい社会づくり運
動Ｙ・Ｋホットフォーラム

寄付金・配分金の一覧表（単位：円）
収入の部（寄付金） 支出の部（配分金）

募 金 合 計 配 分 金 合 計
街頭募金・個人募金 89,708 市内福祉団体（２件） 60,000
法人募金（大阪東部ヤクルト販売㈱） 50,000 大阪府共同募金会送金 79,708

合　計 139,708 合　計 139,708

　「歳末助け合い運動」は共同募金運動の一環として全国的に実施される事業です。
　本市でも市内各駅前などで街頭募金をしていただきました。皆さまからお寄せい
ただきました「思いやり」と「助け合い」の寄付金を上記のとおり報告いたします。

事務局：柏原市社会福祉協議会 総務係
☎972ー6786・　 970－3200

歳末助け合い運動実施者
歳末地区共同募金会会長  松 永 次 郎

 歳末助け合い運動実績報告 ありがとう。
思いやり募金

　発達障害等のお子さまや保護者の方を対象に、相
談支援や療育などを実施する通所施設が市内に開設
されます。
　「常に動き回り、じっとしていない」、「集団にな
じめない」など、お子さまのことで心配のある方は
ご相談ください。
名称　キッズサポートなにわ（24 年 3 月開設予定）
場所　田辺１ー３ー 16（国分図書館横）
対象　18 歳未満の発達障害、自閉症、知的障害　

等の（疑いのある）お子さん
事業内容　相談支援や通所していただいて着替えや
歯磨きなどの生活技術の習得や、人とのやりとりに
必要なコミュニケーション方法を教えるなどの療育
を実施します。また、必要に応じて学校等を訪問し、
専門的な立場から、集団生活上の課題が改善できる
よう支援します。
問合せ　社会福祉法人なにわの里（☎ 957 ー 0470
　　　　薨 957 ー 0469）

障害児（ 発達障害、自閉症、知的障害など ）のための
支援施設ができます

薨
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■がん検診　費用…無料
検診名 対象 会場 日程 同時実施

胃・大腸がん検診【午前のみ】胃 30 歳以上  大腸 40 歳以上 保健センター ３月 28 日（水） 肺
国分合同会館 ３月 13 日（火）

子宮がん検診
予約不要（診療時間内に）

20 歳以上、かつ西暦奇数年
（大正・昭和の偶数年・平成
の奇数年）生まれ

・柏原病院（午前）
・岡田医院
・岡本産婦人科医院
・益弘産婦人科クリニック

名前・住所・生年月日を確認で
きるもの（健康保険証など）を
お持ちください。

乳がん検診（集団 予約制）
（午前 40 名 午後 30 名）

30 歳以上、かつ西暦奇数年
（大正・昭和の偶数年）生まれ
【対象外】
○授乳中・卒乳後６カ月以内の方
○妊娠している可能性のある方
○豊胸手術を受けたことのある方
○ペースメーカーの方

保健センター ３月 19 日（月） 骨
国分合同会館 ３月 23 日（金） 骨

乳がん検診（個別）

小路医院
（予約不要）

名前・住所・生年月日を確認できるもの
（健康保険証など）をお持ちください。

柏原病院
（予約制）

木曜日の午後
※詳細・予約は保健センターまで

骨粗しょう症検診 40 歳以上
※治療中の方は受診できません

保健センター ３月 19 日（月） 乳
国分合同会館 ３月 23 日（金） 乳

肺がん ( 結核 ) 健診 40 歳以上 保健センター ３月 28 日（水）午前のみ 胃・大腸
　　　肝炎ウイルス検診の受診票を対象者にそれぞれ送付しています。ぜひこの機会に受診してください。

◎おとなの健康相談　☎ 973 － 5516　薨 973 － 5527　来所は平日の午前９時～午後５時
　ご自身やご家族・知人などに体調の変化はありませんか？保健センターでご相談を随時受け付けております。
　うつ病などに関する冊子、宮崎あおいさん主演映画の原作（「ツレがうつになりまして」など）の貸出もしています。

相談名 会場 とき 内容
こころとからだの健康相談

保健センター
平日の午前９時～午後５時（随時） 個別相談

健康相談 ２月７日（火）・28 日（火）午後１時 30 分～３時 個別相談、血圧測定、尿検査
栄養相談（予約制） 希望の方は日程調整をしますのでお問い合わせください。

◎ウオーキング DE 健康アップ
名称 ところ とき 内容・備考

ウオーキング DE 健康アップ
電話予約制（先着 30 名） 保健センター ２月 28 日（火）

午前 10 時～正午
行き先：瑠璃光寺方面（運動指導者・看護師同行）

持ち物：飲み物・タオル・動きやすい服装・帽子・出席表
※雨天の場合は保健センターで体操を行いますので、室内シューズを持参してください。（午前 10 時集合）

◎わいわい健康大作戦（第８回目）【２月６日（月）から予約受付】
　みんなでわいわい楽しみながら身体に良いこと体感しましょう。初めての方大歓迎です。定員 20 名

テーマ ところ とき 内容 持ち物

調理実習編 保健センター２階
栄養室

２月 28 日（火）
午前 10 時～午後１時ごろ ストップ ザ 動脈硬化 材料費 300 円、米１合・三角巾・

手ふきタオル・エプロン・おはし

運動編 保健センター２階
機能訓練室

２月 27 日（月）
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 スロートレーニングなど 運動できる服装・運動靴（上履き）・

タオル・お茶

◎体脂肪測定会 ( 予約不要、ペースメーカーの方は不可 )　2 月 27 日 ( 月 ) 保健センター 2 階集団指導室　

おとなの健康づくりコーナー

けんこうガイド
※予約制の場合は保健センター（☎ 973 ー 5516、
薨 973 － 5527）に電話・ＦＡＸまたは来所で ( 来所・
電話は平日の午前９時～午後５時 15分 )
※手話通訳が必要な方は、市役所障害福祉係（窓口

�番・薨 972 － 2200）まで事前にご連絡ください。
※車での来場はできるだけご遠慮ください。
※「暴風警報」等の発令時、事業は中止か縮小します。

（午前の事業は午前８時現在、午後は午前 11 時現在）

　※３月分のがん検診の予約は、２月１日（水）から受け付けます。（定員内先着順）
○ご予約された方に検診日までにご案内をお送りします。○無料クーポン券をお持ちの方
はぜひこの機会にご予約ください。使用期限は平成 24 年３月までです。

定期的にがん検診を受け、がんの早期発見・早期治療に努めましょう。
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◎訪問事業
区分 対象

新生児訪問 母子健康手帳発行時にお渡ししているはがきを 28 日以内に保健センターに届くようにお送りください。
乳児早期訪問 生後２カ月～３カ月ごろの赤ちゃんを対象に事前に連絡の上保健師等が訪問しています。

◎乳幼児健診　対象者には個別通知。受付は午後 1 時から、番号札は午後０時 30 分から。
区分 とき ところなど

４カ月児健診（BCG 接種同時実施） ２月３日（金）・15 日（水） いずれも場所は保健センター
体調不良時は日程変更可。日
程変更や、２カ月以内に転入・
転居された場合は要連絡。

　１歳６カ月児健診 ２月１日（水）・21 日（火）
　２歳６カ月児歯科健診 ２月６日（月）
　３歳６カ月児健診 ２月８日（水）・27 日（月）

◎教室など　受付は 15 分前から
区分 とき・内容 対象 ところ

両親教室（要予約）
【２・３回目】

２月 10 日（金）午後１時 45 分～３時
・助産師さんに聞いてみよう　お産や赤ちゃんのこと

２月 21 日（火）午前 10 時～午後１時
・赤ちゃんもパパも喜ぶ 簡単プレママクッキング

妊娠中の方とその家族

保健センター
すくすく講座（予約不要） ２月 24 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分 遊びで感性を育てる おおむね１歳までの乳児と保護者

のびのびクラブ（幼児の栄養教室）
予約制（2/1 以降 先着 15 名）

　　　　　２月 16 日（木）午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分 １歳６カ月～３歳６カ月頃の
幼児と保護者リターンズ２月 29 日（水）　　　　　〃

離乳食講習会 初期（予約不要） 　　２月 17 日（金）午後１時 50 分～３時 ４～６カ月頃の乳児と保護者
離乳食講習会 中期（予約不要） 　　２月 23 日（木）　　　　〃 6 ～ 8 カ月頃の乳児と保護者
離乳食講習会 後期（予約不要） 　　２月 29 日（水）　　　　〃 ９～ 11 カ月頃の乳児と保護者
子どもの健康相談（予約不要）

【内容：身体計測・育児等の相談など】
２月 17 日（金）午前９時 30 分～ 10 時 30 分 乳幼児と保護者

※計測のみの参加も可  ２月 24 日（金）午前 10 時～ 11 時 国分図書館

※
接
種
方
法
は
予
防
接
種
の
し
お
り
（
出
生
届
時
に
配
付
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
八
尾
市
の
医
療
機
関
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。（
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
除
く
）
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎集団予防接種　　受付は午後１時 30 分～２時 30 分、診察は午後２時から。
予防接種 対象  （  ）内は標準的な年齢 とき ところ
ポリオ

（要予約）
生後３カ月～７歳６カ月未満
（生後３カ月～１歳６カ月）

２月 14 日（火）、３月 23 日（金） 保健センター
２月 23 日（木）、３月 13 日（火） 国分合同会館

◎個別接種　　　受ける医療機関に予約してください。
項目 対象年齢

ＢＣＧ
※４カ月健診で受けられなかった場合

生後すぐ～ 12 カ月未満（生後６カ月以降は法定外の接種となりますので事
前に保健センターにご連絡ください。）

３種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風）
※百日せきにかかった場合は２種混合も可

１期初回：生後３カ月～７歳６カ月未満
１期追加：生後３カ月～７歳６カ月未満

２種混合（ジフテリア・破傷風） ２期：11 歳～ 13 歳未満

麻しん風しん混合
※どちらか一方にかかった場合は
単抗原ワクチンも可。

１期：生後 12 カ月～ 24 カ月未満
２期：５歳以上７歳未満の幼稚園、保育所の年長児
３期：中学１年生相当 対象者には 4 月に個別郵送済み
４期：高校３年生相当（２年生で修学旅行などで海外に行く場合は、
保健センターにご相談ください。）

日本脳炎 １期 : ３歳～７歳６カ月未満 ２期 : ９歳～ 13 歳未満 ※ 積極的な勧奨の差し控え
により接種を逃した平成７年６月１日～ 19 年４月１日生まれの方は不足分の接種も可

こどものコーナー

☆午後８時～翌朝８時まで。小児科医の支援体制のもとに看護師と保健師が相談に応じます。
夜間の子どもの急病時、病院へ行ったほうが良いかどうか判断に迷った時にご利用ください。
☆ＮＴＴのプッシュ回線は＃ 8000、携帯電話・ダイヤル回線・ＩＰ電話などからは（☎ 06
－ 6765 － 3650) をご利用ください。相談料は無料（ただし通話料は利用者負担）。

小児救急
電話相談
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　　狂犬病予防注射・飼い犬登録
犬の登録は飼い主の義務です。対象…生後 91 日
以上の犬（新規登録…3,000 円、狂犬病予防注
射…2,650 円、注射済票…550 円）

獣医院名 住所 電話番号
柏原獣医科 大県２ 971 － 1500
なかはぎペットクリニック 国分本町７ 978 － 7746
みのり動物病院 平野１ 972 － 2100
玉手山動物病院 国分西１ 976 － 0775
ひらい動物病院 国分本町１ 975 － 3232
他市町村で注射を受けられた方や、転入された
方の転居・死亡届の受付け等は保健センターまで

18 歳（男性 17 歳～）、50 ㎏以上の方は 400ml 献血にご協力を

献血にご協力お願いします

２月 15 日（水）リビエールホール前   10 時～正午 １時 30 分～４時

※日付・時間は気象条件等で変更になる場合あります。
※献血受付時本人確認が行われるため、免許証・保険証
などの身分証明書をご持参ください。献血カード所持者は

「次回献血可能日」欄を確認し、カードをご持参ください。
問合せ　柏原市献血推進協議会事務局（☎ 973 － 5516）

　自 殺 対 策 講 演 会
大切な人に「死にたい」と相談されたら…

　あなたにできること
　厳しい経済状況の中、全国の自殺者数が平成 10 年から 14 年連続で３万人を
超えています。この講演会は、地域における自殺対策の強化を図ることを目的
に開催します。自殺をする人は数々のサインを周囲に発しています。大切な人
に「死にたい」と相談されたら、どうしますか。あなたができることを、一緒
に考えていきましょう。　　　 　　　　　　　　　手話通訳あり

と　き　３月６日（火）午後２時～　（開場１時 30 分）
ところ　オアシス３階　地域交流ホール
講　師　ＮＰＯ法人 国際ビフレンダーズ
　　　　　　大阪自殺防止センター副所長
　　　　　　　　　　　　 澤井 登志さん

　　　※入場無料、予約不要
同時開催
●ストレス度を測ろう
・唾液アミラーゼによるストレスチェック
・ストレス測定器による心身のバランスチェックなど　
●こころとからだの健康相談
　当日相談コーナーを併設　お気軽にどうぞ

問合せ　健康福祉課（☎973－5516）
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日 催し物名 主催者 入場料 問合せ

4 かしわらの青少年健全育成を
考える 2012

柏原市・
柏原市教育委員会 無料 972-1688

4 リビエール落語会 vol.12 市民文化会館 有料 972-6682

11 映画「ミツバチの羽音と地球の回転」
　2 回目上映後　監督トークショー

柏原市
消費生活研究会（山本）有料 972-0467

12 こども会大会
柏原市
こども会育成連絡協議会
・こども会連合会

無料 972-1688

12 子育て講演会
～あなたはみせれますか～

柏原
ライオンズクラブ 無料 971-1676

16
17 確定申告会 八尾税務署 無料 992-1251

18
第３回 関女☆保育フェスタ

（第 10 回定期演奏会）
（造形作品の展示）

関西女子短期大学　
保育科 無料 977-9548

19 大正琴コンサート
～ Blightly Sound ～

琴修会南華支部演奏
グループ  舞華＆華音 有料 090-9217-3367

日 催し物名 主催者 入場料 問合せ
20
～
24 確定申告会 八尾税務署 無料 992-1251

25
Dance and Arts 
communication
VIVA! La vie boheme! 5th 
feeling

大阪教育大学
学生チャレンジプロ
ジェクト採択企画　
モダンダンス部

無料 090-6602-4206

25 大阪教育大学邦楽研究会　
　　定期演奏会

大阪教育大学　
邦楽研究会 無料

26 コーラスセッション Vol.9
大阪教育大学コーラス
セッション音楽教育
講座 ・市民文化会館

有料 972-6682

26
　柏原女声コーラスそれいゆ　
　　　CONCERT 2012
　～ありがとうにつつまれて～

柏原女声コーラス
それいゆ 無料 977-0244

26 ドリームダンスパーティー ドリームダンス 有料 080-5335-0283

27 確定申告会 八尾税務署 無料 992-1251

29 医療講座 八尾徳洲会総合病院 無料 993-9637

２月イベント情報

問合せ ☎ 972 ー 6681 　  http://www.kashiwara-bunka.com
リビエールホールイベントガイド ※イベント欄には一般の方が入場していただける催し物に限り掲載

　しております。詳細は各主催者様へお問い合わせください。

実
施
場
所
：
八
尾
保
健
所

検便検査（腸内細菌・寄生虫卵）
水質検査（飲用水など）

２月６日・13 日・20 日・27 日　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
事前に検査内容などをご確認ください。有料

Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査
（電話予約制） ２月９日・23日 午後２時～２時 30 分。無料

血液検査【HIV 検査】
　（無料・匿名で受診可）

２月２日・９日・16 日・23 日　午前９時 30 分～ 10 時 30 分。
※藤井寺保健所では即日検査を実施しています。ご希望の方はお問い合わせください。

（藤井寺保健所・☎ 072 － 955 － 4181）
療育相談（予約制）

日程など詳細はお問い合わせください。こころの健康相談（予約制）
アルコール専門相談（予約制）
飼えなくなった犬の引き取り

（運転免許証等身分を証明する物が必要）
毎週月・水曜日（祝祭日を除く）
午前９時 30 分～午後５時 30 分。有料

八尾保健所だより 予約・問合せ　八尾保健所（八尾市清水町１丁目  ☎994－0661 薨922－4965）
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公共施設などのご案内
◎市役所（本館）・教育センター
◎市役所（別館）　  　
◎フローラルセンター
 ・近鉄安堂駅西南へ約 300m

◎保健センター ☎ 973−5516
◎社会福祉協議会  ☎ 972−6786
◎子育て支援センター  ☎ 973−5519
・旧国道 170 号大県南交差点山側（東）へ約 200m

◎国分合同会館  ☎ 978−6001
 ・近鉄国分駅東側を南へ約 250m

◎市立柏原病院 ☎ 972−0885
 ・近鉄法善寺駅南西へ約 400m

◎堅下合同会館  ☎ 971−6800 
 ・近鉄堅下駅山側（東）へ約 150m

◎ほっとステーション  ☎・薨 971−2020
 ・柏原駅西口　アゼリア柏原 5 階

◎堅上合同会館  ☎ 979−0572 
 ・堅上小学校前の道を北へ約 300m

◎たまてばこ　☎ 977 － 7030
 ・玉手浄水場跡地

◎玉手浄水場　 ☎ 978−6195 
・近鉄道明寺駅東へ約 400 ｍ

◎市民プラザ  ☎ 973−5211薨973−5222
 ・柏原駅西口　アゼリア柏原 5・6 階

◎市民サービスコーナー  ☎ 972−6322 
 ・柏原駅西口自由通路１階

◎やすらぎの園  ☎ 976−1666
・近鉄国分駅西へ約 800m

◎歴史資料館　 ☎ 976−3430 
 ・高井田駅北へ約 350m、史跡公園内

◎教育研究所  ☎ 970−3123
 ・柏原小学校内

◎体　育　館　 ☎ 977−8600 
 ・近鉄国分駅西へ約 900m

◎リビエールホール  ☎ 972−6681
 ・市役所北隣り

◎第二体育館 ☎ 971−5976 
 ・近鉄安堂駅東へ約 600m

◎シルバー人材センター  ☎ 972−1583
・市役所南へ約 150m

◎国分図書館  ☎ 975−1212 
 ・近鉄国分駅南東へ約 600m

◎サンヒル柏原  ☎ 972−3377
・近鉄安堂駅南へ約 800m・JR 高井田駅北西へ約 800m

◎公民館（文化センター）　☎ 971−0013 
◎柏原図書館  ☎ 971−0335
 ・柏原駅山側（東）へ約 250m

◎柏原警察署　 ☎ 970−1234
・近鉄柏原南口駅西へ約 400m
◎柏羽藤消防署　 ☎ 958−0119
　 〃 柏原出張所  ☎ 972−0119
 ・柏原中学校運動場東側
　 〃 国分出張所  ☎ 977−0119
 ・近鉄国分駅南へ約 600m

◎自立支援センター  ☎ 971−2035　薨971-6801
◎ピアセンターかしわら  ☎ 971−2039
・国道 25 号本郷橋交差点北へ約 70m
◎Ｋ .Ｉホール  ☎ 972−5557 
◎地域就労支援センター  ☎ 972−5573
・国道 25 号柏原駅下り交差点から南へ約 300m

◎柏羽藤環境事業組合　 ☎ 976−3333
◎藤井寺市柏原市学校給食組合  ☎ 953−3761
◎クリーンピア 21  ☎ 975−2580

☎ 972−1501}

市民の動き・12 月末日現在　人口 73,585 人（－ 7）・男 35,621 人（－ 23）・女 37,964 人（＋ 16）　世帯数 30,821（＋ 11） （カッコ内は前月比）

サンヒル柏原だより ～愛される市の施設を目指して～
ご予約・お問合せは☎ 972 － 3377 まで。

期間　２月 11 日（土）～３月末

会席料理　～河内の春～季節限定

　柏原・八尾の新鮮な若ごんぼを使った会席料理
『河内の春』が今年はひと足早く２月 11 日（土）
からご利用いただけます。
日帰りプラン　￥4,500

（午前 11 時～午後３時または午後
５時～９時　お部屋食・ご入浴付 )
※ご入浴の際のタオル・バスタオルはご持参ください。

広告お待ち 
してます！！ 

サイズ 

★２月 11 日～３月 11 日はさらにおトクな★

～梅まつり宿泊プラン～
会席「河内の春」・道明寺天満宮梅園入場券・宿泊がセット
早春を満喫し、市外のご家族・ご友人を招いてたっぷり
おしゃべりするのに最適です。
宿泊プラン　￥10,000（１泊２食付き・レストラン食）
◎２名様でも割り増しなしのポッキリ価格
◎お食事はレストランにて
◎＋ 1,000 円で夕食をお部屋食に変更できます。
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広告

本紙は古紙配合率100％、白色度70％の再生紙に、植物性大豆油インキで印刷しています 本紙は再生紙を使用し、植物性大豆油インキで印刷しています。
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