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▲昨年のフェスティバルの様子
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♥だれでも参加できる体育祭。当日申込みもできる種目があります。
♥ギネスコーナー＜球速測定・サッカーボールリフティング・輪投げ＞
♥ニュースポーツ体験コーナー＜ディスクゴルフ・ビーンボウリング・吹矢体験＞
♥特別コーナー＜テニス体験・体力測定＞も楽しめます。
♥河内音頭おどり全国大会で No.1 チームを決定！
　大会の最後は、全員参加でいっせいに踊りましょう！
♥柏原市内の企業による物産展や模擬店を開きます。
♥長崎県大村市、奈良県吉野の物産展も出展します。
♥欲しいもの・めずらしいものがいっぱいのフリーマーケット。
♥ステージ上ではコーラスや吹奏楽など、こどもたちや学生たちが披露します。

フェスティバルに関するお問い合わせ ･･･ 市役所まちづくり課（☎９７１－１０００・直通）

フェスティバル最後に、 お楽しみ大抽選会があります !!

（第 43 回市民体育祭 ・ 第 31 回市民郷土まつり＆第 23 回商工まつり）

実施場所 ８時 ９時 １0 時 11 時 12 時 13 時 14 時 15 時 16 時 17 時

オープニング式典 トラック内側
ステージ

市民体育祭 トラック内外
ギネスコーナー、

ニュースポーツ体験コーナー、
体力測定等

トラック内外

ジェイテクトバレーボール
チームエキシビション

体育館
（メインアリーナ）

グラウンドゴルフ みんなの広場他

商工まつり
トラック外側
通路沿い物産展

模擬店
市民郷土まつり

フリーマーケット
市民フェスタ

河内音頭おどり全国大会 ステージ

大抽選会 ステージ

来場者用バス運行

開会式（教育大吹奏楽部演奏）

体育祭

各種イベント

バレーボール講習会

グラウンドゴルフ大会

物産展（市内企業および長崎県大村市・奈良県吉野）

商工会各企業による模擬店

河内音頭おどり全国大会

大抽選会

市役所・ジェイテクト・関西福祉科学大学のバスにて運行（４ページの運行表をご覧ください）

フリーマーケット

吹奏楽・コーラスなど

第２回　柏原市民総合フェスティバルスケジュール
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◆ギネスコーナー
※ストライクコーナー（球速測定－軟式野球・
ソフトボール）
※サッカーボールリフティングコーナー
※輪投げコーナー
◆特別コーナー
※テニス体験コーナー
※体力測定コーナー
◆ニュースポーツ体験コーナー
※ディスクゴルフ体験コーナー
※ビーンボウリング体験コーナー
※柏原吹矢体験コーナー

（上記コーナーはいずれも午前 10 時～午後
12 時 30 分に開催します。）

第 43 回柏原市市民体育大会競技種目
順番 種目名 対象 備考

１ ◎幼児かけっこ 小学生未満
当日受付は 200 名

（先着順）

２ ☆ PTA対抗ムカデ競走 PTA 対象（男４女４の
８人グループ）

３ ☆企業・一般対抗ムカデ競走 企業・一般対象（８人グ
ループ）（小学生以上）

４ ◎大和川渦潮 ５人グループ単位申込み
（小学生以上）

当日受付は 200 名

（先着順）

５ ☆こども会対抗 400ｍリレー
こども会（男女別４人グループ）
こども会に所属していない
小学生グループも参加可

６ ☆中学校対抗 400ｍリレー 市内中学校（男女別４人グループ）

７ ☆一般対抗 400ｍリレー 一般、PTA 対象（中学生
以上男女別４人グループ）

８ ☆企業対抗 400ｍリレー 企業対象（男女別４人グループ）

９ ◎ 50ｍ走 小学１～６年生
当日受付は 200 名

（先着順）

10 ◎「あんじょう柏原」競争 小学生以上
当日受付は 200 名

（先着順）

11 ◎世紀の玉入れ大会 ５歳以上
当日受付は 200 名

（先着順）

12 体育祭抽選会 閉会式参加者
体育祭競技・各コー
ナー参加者に抽選券
配布

◎は前日受付・当日受付可能種目、☆は事前受付のみ可能種目と
なっています。
　（午前８時 30 分～ 10 時 30 分ごろまで受付）※ 定員に達した場合
は参加できない場合もありますのでご了承ください。
※都合により一部プログラムを変更することがあります。

市民体育祭、 参加者募集 !!

柏
原
市
民
総
合
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
か
ら
の
お
願
い

　

当
日
の
周
辺
道
路
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
車
で
の
ご

来
場
は
控
え
て
い
た
だ
き
、
専
用
送
迎
バ
ス
や
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。（
無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行
表
は
次
ペ
ー
ジ
）

　

会
場
周
辺
で
は
、
警
備
ス
タ
ッ
フ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
た
ば
こ
は
所
定
の
場
所
で

吸
っ
て
く
だ
さ
い
。

天候不順時の市民総合フェスティバルの
問い合わせ
テレフォンサービス　（☎９７２－０５８５、
当日午前７時 10 分～）

９月 19 日 （日） 午前９時開始

大阪教育大学 陸上競技場 / 体育館周辺
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第 23 回柏原市民文化祭

行事 開催日・時間 内容 受付期間 会場 募集内容

文芸まつり 10月９日（土）
午後１時～５時

市民短歌会
市民俳句会

9月4日（土）
～

9月14日（火）
堅下合同会館 俳句は１人２句、短歌は１人２首までを所定の用紙に作品等

を記入して申し込んでください。

国 分 婦 人
文 化 祭

10月９日（土）
～10日（日）

午前10時～午後3時

手芸、生花などの婦人
会展示・バザー（9・10
日）、茶席（９日のみ）

―――― 国分合同会館 ――――

美 術 展
10月９日（土）

～10日（日）
午前10時～午後５時

（10日は４時まで）

写真、陶芸、日本画、
洋画、水彩画、俳画、
彫刻など

9月８日（水）
～

9月18日（土）
文化センター

日本画、洋画、俳画などは、額装で 20 号以内、また軸装は幅
70cm 以内の作品。写真は額装または木製パネルで、いずれも
外枠寸法 90cm × 72cm までの作品。陶芸は安定性のよい作品。
ただし設営の都合上、大きな作品は出品できません。
彫刻は幅・奥行・高さが１ｍ以内で安定した作品。

ふ れ あ い
サ ロ ン

10月９日（土）
午前10時30分
～午後3時頃

軽食、喫茶 ―――― 文化センター ――――

文 化 祭
式 典

10月10日（日）
昼12時20分 ～
午後１時

開会式

――――

リビエールホール
（大ホール） ――――

午前10時30分
～午後3時頃 茶席 リビエールホール

（２階ロビー） ――――

歌謡まつり
10月10日（日）
午前9時30分～
正午

市民カラオケ大会
9月4日（土）

～
9月11日（土）

リビエールホール
（小ホール）

抽選で 15 名。１人１曲。申込みは本人のみで、申込み後の曲
名変更はできません。

謡曲まつり 10月10日（日）
午後1時～5時 謡曲大会

9月4日（土）
～

9月14日（火）
リビエールホール

（小ホール） 受付期間中にお申込みください。

音楽まつり 10月10日（日）
午後1時～4時30分

楽器演奏、コーラス、
邦楽演奏、独唱など

9月3日（金）
～

9月11日（土）
リビエールホール

（大ホール）

出演時間は、1 人～４人は 10 分以内、5 人以上は 15 分以内。（入退
場等に要する時間を含みます。）なお、申込件数により出演時間が変
更になる場合があります。

書 道 ・
生 花 展

10月16日（土）～17日
（日）午前10時～午後５
時（17日は４時まで）

書道、ペン習字、生花、など
東・西婦人会展示
茶席（17日のみ）

9月15日（水）
～

９月25日（土）
文化センター

書道は、額装または軸装で外枠寸法 60cm× 180cm、ペン習
字は額装または軸装で外枠寸法 30cm× 40cmまで。
生花は、市価２千円程度までの花で１人１杯。

ふ れ あ い
サ ロ ン

10月16日（土）
午前10時30分～
午後３時頃

軽食、喫茶 ―――― 文化センター ――――

芸能まつり 10月17日（日）
午前10時～午後４時

日舞、民踊、新舞踊、社交
ダンス、フラダンス、洋舞、
民謡、詩吟、河内音頭など

9月９日（木）
～

9月19日（日）
リビエールホール

（大ホール）
出演時間は、1人～5人は5分以内、6人～10人は10分以内、
11人以上は15分以内。（入退場等に要する時間を含みます。）

市 民 史 跡
め ぐ り

10月23日（土）
午前９時30分～
午後３時30分頃

（コース詳細は10月号に
掲載）

10月23日（土）
午前9時30分 ―――― 当日、集合場所にて受付。午前９時 45分頃出発予定。

手 工 芸・
生 活 文
化 展

10月23日（土）
～24日（日）
午前10時～午後5時

（24日は４時まで）

手工芸、染色工芸、紙粘土、
パッチワーク、ちぎり絵、
籐工芸、山野草小品盆栽
など

消費生活研究会
短歌・俳句

食文化展（23日のみ）

9月23日（木）
～

10月３日（日）
文化センター

手工芸および染色工芸、編物、人形その他一般手工芸作品。
展示スペースに限りがありますので、作品のサイズは原則と
してパネル１面（幅 80cm×高さ 180㎝程度）です。

ふ れ あ い
サ ロ ン

10月23日（土）
午前10時30分
～午後3時頃

軽食、喫茶 ―――― 文化センター ――――

囲 碁 大 会 10月24日（日）
午前10時～午後4時 市民囲碁大会

9月23日（木）
～

10月3日（日）
文化センター 先着 20名。

第 23 回柏原市民文化祭
出展作品 ・ 出演者募集 !!

●参加資格…市内在住、在勤、在学の個人、グループまたは団体と文化連盟会員（書道、美術、手工芸・生活文化、
文芸の部は、15歳以上の方）
●申込み…各受付期間中（下記日程参照）の午前 10 時から午後８時まで（ただし、日・月・火曜日、祝日は午後４
時まで）に文化センター公民館２階事務所までお越しのうえ、所定の申込用紙に記入して、お申込みください。なお、
会場の都合上、出展は書道・生花の部、手工芸・生活文化の部、美術の部の３部門を通して１人１点です。複数の出
展はできません。また、出展作品はいずれも未発表に限ります。作品のサイズは正確に記入願います。
●問い合わせ…文化センター公民館（☎９７１－００１３）
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ラ
ム
ネ
と
い
え
ば
柏
原
で
は
三
扇
サ
イ
ダ
ー
で
す
ね
。
こ
の
三
扇
サ
イ
ダ
ー
を
製

造
し
て
い
る
の
が
、
寿
屋
清
涼
食
品
㈱
で
す
。
同
社
は
昨
年
、
昔
な
つ
か
し
い
ビ
ー

玉
栓
の
ガ
ラ
ス
び
ん
入
り
ラ
ム
ネ
を
復
刻
版
と
し
て
出
し
ま
し
た
。
三
扇
サ
イ
ダ
ー

は
サ
ン
ヒ
ル
柏
原
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

（８）

寿
屋
清
涼
食
品
㈱
（
本
郷
）

地
サ
イ
ダ
ー
ブ
ー
ム

起
こ
す

１回 5000 本から受託生産

　

ラ
ム
ネ
び
ん
は
今
で
い
え
ば
、
リ

タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
で
び
ん
を
回
収
す
る

た
め
、
ラ
ム
ネ
は
限
ら
れ
た
地
域
で
消

費
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
普
及
で
離
れ
た
消
費
地
に
ラ
ム
ネ
を

輸
送
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ガ

ラ
ス
び
ん
を
い
ち
早
く
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
変
え
た
の
は
同
社
を
含
ん
だ
中
小

メ
ー
カ
ー
で
し
た
。

　

大
手
メ
ー
カ
ー
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入

り
サ
イ
ダ
ー
に
進
出
し
て
く
る
と
、
全

国
の
中
小
の
メ
ー
カ
ー
が
知
恵
を
出
し

合
い
、
昔
懐
か
し
い
地
サ
イ
ダ
ー
と
し

て
売
り
出
し
ま
し
た
。
大
手
メ
ー
カ
ー

と
競
合
し
な
い
商
品
開
発
に
努
め
、
今

で
は
地
サ
イ
ダ
ー
ブ
ー
ム
が
起
き
て
い

ま
す
。

　

同
社
は
、
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
製
品
と

共
に
、
O
E
M
（
相
手
先
ブ
ラ
ン
ド
に

よ
る
製
造
）、
大
手
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
の
P
B
（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ

昭和 25年柏原市堂島で創業、昭和 39年
現在地に移る

昔
な
が
ら
の
ガ
ラ
ス
瓶
入
り
の
ビ
ー

玉
栓
の
ラ
ム
ネ

自
社
ブ
ラ
ン
ド
＋

O
E
M
、
P
B
商
品
開
発

ラ
ン
ド
）
商
品
を
積
極
的
に
扱
っ
て
き

ま
し
た
。

　

O
E
M
製
造
、
P
B
商
品
開
発
で
心

が
け
て
い
る
こ
と
は
、
得
意
先
の
要
望

を
断
ら
な
い
こ
と
。
大
手
ア
ミ
ュ
ー
ズ

メ
ン
ト
企
業
の
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
が
注
文

し
て
き
た
の
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
ピ
ン
の

形
を
し
た
び
ん
に
入
っ
た
ソ
ー
ダ
で

す
。
こ
ん
な
形
の
容
器
に
ソ
ー
ダ
を
詰

め
ら
れ
な
い
と
断
ら
れ
、
最
後
に
頼
っ

て
き
た
の
が
同
社
で
し
た
。
同
社
社
長

1
0
0
本
の
割
り
ば
し
で

1
本
の
柱

の
松
山
博
正
さ
ん
は
「
得
意
先
の
無
理

な
注
文
を
受
け
る
こ
と
で
、
工
夫
が
生

ま
れ
、
ノ
ウ
ハ
ウ
も
積
め
る
。
そ
れ
が

次
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
こ
と
に
な

る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
景
品
用
に
作
ら

れ
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
ピ
ン
型
入
り
ソ
ー
ダ

は
大
人
気
で
、
す
ぐ
に
品
切
れ
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　

全
国
各
地
か
ら
同
社
に
製
造
の
依
頼

が
来
て
い
ま
す
。
沖
縄
の
シ
ー
ク
ワ
ー

サ
ー
ラ
ム
ネ
も
同
社
の
製
品
だ
そ
う
で

す
。
ニ
ッ
チ
的
商
品
を
取
り
揃
え
て
い

ま
す
。
ラ
ム
ネ
、シ
ャ
ン
メ
リ
ー
、チ
ュ

ウ
ハ
イ
の
割
材
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
な
ど
。「
経
営
は
1
本
の
柱
に
頼
っ

て
は
ダ
メ
。
1
0
0
本
の
割
り
ば
し
を

束
ね
た
イ
メ
ー
ジ
で
や
っ
て
い
る
」。

小
回
り
の
き
く
中
小
企
業
の
強
み
を
松

山
社
長
は
強
調
し
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
ピ
ン
型
入
り
ソ
ー
ダ
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まちづくりに頑張る自治会・団体に対する補助金対象団体

実際の活動を現場からお届け !!第１弾

EM ふれんず
　「環境浄化は家庭から」と位置付け、有用微生物「EM」をベースに自然環境（大気・
水・土壌）の浄化を目指しています。

◆活動内容◆
【恩智川の浄化】ー EM 元気玉作戦ー
　EMだんごを 2005 年３月～投入開始。
　川の水量 10 ㎝中、５㎝はヘドロだった状態が、
３カ月後には川底の小石が見えるほどの透明度に !!
１年半で延べ 25,000 個の EM だんごと 20 トンの
EM活性液を投入しました。
　現在も、恩智川の浄化のため EM 米のとぎ汁発
酵液を月２回欠かさず投入しています。

【公共トイレの掃除】ー EM でピカピカにー
　柏原市教育センター前の公衆トイレ、堅下小学校・
玉手小学校・国分東小学校のトイレを EM を使っ
て掃除しました（17ページ参照）。

【講習会の開催】－ EM がもっと身近にー
　皆さんに EM をもっと知っていただくために、
講習会を３回開催します（15ページ参照）。

みんなで進めよう
川の浄化

　乳酸菌、酵母菌、光合成菌などの微生物を
複合したもので、人間にとって有益な善玉菌
の集まり。

【主な効果】
①抗酸化作用（食べ物が腐るのを防ぐ）　　 
②消臭作用　③水質浄化　④土壌改良

【利用方法】
①台所、お風呂場などの水回りで使うと排水
溝がきれいになって嫌な臭いが少しずつです
がなくなっていきます。
②合成洗剤を使わなくても、食器が洗えます。
③生ごみを堆肥化し、肥料にすることができ
ます。家庭菜園にもぴったりです。大きな花
や果実をつけますよ。

川沿いに住む方に悪臭が無くなったと喜んでいただきました

EMふれんず…2002 年４月発足。会員数 20名。
代表　北口奈央子（☎ 972－ 5270）

EM って何なの ？

恩智川に EM 米のとぎ汁発酵液を投入する会員の皆さん
（17 名が参加、２００リットルを投入）【８月３日】

お米のとぎ汁は、そのまま流すと川を汚します

お米のとぎ汁をEMで発酵させて流すと川が

きれいになります
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平城京（奈良）から難波宮（大阪）への歴史街道

「竜田道を歩く」
　　　　歴史ウオーク

●日　時　10月 3日（日）
　　　　　　　午前 9時から受付開始
　　　　　　　9時 30分出発
●集　合　龍田大社鳥居前
　（JR三郷駅から北へ徒歩5分）

Aコース（初級向き・約 4Km）
龍田大社（三郷）⇒峠八幡神社・地蔵堂⇒「亀ノ瀬ト

ンネル付近」⇒ JR河内堅上駅（解散）

Bコース（中級向き・約 10Km）
�龍田大社（三郷）⇒峠八幡神社・地蔵堂⇒「亀ノ瀬ト

ンネル付近」⇒ JR河内堅上駅⇒竹原井離宮跡⇒青谷青

少年運動広場（昼食）⇒金山彦神社⇒横尾出荷揚⇒（安

堂分岐点で帰る駅により 2コースに分かれます）

　　　　　　　　　　　（安堂分岐点）⇒サンヒル柏原⇒ JR高井田駅（解散）

　　　　　　　　　　　（安堂分岐点）⇒ワイン蔵（見学とワイン試飲）⇒近鉄安堂駅（解散）

●参加費　500円（資料代・保険代など）
●定　員　300人（申し込み先着順）
　申し込みは、コース名、連絡先記入の上、はがきかメールで（締め切り 9月 30日）
　　　はがき　桝谷政則さん（〒 582ー 0021 柏原市国分本町 3-2-22）
　　　メール　まちづくりプロジェクト   e1003 ＠ machipro.org
問い合わせ　　 桝谷政則さん（090-8881-4062）

主催　柏原の郷土史を探る会（代表 宮川良造さん）・NPO法人まちづくりプロジェクト（代表 三宅義雅さん）と共催

後援　柏原市・柏原市教育委員会

「竜田古道の里山」のサクラの里親募集！
里親 ( ｵｰﾅｰ ) 料（１本）　5,000 円
法人会費 (年額 )　　  　　500 円
　「竜田古道の里山」には、およそ 1,000 本のサクラが育って
います。里親になると、サクラの周囲に植える花の苗を贈呈し
ます。
　里親 ( ｵｰﾅｰ ) は、柏原ふる里づくりの会の会員となります。
問い合わせ　NPO法人柏原ふる里づくりの会（担当藤井さん）
　　　　　☎０７２－９２９－９１９２（正午～午後１時の間）

峠地区竜田道沿いにある峠八幡神社

竜田古道の里山に育つサクラ
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http://www.machipro.org/
http://blog.zaq.ne.jp/machipro

高尾山創造の森

市
民
の
力
で

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
、
高
尾
山
創
造
の
森
「
か
し
わ
ら
水

仙
郷
」
の
ス
イ
セ
ン
の
大
幅
増
加
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
来
年
1
月
下
旬
か
ら
2
月
に
か

け
て
の
開
花
期
に
備
え
て
、
さ
ら
に
多
く
の

球
根
を
植
え
付
け
、
訪
れ
る
人
た
ち
に
多
く

の
感
動
を
与
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、《
球
根
の
ご
寄
付
》

や
《
植
付
け
の
ご
協
力
》
を
、
ど
ち
ら
か
一

方
で
も
結
構
で
す
、
ぜ
ひ
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

《
球
根
の
ご
寄
付
》

球
根
の
種
類　

日
本
ス
イ
セ
ン
、
西
洋
ス

イ
セ
ン
（
ラ
ッ
パ
ス
イ
セ
ン
）
別
々
に
区

分球
根
収
集
場
所　

市
役
所
本
庁
１
階
ロ

ビ
ー
、
国
分
合
同
会
館
ロ
ビ
ー
、
堅
下
合

同
会
館
ロ
ビ
ー
、
文
化
セ
ン
タ
ー
に
収
集

箱
を
設
置
し
て
い
ま
す

設
置
期
間　

８
月
下
旬
か
ら
９
月
21
日
ま

で（
寄
贈
者
の
お
名
前
を
ま
ち
プ
ロ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

《
植
付
け
の
ご
協
力
》

実
施
日　

9
月
23
日
（
秋
分
の
日
）
午
前

中
、
雨
天
の
場
合
は
26
日
（
日
）　

集
合
場
所　

大
県
（
鐸
比
古
鐸
比
賣
）
神

社
（
近
鉄
堅
下
駅
か
ら
8
分
）、
午
前
10

時
集
合　

ス
コ
ッ
プ
、
作
業
手
袋
持
参

高尾山創造の森に広がる
「かしわら水仙郷」

「
か
し
わ
ら
水
仙
郷
」
に
も
っ
と

多
く
の
ス
イ
セ
ン
を
咲
か
せ
よ
う

金堂基壇の羽目石（はめいし）出土
国史跡化目指し再調査進む鳥坂寺跡

　

今
回
の
調
査
で
は
、
１
枚
の
高
さ
が
約
１
㍍
、
幅
約
60

㌢
、
厚
さ
約
15
㌢
の
羽
目
石
８
枚
が
、
南
側
に
倒
れ
た
状

態
で
出
土
し
ま
し
た
。
通
常
、羽
目
石
は
上
面
に
葛
石（
か

づ
ら
い
し
）
と
呼
ば
れ
る
石
を
載
せ
て
倒
れ
な
い
よ
う
固

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
葛
石
が
出
土
し
て
い
な
い

こ
と
か
ら
人
為
的
に
倒
さ
れ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

基
壇
は
、
石
積
み
（
乱
石
積
み
）
や
瓦
積
み
が
一
般
的

で
壇
上
積
基
壇
の
例
は
少
な
く
、
同
寺
が
い
か
に
立
派

だ
っ
た
か
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

鳥
坂
寺
は
、
８
世
紀
の
歴
史
書
「
続
日
本
紀
（
し
ょ
く

に
ほ
ん
ぎ
）」
に
記
載
の
あ
る
古
代
寺
院
。
８
世
紀
の
半

ば
に
、
孝
謙
天
皇
が
参
拝
し
ま
し
た
。
近
く
に
あ
っ
た
他

の
寺
院
と
と
も
に
河
内
六
寺
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 出土した羽目石（はめいし＝化粧石）

サンヒル柏原　リニューアル１周年記念プラン（10月 5日〜 12月 29 日）　※金･土と祝前日の宿泊を除く
「特別室（和洋室）＆会席料理」１万円　　通常 15,800 円⇒ 10,000 円

メンテナンスのため 9月 6日（月）は休館させていただきます☎ 072-972-3377
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サンヒル柏原前道路（高井田２０号線）の
歩道設置区間が延長されます。

今回の工事予定区間は１１０ｍ

すでに完成した歩道の部分

現在の状況。歩道が無いため
車両との距離が近く危険

　

通
行
車
両
が
多
く
、
堅
下
南
小
・
中
学
校
の
通
学
路
と
な
っ
て
い
る

こ
の
道
路
に
10
月
初
旬
よ
り
歩
道
設
置
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

完
成
す
れ
ば
西
側
（
鉄
道
側
）
に
２
・
５
ｍ
幅
の
歩
道
と
５
・
５
ｍ 

幅
の
車
道
と
な
り
、
通
行
の
安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

完
成
は
平
成
23
年
３
月
末
の
予
定
で
す
。

【せせらぎ水路】の整備イメージ図

平成 22 年度中に上記箇所の整備工事が行われる
予定です。

　大阪ミュージアム構想のモデル地区に採択された太

平寺地区で、10 月初旬から様々な整備工事に着手す

る予定です。

　平成 22 年度では、ぶどう畑の小道の「せせらぎ水

路」や、部分的な景観舗装などが整備される計画です。
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国道 25号直結！
峠農道の拡幅工事にかかりました
来年 3月末に完成予定です

　亀の瀬から竜田古道の里山に続いてい
る道路（峠農道）の拡幅工事は、亀の瀬
地すべり調査と道路建設のための工法の
検討が終了し、６月から道路の拡幅工事
に着手いたしました。
　来年３月末に完成予定です。車道の幅
は 8.0mとなります。

　国土交通省近畿地方整備局大和川河川
事務所が進めている「新亀の瀬橋」建設
の本体工事はすでに完了しています。
　来年度以降順次道路の取り付け工事が
行われる予定で、完成しますと竜田古道
の里山から国道 25 号まで太い道路で結
ばれることになります。

現在の状況

拡幅工事中です（8月 5日撮影）

整備が進む「新亀の瀬橋」

府
道
本
堂
高
井
田
線

JR 大和路線

国道 25号
大和川

竜田古道の里山公園

亀の瀬地すべり対策地

至三郷駅

至堅上駅

すべての地権者の協力を得ることができ
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すべての地権者の協力を得ることができ
大和川親水公園

よ
う
や
く
着
工
の
め
ど
が
立
ち
ま
し
た

　

大
和
川
国
豊
橋
上
流
の
河
川
敷
で
国
（
大

和
川
河
川
事
務
所
）
に
よ
る
河
川
改
修
事
業

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て

柏
原
市
は
、
こ
の
地
区
の
河
川
敷
に
、
大
和

川
親
水
公
園
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
す
べ
て
の
地
権
者
の
協
力
を
得

る
こ
と
が
で
き
、
よ
う
や
く
着
工
の
め
ど
が

立
ち
ま
し
た
。
完
成
し
ま
す
と
約
3
万
㎡
の

広
さ
の
市
民
が
憩
え
る
場
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
は
対
象
地
域
の
堤
防
上
に
幅
約

6
m
の
管
理
道
路
を
整
備
す
る
予
定
で
、
柏

原
市
は
地
元
の
皆
様
の
強
い
要
望
に
よ
り
、

こ
の
道
路
を
歩
道
と
し
て
使
え
る
よ
う
国
と

協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
大
和
川
親
水
公
園
の
整
備
事
業
の

地
元
説
明
会
を
9
月
初
旬
に
予
定
し
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

愛称とイメージロゴを募集します

～柏原市古紙循環プロジェクトにご協力ください～

　柏原市は、古紙の回収率が府下の一世帯当たりの
平均回収量の 10分の１にとどまっています。
　柏原市古紙循環プロジェクトは、この現状をどう
にかし、柏原を地球にやさしいまちにしようと、数
社の企業が集まり、古紙回収運動を推進する活動を
始めています。
　この活動にふさわしい愛称とイメージロゴを市民
の皆様から募集します。

募集期間　９月１日～ 30日
受付方法　メールまたは郵送にて受け付けます。
　　　　　Eメール：jichi@city.kashiwara.osaka.jp
　　　　　送付先：〒582-8555柏原市安堂町1－55
　　　　　　　　　市民ふれあい課
　　　　　　　　　柏原市古紙循環プロジェクト募集係
結果発表　広報かしわら11月号でお知らせします。

（まちづくりに頑張る自治会・団体に対する補助金対象団体）

現在の国豊橋上流大和川左岸

整備後のイメージ図
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・お楽しみ抽選会・ぶどう皮飛ばし大会・染色体験・勾玉づくり・
模擬店など楽しいイベント（予定）が盛りだくさん！

申込み…10名以上の団体の場合は事前申込みをお
願いします。
申込方法は、はがき・ファックス・電話・Ｅメール
のいずれかでお申込みください。
○はがき（〒582-0012柏原市雁多尾畑6330 JA大
阪中河内堅上支店内「ふるさと柏原ぶどう狩りツアー
係」）
○ファックス（薨979－0322）　
○Ｅメール（budogari@kashiwara-good.org）
○電話（産業振興課☎972－1554、商工会☎972
－0881）

と　き　９月４日（土）
ところ　柏原市堅上（横尾地区）周辺

※小雨決行（大雨の場合は翌日に順延）

参加費　大人 1200 円、小人（３歳～小学生）800 円

※集合場所：市役所別館前駐車場・ＪＲ高井田駅前・近鉄河内国分駅東口前
　　　　　　（午前 8 時 30 分～ 10 時）

・雨天時の案内ダイアル
　☎972－0585【９月４日（土）の午前６時以降】
・ぶどう狩り会場には駐車場はありません。車でお
越しの方は市役所駐車場をご利用ください。
・ぶどう園への再入園はご遠慮ください。

問い合わせ　産業振興課（☎972－1554）
※都合により変更になる場合があります。

－生駒山系の魅力的なスポットやイベントを巡るスタンプラリー　を開催します

「いこ・ま・こい祭 2010」

と　き　9月 18日（土）～ 12月 19日（日）　
ところ　生駒山系一帯
実施方法
○全部で 35 カ所のスタンプポイントと 10 のスタ
ンプイベントを設定します。
○期間中に主な駅や公共施設等でパンフレット（ラ
リーカード、マップ、応募はがき付き。全 35 カ所
スタンプポイントとその利用情報、イベント情報を

紹介）を配布します（4万 5千部）。
○７種類以上のスタンプを集めたら応募でき、応募
者の中から抽選で記念品（生駒山系の地場産品等）
がもらえます。
問い合わせ
財団法人 大阪府みどり公社緑化部

（☎ 06ー 6266 ー 9934）
ホームページ　http://www.osaka-midori.jp/mori/
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月イチ朝市

と く と く 市

９月 25 日 （土） 午前９時～正午

ＪＲ柏原駅西側 アゼリア周辺

　柏原市連合商店会や地元農家がお買い得商品
を販売します。ぜひお越しください！
問い合わせ　柏原市商工会（☎972－0881）

★★★　　高齢者福祉大会（入場無料）　　★★★
　漫才や漫談・歌謡ショーなどのアトラクションを楽しんでいただきます。
　お気軽にお越しください。
対　象　９月１日現在で満 65歳以上の方
と　き　９月 20日（月曜日・敬老の日）正午開場、午後 1時開演
ところ　リビエールホール大ホール
内　容　○第１部…式典および金婚祝賀行事
　　　　○第２部…アトラクション
出演者（予定）【漫才】暁　照夫・光夫 【歌謡ショー】佐伯　美香
　　　　　　　【手相漫談】山田　夢心　【民舞踊】中野正子社中
　　　　　　　【フラダンス】レイ・アロハ・フラハラウ
問い合わせ　高齢介護課高齢者福祉係（窓口�番、☎ 972－ 1570）

　EM とは有用微生物群の中で、人間にとってよい働き
をしてくれる微生物を集めたものです。EM は環境や家
庭の中で広範囲に優れた働きをしてくれます。この EM
の力を借りて河川を浄化していきましょう。

EM 講習会

と　き　10月 2日（土）EMの基礎知識・増やし方
　　　　　　　　　　　　生ごみを肥料に
　　　　11月 6日（土）安全な家庭環境作り
　　　　　　　　　　　　川の浄化の必要性
　　　　12月 4日（土）【予定】EMに関してのQ＆A
　　　　いずれも、午後１時 30分～午後３時
ところ　アゼリア 6階　大会議室
参加費　無料（おみやげ付）
※当日は 100名をもって締め切らせていただきます。
主　催　EMふれんず
後　援　柏原ライオンズクラブ
問い合わせ　北口（☎ 972ー 5270）
　　　　　　塚畝（☎ 971ー 0673）

法善寺 に ぎ わ い 秋祭り 2010

スタンプラリーでお得にお買いもの

　法善寺駅前のお店でスタンプラリーを実施します。
３店舗以上でスタンプを集めたお客様には、次回来店
時に各店舗から素敵なプレゼントを差し上げます。
とき　９月１日（水）～ 11月 30日（火）
参加店舗　25店舗を予定（８月８日現在）
問い合わせ　アンジュ・ブラン内法善寺にぎわい祭り
実行委員会（☎ 973－ 1010）
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　７月 22日、高津理容美容専門学校の寮内（玉手山町会）
で、寮生による美容サロンが催されました。
　これは、地域と専門学校に在籍する寮生との交流を深め
ることを目的に、福祉委員さんのお世話により始まり、今
回で６回目の開催となります。
　また、町内に住む年配の方など、美容院に行くことが難
しい方の、手助けをする福祉活動の一環にもなっています。
寮内には、美容院さながらの設備があり、寮生３名がカッ
トやシャンプーを行いました。お客さんを相手に、カット
をするのは、就職を前にした寮生にとっても貴重な体験と
なります。
　セットされた髪型に、参加者は「とても丁寧に対応して
もらって、うれしかったです。皆さん素直な方ばかりで、
これから就職されても頑張ってくださいね」と感謝とエー
ルを送りました。

専門学校寮生による美容サロン
高津理容美容専門学校

先生からの指導を受けながら、
シャンプーをする寮生の皆さん

見事、入賞を果たした隊員の皆さん

鍛練された救助技術で見事１位に
柏原羽曳野藤井寺消防組合

　7 月 24 日、第 39 回消防救助技術近畿地区指導会が兵
庫県広域防災センター（三木市）で開催され、総出場隊員
407 組 998 名のうち、柏羽藤消防組合から陸上の部４種
目 34名が出場し、日ごろ錬磨した救助技術を競いました。
　その結果、ロープブリッジ救出の部で、参加 50 組 200
名の中で見事 B チーム（宮下喜順消防士長、梶井竜二消
防士長、阪本恭平消防士、松本忠史消防士）が１位に、A
チーム（森佳紀消防士長、西岡伸恭消防士長、吉村尚紘消
防士長、小林英夫消防士長）が２位に入賞しました。入賞
を果たした２組８名は、近畿地区代表として８月 27 日に
京都府で開催された第 39 回全国消防救助技術大会に出場
し、優秀な成績を収めました。

　7 月 22 日・23 日に大阪・今宮戎神社で行われた「こ
どもえびす祭」の「えあんどん展」（全大阪幼少年美術振
興会主催）に堅下北幼稚園児 40人の絵が出品されました。
　その結果、8 人が入選し、表彰式にて 2,500 人を代表
して本園児が賞状を受け取りました。題材は「空までのび
たふしぎな豆の木」と「あじさい大好きかたつむり」で、
どの絵も子どもらしい夢いっぱいの表現です。
　堅下北幼稚園では、柏原市独自のなめらかな幼小接続の
ためのカリキュラム「あんじょう」を見据え、自然との触
れ合いや子どもの素直な思いを大切にした造形表現活動を
展開しています。

今宮戎・えあんどん展
堅下北幼稚園児の絵が見事入選☆

やったー☆賞状をもらいました
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　７月 21 日、国分東小学校で EM ふれんずメンバー 15
名が、トイレ清掃の指導を行いました。合成洗剤を使わず
に、有用微生物群である EM だけで、トイレにこびりつ
いた汚れや臭いを取ります。
　EM ふれんずと小学校の先生が一緒になって、子どもた
ちが気持ち良くトイレを使用できるようにと、汗だくにな
りながら、掃除が行われると、EM の効果が表れ、臭いが
無くなりました。

EM でトイレがピッカピカに
国分東小学校で EM ふれんずがトイレ清掃の指導を

子どもたちのため、一生懸命掃除
が行われました

　７月 23 日、柏原市スカウト連絡協議会のメンバーが、
第 15 回日本ジャンボリーへの出場の報告に柏原市役所を
訪れました。同大会は、青少年によるキャンプの大会で、
８月２日～８日まで、富士山のふもとに位置する朝霧高原

（静岡県富士宮市）で開催されました。柏原市スカウト連
絡協議会からは、指導者２名・メンバー 19 名（小学校６
年生～高校３年生）が参加しました。

ボーイスカウト、柏原市役所訪問
第 15 回日本ジャンボリーへの出場を報告

竹馬作りに挑戦 !!

　７月 17 日、安堂地区夏祭りに、大阪教育大学生による
「いちゃりばちょーでーエイサー隊」が参加しました。総
勢 20 名がカラフルな衣装に身を包み、太鼓を抱え、見事
なチームワークで踊りを披露しました。だんじりの祭太鼓
とエイサー隊の太鼓の音が見事にコラボし、その音は観衆
の体に響き渡りました。エイサー、ビンゴゲーム、だんじ
りショーなど活気あふれる夏祭りは大成功に終わりまし
た。いちゃりばちょーでーとは、沖縄の言葉で「一度会え
ば皆兄弟」の意、今回のコラボで、安堂町民とエイサー隊
の素晴らしい出会いとなりました。

安堂町とエイサー隊のコラボレーション
大阪教育大学生が安堂地区夏祭りに
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広報広聴課にて 300 円
で販売中です !!

迫力満点のエイサー踊り
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問い合わせ　こども課（☎９７２－１５８１・直通）９月の子育てイベント情報
※
ご
注
意　

定
期
的
に
行
っ
て
い
る
支
援
は
こ
ち
ら
の
表
に
は
載
っ
て
い
ま
せ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
、ま
た
は
こ
ど
も
課
も
し
く
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

「申込み」欄の見方：で…電話申込み、直…直接申込み、空欄…申込み不要
※くわしい内容は各施設にお問い合わせください。
※１・・・ハロー KIDS への電話申込みは、午後１時～５時の間にお願いします。

内容 場所 開始時間 申込み その他 連絡先
３日（金） 敬老の日のプレゼント製作 ハローＫＩＤＳ 10：00 でんわ 第１子の１歳未満 977-8111 ※１

４日（土） 食育講座“食品添加物”
旭丘子育て支援センター

ハーモニー
10：00 地域の親子 976-0001

５日（日）

ファミリーデイ観劇会・園庭開放
関西女子短期大学

附属幼稚園
13：00 977-0602

おはなし会 国分図書館 14：00 975-1212

７日（火）

みずほランチ・給食体験
（アレルギー・離乳食対応可）

みずほ保育園 11：30 でんわ
毎月第１火曜日開催、
締め切り→前月の 25日

972-0822

シャボン玉遊び・身体計測 柏原保育所 10：00 972-1413
カレンダー作り 法善寺保育所 10：00 971-2612
敬老の日のプレゼント作り 円明保育所 10：00 978-6132

９月生まれのお誕生会
ハローＫＩＤＳ 10：00 で・直 お誕生児のみ参加 977-8111 ※１

スキップＫＩＤＳ
10：00
13：30

スキップ広場
赤ちゃんあそびの広場

973-5519

９日（木） 親子で遊ぼう
関西女子短期大学

附属幼稚園
10：30 でんわ

満３歳児、15・22日もあり
受付は１日～、先着 20組

977-0602

10 日（金） 敬老の日のプレゼント製作 ハローＫＩＤＳ 10：00 でんわ ３歳児 977-8111 ※１

11日（土）
ふれあいあそび

旭丘子育て支援センター

ハーモニー
10：00 就学前児の親子と祖父母 976-0111

１day オープン ほっとステーション ９：00 971-2020
パパスキップ スキップＫＩＤＳ 10：00 敬老のプレゼント製作 973-5519

13 日（月） ９月生まれのお誕生会
柏原西保育所 10：00 でんわ

９月生まれの誕生児
973-0454

円明保育所 10：00 978-6132

14 日（火）

おじいちゃんおばあちゃんへプレゼ
ント・絵本貸し出し

柏原保育所 10：30 28 日も絵本貸し出し可 972-1413

ポケモンスマイルスクール
ピカチュウとあそぼう

北阪保育園 15：00 でんわ ７日（火）申込み締め切り 977-4936

ボディペインティング 法善寺保育所 10：00 汚れてもよい服装 971-2612
あそびの広場「敬老の製作」 スキップＫＩＤＳ 13：30 赤ちゃん対象・手形 973-5519

15 日（水）
劇あそび 国分図書館４階 10：00

２歳～就学前児
旭丘ハーモニー主催

976-0001

敬老の日のプレゼント作り
（幼児と保護者 15組）

堅下保育所 10：00 でんわ
受付日時：１日～ 10日の午
後２時～５時、材料費 100円

972-3776

16 日（木）
フラダンス教室

旭丘子育て支援センター

ハーモニー
10：30 子育て中の親子もＯＫ 976-0001

９月生まれのお誕生会 柏原保育所 10：00 で・直 972-1413
17 日（金） ふれあい遊び ハローＫＩＤＳ 10：00 でんわ 第１子の１歳未満 977-8111 ※１

18日（土）
紙芝居とお話会

柏原図書館 10：30 11 時からは０～２歳対象 971-0335
国分図書館 14：00 975-1212

ぶどう狩り まる京農園 ９：30 直接
就学前児の親子
旭丘ハーモニー主催

976-0001

21 日（火） お月見ごっこ 柏原保育所 10：00 972-1413
22 日（水） ９月生まれのお誕生会 堅下保育所 10：00 で・直 ９月生まれのお子さん 972-3776

24 日（金）

健康講座
旭丘子育て支援センター

ハーモニー
10：00 １歳未満の親子・妊婦さん 976-0001

小麦粉粘土 ハローＫＩＤＳ 10：00 でんわ ３歳児 977-8111 ※１

歯みがき講習会 ほっとステーション 10：45 971-2020

25 日（土） 伝承行事講習会“お月見”
未定・ハーモニー通
信にてお知らせ

未定 でんわ
就学前児の親子
旭丘ハーモニー主催

976-0001

28 日（火） ９月生まれのお誕生会 法善寺保育所 10：00 971-2612
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　ママや子どもたちが遊んでる場所に来てみません
か？パパの予定表にぜひチェックを入れておいて
ね。今回は、敬老の日のおじいちゃん・おばあちゃ
んへのカード作りができます！
と　き　９月 11日（土）午前 10時～ 11時 30分
ところ　健康福祉センター　オアシス２階
　　　　「スキップKIDS」
対　象　就園前のお子さんとパパ
問い合わせ　子育て支援センター「スキップKIDS」
　　　　　　（☎９７３－５５１９）

９月はパパと

スキップに来てね♪

（スキップ KIDS の施設開放）
○●パパスキップ●○

パパと遊ぶの、すっごく楽しいね★

　あかちゃんと一緒にのんびりほのぼのした音楽で
癒されませんか？東洋のヴァイオリンといわれる二
胡と、ピアノの素敵なコラボレーションです。

講師 二胡：下田和由巳　ピアノ：永田真美
日時 10月７日（木）午後２時～２時45分

場所
健康福祉センターオアシス３階・地域交
流ホール

対象
柏原市在住の０歳（平成21年10月６日
生まれまで）の赤ちゃんとママやパパ

定員 50組（先着順）

応募方法

９月７日（火）からの「あかちゃんあそ
びの広場（※右記事参照）」にて随時受
付（初めての方もぜひこの機会にお待ち
しています）

※定員に満たない場合は、９月29日（水）から電話
にて受付をいたします。一度お問い合わせください。
（☎973－5519、受付時間は午後１時～５時）
※上のご兄弟の参加はできません。

　あかちゃんとママ・パパが楽しく自由に遊べ
る広場です。あかちゃんがたくさん来るので
とってもかわいくって楽しいですよ。あかちゃ
ん友達やママ友達ができるかもね。

対象
柏原市在住の０歳の赤ちゃんとママや
パパ
（上の兄弟の参加はご遠慮ください）

開放日時
毎週火曜日、午後１時30分～３時
（ただし、第５火曜日のみお休みです）

ところ
健康福祉センターオアシス２階　子育て
支援センター「スキップＫＩＤＳ」

参加方法

施設開放なので、自由参加です。直接
スキップまで来てください。入口の受
付で「初めてです」と声をかけていた
だければ、スタッフがご案内します。

～赤ちゃんが生まれたら遊びにきてね～～二胡＆ピアノが奏でます～

あかちゃんとママの

ほのぼのコンサート

●オアシスに来館される場合、駐車場に限りがありますので、なるべく公共機関やきらめき号でお越しください。
問い合わせ　子育て支援センタースキップＫＩＤＳ（☎９７３－５５１９）
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秋のあかちゃん運動会
　赤ちゃん行進、赤ちゃんリズム、ハイハイ競争
など、ハイハイ・よちよち赤ちゃんのための運動会、
親子で楽しみましょう！
と　き　９月 18日（土）午前 10時～ 11時 30分
ところ　健康福祉センターオアシス２階「スキップ
　　　　KIDS」
対　象　０歳～１歳未満の赤ちゃんとその保護者
　　　　※�赤ちゃん対象の運動会です。対象以上

のお子さん（小学生も含む）の入室は
できません。

　　　　※�来年の３月にも赤ちゃんの運動会を開催
しますので、月齢を考慮して申し込んで
ください。

　　　　※早産や低体重児のお子さんの参加のご相
　　　　　談もお受けいたしますので、お気軽にお
　　　　　問い合わせください。
定　員　赤ちゃん 20人（応募多数の場合は抽選）
申込み　�往復はがきに、郵便番号・住所・電話番号・

保護者名・お子さんの名前（ふりがな）・
生年月日・性別と観覧人数を記入して、
〒 582 － 0018 柏原市大県 4 － 15 － 35
子育て支援センタースキップ KIDS「赤
ちゃん運動会」係まで。※返信用はがきに
も自宅住所・氏名を明記してください。

締め切り　９月８日（水）必着
問い合わせ　�子育て支援センター
　　　　　　「スキップKIDS」
　　　　　　（☎ 973－ 5519）

10 月～ 12 月の親子教室
場所 子育て支援センター「スキップ KIDS」 子育て支援センター「ハロー KIDS」

教室 こぐま教室・コアラ教室
（１歳半～２歳）

らっこワールド
（２歳～２歳半）

にこにこランド
（１歳児）

ぴっころ国分ランド
（２歳児）

対象
平成 20年 10月１日～
平成 21年４月１日生ま

れの幼児と保護者（20組）

平成20年４月２日～
９月30日生まれの幼
児と保護者（20組）

平成 20 年４月２日～
平成 21 年４月１日生
まれの幼児と保護者

（15組）

平成 19 年４月２日～
平成 20 年４月１日生
まれの幼児と保護者

（15組）

日時

こぐま教室
10/6 ～ 12/15
までの水曜日

（全６回）

コアラ教室
10/7 ～ 12/16 まで
の木曜日（全 10回）

10/18 ～ 12/20 まで
の月曜日（全８回） 10/14 ～ 12/16 まで

の木曜日（全９回）
10/18 ～ 12/20 まで
の月曜日（全９回）

午前９時 30分～ 11時 30分 午前９時 45分～ 11時 30分

その他
※教室の選択は抽選で決まります。
※コアラまたはこぐま教室に参加
された方の申込みはできません。

※第１子のお子さんが
対象です。

※親子遊び・製作等の他に園児との交流もあり
ます。
※お車でのご利用はご遠慮ください。

申込み

【往復はがき】　郵便番号・住所・保護者名・幼児名（ふ
りがな）・生年月日・性別・電話番号を記入し、
〒 582-0018 柏原市大県 4-15-35 健康福祉センター
内子育て支援センター「こぐま・コアラ教室」または
「らっこワールド」係まで。

【往復はがき】　郵便番号・住所・保護者名・幼
児名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号を
記入し、〒 582-0021 柏原市国分本町 6-11-28
国分保育所内子育て支援センター「にこにこラ
ンド」または「ぴっころ国分ランド」係まで。

※ご兄弟（赤ちゃんも含む）が一緒に参加される場合はそのお子さんの名前と年齢も記入してください。
締め切り いずれも９月 22日（水）必着（往復はがきの返信欄にご自宅の住所・氏名を記入してください。）
その他 応募多数の場合は抽選です。いずれの教室も材料費（100円～ 200 円）を初回にいただきます。

※うち１回は自由参加の催しになります。

お友達を作ったり、いろんな遊びを経験したりしませんか？

子育て広場　ほっと　　ステーション
 １day オープン

　ほっとステーションは子育て中の皆さんの要望にこたえ、

下記の時間帯で通常オープンします。

　普段、お仕事のパパもこの機会にお子さんと一緒に遊び

に来てください。

とき　９月 11日（土）　午前９時～午後５時まで

利用年齢　０歳～３歳児（４歳になって最初の４月１日を

　　　　　迎えるまでの児童）

※正午～午後１時まではランチタイム（持ち込み）

※当日幼児一時預かりは行っておりません

問い合わせ　ほっとステーション（☎ 971ー 2020）

ぽっぽＫＩＤＳの

歯みがき講習会
「はみがきはいつ始めたらいいの？」「はみがきを、い
やがるんですが…」というお母さんの声。歯のはえ始
めから気になる『歯の健康』。子どもと遊びながら学
びましょう。
と　き　９月 24日（金）午前 10時 45分～
ところ　ほっとステーション
講　師　関西女子短期大学　歯科衛生学科
　　　　准教授　濱元一美先生
参　加　自由参加。歯ブラシ・タオル持参。
問い合わせ　ほっとステーション（☎ 971－ 2020）
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ハローＫＩＤＳの

と　き　毎月第１・第３水曜日
ところ　大和川児童公園
～プログラム～
　10：30　受付
　　　　　・自由遊び
　　　　　・手あそび
　　　　　・ペープサートや紙芝居
　　　　　・ドンスカパンパン応援団
　11：30　終了
大和川に面している広い公園です。とっても広いので、
子どもが走っても安心して見守れます。

スキップＫＩＤＳの

と　き　毎月第２・第４水曜日
ところ　大正公園
～プログラム～
　10：30　受付
　　　　　・朝の歌
　　　　　・手あそび
　　　　　・ペープサートや紙芝居
　　　　　・自由遊び
　　　　　・動物体操
　11：30　終了
大きなアスレチックのある公園です。あお空保育の旗を
立てているので水色の旗を探してきてね。

子
育
て
コ
ラ
ム

『
子
ど
も
が
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
』

　

親
が
子
ど
も
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
、
と
思

い
す
ぎ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
活
の
中
で
思

う
よ
う
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
、
み
ん
な
勘
違
い

を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

み
ん
な
便
利
な
こ
と
が
あ
り
す
ぎ
て
、
そ
れ
を

ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す
か
ら
、
子
育
て
が
思
い
ど

お
り
に
い
か
な
い
と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
で
す
。

　

１
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
の
は
、
い
ろ
い
ろ
難

し
い
の
が
当
た
り
前
で
す
。
子
ど
も
は
思
い
ど
お

り
に
な
ら
な
い
も
の
、
と
思
っ
て
い
た
ら
、「
う
ち

の
子
も
好
き
に
し
て
い
る
わ
」
と
思
っ
て
終
わ
り

で
す
。

　
「
上
手
に
子
育
て
し
た
ら
、思
い
ど
お
り
に
な
る
」

と
い
う
の
は
、
ウ
ソ
で
す
。
下
手
な
子
育
て
は
あ

っ
て
も
、
ど
ん
な
子
に
も
あ
て
は
ま
る
「
よ
い
子 

育
て
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。
下
手
な
子
育
て
と
い
う

の
は
、
親
が
い
つ
も
叱
っ
た
り
、
叩
い
た
り
、
怒

っ
て
い
る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
で
も
、

み
ん
な
に
共
通
の
よ
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
「
ど
う
も
や
り
方
が
間
違
っ
て
い
る
、

も
っ
と
よ
い
育
て
方
が
あ
る
の
に
私
は
見
逃
し
て

い
る
」
と
思
う
の
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

簡
単
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

わ
が
子
は
思
い
ど
お
り
に
な
り
そ
う
な
気
が
す

る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
子
ど
も
は
思
い
ど
お
り

に
な
ら
な
い
も
の
な
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

ス
キ
ッ
プ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ

　
　
　
　
　
　
（
☎
９
７
３
―
５
５
１
９
）

秋の公園であそぼう ９月～12月まで支援センターの先生が公園に出かけます。
申込み不要、初めての親子も大歓迎！一緒に先生と遊びましょう。

←　柏原市役所　　Ｒ25　　高井田駅　→

～大和川～

大和川児童遊園

整形外科

国分駅

国
豊
橋

柏原小

保育所

柏原駅

アゼ
リア

柏原
郵便局

柏原西
幼稚園

大正公園

家具屋

Ｒ25

☆おひさま広場☆

☆あお空保育☆
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　児童手当から引き続き、子ども手当を受給され
ている世帯の方には「現況届」を郵送しておりま
す。提出がお済みでない方は、９月中に手続きい
ただきますようお願いいたします。この届けがな
い場合、６月分以降の手当が受けられなくなりま
す。必ず提出してください。

【ご確認ください】
　下記に該当する方で、子ども手当の申請がお済
みでない世帯の方は、こども課までお問い合わせ
ください。９月末日までに申請されない場合、４
月分からの支給を受けることができなくなります
ので、ご注意ください。
○中学２年生および３年生の子どもを養育されている方
○平成22年３月まで児童手当の支給がなく、中
学１年生までの子どもを養育されている方（公務
員の方は除きます。）
※子どもが柏原市以外にお住まいの方も含みます。
問い合わせ　こども家庭係
　　　　　　（窓口�番、☎972ー1563）

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されて
いる方（全部停止の方を含む）の「児童扶養手当
現況届」は８月31日、「特別児童扶養手当所得状
況届」は９月10日が提出期限となっています。
まだ提出されていない方は、必ず提出してくださ
い。提出がない場合は、８月分以降が支給されな
くなったり、受給資格がなくなる場合があります
のでご注意ください。

【父子家庭の方にも児童扶養手当が支給されます】
　平成22年８月１日から父子家庭の父にも児童

扶養手当が支給されます。
　受給するためには、市
役所への申請（認定請求）
が必要となります。くわ
しくは、こども家庭係（☎
972ー1563）までお問い
合せください。

　

市
で
は
、
母
子
家
庭
等
が
安
定
し
た

生
活
を
営
み
な
が
ら
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、「
柏
原
市
母
子
家
庭
等
自
立
促
進

計
画
」
の
策
定
の
準
備
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
策
定
に
あ
た
り
、
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る

た
め
、策
定
委
員
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

募
集
人
員　

２
名

応
募
資
格　

次
の
①
～
④
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
方

①
平
成
22
年
９
月
１
日
現
在
、
柏
原
市

　

に
居
住
し
て
い
る
母
子
家
庭
お
よ
び

　

寡
婦
の
方

②
ひ
と
り
親
等
に
対
す
る
就
業
支
援
や

　

相
談
事
業
に
関
す
る
市
の
施
策
に
興

　

味
や
熱
意
を
も
つ
方

③
平
日
（
昼
間
）
に
、
年
３
回
程
度
開

　

催
す
る
委
員
会
に
参
加
で
き
る
方

④
柏
原
市
職
員
ま
た
は
柏
原
市
議
会
議

　

員
で
な
い
方

任
期　

平
成
22
年
10
月
１
日
～
平
成
23

３
月
31
日

従
事
時
間　

平
日
（
２
時
間
以
内
）
の

会
議
に
出
席

応
募
期
間　

９
月
１
日
（
水
）
～
14
日

（
火
）
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
（
土
・
日
曜
日
除
く
）

応
募
方
法　

所
定
の
「
公
募
委
員
応
募

申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

こ
ど
も
課
ま
で
郵
送
（
９
月
14
日
の
消

印
有
効
）、
Ｅ
メ
ー
ル
、
あ
る
い
は
こ

ど
も
課
の
窓
口
へ
直
接
お
届
け
く
だ
さ

い
。

※
応
募
申
込
書
用
紙
は
、
こ
ど
も
課
ま

で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

選
考
方
法　

書
類
選
考
（
結
果
に
つ
い

て
は
、
応
募
者
に
書
面
に
て
通
知
い
た

し
ま
す
。）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

柏
原
市
健
康

福
祉
部
こ
ど
も
課
（
〒
５
８
２
ー
８
５

５
５
柏
原
市
安
堂
町
１
番
55
号
、
☎
９

７
２
―
１
５
６
３
、
薨
９
７
３
―
３
７

８
２
、
Ｅ
メ
ー
ル
：jid

o
u
fu

k
u
sh

i 
@
city.kashiw

ara.osaka.jp

）

柏
原
市
母
子
家
庭
等

自
立
促
進
計
画
策
定
委
員
を

募
集
し
ま
す

子ども手当について児 童 扶 養 手 当 現 況 届
特別児童扶養手当所得状況届

の提出について
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平成23年４月からごみの収集業者が変わりますが、

ごみの分別方法などは変わりません。

■　可燃ごみ（もえるごみ）・週２回

■　不燃ごみ（もえないごみ）・月１回

■　資源ごみ・月２回（５月～10月）、月１回（11月～４月）

○生ごみは、水切りをしてから排出してください。
○紙くず、布団、毛布、紙おむつ、プラスチック類(ビデオテープ、CD等)、
　乾電池ほか
○天ぷら油は新聞紙等で吸い取ってから排出してください。
○すだれ、よしず、剪

せんてい

定枝は、１ｍ程度に切って、ひも等でくくってから
　排出してください。
○木製の家具類は、小さく分解し、ひも等でくくって排出してください。「不
　用品」の表示をお願いします。

○茶碗、皿等の陶磁器類、ガラス類、金属類、飲料用以外の缶詰カン、化
　粧品のびんほか
○電球、蛍光灯、小型ラジカセ、アイロンほか
○刃物、ガラス類は、必ず「危険」の表示をしてください。
○石油ストーブは、必ず灯油を抜いて出してください。「不用品」の表示
　をお忘れなく！
○テレビ、洗濯機、乾燥機、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫は、家電リサイク
　ル法の対象品であり、ごみとしては捨てられません。郵便局でリサイク
　ル料金を支払い、所定の場所へ搬入してください。

○飲料用の空き缶（スチール缶・アルミ缶）、飲食用の空きびん。
　※飲料用以外の空き缶は、不燃ごみの日に排出してください。
○スプレー缶、カセット式ガスボンベ缶。必ずガス抜きをしてください。
○酒びん、ビールびん等のリターナブルびんは、販売店に引き取ってもら
　いましょう。
○ペットボトル、牛乳パックは、公共施設・量販店(スーパー)等の店頭で
　拠点回収しています。
☆７月分の回収量　牛乳パック（約1,040㎏・約31,500枚）
　　　　　　　　　ペットボトル（約5,600㎏・約93,000本）

注意事項　・祝日、お盆は、通常どおり収集します。
　　　　　・ごみ(可燃ごみ・不燃ごみ・資源ごみ)の排出は、無色透明袋を使用してください。
　　　　　・引越しごみ、多量の片付けごみは、有料です。環境保全課へお電話ください。
問い合わせ　環境保全課（☎９７２－１５３４）
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二酸化炭素の排出を減らすためにはどうすればいいの

①冷房の温度を 1℃高く、暖房の温度を１℃低く設定する
　カーテンを利用して太陽光の入射を調整したり、着る物を
工夫すると冷暖房に頼らないで過ごせます。冷暖房を始める
時期を少し待ってみましょう。

年間約 33kg の CO ₂の削減、
年間で約 1,800 円の節約。

②週 2 日往復８㎞の車の運転をひかえる
　通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車を利用しましょう。
歩いたり自転車を使う方が健康にもいいですよ。

年間約 184kg の CO ₂の削減、
年間で約 9,200 円の節約。

③毎日 5 分間アイドリングストップを行う
　駐車や長時間停車するときは車のエンジンを切りましょう。
大気汚染物質の排出削減にも寄与します。

年間約 39kg の CO ₂の削減、
年間で約 1,900 円の節約。

④待機電力を 50% 削減する
　主電源を切りましょう。長時間使わないときはコンセント
を抜きましょう。家電製品の買い換えのときは待機電力の少
ない製品を選びましょう。

年間約 60kg の CO ₂の削減、
年間で約 3,400 円の節約。

⑤シャワーを 1 日 1 分家族全員が減らす
　身体を洗っている間、お湯を流しっぱなしにしないように
しましょう。

年間約 69kg の CO ₂の削減、
年間で約 7,100 円の節約。

⑥毎日風呂の残り湯を洗濯に使いまわす
　洗濯や庭の水やりのほか、トイレの水に使っている人もい
ます。残り湯利用のために市販されているポンプを使うと便
利です。

年間約 7kg の CO ₂の削減、
年間で約 4,200 円の節約。

⑦毎日、ジャーの保温を止める
　ポットやジャーの保温は利用時間が長いため、多くの電気
を消費します。ごはんは電子レンジで温め直すほうが電力の
消費は少なくなります。

年間約 34kg の CO ₂の削減、
年間で約 1,900 円の節約。

⑧家族が同じ部屋で過ごし、暖房と照明の利用を 2 割減らす
　家族が別々の部屋で過ごすと、暖房も照明も余計に消費し
ます。

年間約 238kg の CO ₂の削減、
年間で約 10,400 円の節約。

⑨毎日買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜を選ぶ
　トレーやラップは家に帰れば、すぐゴミになってしまいま
す。買い物袋を持ち歩けばレジ袋を減らせます。

年間約 58kg の CO ₂の削減。

⑩テレビを見る時間を 1 日 1 時間減らす
　見たい番組だけを選んで見る習慣をつけましょう。 年間約 14kg の CO ₂の削減、

年間で約 800円の節約。

？
■ 私 た ち に も で き る“10 の 取 り 組 み ”

子
育
て

人　

権

病　

院

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

国
保
・
年
金

ま
ち
の
話
題

福　

祉

相　

談

健　

康

生
活
・
環
境



25 （2010・９）

ゆずってください・ゆずります

ゆずってください ゆずります
子ども
①男児服（120～140cm・90
～100cm）� 無料
②関西女子短期大学附属幼稚園女子
制服120cm、男子制服130cm、体操
服110～130cm� 無料～格安
③男児用スーツ（80～90cm）　 無料
④女児用七五三髪飾り（赤・
ピンク系）　　　　　　  無料
⑤乳児用服（90～100cm・男
の子）　　　　　　　　  無料
⑥ベビーベッド・チャイルド
シート（０～６歳用）　  相談
⑦浮き輪（対象年齢７カ月ご
ろ～・また付き）　　　  無料
その他
①電動自転車（24～26イン
チ）　　　　　格安（相談）

その他
①タオル（白・無地６枚・新
品）� 無料
②ガスストーブ（都市ガス用・
新品）　　　　　　　　　無料
③ナショナルホームベーカリー
SD-BT２（使用回数10回程
度、９年経過）　　　1,000円

申込締め切り…９月15日（水）※申込み多数の場合は抽選
申込み・問い合わせ…ごみ減量対策係（☎972－1534）

　使えるものは有効利用を。はがきに見本の通り記入し、
環境保全課（〒582ー8555柏原市安堂町１番55号）まで。
※当選された方には、提供される方の連絡先をお知らせ
します。ご了承ください。

注　意
◎営業不可。
◎高価な物や飲食物は不可。
◎市内在住者に限ります。
◎家電リサイクル対象品（テ
レビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・
エアコン・パソコン）は不可。
※掲載は、はがきを出されて
から 1 ～ 2 カ月後となります。

はがき見本

希望金額について、無料の場合は
「無料」と記入してください

ゆずってください
品　　名

希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

ゆずります
品　　名
形　　式
使用年数
希望金額
そ の 他
住　　所
氏　　名
電話番号

◎市役所本庁（業務時間内）、市役所別館、玉手浄水
場（旧水道局、業務時間内）、国分出張所、堅上出張所、
市立体育館、国分図書館、自立支援センター、市立勤
労者センター、健康福祉センターオアシス、玉手山公
園、市内各小学校

〈柏原方面〉ショッピングセンターキング、ＧＥＴＯ
法善寺店、㈱万代柏原大県店、大阪中河内農協堅下・
柏原支店、西村商店（今町）牛乳パックのみ

〈国分方面〉 ライフ国分店、スーパーハヤシ国分店、
スーパーマルヒ国分店、イズミヤ玉手店
◆７月分の回収量
牛乳パック 約1,040㎏
　　　　　（約31,500枚）
ペットボトル 約5,600㎏
　　　　　（約93,000本）

ペットボトル・牛乳パックは回収ボックスへ出しましょう

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

牛
乳
パ
ッ
ク
の
出
し
方

①
キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
す

①
軽
く
水
洗
い

②
水
洗
い

②
乾
燥

③
足
で
軽
く
ふ
み
つ
ぶ

す

③
ハ
サ
ミ・カ
ッ
タ
ー

で
切
り
開
く

＜回収ボックス設置場所＞

ペットを飼うときは、責任を持って
■フンは必ず持ち帰って
　犬を散歩させるときには、スコップやビニー
ル袋などを持ち、必ずフンの後始末を。
　また公園など子どもたちの遊び場での排尿、
排便は不衛生ですので注意しましょう。
■猫は室内で飼育を
　猫が屋外に出ると、他人の家に入り込んでフ
ンをしたり、花壇を荒らしたりして迷惑をかけ
るおそれがあります。猫はなるべく室内で飼う
よう心がけましょう。

ペッ
トボトル

のリサイクルにご協力を

ペットボトルの出し方

①飲料水・酒・しょうゆ用に使われたペットボ
トルだけを出してください。
②中に入った異物、キャップを取り除き、水で
すすぎ、乾かしてください。ラベルは必ずはが
してください。
③できるだけ容積が少なくなるように足で踏み
つぶしてください。

クリーンピア 21 休館日
　施設および温水プール定期整備（補修・点検・
清掃）に伴い、次の期間、臨時休館いたします。
臨時休館日　９月 28日（火）～ 10月５日（火）
問い合わせ　クリーンピア 21（☎９７５―
２５８０）

「はと」にエサを与えすぎないで
　最近、ハトによるフンの苦情が増えています。
平和の象徴とも言われているハトですが、必要
以上のエサやりは、野鳥の生態系のみならず人
の生活にも影響をおよぼすようになりますので
注意しましょう。
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下水道事業受益者負担金納付のお願い
　平成 22 年度賦課対象区域内の土地所有者などの
方に９月１日付の「下水道事業受益者負担金決定兼
納入通知書」を郵送させていただきます。
　必ず、取扱期限内に納付していただきますようお
願いいたします。
　受益者負担金とは、都市計画法第 75条に基づき、
下水道事業を進めるため、下水道の整備で利便を受
ける方（受益者）に下水道建設に要する費用の一部
をご負担いただくものです。
負担金額は、所有（使用）されている土地１平方メ
ートルあたり 450円です。

受益者負担金（平成 22 年度分）納期
第１期 平成 22年９月１日～９月 30日
第２期 平成 23年２月１日～２月 28日

　受益者負担金は、原則として３年間（６回）の分
割で納付していただくことになっていますが、負担
金の全額を第１期の納期内に一括納付されますと、
前納報奨金として負担金の総額から 14％が差し引
かれます。（減免の対象となった土地等で前納報奨
金が交付されない場合もあります。）
　また、平成 20 年度賦課区域の受益者で分割納付
されている方には第５期・第６期分の納付書を、平
成 21 年度賦課区域の受益者で分割納付されている
方には第３期・第４期分の納付書を郵送させていた
だきます。
　受益者負担金を分割納付されている方で、売買や
相続などの権利異動で受益者が変わったときは、必
ず受益者異動届を提出してください ｡
　くわしくは、下水業務課庶務係（☎９７２－
１６４５）までお問い合わせください。

受益者負担金は下水道整備のための貴重な財源として大きな役割を果たしており、

大事に使わせていただいております。

３
階
建
住
宅（
共
同
住
宅
を
含
む
）

の
直
結
直
圧
給
水
開
始

　

本
市
で
は
従
来
、
地
上
３
階
以
上
で

水
道
水
を
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
に

は
、
貯
水
槽(

受
水
層)

の
設
置
が
必

要
で
し
た
。

　

こ
の
度
、
貯
水
槽
管
理
上
の
問
題

や
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
等
の
観
点

よ
り
、
こ
の
条
件
を
一
部
緩
和
し
、
３

階
ま
で
の
給
水
に
つ
き
ま
し
て
、
貯
水

槽
を
設
け
ず
水
道
本
管
の
圧
力
で
給
水

が
可
能
な
場
合
に
は
、
直
結
直
圧
給
水

を
行
え
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
新
方
式
で
の
給
水
を
平
成
22
年

10
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
柏
原
市
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者(

指
定
工
事
店)

に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

水
道
工
務
課
給
水
係

（
☎
９
７
２
―
１
６
０
６
）

玉
手
浄
水
場
ご
見
学
の
ご
案
内

　
「
安
全
で
良
質
な
水
道
水
」
を
皆
様

に
お
届
け
す
る
た
め
、
高
度
浄
水
処
理

設
備
（
膜
ろ
過
方
式
）
を
導
入
し
た
玉

手
浄
水
場
が
、
平
成
21
年
４
月
よ
り
稼

働
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
ど
の
よ
う
に
し
て
安
全

で
良
質
な
水
道
水
が
つ
く
ら
れ
て
い
る

の
か
」
本
市
の
高
度
浄
水
処
理
を
行
っ

た
水
道
水
を
市
民
の
皆
様
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
玉
手
浄
水
場
の
見
学
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
見
学
会
の
ご
希
望
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
事
前
に
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
な
お
、
警
備
上
の
都
合
に
よ
り
、
代

表
者
の
方
の
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
等

の
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

見
学
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
１
時
間
～
１
時
間
30
分
程
度
）

見
学
日
時　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
水

道
総
務
課
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

参
加
人
数　

１
回
に
つ
き
10
名
～
25
名

程
度
ま
で

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
部
水
道
総
務

課
（
☎
９
７
２
―
１
６
０
５
、
柏
原
市

安
堂
町
１
番
55
号
【
市
役
所
別
館
１

階
】）
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職種区分 受験資格 採用予定
人員免許・資格等 年齢

事
務
職

（上級）
学校教育法による大学（短期
大学を除く）を卒業した人、
または平成23年3月に卒業見
込みの人

昭 和60年4月2日
以降に生まれた人

10人
程度

土
木
職

（上級）
学校教育法による大学（短期大
学を除く）において土木課程を
専攻・卒業した人、または平成
23年3月に卒業見込みの人

昭 和57年4月2日
以降に生まれた人

５人
程度

建
築
職

（上級）
学校教育法による大学（短期大
学を除く）において建築課程を
専攻・卒業した人、または平成
23年3月に卒業見込みの人

昭 和57年4月2日
以降に生まれた人

２人
程度

化
学
職

（上級）
学校教育法による大学（短期大
学を除く）において化学課程を
専攻・卒業した人、または平成
23年3月に卒業見込みの人

昭 和57年4月2日
以降に生まれた人

２人
程度

保育士

保育士資格および幼稚園教諭
免許の両方を有する人、また
は平成23年３月31日までに
同資格および同免許取得見込
みの人

昭 和60年4月2日
以降に生まれた人

２人
程度

受験申込受付
①柏原市職員採用資格試験要綱・申込書は
９月６日（月）まで人事課（市役所２階）
で交付しています。
※柏原市公式ホームページ（http://www.
city.kashiwara.osaka.jp/）からも取得
できます。
②受験申込受付期間は９月６日（月）まで
の午前９時～午後５時。※郵送の場合は、
９月１日（水）までに送付（同日消印有効）
問い合わせ　人事課（☎９７１－５１９６）

木造住宅の耐震診断・改修補助があります！
　新耐震基準が施行された昭和 56 年５月 31 日以前の一定の要件に該当す
る木造住宅を対象として、耐震診断および改修費用の一部を補助します。
　補助を希望される方は、着手前に必ずご相談ください。
問い合わせ　都市計画課建築指導係（☎９７２－１５９３）

　水道工務課では、漏水を早期に発見し、有効に
水道水を使用するために水道管漏水調査を次のと
おり行いますので、ご協力お願いいたします。
調査場所　柏原市本堂、峠、雁多尾畑、青谷、国
　　　　　分市場、田辺、国分本町、国分東条町、
　　　　　旭ヶ丘、片山町、石川町、玉手町、円
　　　　　明町、国分西
調査期間　平成 22年９月～平成 23年３月 17日
　　　　　まで（予定）
調査時間　（宅地内および道路部）午前９時～午後５時
　　　　　（道路部）午後 10時～午前５時

調査方法　市発行の身分証明書を携帯した調査員
　　　　　が、道路部や水道メーター部を音聴棒
　　　　　等の器具により調査します。なお、お
　　　　　留守の場合でも調査させていただきます。
☆調査結果については、すべてお知らせ票にて報
告させていただきます。メーターより道路側で異
常箇所が発見された場合は、後日、水道工務課水
道修繕委託業者が修繕にお伺いしますので、ご理
解とご協力をお願いいたします。
　なお、水道工務課から漏水調査に関する費用を
請求することは絶対にありませんので、ご注意願
います。ご不審に思われたときは、調査員に身分
証明書（発行者の確認）の提示を求めるか、水道
工務課までお問い合わせください。
調 査 業 者　㈱管路管理関西支店（☎ 06 ー
６３９６ー０１８１）
問い合わせ　水道工務課管理係（☎９７２ー
１６０６）

漏水調査の
　　　お知らせ

締め切り間近！

柏原市職員募集
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柏原警察署かわら版

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人と
世帯を対象に５年に１度実施される統計調査で
す。
　９月下旬に、総務大臣から任命された国勢
調査員が皆様のお宅へ調査票の配布に伺いま
す。10月１日現在の皆様の状況を調査票に
記入いただき、調査員に封をしてお渡しいた
だくか、直接市へ郵送していただきます。
　調査結果は、さまざまな法令で使われるほ
か、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備な
ど、私達の暮らしに役立てられます。
問い合わせ　柏原市国勢調査実施本部

（柏原市教育センター１階、☎935－6600）

　柏原市では、平成22年10月より大阪府から下記事務
の権限移譲を受け入れます。
○児童福祉施設設置（保育所、児童館）にかかる認可等
○児童福祉施設設置（助産施設、母子生活支援施設）に
　かかる認可等
○認可外保育施設からの届出の受理等の事務
○身体障がい者相談員・知的障がい者相談員への相談等
　業務の委託
○社会福祉事業（放課後児童健全育成事業）開始の届出
　の受理等
○社会福祉事業（隣保事業）開始の届出の受理等
○都市緑地法に基づく緑地保全地域、特別緑地保全地区
　に関する事務
○地方公共団体等の土地の買取り希望の届出受理等
○砂利採取時における採取計画の認可

～柏原署少年柔道チームが優勝しました～
　７月 30 日（金）大阪府立体育館で行われた大阪
府警察少年柔剣道大会で「柏原署少年柔道チーム」
が中学生の部で優勝しました。警察署の柔道場でた
くさんの汗をかいた結果が出ました。
　選手と支えてくださった保護者の皆さん、おめで
とうございます。そしてご苦労さまでした。

明るく強くたくましく、育てよう強いからだと豊かな心！
「ＡＰＥＣ　日本に注目　世界の目！」

～ＡＰＥＣ警備にご協力を～
　いよいよ、ＡＰＥＣ（アジア太平洋経済協力会議）
が11月に横浜市などで開催されます。
　テロ・ゲリラの実行犯があなたの近くに潜んでい
るかもしれません。少しでも「変だな、おかしいな」
と不審に感じたら、最寄りの交番・駐在所・警察署
へご連絡ください。

～あなたの家、狙われていますよ～
　空き巣狙いが増加しています。特に週初め（月曜
日）や週末に不在家庭を狙い、窓ガラスを破って侵
入する手口が増加しています。
　窓ガラスには補助錠を取り付けたり、ご近所同士
の声かけで泥棒被害を防ぎましょう。

大阪府から柏原市への権限移譲について

国勢調査が
実施されます

～飲酒運転撲滅作戦実施中～（目指せ大阪マナーアップ！）
　１杯くらい大丈夫だろう…と思っていませんか。少
しでもお酒が入った状態で運転すれば、正常な判断と
正常な運転ができません。また、前日飲みすぎた場合
も体内にアルコールが残っていることがあります。
　飲酒運転は、「犯罪」です。みんなで飲酒運転を
撲滅させましょう。
～今年７月末までの犯罪と交通事故の発生状況～

刑法犯認知件数 交通事故発生件数
今年 580 件（暫定）238件（確定）

昨年 686 件（確定）234件（確定）
対比 － 106件 +４件

※刑法犯認知件数というのは、刑法に定められている窃盗などの

被害届が出た数を言います。交通事故は、人身事故の発生件数。

～行方不明者を捜す特別相談所開設～
９月20日（月）～26日（日）、午前９時～午後５時45分
四天王寺境内、亀の池南側にて開催
　大阪府警では、この相談所を昭和36年の秋の彼岸
に開設し、今回で92回目となります。家出人や行方
不明の人を捜されている方は、一度ご相談ください。
問い合わせ　柏原警察署保安係（内線275）

～９月11日は「警察相談の日」です～
　犯罪被害の未然防止など、生活の安全を守るための
相談に応じています。次の相談窓口をご利用ください。
○柏原警察署広聴相談係（☎970－1234、内線224）
○大阪府警察本部警察相談室（☎＃９１１０、通話料有料）

※安全と安心に関する相談は警察へ！※

（柏原市内のみ）
柏原署少年柔道
チームの皆さん
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スローガン

運動の重点

柏原交通マナーを高めよう！
平成 22 年９月 21 日（火）～９月 30 日（木）

秋の全国交通安全運動

全国的な運動の重点
　①高齢者の交通事故防止
　②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　④飲酒運転の根絶
大阪府の重点
　自転車の安全利用の推進

◆しっかりと　ルール守って　事故防止
◆身を守る　明るい服と　反射材
◆ドアしめて　ベルトしめて　気をしめて
◆飲酒運転は　絶対にしない・させない
◆やめよう　めいわく・危険な自転車走行

家族そろって行こう　秋の交通安全市民の集い

と　き ９月 25 日（土）午前10時から
ところ  リビエールホール（小ホール）

◎式典、優良運転者・無事故無違反チャレンジコンテストの表彰
◎おたのしみ抽選会（ポータブルＤＶＤプレイヤー・お米券などが当たります！）
※当日は、交通安全講習会も兼ねていますので、講習カードをご持参ください。

主催　柏原市交通安全推進協議会

平成 22 年　秋の交通安全講習会
　秋の全国交通安全運動行事の一環として、下記の場所で交通安全講習会を開催します。ご家
族おそろいでお越しください。なお、ご都合により各学校で受講できない方は、９月 25 日（土）
の「市民の集い」の会場（リビエールホール・小ホール）で受講してください。

月　日（曜日） 会　　場 受付…午後６時 30分から　講習…午後７時～８時までの間
（注意事項）
１. 受講記録カードをご持参ください。
２. 自動車の乗り入れはご遠慮ください。
3. 会場ではいすの準備ができませんので、座布団などをご持参ください。
4. この講習を基準日以前３年間毎年 1 回以上受講していなければ、原則
　として優良運転者表彰（特優・上級・中級・初級）の表彰申請ができ
　ません（基準日は７月１日）。申請の受付は例年６月中旬から。
　※国分小学校の会場では、手話通訳者がいます。

９月 13 日（月）柏 原 東 小 学 校

９月 14 日（火）玉 手 小 学 校

９月 15 日（水）柏 原 小 学 校

９月 16 日（木）堅 下 小 学 校

９月 17 日（金）国 分 小 学 校

９月 25 日（土）リビエールホール
　（小ホール）　

受付は午前９時 30分から、午前 10時開会。
講習は、「市民の集い」の式典にあわせて行います。
手話通訳者がいます。

問い合わせ　柏原警察署（☎９７０－１２３４）または柏原交通安全協会（☎９７２－３２８６）
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ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
就
労
相
談
へ

　

柏
原
市
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
心
理
士
資
格
を
有
す
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
、
就
職
が
決
ま
る
ま
で
相

談
を
お
受
け
し
ま
す（
無
料
・
要
予
約
）。

　

１
人
で
悩
ま
な
い
で
、
勇
気
を
出
し

て
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
元

気
に
な
っ
て
自
立
し
て
就
労
し
て
い
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。

と
き　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時（
祝
日
は
休
み
ま
す
）

と
こ
ろ　

市
立
勤
労
者
セ
ン
タ
ー（
Ｋ
・

Ｉ
ホ
ー
ル
内
）
１
階

予
約
・
問
い
合
わ
せ　

☎
・
薨
９
７
２

―
５
５
７
３
、９
７
２
―
５
５
８
６

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
が
出
前
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す

　

柏
原
市
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
名
が
、
地
域
の

皆
様
に
就
労
支
援
の
状
況
や
、「
ひ
き

こ
も
り
」
若
年
者
の
支
援
方
法
な
ど
を

ご
説
明
に
う
か
が
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
（
☎

９
７
２
―
１
５
５
４
）、
柏
原
市
地
域

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
７
２
―

５
５
７
３
、９
７
２
―
５
５
８
６
）

消
費
生
活
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

｢

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た｣

　
「
何
度
も
お
電
話
し
て
い
る
の
で
す

が
、
出
ら
れ
な
い
の
で
」
と
突
然
若
い

男
性
が
訪
ね
て
き
た
。

　

自
宅
で
２
年
前
か
ら
使
っ
て
い
る
浄

水
器
に
つ
い
て
「
こ
の
浄
水
器
に
は
、

年
に
４
回
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
だ

が
、
業
者
が
倒
産
し
て
し
ま
っ
た
。
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
に
は
何
百
万
も
必
要
だ
が

こ
れ
だ
と
二
十
万
円
で
済
む
」
と
言
っ

て
磁
気
活
水
装
置
の
購
入
を
勧
め
始
め

た
。
断
る
と
暴
言
を
繰
り
返
し
、
３
時

間
も
居
座
り
続
け
た
。

　

帰
っ
て
く
れ
な
い
の
で
仕
方
な
く
契

約
し
た
が
高
額
な
の
で
解
約
し
た
い
。

　

こ
の
よ
う
に
訪
問
販
売
で
契
約
し
た

場
合
は
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
よ

り
８
日
間
は
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無

条
件
解
約
）
が
で
き
ま
す
。

①
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
書
面
で
行
い

ま
す
。

②
葉
書
に
書
く
場
合
は
コ
ピ
ー
（
保
管

し
て
お
く
）
を
と
り
、
簡
易
書
留
な
ど

記
録
の
残
る
方
法
で
郵
送
し
ま
し
ょ

う
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
し
て
い
る
場
合

は
信
販
会
社
へ
も
郵
送
し
ま
し
ょ
う
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
書
き
方
や
手

続
き
な
ど
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
相
談

　

９
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
24
日
・

30
日
、
教
育
セ
ン
タ
ー
１
階
、
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
。

　

事
前
に
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
ー

１
５
５
４
）ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
困
っ
た
と
き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　K・I ホール 1階の柏原市地域
就労支援センターにおいて、

『｢ 不登校 ｣ を予防する子育てを考える』講座
を開講しています !! 無料の講座ですので、ぜひ
お申し込みください !!（要予約）
対　象　幼稚園、小学校、中学校の幼児・児童・
　　　　生徒を子育て中の保護者
と　き　第３回（全６回）…９月 24日（金）
　　　　　　　　午前 10時～ 11時 30分
ところ　K・I ホール（産業会館）１階会議室
講　師　藤本　武
　　　　元中学校校長（柏原市内）で学校心理士。
　　　　�現在は、柏原市の地域就労センターの

コーディネーター。
申込み　柏原市地域就労支援センター
　　　　（☎ 972－ 5573、972 － 5586）
　くわしい内容等は、柏原市のホームページ
(http://www.city.kashiwara.osaka.jp) から
産業振興課のページをご覧ください。なお、年
間の開催予定は以下の表のとおりです。

『「不登校」 を予防する子育てを
考える』 講座開催中！

実施予定日
第４回 平成 22 年 11 月 26 日（金）
第５回 平成 23 年 １月 28 日（金）
第６回 ２月 25 日（金）
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K
・
I
ホ
ー
ル
を

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

一
般
の
方
の
会
合
や
サ
ー
ク
ル
活

動
、
会
議
や
研
修
の
場
と
し
て
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
は
３
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

（
日
曜
・
祝
日
は
午
前
９
時
～
午
後
５

時)休
館
日　

水
曜
日
お
よ
び
年
末
・
年
始

問
い
合
わ
せ　

☎
９
７
２
―
５
５
５
７

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
相
談
会

（
無
料
・
要
予
約
）

　

市
内
商
工
業
者
の
方
々
の
経
営
の
お

手
伝
い
を
は
か
る
た
め
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き

①
法
律
相
談
（
浦
川
義
輝
弁
護
士
）

　

９
月
２
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

②
税
務
相
談
（
杉
澤　

毅
税
理
士
）

　

９
月
９
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

②
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公
庫
担

　

当
者
）

　

９
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ
リ
ア

５
階
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
み　

柏
原
市
商
工

会
（
☎
９
７
２
ー
０
８
８
１
）

若者の仕事さがし相談会

　就労でお悩みの方、就労支援コーディネーター
による相談会を行います。
〇若者の相談会
対象　35 歳未満の市内在住の方で①仕事を探し
ている方　②現在、アルバイトをしているが、安
定した就職を目指して支援を希望される方
とき　10 月４日（月）・５日（火）・７日（木）・
８日（金）、午前９時～午後５時
ところ　柏原市地域就労支援センター
〇保護者の相談会
対象　35 歳未満の若者の保護者の方で、若者の
仕事探しや引きこもり等でお悩みの方
とき・ところ　10 月４日（月）国分合同会館、
５日（火）柏原市地域就労支援センター、７日（木）
堅下合同会館、いずれも午後６時～８時
　いずれも、10 月１日（金）までに、電話でお
申し込みください。
問い合わせ・申込み
柏原市地域就労支援センター（☎ 972－ 5586）

就
職
・
転
職
の
チ
ャ
ン
ス
は
ア
ゼ
リ
ア
で
！

☆
企
業
合
同
面
接
会
☆

「
J
O
B
・
マ
ッ
チ
ン
グ
・
サ
テ
ラ
イ
ト
」

　

求
職
者
の
方
を
対
象
に
「
企
業
合
同
面
接
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
面
接
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
履
歴
書
（
希

望
す
る
企
業
数
分
）
を
ご
持
参
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

※
参
加
企
業
は
、
決
定
次
第
、
産
業
振
興
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

と
き　

９
月
16
日
（
木
）
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
６
階

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

柏
原
市
商
工
会
（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
１
）、
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
ー

１
５
５
４
）

離職者への住宅手当（家賃）給付

―住宅手当緊急特別措置事業―
離職され住宅を失っているまたはおそれのある方へ
住宅手当（持家除く）を支給する対象が拡大されました。

【対象条件】
○平成 19年 10月 1日以降に離職した方。
○離職前、自ら労働により賃金を得、世帯の生計を
維持していた方。（離職前は主たる生計維持者では
なかったが、その後離婚等により、申請時に主たる
生計維持者となっている方も対象。）
○就労能力や常用就職の意欲があり、ハローワーク
へ求職申込みを現に行っている方。
○月収入が収入制限以下の方。

○月 1 回以上ハローワークへ求職相談や、月 2 回
以上、市へ就労相談ができる方。

【月収入制限】
○単身世帯 =8 万 4 千円＋ 1 カ月の家賃額（住宅
手当基準額が上限 )を合算した額未満の額
○２人世帯=17万 2千円以下の額
○３人以上世帯=17万2千円＋1カ月の家賃額(住
宅手当基準額が上限 )を合算した額未満の額

【住宅手当支給額等】
○支給額は、単身世帯（月）42,000 円、２人世帯
以上（月）55,000 円で６カ月間の支給。また、就
労先への面接等を行えば３カ月間支給期間を延長す
ることがあります。
問い合わせ　産業振興課（☎972－1501、内線  4444）

第９回障害者雇用を考える集い

　障害者雇用のあり方についてシンポジウムを交え考
えていきます。
と　き　９月 28日（火）午後２時～４時
ところ　フローラルセンター（柏原市役所別館 3階）
申込み・問い合わせ　産業振興課（☎ 972－ 1554）
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フローラルセンター（市立女性センター）
女性も男性もいきいきと暮らすことのできる豊かな社会を目指します。

講座の申込み・問い合わせは当センター（☎ 972 － 1501 内線 5301）へ。また、会議室の申込みも 
当センターまで。休館日…毎週火曜日　開館時間…午前９時～午後 9時（月曜日・祝日は午後 5時まで）

　

男
女
共
同
参
画
を
推
進

す
る
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の

交
流
の
場
で
す
。「
情
報
コ
ー
ナ
ー
」「
女

性
サ
ロ
ン
」
を
自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

○
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム　

９
月
27
日

（
月
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

○
つ
な
が
り
広
場　

９
月
９
日
（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
情
報
を
収
集
・
発
信
し

て
い
ま
す
。
情
報
は
女
性
の
エ
ン
パ

ワ
ー
メ
ン
ト
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

○
国
・
府
・
他
市
町
村
が
発
行
す
る
情

報
誌
や
講
座
案
内
な
ど

交
流

相
談
　

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い

で
！
家
庭
・
地
域
・
職
場

な
ど
で
女
性
が
抱
え
る
悩
み
や
不
安
に

つ
い
て
気
軽
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
女
性
の
た
め
の
相
談
（
要
予
約
・
☎

９
７
２
ー
１
５
０
１
内
線
５
３
０
１
）

９
月
６
日
（
月
）・
27
日
（
月
）
午
前

10
時
～
午
後
3
時
。
電
話
相
談
可
。

◎
女
性
・
子
ど
も
電
話
相
談
（
☎

９
７
２
ー
０
１
１
０
）
月
～
金
曜
日
、

午
前
９
時
～
午
後
９
時
。

※
大
阪
府
に
も
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
人
権
推
進
課
（
☎

９
７
２
ー
１
５
４
４
）
ま
で
。

改
正
さ
れ
ま
し
た

育
児
・
介
護
休
業
法
！

　

我
が
国
に
お
い
て
は
、
少
子
化
が
進

行
し
、
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
、
そ
れ

は
労
働
力
人
口
の
減
少
、
地
域
社
会
の

活
力
低
下
な
ど
、
社
会
経
済
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
一
方
で
、
子
ど
も

を
生
み
育
て
、
家
庭
生
活
を
豊
か
に
過

ご
し
た
い
と
願
う
人
々
は
男
女
と
も
に

多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
う
し
た

人
々
の
希
望
が
実
現
し
に
く
い
状
況
が

み
ら
れ
ま
す
。

　

持
続
可
能
で
安
心
で
き
る
社
会
を
作

る
た
め
に
は
、「
就
労
」
と
「
結
婚
・

出
産
・
子
育
て
」
の
「
仕
事
と
生
活
の

調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）」

を
実
現
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
あ

り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立

支
援
策
を
充
実
す
る
た
め
、
育
児
・
介

護
休
業
法
（「
育
児
休
業
、
介
護
休
業

等
育
児
又
は
家
族
介
護
を
行
う
労
働
者

の
福
祉
に
関
す
る
法
律
」）
が
改
正
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
概
要
を

説
明
い
た
し
ま
す
。

育
児
・
介
護
休
業
法
の
主
な
改
正
内
容

（
１
）
子
育
て
期
間
中
の
働
き
方
の

見
直
し

●
３
歳
ま
で
の
子
を
養
育
す
る
労
働
者

に
つ
い
て
、
短
時
間
勤
務
制
度
（
１
日

６
時
間
）
を
設
け
る
こ
と
を
事
業
主
の

義
務
と
し
、
労
働
者
か
ら
の
請
求
が
あ

っ
た
と
き
の
所
定
外
労
働
の
免
除
を
制

度
化
す
る
。

●
子
の
看
護
休
暇
制
度
を
拡
充
す
る

（
小
学
校
就
学
前
の
子
が
、
一
人
で
あ

れ
ば
５
日
（
現
行
ど
お
り
）、
２
人
以

上
で
あ
れ
ば
年
10
日
）。

（
10
月
号
に
続
く
）

情
報

○
図
書
（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）
や
ビ

デ
オ
コ
ー
ナ
ー
（
閲
覧
と
貸
し
出
し
）

市民企画講座

これからの結婚・家族を考える

　　　　～最近の結婚事情～

と　き 講　師
９月３日（金）

午前 10時～ 11時 30分
キャリアコンサルタント

橋爪　貴美子　氏

時間　午前 10時～ 11時 30分
対象　市内在住の方（30名）【要申込み】
ところ・申込み　フローラルセンター（内線 5301）

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

　

人
権
擁
護
委
員
が
、
い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
虐
待
な
ど
高
齢
者
等
へ
の
人
権

問
題
の
相
談
を
お
聞
き
し
ま
す
。

電
話
番
号　

06
ー
６
９
４
２
ー
９
４
９
６

　
　
　
　
　

相
談
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間　

９
月
６
日
（
月
）
～
９
月
12
日
（
日
）

実
施
時
間　

９
月
６
日（
月
）～
10
日（
金
）は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で
。

　
　
　
　
　

９
月
11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で
。

リサイクル講座～着物のはぎれで作る小物～
第１回 ９月 15日（水）花紋を作ってキーケース

第２回 10月６日（水）
使い方いろいろコースター？
小物入れ？

第３回 10月 20日（水）えとの根付　うさぎ

時間　午前９時 30分～ 11時 30分
講師　大坪弘子氏
対象　市内在住の方（30名）【要申込み】
持ち物・費用　裁縫道具、手ふき（第３回のみ）、各400円
ところ・申込み　フローラルセンター（内線 5301）

子
育
て

生
活
・
環
境

病　

院

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

国
保
・
年
金

ま
ち
の
話
題

福　

祉

相　

談

健　

康

人　

権



33 （2010・９）

人
権
ほ
っ
と
�

「
年
齢
と
性
別
と
人
権
と
」

　
　
　

大
阪
教
育
大
学　

教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　

堀　

薫
夫

　

大
学
で
新
し
い
教
員
を
採
用
す
る
議

論
で
の
こ
と
。
あ
る
男
性
の
先
生
が
言

っ
た
。「
次
は
ぜ
ひ
女
性
の
教
員
を
採

ろ
う
」。
大
学
に
女
性
教
員
が
少
な
い

現
状
で
は
も
っ
と
も
な
こ
と
だ
と
思
い

つ
つ
も
、
一
方
で
私
は
少
し
の
疑
念
を

感
じ
た
。「
そ
こ
で
い
う
『
女
性
』
は

若
い
女
性
を
言
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
。
自
分
よ
り
は
る
か
年
上
の
女
性
を

念
頭
に
お
い
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
」。
大
学
で
は
新
任
教
員
を
採
用
す

る
さ
い
に
若
い
人
を
採
用
す
る
と
い
う

き
ま
り
は
ど
こ
に
も
な
い
。
し
か
し
、

自
分
よ
り
年
齢
の
か
な
り
上
の
女
性
を

採
用
し
て
そ
の
下
で
働
く
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
は
、
ま
だ
男
性
教
員
に
は
乏
し
い

よ
う
に
思
え
る
。

　

日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
年
功
序
列
が
ま

ん
延
し
て
い
る
。
男
性
の
場
合
先
輩
な

ど
に
は
「
～
さ
ん
」
と
呼
び
、
後
輩
に

は
「
～
君
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
。
し

か
し
こ
の
慣
習
は
、
企
業
の
新
卒
採
用

の
慣
行
に
も
つ
な
が
る
ゆ
え
、
フ
リ
ー

タ
ー
や
ニ
ー
ト
の
経
験
を
重
ね
る
と
正

社
員
採
用
が
む
ず
か
し
く
な
る
遠
因
に

も
な
る
。

　

と
こ
ろ
で
私
は
、
大
学
院
で
は
夜
間

の
社
会
人
大
学
院
を
担
当
し
て
い
る
。

当
初
は
私
よ
り
も
年
齢
の
上
の
学
生
が

多
く
、
若
干
の
た
め
ら
い
も
あ
っ
た
。

７
０
代
の
学
生
の
修
士
論
文
指
導
も
３

名
担
当
し
た
。
な
か
に
は
若
い
先
生
に

対
し
て
、「
こ
ん
な
や
や
こ
し
い
英
語

の
文
献
な
ん
か
読
ん
ど
れ
へ
ん
！
」
と

怒
鳴
り
つ
け
、
先
生
を
泣
か
せ
て
し
ま

っ
た
年
配
学
生
も
い
た
と
か
。

　

こ
う
い
う
環
境
に
慣
れ
て
き
て
気
づ

く
の
は
、
じ
つ
は
指
導
が
む
ず
か
し
い

の
は
年
配
者
で
は
な
く
自
分
と
同
年
齢

の
人
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
同
級
生

の
ほ
う
が
む
ず
か
し
い
の
で
あ
る
。
あ

と
、
人
を
教
え
る
立
場
に
長
く
い
た
人

も
む
ず
か
し
い
。
む
し
ろ
専
業
主
婦
や

高
齢
者
の
ほ
う
が
や
り
や
す
い
こ
と
も

多
い
。

　

生
涯
学
習
を
む
ず
か
し
く
さ
せ
て
い

る
の
は
年
齢
や
性
別
で
は
な
い
。
例
え

ば
、「
人
に
命
令
す
る
／
教
え
る
社
会

的
立
場
」
で
の
経
験
が
、
学
習
を
む
ず

か
し
く
さ
せ
て
い
る
の
で
あ
る
。
年
齢

が
い
っ
て
い
る
か
ら
、
女
性
（
男
性
）

だ
か
ら
と
い
っ
た
単
純
な
発
想
は
偏
見

に
つ
な
が
る
。
偏
見
の
背
後
に
は
複
雑

な
「
社
会
の
し
く
み
」
が
介
在
し
て
い

る
の
で
あ
る
。

講座には、一時保育（１歳半～就学前児）があります。
１週間前までに申し込んでください。

女性・男性ともに参加をお待ちしています !!

男女共同参画社会づくり講座（後期）
回 とき テーマ（内容） 講師

１ ９月 24日
（金）

愛唱歌に見る人権学習
～歌って学ぼう～

梅花女子大学教授
平松克一氏

２ 10月８日
（金）

ニュースを読む、
男女共同参画の視点から

元産経新聞記者
細見三英子氏

３ 10月 15日
（金）

あなたの骨はお丈夫？
～こつこつ骨を鍛えよう、
骨粗鬆症予防のための

生活習慣～

柏原市健康福祉課
管理栄養士　三好美佐知氏、
運動指導者　三藤長英氏

４ 10月 22日
（金）

もっともっと学びたい、
韓国の教育・文化について

駐大阪大韓民国総領事館
領事　チェ トクチャン氏

５ 10月 29日
（金）

自分を生きる
～ジェンダーって何？～

帝塚山学院大学
布川孝子氏

時間　午前 10時～ 11時 30分
対象　市内在住の方（30名）【要申込み】
ところ・申込み　フローラルセンター
　　　　　　　　（内線 5301）

自 分 ら
し

く の
び や か に フローラルシアター

「カサブランカ」

とき
９月 27日（月）
午後１時 30分～
３時 30分
ところ・申込み
フローラルセンター
（内線 5301）

一緒に映画を楽しみましょう！
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科　別 曜
区分 月 火 水 木 金 土

内　科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○ ×

外　科
午前 ○※乳腺 ○ ○ ○ ○※乳腺 ○
午後 乳腺

外来 ○ ○ ○ ○ ×

泌尿器科
午前 ○ ○ × ○ ○ △

午後 腫瘍外来
検査・初診

腎不全･
CAPD外来

検査
× 結石破砕

（ＥＳＷＬ） × ×

整形外科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約

のみ × 予約
のみ

予約
のみ

予約
のみ ×

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 急患

のみ

午
後

一般 × × × × × ×
専門外来 ○ ○ ○ ○ ○ ×

産婦人科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 超音波
専門外来 × ○ × × ×

眼　科
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 × × × × × ×

耳　鼻
咽喉科

午前 × × × △ × ×
午後 □ × □ △ □ ×

皮膚科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ×
午後 ○ × × ○ ○ ×

○印は診察があります。×印は検査・手術のため、診察はありません。
　午前の診察受付…午前８時20分～11時15分。
　午後の診察受付…正午～午後3時。
※乳腺印　外科の月曜日午前および金曜日午前は、通常
の診察のほか乳腺外来を行っています。
△印　泌尿器科の土曜日午前の診察および耳鼻咽喉科の
木曜日午前・午後の診察は、いずれも第２・第４週のみ
行います。
□印　耳鼻咽喉科の月・水・金の午後の診察は、午後２時からです。
※外科の午後診察は、緊急手術が行われた場合、休診とな
ることがあります。
※耳鼻咽喉科の診察については、予約制となります。初
診については人数制限させていただくことがあります。
※診療の予定は変更になる場合があります。
※専門外来などに関する問い合わせは､各診療科までお
願いします。（☎072−972−0885代）

市立柏原病院診察予定表（平成22年９月1日予定）

診療科からのお知らせ
○内科
　専門外来として神経内科の診療を行っていま
す。頭痛やめまい、手足のしびれ、脳疾患による
後遺症などでお困りの方は、ぜひ受診してくださ
い。
　なお、初診は完全予約制となっています。
診療日　毎週金曜日の午前中
初診の予約方法　午後１時～４時の間に内科（☎
972ー 0885・内線 1580）までお電話ください。

小
児
科
夜
間
急
病
診
療

（
祝
日
を
除
く
木
曜
日
）

受
付
時
間
は
午
後
５
時
～
午
後
８
時

時
間
外
救
急
診
療
（
内
科
・
外
科
）

木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
後
５
時
～

受
付
開
始

土
曜
日　

午
後
１
時
～
受
付
開
始

※
祝
日
に
当
た
る
場
合
は
午
前
９
時
～

受
付
開
始

休
日
診
療
（
内
科
・
外
科
・
小
児
科
）

日
曜
日　

午
前
９
時
～
受
付
開
始

（
小
児
科
の
み
午
前
11
時
30
分
受
付
終
了
）

アルバイト職員の募集
助産師・看護師…若干名
病院見学を随時行っております。
問 い 合 わ せ　医事総務課（☎ 972 ー
0885・内線 2630）

○外科
　月曜日（乳腺外来のみ）から金曜日の午後の診
察を行っています。なお、緊急の手術が行われる
場合は、休診になる場合があります。
　乳腺外来は毎週月曜日（午前、午後）、毎週金
曜日（午前）に行っています。
○耳鼻咽喉科
　月・水・金曜日の午後（午後２時～）と第２・
第４木曜日（午前・午後）の診察を始めました。
○皮膚科
　金曜日の午後の診察を始めました。

市
立
柏
原
病
院
の

患
者
相
談
窓
口

と
き　

毎
週
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
11
時
30
分
と
午
後
１
時
～
３
時

問
い
合
わ
せ　

患
者
相
談
窓
口
（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
５
・
内
線
１
１
３
１
）

病
院
（
無
償
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容 

市
立
柏
原
病
院
に
来
ら
れ
た
患

者
さ
ん
の
お
手
伝
い

活
動
時
間　

平
日
の
午
前
ま
た
は
午
後

の
３
時
間
程
度（
土
曜
日
は
午
前
の
み
）

問
い
合
わ
せ　

医
事
総
務
課
（
☎

９
７
２
ー
０
８
８
５　

内
線
２
６
２
０
）
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市立柏原病院　助産師・看護師　募集

職種
受験資格 採 用

予定
人数免許・資格など 年齢

助産師
助産師免許を有する者、
または平成 23 年 3 月ま
でに取得見込みの者

昭和35年 4月 2日
以降に生まれた者

5 名
程度

看護師
看護師免許を有する者、
または平成 23 年 3 月ま
でに取得見込みの者

昭和 46 年４月２日
以降に生まれた者

10 名
程度

試験方法　面接による口頭試問（試験日は後日通知）
採用時期　○助産師・看護師免許を有する者は随時採用
○平成23年３月までに取得見込みの者は平成23年４月
以降採用
受験手続き　募集要綱と申込書の交付・受付は医事総務課（２
階）で行っています（土・日・祝日を除く、午前９時～午後５時）。
※定員を充足した場合、通知することなく締め切ります。

臨床研修医募集
募集人員　２名
応募資格　①第105回（平成23年）医師国家試
験を受験する者　②医学部卒業者で医師免許取得
後、卒後研修を行っていない者
応募期間　９月１日～平成23年２月初旬（予定）
応募書類　①臨床研修医選考願書・採用申請書（写
真貼付）【※市立柏原病院のホームページからダウ
ンロードしてください】　②卒業（見込み）証明書
　③成績証明書　④健康診断書（身長・体重、視力、
色神、聴力、尿検査のうち蛋白・糖・ウロビリノー
ゲン、血沈１H２H、胸部X線、内科総合検診）
病院見学　随時行っております。見学を希望され
る方はＥメールまたは電話にてご連絡ください。
Ｅメール　ijisoumu@city.kashiwara.osaka.jp
試験日　後日通知します。
試験方法　面接による口頭試験
採用後の身分　常勤嘱託職員
その他　詳細については、市立柏原病院のホーム
ページを参照してください。
問い合わせ　医事総務課（☎972－0885・内線
2630）

市立柏原病院で研修しませんか
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大
阪
府
育
英
会
入
学
資
金

貸
付
希
望
者
募
集

対
象　

府
内
在
住
で
、
平
成
23
年
４
月

に
対
象
学
校
に
進
学
を
希
望
す
る
生
徒

の
保
護
者

対
象
学
校　

◎
大
学
【
短
期
大
学
を
含

む
、
通
信
制
課
程
を
除
く
】
◎
府
内
の

専
修
学
校
（
専
門
課
程
）（
大
阪
府
知

事
の
認
可
を
受
け
た
学
校
で
、
修
業
年

限
2
年
以
上
の
学
科
【
通
信
制
課
程
を

除
く
】）

成
績
条
項　

な
し

所
得
基
準　

住
民
税
課
税
標
準
額
が

１
９
６
万
５
千
円
以
内
、
標
準
４
人
世

帯
年
収
の
目
安
…
約
５
９
０
万
円
以
内

貸
付
額　

28
万
円
以
内
。
た
だ
し
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
25
万
円
以
内
で
加

算
あ
り
（
無
利
子
）

申
込
期
間　

９
月
上
旬
～
９
月
中
旬
で

各
学
校
が
定
め
る
期
間

返
還
期
間　

進
学
し
た
年
の
10
月
か
ら

お
お
む
ね
８
年
～
14
年
以
内

取
扱
窓
口　

在
学
し
て
い
る
高
校

問
い
合
わ
せ　

大
阪
府
育
英
会
（
☎
06
ー

６
３
５
７
ー
６
２
７
２
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.fu-ikuei.or.jp

）

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

経
済
的
な
事
情
で
就
学
、
進
学
を

悩
ん
で
い
る
方
を
支
援
し
ま
す
!!

　

中
学
校
卒
業
後
、
家
庭
の
事
情
や
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
進
学
、
就
学
が
困

難
な
生
徒
を
支
援
す
る
相
談
業
務
を
開

い
て
い
ま
す
。
奨
学
金
の
こ
と
、
学
費

の
こ
と
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と
き　

火
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
は
除

く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
来
所
の

際
は
で
き
る
だ
け
事
前
に
電
話
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。）

と
こ
ろ　

柏
原
市
教
育
研
究
所
（
柏
原

小
学
校
内
）
柏
原
市
大
正
１
ー
９
ー
53

相
談
電
話
番
号　

☎
９
７
０
ー

３
１
２
３

平成 22 年度秋季市民体育大会開催案内

種目 会場 開催日 参加要件 申込締め切り

卓球 市立体育館 ９月26日（日）
（個人）一般男女・
壮年・中学生

（参加料必要）

９月24日（金）
午後４時まで。

軟式野球 柏原中学校運動場
ほか

９月５日（日）
↓

一般男子
（参加料必要）

ソフトボール
柏原中学校
柏原東高校
運動場ほか

10月３日（日）
↓

（一般）男子・女子
（参加料必要）

バレーボール 市立体育館
ほか

９月26日（日）
10月３日（日）
10月17日（日）

（一般）
男子・女子
家庭婦人

（参加料必要）

ゲートボール 柏原東小学校
運動場　　　 10月24日（日）熟年・一般・若年

（無料）

ソフトテニス 堅下庭球場 10月24日（日）
10月31日（日）

一般男子
一般女子・混合
（参加料必要）

一般男子10月17日（日）
一般女子・混合
10月24日（日）

テニス 片山庭球場 10月24日（日）
予備日31日（日）

（一般）男子・女子
（壮年）男子・女子

（参加料必要）

10月17日（日）
午後３時まで。
ＦＡＸ受付可能。

サッカー 石川河川敷
サッカーグラウンド

10月17日（日）
10月24日（日）
11月７日（日）
予備日11月28日（日）

一般男子
（参加料必要）

バドミントン 市立体育館ほか 10月17日（日）
10月24日（日）

（一般）男子・女子
（参加料必要）

剣道 市立第二体育館 11月７日（日）（一般）男子・女子
少年（無料） 11月４日（木）

空手道 柏原中学校体育館 広報10月号で
お知らせします。

（型）一般・少年
（組手）一般・少年
（参加料必要）

ゴルフ 阿騎野
ゴルフ倶楽部 ９月29日（水） 参加料必要

９月15日（水）
詳細は、巻末の募集面
またはゴルフ協会ＨＰ

自分たちの成人式は自分たちの手で
成人式を企画・運営してみませんか？

問い合わせ
柏原市体育協会（☎973－3717）

柏原中学校体育館の一般開放日
　10月24日（日）【午前・午後のみ】、11月28日（日）、平日・土曜日の夜間（午後７時～９時）は、
登録団体に貸し出しています。登録などくわしくは、スポーツ振興課（☎ 972-1689）まで。

　柏原市では、新成人による企画運営委員会
を結成し、新成人の企画による楽しい成人式
を開催しています。平成 22 年度も、式典や
第２部アトラクションの企画・運営・出演し
ていただける方を募集します。少しでも興味
をもたれた方は、問い合わせ先までご連絡く
ださい。
対象者　平成２年４月２日～平成３年４月 1
日生まれの方
成人式　平成23年１月10日（月・祝）（予定）
ところ　リビエールホール
問い合わせ　社会教育課（☎972-1688）
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今年で、４回目になる「通学合宿」

　今回は、堅下南小学校・堅上小学校・国分小学校・国分東小学校の４年生～６年生の児童 21 名が参
加しました。親元を離れ、炊事、洗濯、掃除、入浴、学習などの日常生活を自分たちで行いました。
　宿泊施設は、「市立歴史資料館」と「柏陽庵」をお借りし、資料館の方からは古墳の説明もして頂き
ました。お風呂は、「近所のお家」と「サンヒル柏原」に快く引き受けていただいた上、サンヒル柏原
では大浴場の清掃体験までさせて頂きました。また、近所の方は、合宿所まで応援に来てくださいました。
　子どもたちは、調理ボランティアの方々（社会福祉協議会で活躍中）、大学生（キャンプカウンセラー、
大阪教育大学）の助けを得て、立派に２泊３日の合宿を達成しました。

キ
ャ
ン
プ
場
で

　
　
　
　

活
動
し
ま
せ
ん
か
！

　

青
少
年
教
育
キ
ャ
ン
プ
場
で
、
利
用

者
の
お
世
話
や
思
い
出
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
楽
し
み
な

が
ら
子
ど
も
と
触
れ
合
い
、
学
生
同
士

も
仲
良
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
や
ア
ウ

ト
ド
ア
が
好
き
な
方
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）。

活
動
時
期　

４
月
～
10
月
（
７
月
～
９

月
は
宿
泊
も
あ
り
）

対
象　

18
歳
以
上
の
学
生

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課
（
☎

９
７
２
―
１
６
８
８
）

児
童
の
感
想

　

家
の
人
は
、
合
宿
で
や
っ
た
家
事
を
全
部
自
分
で
や
っ
て
い
る

と
思
え
ば
苦
労
し
て
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

サンヒル柏原での清掃体験 古墳の勉強をしました

調理体験 近所のお家でもらい湯体験

問い合わせ　社会教育課（☎ 972－ 1688）

子
育
て

生
活
・
環
境

人　

権

病　

院

国
保
・
年
金

ま
ち
の
話
題

福　

祉

相　

談

健　

康

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ



（2010・９） 38

◎夏季企画展
「群集墳から火葬墓へ―河内の終末期群集墳－」
　古墳がどのようにして造られなくなっていったの
か、火葬墓がどのように出現したのか、その背景は
何なのかなどについて、河内の事例から考えてみる
企画展です。安福寺所蔵の夾

きょうちょかん

紵棺も特別出品します。
　と　き　９月５日（日）まで
　ところ　歴史資料館企画展示室
◎同時開催「大仏のふるさと　智識寺」
※次回企画展　秋季企画展「大和川はどこへ…」
　付け替え工事を中心とした大和川の歴史について
の展示です。付け替え工事の中心人物である中甚兵
衛の残した史料を多数展示しています。
　と　き　９月 21日（火）～ 12月 12日（日）
　ところ　歴史資料館企画展示室
※同時開催「大和川の生き物たち」

歴史資料館９月の催し

柏原図書館 毎週月曜日、21日
国分図書館 毎週火曜日

図書館からのお知らせ

区 分 巡 回 場 所（ 駐 車 場 名 ）利 用 時 間 ９月
水
曜
日
コ
ー
ス

雁 多尾畑（老人集会所前）２：40 ～ ３：10
８・22青谷（コミュニティー会館前）３：20 ～ ３：50

青谷（青少年運動広場前）４：00 ～ ４：30
国 分 市 場（ 第 ８ 公 園 前 ）３：20 ～ ３：50 １

15・29府営芝山住宅（プロパン保管場横）４：00 ～ ４：30
木
曜
日
コ
ー
ス

石 川 町（ 老 人 会 館 前 ）３：10 ～ ３：40 ９円 明（ ジ ャ ン ボ 青 葉 台 ）３：50 ～ ４：30
柏 原 病 院（ 院 内 ２ 階 ）２：00 ～ ２：30 ２・16柏 翠 園（ 老 人 会 館 前 ）４：00 ～ ４：30

コ
ー
ス

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場）３：10 ～ ３：40
10・24

高 井 田 青 山 台（ 青 山 台 ）３：50 ～ ４：30

開館時間 ---------------
柏原図書館　火～土

午前 10 時～午後６時
国分図書館　月・水～土

午前 10 時～午後６時
日曜日・祝日は両館とも

午前９時 30 分～午後 5 時
※最終木曜日は整理休館

学習室の
利用できない日

移動図書館「ひまわり号」　９月巡回予定表

※大雨や警報などが発令されますと「ひまわり号」は運休します。

※
図
書
館
の
行
事
は
、
巻
末
の
イ
ベ
ン
ト

カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土 

●9月のお休みカレンダー
柏原図書館 

日 月 火 水 木 金 土 
国分図書館 

　大和川釣り人クラブの方々のご協力により、大和
川の魚や鳥などの写真展示をします。
●常設展示
　市内の発掘調査で出土した考古資料や、古文書・
絵図、民俗資料などを展示しています。
●スポット展示「こんなモノをいただきました」
　市民から寄贈された昔の道具などを順次紹介して
います。９月からは国分村東野家の資料と昔のレコ
ードを展示します。
●お願い　江戸時代の古文書、昭和初期までの生活
道具や電化製品などがありましたら、ご一報くださ
い。
市立歴史資料館（柏原市高井田 1598 ー 1、☎ 976
ー 3430）
開館時間　午前９時 30分～午後４時 30分
休館日　毎週月曜日

市立の小・中学校で働いてみませんか！

☆介助員・給食配膳員の臨時職員【資格不要】
小・中学校の介助員（障害のある児童生徒の
付添）および小学校の給食配膳員の臨時職員
の登録を募集しています。なお、欠員等が生
じた場合に、登録されている方の中から雇用
します。
☆幼稚園・小・中学校の臨時・非常勤講師

【教員免許状を有する方】
市立の幼稚園・小・中学校で講師としての勤
務を希望される場合は、ぜひ登録してくださ
い。教員の出産休暇等により欠員が生じる場
合に、登録されている方の中から臨時的に雇
用します。
◎急募
・非常勤講師＝中学校社会
・臨時講師＝中学校数学
申込み　履歴書および教員免許の写し（介助
員・給食配膳員を希望の方は、履歴書のみ）
を教育委員会学務課に提出の上、面接等を行
います。
問い合わせ　学務課（☎ 972－ 1697）
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公
民
館
生
涯
学
習
講
座　

秋
期
生　

募
集

（注）都合により、日程等を変更する場合があります。

　生涯学習講座の秋期受講生募集がい
よいよ始まります。
　この秋は７講座の開催を予定してい
ます。初心者の方、過去に受講の経験
がありもう一度習いたいという方、参
加してみませんか？
　春期の生涯学習講座を受講されてい
る方もお申込みいただけます。

ところ　文化センター公民館
対　象　18歳以上の市内在住・在勤・
在学で、初心者の方。

（以前に受講された講座でもお申込み
いただけます。ただし、定員を超えた
場合はご遠慮願います。）
申込み　９月８日（水）～ 10 月８日

（金）の午前９時～午後８時まで（た
だし、日・月・火曜日、祝日は午前９
時～午後５時まで）に、文化センター
公民館（☎ 971 － 0013）まで電話
で申し込んでください。先着順。10
名以上で開講します。
※１人１講座のみ受講申込み可。
参加料　2,400 円（全 12回分）

（初回受講時にお支払いいただきます。
途中で退講されても払い戻しはできま
せん。）その他に、教材費 ･ 材料費等
が必要です。

この秋、新しいことに

挑戦してみませんか？

☆過去の受講者も

☆ 春 期 生 の 人 も
受けられます!!

問い合わせ
文化センター公民館（☎971－0013）

講座名 定員 曜日 時間 日程 内容

①お菓子
作り講座

20人 火
10：00

12：00

11/9・16・30、
12/7・14・21、
1/11・18・25、
2/8・15・22

お菓子作り
の基本を
学ぼう

②水墨画
講座

15人 木
9：30

11：30

11/4・11・18、
12/2・9・16、
1/13・20・27、
2/3・10・17

季節を題材
に水墨画で
表現しよう

③書道を楽
しむ講座

20人 木
19：00

21：00

11/4・18・25、
12/2・9・16、
1/6・20・27、
2/3・17・24

自分の個性
を書道に
生かそう

④楽しい
陶芸講座

20人 金
9：30

12：00

11/5・12・19、
12/3・10・17、
1/7・14・21、
2/4・18・25

基礎から学
び５種類の
作品づくり

⑤やさしい
生け花講座

15人 金
18：30

20：30

11/5・12・26、
12/10・24、
1/7・14・28、
2/4・25、3/4・11

家庭でいけ
る生け花を
初歩から

⑥みんなで
楽しく

水彩画講座
20人 土

9：30

11：30

11/13・20・
27、12/11・
18・25、1/8・
15・22、2/5・

12・19

水彩の基礎
を楽しく始
めてみよう

～

～

～

～

～

～

①
書
道
ク
ラ
ブ
作
品
展

団
体
名　

書
道
ク
ラ
ブ

と
き　

９
月
11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
展

示
室
・
会
議
室

②
懇
親
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

団
体
名　

踏
友
会

と
き　

９
月
18
日
（
土
）

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
講

堂《
①
・
②
共
通
》

問
い
合
わ
せ　

文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館

（
☎
９
７
１
―
０
０
１
３
）

中高連携で書写の授業

　府立柏原東高等学校と市内６中学校の連携事
業の一つとして、府立柏原東高校の教員による
書写の授業が始まりました。書道の専門的な視
点で全中学校の１年生を対象に行っています。

国
分
中
学
校
で
行
わ

れ
た
授
業
の
様
子
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医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
被
保
険
者
の

皆
様
に
医
療
費
の
実
情
を
ご
理
解
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
健
康
に
対
す
る
認
識

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
医
療
費
通

知
（
柔
道
整
復
師
分
を
含
む
）
を
１
年

間
に
６
回
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

1
カ
月
の
間
に
受
診
さ
れ
た
医
療
機
関

名
と
そ
の
際
に
か
か
っ
た
医
療
費
を
記

載
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
医
療
費
の

額
は
費
用
額
（
10
割
分
）
を
記
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
本
人
様
が
窓
口
で

負
担
さ
れ
た
金
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

24
時
間
お
支
払
い
で
き
ま
す

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
納
付

　

国
民
健
康
保
険
料
の
お
支
払
い
が
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま

す
。専
用
の
納
付
書
が
必
要
で
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
険
年
金
課
保
険

料
係
（
☎
９
７
２
ー
１
５
０
６
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

保
険
料
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健

康
な
家
庭
を
守
る
た
め
の
健
全
な
国
民

健
康
保
険
運
営
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
必
ず
納
期
内
に
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の

方
は
、
保
険
年
金
課
保
険
料
係
（
☎

９
７
２
ー
１
５
０
６
）
の
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

に
せ
徴
収
員
に
ご
注
意
を

　

最
近
、
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
徴

収
員
を
装
い
、
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
い

る
な
ど
と
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

す
。
柏
原
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
料

な
ど
の
納
付
の
件
で
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
く
と
き
に
は
、
顔
写
真
の
入
っ
た
身

分
証
明
書
を
所
持
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
提
示
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。
少
し

で
も
お
か
し
い
な
と
思
わ
れ
た
ら
す
ぐ

に
保
険
料
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
☎
９
７
２
ー
１
５
０
６
）

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
は

必
ず
14
日
以
内
に

　

転
出
、
転
居
や
社
会
保
険
へ
の
加
入

な
ど
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
に
異
動
や
変
更
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
転
入
や
社
会
保
険
を
や

め
ら
れ
た
な
ど
で
新
た
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、
転
入
日
や
退

職
日
の
翌
日
な
ど
の
国
保
の
資
格
が
発

生
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
ま
す

と
、
保
険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。手
続
き
の
際
に
必
要
な
も
の
な
ど
、

く
わ
し
く
は
保
険
年
金
課
保
険
業
務
係

（
☎
９
７
２
ー
１
５
０
５
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

特定健康診査を受けましょう！
　柏原市国民健康保険の特定健康診査（特定健診）
の受診期間は６月から 11 月末までとなっていま
す。（対象者は、平成 22 年４月１日現在、柏原市
国民健康保険の加入者で、今年度 40 歳以上になら
れる方）
　対象者には５月末に特定健診受診券（受診券）を
郵送しておりますので、「受診券」と「被保険者証」
の２点を持参の上、受診してください。健診当日に、
柏原市国民健康保険の資格を喪失している場合は受
診できません。
　なお、特定健診と柏原市国民健康保険の人間ドッ
クはどちらか一方しか受診できませんのでご注意く
ださい。
※ 10 月、11 月は受診を希望される方が多くなり、
各実施機関とも大変混雑することが予想されます。
混雑時期を避けて余裕をもって受診してください。
問い合わせ　保険年金課保険業務係
　　　　　　（☎９７２ー１５０１内線２６４４）
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「変えよう生活習慣　始めようウオーキング！」

任意加入被保険者の方の保険料納付は口座振替で

　柏原市国民健康保険の被保険者を対象に疾病の予
防・早期発見および早期治療を促進し、被保険者の健
康の保持増進を図るため、総合健康診断(人間ドック)
を実施しています。（市が委託している医療機関で受
診していただき、年度内1回に限り、その費用の一部
を助成しています。）
対象者　国保加入１年以上で、満30歳以上の方。保
険料を完納している方。最近、内臓または脳疾患の治
療などを受けていない方。
本人負担額　人間ドック　10,500 円
　　　　　　人間ドック（脳検査付き）16,200 円
※特定健診の対象者は、人間ドックまたは特定健診
のどちらかのみの受診となります。（人間ドックを受
けられる場合は、上記本人負担額からさらに助成が

人間ドックで健康管理を !!

あります。）
申込み　保険年金課保険業務係（窓口⑪番）まで被
保険者証と印鑑と特定健診の受診券（特定健診の対
象の方のみ）をお持ちください。
申込期間　平成 23年１月末日まで
実施機関

市立柏原病院 法善寺 1-7-9
医真会八尾総合病院
健康管理センター 八尾市沼 1-41

安田クリニック 大阪市中央区心斎橋 1-4-7
多根クリニック 大阪市港区弁天 1-2
大野クリニック 大阪市中央区難波 2-2-3

※人間ドック（脳検査付き）は、市立柏原病院と医真会
八尾総合病院健康管理センターで受診できます。

　国民年金の被保険者期間は20歳から60歳までですが、60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間（25
年）を満たしていないために年金を受給できない場合や、40年より納付済期間が少ないために老齢基
礎年金を満額受給できない場合があります。このような場合でも厚生年金・共済年金に加入していない
ときは、60歳の誕生日以降に申し出により任意で国民年金に加入して保険料を納めることができる任
意加入制度があります。この申し出については、月々の保険料を確実かつ円滑に納付いただくため、原
則、口座振替での納付をお願いしております。ただし、以下のような正当な理由がある場合は、現金で
納付することもできます。
＜口座振替によらない正当な事由＞
①預金口座を有していない場合
②任意加入の資格を喪失するまでの期間の保険料を前納する場合
　（任意加入する年度内に納付月数が４０年に達して任意加入期間が終了する方など）
③その他①、②に準ずる事由により、口座振替によらない正当な事由があると認められる場合

　任意加入の申し込みは、国民年金係（窓口⑨番）または年金事務所で受け付けております。なお、口
座振替にしない場合は口座振替ができない旨の申し出書を提出していただきます。詳しくは保険年金課
国民年金係（☎９７２－１７０８）または八尾年金事務所（☎９９６－７７１１）までお問い合わせく
ださい。
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コース 番号 強　度 教　室　名 対　象　者 日　　程 時　　間 場　　所 定員 問い合わせ

動　

く

１ ★★ 手軽な運動と楽々
ストレッチ教室 40歳以上の市民 10月25日～２月21日

月曜日（全15回） 10：00～11：30

オアシス

40

保健センター
（☎973－5516）

２ ★★★ エンジョイエアロ 30歳～64歳の
市民

10月15日～２月25日
金曜日（全15回） 10：00～11：30 40

３
★★～
★★★

生活習慣病予防とこころの
リフレッシュ体操

40歳以上の市民

10月７日～３月17日
木曜日（全10回） 10：00～11：15 50

４ 10月14日～３月24日
木曜日（全10回） 10：00～11：15 50

５ ★★★ ソー快ファイティングで
ストレス発散教室

10月27日～３月２日
水曜日（全10回） 10：00～11：00 40

6 ★★ ミニバランスボール
エクササイズ

11月13日～２月５日
土曜日（全７回） 10：00～11：30

アゼリア
40

7 ★★ 脱メタボ！
お手軽健康体操

11月９日～3月８日
火曜日（全８回） 18：30～20：00 40

8 ★ からだすっきり若返
り教室①（午前の部）

介護認定を受け
ていない元気な
65歳以上の市民

10月７日～３月17日
木曜日（各15回）

10：30～11：30

国分図書館
若
干
名 高齢介護課

高齢者福祉係
（☎972－1570)

９ ★ からだすっきり若返
り教室②（午後の部） 13：30～14：30

動
く
・
学
ぶ

10 ★ 物忘れ予防教室 10月22日、
10月27～29日 13：30～15：30 オアシス 30

セレクト ・ ウエルネス
自分の健康、 自分で選ぼう！　

柏原市民のための健康

づくりプログラムです!!

セレクト・ウエルネス柏原では…「自分の健康、自分で選ぼう！」をコンセプトに、市民の皆さんが健康
づくりに役立つものを積極的に選び取って普段の健康づくりに役立てるようサポートし、皆さんがいつま
でも元気に暮らしていける活力ある柏原市を目指しています。皆さんの積極的な参加をお待ちしています。

コース１　◎はがき申込み必要　興味のある教室を選んで、参加してください。後期募集！

K A S H I W A R A

コース２　●はがき申込み不要（はがきでの申込みは必要ありません。会場で受付をします。）

★ 初心者向け 椅子に座っての運動や飛んだりしない、ごく軽い運動
★★ 一般向け 運動習慣の少ない、健康な中高年の方に適した一般的な運動
★★★ 慣れた方向け 日頃から運動習慣のある方に適した、やや動きのある運動

運動の強度の目安

コース 番号 教室名 対象者 日程・場所 定員 問い合わせ
動
く
・
学
ぶ

14 ウォーキングDE健康アップ 柏原市民 9/28、10/26、11/30、12/21、1/25、2/22、
3/22　火曜日（全７回）10：00 〜 12：00、オアシス 30 保健センター

（☎973－5516）

コース４　●電話申込み必要

※
当
日
、
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

※
コ
ー
ス
４
は
、
月
ご
と
の
申
込
み
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
毎
月
の

　

広
報
か
し
わ
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
番
号
３
と
４
、
番
号
８
と
９
の
教
室
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ち
ら
か
一
方
の

　

申
込
み
と
な
り
ま
す
。

※
病
気
に
よ
っ
て
は
運
動
が
適
さ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
持
病
が
あ
る

　

方
は
、
必
ず
主
治
医
に
ご
相
談
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
み
方
法

　往復はがきに、右の見本のように記入の上、９月 17日（金）【必着】
までに、お送りください。はがき１枚で１教室の申込みとします。
　申込み多数の場合は、９月 24日（金）午前 10時から保健センター
で公開抽選を行います。（※ただし、過去１年間に申込教室に参加さ
れたことのない方の当選を優先します。）結果や日程など教室の詳細
については、はがきでお知らせします。

柏
原
市
役
所

「
セ
レ
ク
ト
・
ウ
エ
ル

ネ
ス
柏
原
」

◎住所

◎氏名・性別

◎生年月日・年齢

◎電話番号

◎教室番号・教室名

 往信（表）
〒 582-8555

柏
原
市
安
堂
町
１
ー
55

 往信（裏）

コース 番号 強　度 教　室　名 対　象　者 日　　程 時　　間 場　　所 定員 問い合わせ・申込み
動
く
・
学
ぶ

13 ★ 元気にくらそう
こころの教室

65歳 以 上 の
元気な高齢者

９月～11月の毎週水曜
日（11月３日を除く） ９：30～11：30 サポートセン

ターこころ 10
サポートセンターこころ
（旭ヶ丘1-4-51、
☎975－1150）

コース 番号 強　度 教　室　名 対　象　者 日　　程 時　　間 場　　所 定員 問い合わせ

動
く
・
学
ぶ

11 ★

口もとすっきり
若返り教室

（内容：座ってできる
介護予防のための運
動、生活習慣病につ

いて学びます）

おおむね65
歳以上の元
気な市民

10月25日 13：30～15：00
オアシス

30
高齢介護課

高齢者福祉係
（☎972－1570)

９月13日、11月８日 10：30～12：00
９月７日、10月５日

11月２日 13：30～15：00 国分出張所
２階

９月27日、10月25日
11月29日 10：30～12：00 国分図書館

４階

12 ★
お達者教室

（内容：座って介護予
防のための体操など）

９月24日、10月22日
11月26日 10：30～12：00

市民交流ひ
ろば（今町
1-2-26）

30

コース３　●電話もしくは来所による申込み必要
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

９ 初中級
9:00 ～ 10:30

初中級
9:00 ～ 10:30

初級／中級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30

中上級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30 市初心級／上級

9:00 ～ 10:30
10 J1 初 9:00～10:00

J2 初10:00～11:00
上級

10:30 ～ 12:00
中級／上級

10:30 ～ 12:00
上級

10:30 ～ 12:00
初級

10:30～ 12:00
上級

10:30 ～ 12:00
初級／中級

10:30 ～ 12:0011 上級
10:30 ～ 12:00

12
初級

12:30 ～ 14:0013 中上級
13:00 ～ 14:30

14
15 Jr2

15:00 ～ 16:3016
Jr3

16:30 ～ 18:0017

18
初中級

18:00 ～ 19:30

ペガサスクラブ
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

Jr1 ／ J3 初
18:00 ～ 19:30

初中級／上級
18:00～ 19:30

ペガサスクラブ
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:3019

中級／上級
19:30 ～ 21:00

中上級／上級
19:30 ～ 21:00

初級／上級
19:30 ～ 21:00

中上級／中級
19:30～ 21:00

初級
19:30 ～ 21:00

中上級
19:30 ～ 21:00

上級
19:30 ～ 21:0020

曜日
時間

受講料について
＜一般クラス＞
平日（昼間）　一般 18,000 円（会員 16,000 円）
平日（夜間）　一般 20,000 円（会員 18,000 円）
土曜（昼間）　一般 17,000 円（会員 15,000 円）
土曜（夜間）　一般 20,000 円（会員 18,000 円）
日曜（昼間）　一般 12,000 円（会員 10,000 円）
日曜（夕方）　一般 14,000 円（会員 12,000 円）
日曜（夜間）　一般 19,500 円（会員 17,500 円）
＜ジュニアクラス＞
Jr1・Jr2・Jr3・J3初（20回）18,000 円
J1初・J2初（20回）15,000 円
< ペガサスクラブ >　
火・金（週１）　月額 3,000 円
火・金（週２）　10月～１月　月額 6,000 円
　　　　　　　　２月～３月　月額 5,000 円
　　　　　　　　一括払い（６カ月）34,000 円

※申込締切日が９月 11 日（土）になっておりま
すので、受講希望者の方は、できるだけ早くお問
い合わせください。
テニススクールについての問い合わせ先
片山庭球場（☎ 977-9011）

一般クラス
初心級 グリップの握り方から各ショットの基本を習得

初級 基本ストローク、フットワークの基礎固め

初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め

中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方

中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方

上級 ゲーム戦略・戦術等を習得

※１レッスン…85 分

ジュニアクラス

Jr1 走る・投げる・打つ等色々な運動体験をする。
（対象）小学校１・２年生の経験者

Jr2 遊びから一歩前進し、専門的運動能力を開発
する。（対象）小学校３・４年生の経験者

Jr3
専門的な運動能力、テニス技術、ルール、
マナーの習得を目指す。

（対象）小学校５・６年生の経験者

J1 初 小学校１～３年生で初めてテニスをする子ど
も向け。受講後希望者はJr1またはJr2に編入。

J2 初 小学校４～６年生で初めてテニスをする子ど
も向け。受講後希望者はJr2またはJr3に編入。

J3 初
小学校 5・6 年生および中学生で初めてテ
ニスをする子ども向け。受講後希望者は
Jr2 または Jr3 に編入。

ペガサスクラブ

トーナメントを目指す Jr3 等経験者向け。

片山庭球場テニススクール　スクール生募集 !!

☆
平
成
22
年
度　

後
期
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
日
程
表
☆

10 月 

11 月 

12 月 

1 月 

2 月 

3 月 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

4 18 25 5 12 19 26 6 13 20 27 7 14 21 28 1 8 15 22 29 2 9 16 23 30 3 10 17 

月 

1 8 15 22 29 2 9 16 30 10 17 24 4 11 18 25 5 12 19 26 6 13 20 27 7 14 「21」28 

 

スクール後期日程表 

6 13 20 7 14 21 1 8 15 22 2 9 16 3 10 17 4 11 18 ５ 12 「19」 

10 17 24 31 11 18 25 12 19 26 13 20 27 14 21 28 15 22 29 16 23 30 

7 14 21 28 1 8 15 22 2 9 16 23 3 10 17 24 4  18 25 5 12  26 13 20 27 

7 (14) (28) 1 8 (15)(22) 2 9 (16)(23) 3 10 (17)(24) 4 11 (18)(25) 5 12 (19)(26) 6 「13」「20」「27」 

１0/2 Ｊｒは 1/8 に変更　「　」　ＳＵ５・ＳＵ６　のみ開催
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手話マーク

手話通訳が
います

　

市し

役や
く

所し
ょ

本ほ
ん

館か
ん

、
別べ

っ
か
ん館

、
教

き
ょ
う
い
く育

セ
ン
タ

ー
で
利り

用よ
う

で
き
ま
す
（
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ

）。
ま
た
、
手し

ゅ

話わ

や
筆ひ

っ

記き

通つ
う

訳や
く

者し
ゃ

の
同ど

う

行こ
う

も
で
き
ま
す
。

〇
学が
っ

校こ
う

関か
ん

係け
い

〇
各か

く

種し
ゅ

相そ
う

談だ
ん

〇
い
ろ
い
ろ

な
行ぎ
ょ
う

事じ

〇
病び

ょ
う

院い
ん

〇
講こ

う

習し
ゅ
う

会か
い

な
ど
に

問
い
合
わ
せ　

障し
ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

係が
か
り

（
窓ま

ど

口ぐ
ち

�
番ば

ん

、
☎
９
７
２
―
１
５
０
８
・
薨

９
７
２
―
２
２
０
０
）

点
字
版
・
音
訳
テ
ー
プ
の
「
広
報

か
し
わ
ら
」
を
作
成
し
て
い
ま
す

　

ご
希
望
の
方
は
、
障
害
福
祉
係
（
窓

口
�
番
、
☎
９
７
２
―
１
５
０
８
）
ま

た
は
、
柏
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
７
２
―
６
７
６
０
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

福　

祉　

福
祉
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

福
祉
や
生
活
に
関
す
る
こ
と
、
そ
の
他

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
員
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
が
お
応
え
し
ま
す
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議

会
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
９
７
２
―
６
６
７
６
、
薨

９
７
２
―
６
７
６
１
）

障
害
者
の
就
労
支
援
相
談

　

障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
障
害
を
持
つ
人
の
就
労
に
つ
い

て
の
相
談
、
就
労
に
伴
う
生
活
面
へ
の

相
談
、
職
業
訓
練
か
ら
就
職
・
職
場
定

着
に
至
る
ま
で
の
相
談
、
支
援
業
務
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
本
郷
３
丁
目
の

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
内
で
も
出
張
相
談

業
務
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
支
援
を
ご
希
望
の
方
は
八
尾
・

柏
原
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
要

予
約
）

申
込
み　

八
尾
・
柏
原
障
害
者
就
業
・

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
４
０
ー

１
２
１
５
）

と
き　

毎
月
第
４
金
曜
日
午
後

と
こ
ろ　

市
立
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
内

第
11
回　

ど
ん
な
！
こ
ん
な
！
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
展

　

だ
れ
で
も
楽
し
く
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
『
見
て
・
聞
い
て
・
触
れ
て
』

と
き　

９
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　

柏
原
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
オ
ア
シ
ス
」

内
容　

い
ろ
い
ろ
な
手
作
り
品
の
展

示
・
即
売
と
体
験
、
小
さ
な
子
ど
も
に

も
楽
し
い
自
然
工
作
、
人
形
劇
、
紙
芝

居
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
絵
手
紙
作

り
、演
芸
（
踊
り
や
歌
）
の
披
露
、デ
ィ

ス
コ
ン
プ
レ
イ
、
軽
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

主
催　

柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

後
援　

柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

問
い
合
わ
せ　

柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
７
２
ー
６
７
６
０
）

　柏原市では、65 歳以上の高齢者が介護を要する状態になることを予防し、自立を支援するために介護予
防事業を行っています。
　健診時での介護予防生活機能評価などをもとに介護予防訪問事業（保健師等の訪問指導）を実施しています。
　相談・再訪問を希望される方は柏原市高齢者いきいき元気センター（☎ 970 － 3100）までご連絡くだ
さい。また、介護認定で非該当（自立）と判定された方の相談も受け付けています。

早めの介護予防が必要です

子
育
て

生
活
・
環
境

人　

権

病　

院

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

国
保
・
年
金

ま
ち
の
話
題

健　

康

福　

祉

相　

談
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介護保険料は年齢によって納付方法が変わります
　今までは加入しておられる健康保険（国民健康保険、
職場の医療保険など）で、医療保険分と合わせて納め
ていただいておりましたが、６５歳になられた月から
（資格取得日が誕生日の前日のため１日生まれの方は
誕生月の前月から）柏原市の介護保険料が賦課される
ため、６５歳になられた月の翌月初めに高齢介護課か
ら送付する納付書で納めていただきます。
＊「介護保険被保険者証」は誕生月の月初めまでに送
付させていただきます。
　健康保険でお支払いいただく介護保険分は誕生月の
前月分まで（１日生まれの方は前々月分まで）となりま
すので二重払いにはなりません。国民健康保険では、年
度途中で６５歳になる方や４０歳～６４歳までの被扶養
者がいる世帯で、保険料を年間で均等に割っている場合
は、６５歳からの介護保険料と６４歳までの健康保険の
介護保険分を平行して納めていただくことになります。
問い合わせ　高齢介護課介護管理係（窓口⑳番、☎
９７２－１５７２（直通））

　

市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
ま
た
は
外

国
人
登
録
を
さ
れ
て
い
る
65
歳
以
上

（
９
月
１
日
現
在
）
の
方
に
対
し
、
健

康
の
保
持
・
福
祉
の
増
進
の
た
め
、
は

り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
を
受
け
ら
れ
る
施
術
所　

免
許
取

得
者
が
開
業
す
る
柏
原
市
内
の
は
り
・

灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
所

助
成
実
施
期
間　

９
月
１
日
～
30
日

金
額
・
回
数　

１
人
１
回
１
０
０
０
円

を
限
度
に
２
回
ま
で
助
成　

※
整
体
治

療
は
対
象
外
で
す
。

申
請
手
続
き　

10
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
高
齢
者
福
祉
係
（
窓
口
�
番
）
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。（
期
限
厳
守
）

届
出
に
必
要
な
も
の　

助
成
実
施
期
間

に
施
術
を
受
け
ら
れ
た
と
き
の
領
収
証

と
印
鑑
、
振
込
先
の
金
融
機
関
名
と
口

座
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
課
高
齢
者

福
祉
係
（
窓
口
�
番
、
☎
９
７
２
ー

１
５
７
０
（
直
通
））

高
齢
者
は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

◎６５歳になられる方へ

後期高齢者医療制度保険料のお支払い方法が
「年金からのお支払い」となっている方は
「口座振替」との選択が可能です。

　後期高齢者医療制度の保険料を年金からお支払いいただいている方で、口座振替でのお支払いを希望され
る方は、お手続きいただくと、お支払い方法を口座振替に変更できます。
　※ただし、口座振替による納付が見込めないなど、市が定める要件が満たされない場合は、変更できない
場合があります。

【お手続き】
　お申し出のあった月の翌月から数えて３ヶ月以降の最初の年金支給時から、年金からのお支払いを中止さ
せていただきます。保険料は口座振替によりお支払いいただくことになります。（お支払いいただく年間の
保険料総額は変わりません。）
　※事前に金融機関の窓口にて口座振替の手続きを行っていただいたうえで「口座振替依頼書（本人用控え）」
と印鑑をお持ちいただき、市役所高齢介護課の窓口にて申し出（納付方法変更申出書の記入）が必要となり
ます。
　※口座振替依頼書がお手元に無い場合はご連絡ください。用紙をお送りします。
　※ご自身の保険料が年金からのお支払いの対象となるかどうかや手続等の詳細については、お問い合わせ
ください。

************　社会保険料控除の適用について　************
　後期高齢者医療制度の保険料を支払った方には、所得税・個人住民税の社会保険料控除が適用されます。（保
険料を被保険者ご本人で支払う場合は本人が、配偶者又は世帯主が口座振替により支払う場合は、配偶者又
は世帯主が社会保険料控除の適用を受けます。）
これにより、世帯全体で見たときの所得税・個人住民税の負担額が変わる場合がありますので、十分ご留意
ください。

問い合わせ　高齢介護課高齢者医療係（窓口�番　☎９７２－１５８０）
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ファミリー ・ サポートセンター
子育てを地域で支えあう

子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と子育
ての援助を行いたい人（援助会員）がお互いに
助け合う会員組織です。

　市内に在住または通勤・通学し、おおむね３カ
月から小学４年生までのお子さんをお持ちの方。
今すぐ必要でなくても登録してあれば突発的な利
用が可能です。

依頼会員

援助会員 　市内に在住し、子どもが好きな方、育児・保育
の経験のある方、自分のお子さん以外にもう一人
ぐらいＯＫという方。

※援助活動は依頼会員と援助会員の信頼と合意で行われるも
のです。
※援助活動は原則として援助会員の自宅で行ないますが、子
どもの宿泊は行ないません。
問い合わせ　健康福祉センター オアシス内
かしわらファミリー・サポート・センター（☎９７２－
６７６０）

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
入
浴

サ
ー
ビ
ス

　

市
内
に
居
住
し
住
民
登
録
・
外
国
人

登
録
を
さ
れ
て
い
る
65
歳
以
上
（
９
月

１
日
現
在
）
の
方
は
、
市
内
の
指
定
さ

れ
た
公
衆
浴
場
お
よ
び
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

21
（
浴
室
）
を
指
定
さ
れ
た
日
に
１
人

４
回
ま
で
１
回
に
つ
き
１
０
０
円
で
ご

利
用
で
き
ま
す
。

【
入
浴
利
用
指
定
日
】

９
月
お
よ
び
10
月
の
毎
週
金
曜
日

【
入
浴
利
用
券
配
付
場
所
】

高
齢
者
福
祉
係
（
窓
口
�
番
）・
玉
手

浄
水
場
・
国
分
出
張
所
・
堅
上
出
張
所
・

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
Ｊ
Ｒ
柏
原

駅
西
口
自
由
通
路
１
階
）・
市
立
柏
原

病
院
（
以
上
、
土
、
日
除
く
）、
堅
下

合
同
会
館
（
月
、
火
除
く
）

※
入
浴
利
用
券
は
１
人
４
枚
ま
で
配
付

い
た
し
ま
す
。
入
浴
利
用
券
の
申
請
の

際
、
健
康
保
険
証
な
ど
の
年
齢
が
確
認

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
下
さ
い
。

【
入
浴
し
て
い
た
だ
け
る
浴
場
】

柏
原
中
央
温
泉
、
新
柏
原
温
泉
、
第
二

栄
湯
、
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
21
（
浴
室
）

※
利
用
日
当
日
、
利
用
券
と
利
用
料

１
０
０
円
を
浴
場
に
お
渡
し
下
さ
い
。

※
介
護
や
付
き
添
い
が
必
要
な
利
用
者

に
は
、
必
ず
介
添
者
が
同
行
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福

祉
係
（
窓
口
�
番
、
☎
９
７
２
ー

１
５
７
０
）

みなさんの

「ちょっと困った」 をお手伝い

軽作業
清掃、除草、ビラ配り、
倉庫整理、屋内・屋外軽
作業など

施設管理
公園、駐車場管理、カー
ト回収など

事務
一般事務、宛名書き、賞
状筆耕など

園芸
庭木の枝切り、農作業手
伝い

修理・修繕

ふすま・障子・網戸張替
え
波板張替え、ペンキ塗り、
左官、その他小修繕

サービス
生活支援サービス（家事
手伝いなど）

お気軽にお問い合わせ下さい

一例として

社団法人柏原市シルバー人材センター
（☎９７２－１５８３）

　さまざまな悩みを抱えている方は、一人で悩
まず、専門の相談機関にご相談ください。
■大阪府こころの健康総合センター（こころの
電話相談）月～金曜日 /9：30 ～ 12：00、
13：00 ～ 17：00（ ☎ ０ ６ － ６ ６ ０ ７ －
８８１４）
■関西いのちの電話（24 時間）（☎０６－
６３０９－１１２１）
■大阪自殺防止センター（24時間）（☎０６－
６２６０－４３４３）
■フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
毎月 10日のみ /8：00～翌日 8：00（24時間）

（☎０１２０－７３８－５５６）
■多重債務者相談室　月～金曜日 /9：15 ～
17：00（☎０６－６９４１－０８３７）
■自死遺族相談（予約制）　大切な人を自死（自
殺）で亡くされた方のために、来所相談を実施
しています。お電話の際には「自死遺族相談」
とお伝えください。予約・問い合わせ：大阪府
こころの健康総合センター　月～金曜日 /9：
00～ 17：45（☎０６－６６９１－２８１１【代
表】）

９月 10 ～ 16 日は

「自殺予防週間」です

子
育
て

生
活
・
環
境

人　

権

病　

院

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

国
保
・
年
金

ま
ち
の
話
題

健　

康

福　

祉

相　

談



47 （2010・９）

※随時受け付けている相談を掲載しています。それ以外の特定日に開催している相談については、カレンダーをご覧ください。

相

談

コ

ー

ナ

ー　
（

無

料
・

秘

密

厳

守

）

相 談 名 と き 場 所 予 約・ 問 い 合 わ せ
人権なんでも相談 月～金曜日、午前８時 45 分～午後５時 15分 フローラルセンター 人権推進課（☎972－ 1544）
障害者就労相談

（要予約） 毎日、午前９時～午後５時 障害者就業・生活
支援センター

障害者就業・生活支援センター（八尾
市楽音寺 1-84、☎ 940 － 1215）

障害者相談

毎日、午前９時～午後５時
（夜間、日曜日、祝日は転送電話で対応します）自立支援センター ピアセンターかしわら（☎ 971 －

2039・薨 971 － 6801）
◎随時相談　肢体…大石紘嗣郎（☎ 977－ 0413）、永田利雄（☎ 971－ 7045）、視覚…藤林沙
都子（☎ 973－ 3568）、聴覚…田中督英（薨 978 － 6324）、内部…安田博（☎ 972－ 1658）

知的障害者相談
火・水・木・土・日曜日、午前10時～午後５時 生活支援センターさんねっと（☎ 971－ 8225）
◎随時相談　曽奈京子（☎973－ 0112）

精神障害者相談

月・火・水・金・土曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

地域生活支援センターかしわら くまのいえ（☎ 978 －
6073）

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

障害福祉係（☎ 972 － 1508） ※大阪府から委嘱された
相談員による相談（相談を希望される方はあらかじめお
電話ください。）

教育相談

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

教育研究所
一般相談、教育研究所（☎ 970－ 3123）
※心理学専門カウンセラーをご希望の
方は、予約が必要です。

◎「いじめ 110 番」フリーダイヤル☎ 0120 － 79 － 0110、午前９時～午後４時 30 分（土・
休日を除く）◎子どもの悩み相談ダイヤル☎ 0120 － 728 － 525（24時間対応）

安全・安心相談室 不当な要求や暴力、脅しなどでお困りのとき、また事件などを目撃されて不安なときご相談ください。
平日、午前 10時～午後 3時。市役所本館 1階ロビー。

子育て電話・
来所相談

18 歳未満のお子さんをお持ちの方で子育てに悩んだり、わからなくて困ったときはご相談ください。
家庭児童相談室（健康福祉センター内）（月～金曜日、午前９時～午後５時、☎ 973 ー 5130）

実
施
場
所
：
八
尾
保
健
所

検便検査（腸内細菌・寄生虫卵）
水質検査（飲用水など）

９月６日・13日・21日・27日、午前９時30分
～11時30分。
有料。事前に検査内容などを確認してください。

Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査
（予約制・事前にお電話ください）９月９日、午後２時～２時30分。無料。

血液検査【HIV 検査】
（無料・匿名で受診可）

９月２日・９日・16日・30日、午前９時30分～
10時 30分。

療育相談（予約制）
日程など詳細はお問い合わせください。こころの健康相談（予約制）

アルコール専門相談（予約制）

予約・問い合わせ　八尾保健所（☎994－0661・薨922－4965、
八尾市清水町１－２－５）

八尾保健所だより

18 歳、50 ㎏以上の方は 400ml 献血にご協力を！
◆９月 14日（火）柏原駅西側（アゼリア側）　午前 10時～
正午、午後１時～４時　
※日時は気象条件等で変更になる場合がありますので、あら
かじめご了承ください。
※「献血受付時の本人確認」が実施されています。運転免許証、
パスポート、健康保険証などの証明書をご持参ください。
※献血カードをお持ちの方は「献血方法別の次回献血可能日」
欄を確認し、献血カードをご持参ください。

血液がたいへん不足しています被爆二世健康診断
対象者　府内に在住する被爆二世で受診を希望さ
れる方
申込み　平成 22 年９月１日（水）～平成 22 年
10 月 29 日（金）の期間に最寄の保健所（大阪
市は保健福祉センター、堺市および東大阪市は保
健センター、高槻市は高槻市保健所）で受付。
（実父母の被爆者健康手帳の番号と受診申込者の
印鑑が必要）
費用　無料
問い合わせ　大阪府健康医療部保健医療室
医事看護課　医療法人・援護グループ
（☎０６ー６９４４－９１７２：直通）
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※予約制・申込制の場合は、保健センター（☎
973ー 5516）まで。
※手話通訳が必要な方は、市役所障害福祉係（窓口
�番・薨 972 － 2200）まで事前にご連絡ください。
※駐車スペースが限られていますので、できるだけ
車での来場はご遠慮ください。

けんこうガイド

肺がん検診の申込みを受け付けています。
　定期的にがん検診を受け、がんの早期発見・早期治療に努めましょう。予約の必要な検診は下記のと
おりです。
※ 11 月・12 月分の予約は 10 月１日（金）から受付開始です。
※国分合同会館の胃・大腸がん検診の次回予定は 11 月５日（金）です。
申込み　保健センター（オアシス）☎ 973－ 5516、平日の午前９時～午後５時 15分

おとなの健康づくりコーナー

■がん検診　費用…無料　※予約完了後、検診日の約２週間前に案内状を郵送します。
検診名 対象 会場 ９月 10 月

胃・大腸・肺がん検診
予約制、午前（定員：50 名）

40 歳以上の市民
※ 30 歳以上 40 歳未満の方
は胃がん検診のみ

保健センター
12日（日）、

13日（月）、15日（水）
※定員に達しました

７日（木）、26日（火）
※定員に達しました

肺がん検診
予約制、午前（定員：50 名） 40歳以上の市民 保健センター 12日（日）、

13日（月）、15日（水）７日（木）、26日（火）

子宮がん検診（診療時間内に）

20歳以上の市民、かつ
西暦偶数年（大正・昭和
の奇数年・平成の偶数年）
生まれ

市内指定医療機関
・市立柏原病院
・岡田医院
・岡本産婦人科医院
・益弘産婦人科クリニック

診療時間内（予約不要）
名前・住所・生年月日を確認できるもの（健
康保険証など）をお持ちください。

乳がん検診（集団）
予約制、午前（定員：40 名）
　　　　午後（定員：30 名）

30歳以上の市民、かつ
西暦偶数年（大正・昭和
の奇数年）生まれ
（対象外）○授乳中の方○妊
娠している可能性のある方○
豊胸手術を受けたことのある
方○ペースメーカーの方

保健センター 24日（金）

国分合同会館 25日（月）

乳がん検診（個別）
小路医院

診療時間内（予約不要）
名前・住所・生年月日を確認できるもの（健康保
険証など）をお持ちください。

市立柏原病院
（指定日時）

保健センターへ事前にお申し込みください。
（予約制）

◆ オアシス健診を実施しています（年１回）
対 象 者　柏原市民で、30歳（昭和 55年 1月 1日
　　　　　～ 12月 31日生まれ）・35歳（昭和 50　
　　　　　年 1月 1日～ 12月 31日生まれ）の方（た
　　　　　だし、勤務先等で同等の健診を受ける機会
　　　　　のある方は受診できません。）
健診内容　質問票、身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、
　　　　　身体診察、血圧測定、血液検査（中性脂肪、
　　　　　ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、
　　　　　空腹時血糖、ＨｂＡ1ｃ、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ
　　　　　―ＧＴＰ）、尿検査（尿糖、尿蛋白）
実施期間　６月～ 11月末　
実施場所　柏原市内の指定医療機関
申 込 み　保健センターまで
※申込み受付後、受診票を郵送します。

◆ 骨粗しょう症検診が始まります
骨粗しょう症検診で自分の骨年齢・骨強度を知りま
しょう。素足で簡単に測定できます。
９月 10月 11月
14（火） ４（月）・12（火）２（火） 21（日）
９月１日（水）午前９時～予約受付開始（対
象：40歳以上の市民）
予約時、氏名・生年月日・日程と下記①
～④の時間を選んでお申込みください。
① 9：30～ 10：00② 10：00～ 10：30
③ 10：30～ 11：00④ 11：00～ 11：30

ふれあいまつ
り　予約不要・
先 着 順（200
名）
◆くわしくは
11月号広報で

◆ 歯周疾患検診が始まります
８０２０（ハチマル・ニイマル運動）

「80 歳になっても 20 本の歯を保ちましょう」
対象者　柏原市民で平成 22 年４月１日現在、満 40・45・
50・55・60・65・70歳の方（対象者には個別通知）
実施期間と場所　９月１日（水）～ 10月 31（日）
市内各歯科医院の診察時間内
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◎訪問事業
区分 対象

新生児訪問 生後 28 日以内の赤ちゃんと産婦さんを対象に助産師が訪問しています。母子健康手帳についている
はがきを 28 日以内に保健センターに届くように送付してください。

乳児早期訪問 生後２カ月ごろの赤ちゃんを対象に事前に連絡のうえ保健師等が訪問しています。

◎乳幼児健診　受付は午後 1 時から、番号札はお昼 12 時 30 分から。体調の悪いときは日程変更できます。
　対象者には個人通知。２カ月以内に転入・転居された方はご連絡ください。

区分 とき ところ
４カ月児健診（BCG 接種同時実施） ９月３日（金）・15日（水）

保健センター
１歳６カ月児健診 ９月１日（水）・21日（火）

２歳６カ月児歯科健診 ９月６日（月）
３歳６カ月児健診 ９月８日（水）・27日（月）

◎教室など　受付は 15 分前から。
区分 とき・内容 対象 ところ

両親教室（予約制）
【２クールの３回目】

９月 10日（金）午前 10時～午後１時
　・調理実習

９月 24日（金）午前 10時～ 11時 30分
　・赤ちゃんとのふれあい

妊婦とその家族

保健センター

すくすく講座（予約なし） ９月 24日（金）午前 10時～ 11時 30分
・遊びで感性を育てよう １歳未満の乳幼児と妊婦

のびのびクラブ
（幼児の栄養教室）
予約制（先着 15 名）

９月 14日（火）
午前 10時 40分～ 11時 30分

１歳６カ月～３歳６カ月頃
までの幼児と保護者

離乳食講習会 初期（ゴックン期）（予約なし） ９月 28日（火）午後１時 50分～３時 ４～６カ月頃の乳児と保護者

離乳食講習会 中期（モグモグ期）（予約なし） ９月 17日（金）午後１時 50分～３時 6～ 8カ月頃の乳児と保護者

離乳食講習会 後期（カミカミ期）（予約なし） ９月 22日（水）午後１時 50分～３時 ８～10カ月頃の乳児と保護者

子どもの健康相談（予約なし）
【内容：身体計測・育児等の相談など】

９月 17日（金）午前９時 30分～ 10時 30分 乳幼児と保護者
※計測のみの参加も可９月 13日（月）午前 10時～ 11時 国分図書館

※
接
種
方
法
に
つ
い
て
は
予
防
接
種
の
し
お
り
（
出
生
届
の
時
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
八
尾
市
の
医
療
機
関
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
定
期
の
予
防
接
種
（
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
除
く
）
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎集団予防接種　受付は午後１時 30 分～２時 30 分、診察は午後２時から。
予防接種 対象（標準的な年齢） とき ところ
ポリオ

（予約制）
生後３カ月～７歳６カ月未満
（生後３カ月～１歳６カ月）

９月16日（木）、10月28日（木） 保健センター
９月９日（木）、10月 12日（火） 国分合同会館

◎個別接種　受ける医療機関に予約してください。
項目 対象年齢

ＢＣＧ
※４カ月健診で受けられなかった人

生後直後～ 12カ月未満
生後６カ月～１歳未満は法定外の予防接種となりますので
事前に保健センターにご連絡ください。

３種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風）
※百日せきにかかった人は２種混合を受けることもできます。

１期初回：生後３カ月～７歳６カ月未満
１期追加：生後３カ月～７歳６カ月未満

２種混合（ジフテリア・破傷風） ２期：11歳～ 13歳未満

麻しん風しん混合
※麻しん風しんのどちらかにかかった人は単抗原ワク
チンを受けることもできます。

１期：生後 12カ月～ 24カ月未満
２期：５歳以上７歳未満の幼稚園、保育所の年長児
３期：中学１年生相当
　　　対象者には 4月中旬に個別に郵送しました。
４期：高校３年生相当
　　　対象者には 4月中旬に個別に郵送しました。

日本脳炎
※厚生労働省からの通知により、平成22年度において３歳の
お子さんに対して積極的な勧奨を再開します。２期の方は有効
性、安全性が確立していないため現在のところ接種できません。

１期 : ３歳～７歳６カ月未満

こどものコーナー

☆午後８時～翌朝８時まで。小児科医の支援体制のもとに看護師と保健師が相談に応じます。夜間
の子どもの急病時、病院へ行ったほうが良いかどうか判断に迷った時にご利用ください。
☆ＮＴＴのプッシュ回線は＃ 8000、携帯電話・ダイヤル回線・ＩＰ電話などからは（☎ 06－
6765－ 3650)をご利用ください。相談料は無料（ただし通話料は利用者負担）。

小児救急

電話相談
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市民の動き・７月末日現在　人口 74,275 人（-4）・男 36,102 人（-2）・女 38,173 人（-2）　世帯数 30,701（+23） （カッコ内は前月比）

公共施設などのご案内
◎市役所（本館）・教育センター
◎市役所（別館）　  　
◎フローラルセンター
 ・近鉄安堂駅西出口を出て西へ約 90m

◎保健センター ☎ 973−5516
◎社会福祉協議会  ☎ 972−6786
◎子育て支援センター  ☎ 973−5519
・旧国道 170号大県南交差点山側（東）へ約 100m

◎国分合同会館  ☎ 978−6001 [国分本町 2-7-2]
 ・近鉄国分駅東側の国道 165号を南へ約 80m

◎市民プラザ  ☎ 973−5211薨973−5222[上市1-2-2]
 ・柏原駅西口　アゼリア柏原 5・6階

◎堅下合同会館  ☎ 971−6800 [大県3-9-19]
 ・近鉄堅下駅を山側（東）へ約 150m

◎ほっとステーション  ☎・薨 971−2020 [上市1-2-2]
 ・柏原駅西口　アゼリア柏原 5階

◎堅上合同会館  ☎ 979−0572 [雁多尾畑 4812-1]
 ・堅上小学校前の道を北へ約 200m、金山姫神社近く

◎市民サービスコーナー  ☎ 972−6322 [上市1-1-33]
 ・柏原駅西口自由通路１階

◎教育支援センター  ☎ 970−3123 [大正 1-９-53]
 ・柏原小学校内

◎やすらぎの園  ☎ 976−1666 [旭ヶ丘1-9-30]
・近鉄国分駅西へ約 400m、体育館近く

◎リビエールホール  ☎ 972−6681 [安堂町 1-60]
 ・市役所北隣り

◎市立柏原病院 ☎ 972−0885 [法善寺１-７-９]
 ・近鉄法善寺駅南西へ約 200m

◎国分図書館  ☎ 975−1212 [田辺 1-3-7]
 ・近鉄国分駅南へ約 150m、消防署国分出張所向い

◎玉手浄水場　 ☎ 978−6195 [玉手町17-1]
・府道堺大和高田線石川橋東詰を南へ約 300ｍ

◎歴史資料館　 ☎ 976−3430 [高井田1598-1]
 ・高井田駅北へ約 150m、史跡公園内

◎シルバー人材センター  ☎ 972−1583 [安堂町 1-55]
・市役所南へ約 150m、国道 25号沿い

◎体　育　館　 ☎ 977−8600 [玉手町25-80]
 ・近鉄国分駅西へ約 400m

◎サンヒル柏原  ☎ 972−3377 [安堂町115番１]
・近鉄安堂駅南へ約 500m・JR高井田駅北西へ約 700m

◎第二体育館 ☎ 971−5976 [安堂町 9-20]
 ・近鉄安堂駅東出口を出て東へ約 350m

◎柏原警察署　 ☎ 970−1234 [古町2-9-9]
・国道 25号近鉄柏原南口駅西へ約 150m

◎公民館（文化センター）　☎ 971−0013 [上市4-1-27]
◎柏原図書館  ☎ 971−0335
 ・柏原駅から山側（東）へ約 150m、柏原東小学校向い

◎柏羽藤消防署　 ☎ 958−0119 [藤井寺市青山3-618-8]
　 〃 柏原出張所  ☎972−0119 [河原町1-90]
 ・近鉄堅下駅、JR柏原駅北へ約 150m　
　 〃 国分出張所  ☎977−0119 [国分本町2-5-5]
 ・近鉄国分駅南へ約 150m、国分図書館向い
　☆医療機関紹介自動テレホンガイド　☎ 958−9990

◎自立支援センター  ☎ 971−2035　薨971-6801
◎ピアセンターかしわら  ☎ 971−2039
・国道 25号本郷橋交差点北すぐ左
◎Ｋ .Ｉ . ホール  ☎ 972−5557 [大正2-10-1]
◎地域就労支援センター  ☎ 972−5573
・国道 25 号柏原駅下り交差点から南へ 150m、大和
川河川事務所隣り

◎柏羽藤環境事業組合　 ☎ 976−3333 [円明町666]
◎藤井寺市柏原市学校給食組合  ☎953−3761[藤井寺市船橋町9－1]
◎クリーンピア21  ☎975−2580 [羽曳野市川向27]

☎ 972−1501
 [安堂町 1-55]}  [大県４-15-35]}

◎おとなの健康相談　☎ 973 － 5516　薨 973 － 5527　来所は平日の午前９時～午後５時
相談名 会場 とき 内容

こころとからだの健康相談

保健センター

平日の午前９時～午後５時（随時） 個別相談

健康相談 ９月14日（火）・28日（火）
午後１時30分～３時 個別相談、血圧測定、尿検査

栄養相談（予約制） 希望の方は日程調整をしますのでお問い合わせください。
◎体脂肪測定会・ウォーキング DE 健康アップ

名称 ところ とき 内容・備考

体脂肪測定会（予約なし） 保健センター
２階

９月 17日（金）
午前９時15分～ 10時 15分

ペースメーカー使用の方は測定できま
せん。

ウォーキングDE健康アップ
電話申込　予約制（先着30名） 保健センター ９月 28日（火）

午前 10時～正午
柏原市内（運動指導者・看護師同行）

持ち物：お茶・タオル・出席表

※雨天の場合は保健センターで体操を行いますので、室内シューズを持参してください。
◎わいわい健康大作戦（第４回目）　９月 13 日（月）より予約受付開始（定員：20 名）
　みんなでわいわい楽しみながら身体に良いこと体感しましょう。
　対象　柏原市民で 40歳以上の方

テーマ ところ とき 内容 持ち物

調理実習編 保健センター
２階栄養室

10月８日（金）
午前 10時～午後１時頃

身体を動かそう！カ
ロリーと運動
～メタボリックシン
ドローム予防～

材料費 300 円、米１合・三角巾・
手ふきタオル・エプロン・おはし

運動編 保健センター
２階機能訓練室

10月 22日（金）
午前 10時 30分～ 11時 30分

「ストレッチングでカ
ラダをしなやかに」
・ストレッチとスポーツマッサージ
・ゆっくりとした動きでカラダを
スッキリさせましょう

運動できる服装・運動靴（上履き）・
タオル・お茶（水）・バスタオル
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リビエールホールイベントガイド
問い合わせ TEL072-972-6681  http://www.kashiwara-bunka.com

９月イベント情報

※イベント欄には一般の方が入場していただける催し物に限り掲載
いたしております。詳細は各主催者様へお問い合わせください。

日 催し物名 主催者 問い合わせ 入場料

４日 サンバレイキッズダン
ス発表会 サンバレイ 072-973-5532 無料

５日 ＦＭ－カラオケ大会 ロイアル北野 072-978-2480 無料

５日 レイアロハ・フラ・パー
ティー 田中　千恵 072-977-0371 有料

12日 フィス音楽教室
30周年記念音楽会 フィス音楽教室 06-6355-0667 無料

12日 一宮京子カラオケ発表会 一宮京子カラオケ
教室 072-973-2235 無料

18日 ピアノ発表会 森澤　道子 072-977-4698 無料

18日
19日 リフォーム相談会 株式会社スペース

アップ 0120-5252-48 無料

19日 関西音楽連盟歌謡祭 関西音楽連盟 06-6551-1430 無料

日 催し物名 主催者 問い合わせ 入場料

19 日 バニープラザカラオケ
発表会

バニープラザ（貝
阿弥） 072-971-4117 無料

20日 柏原市高齢者福祉大会 柏原市健康福祉部高
齢介護課 072-972-1570 無料

22日 リビエールチャレンジ
アート合唱コーラス 柏原市民文化会館 072-972-6682 有料

22日 医療講座 八尾徳洲会総合病院 072-993-9637 無料

23日 ピアノ発表会 谷　弥生 072-949-3671 無料

25日 秋の交通安全
市民の集い

柏原市交通安全推
進協議会 072-972-1501 無料

25日 リビエールシネマ vol.8
花のあと 柏原市民文化会館 072-972-6682 有料
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