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特集 1. あなたの健康再発見！　落語家・桂文三の「はじめての人間ドック」
特集 2. 柏原の特産再発見！「あの味、柏原でつくってます」
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柏原市の美しい風景

「夏祭り」
今年の 7/16 ～ 8/3 に行われた

市内の夏祭りの風景をお楽しみください。

古町

法善寺

法善寺

JR 柏原駅前

太平寺
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大県

受け継がれる、

夏の伝統。

大県

大正

本郷

山ノ井

国分本町
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身体測定

血圧測定

尿検査

血液検査

便潜血検査

今回受診した項目

●費用の助成制度については、 ご加入の保険組合にお問い合わせください。

   例えば柏原市国民健康保険にご加入の方は、 本人負担額 10,800 円で基本コースを受診できます。 詳細は p7 をご覧ください。

●女性の場合は基本コースに婦人科検査も含まれます。

視力検査

聴力検査

眼圧検査

眼底検査

心電図

動脈硬化 (ABI)

腹部超音波検査

胸部 X 線検査

胃カメラ検査

（胃レントゲン検査も選択できます）

腫瘍マーカー検査

受診した病院

桂文三さんの生活習慣
検査衣に

着替え完了 ! ●平均睡眠：7 ～ 8 時間
●お酒：飲まない
●タバコ：吸わない
●食べることが好き！

「病院は昔から苦手。 以前、

ちょいメタボと言われたこと

があります」 と文三さん。

1. 問診 
本日の受診項目の説明を受けながら、

体調に関する質問に答えます。

便潜血検査 
事前に採便して

提出します。

（肺がん）

（肝臓がん）

（膵
すいぞう

臓がん）

4,660 円

1,940 円

3,690 円

胸部ＣＴ検査

頭部ＭＲＩ ・ ＭＲＡ検査

ピロリ菌検査

5,400 円

19,540 円

1,080 円

基本コース オプション合計 40,930 円 合計 36,310 円

☎ 972-0885

    柏原市法善寺 1-7-9

市立柏原病院  

http://www.hospital-
kashiwara-osaka.jp/

in
柏
原
市
出
身
の
落
語
家
・
桂
文
三
さ
ん
が

柏
原
病
院
で
人
生
初
の
人
間
ド
ッ
ク
を
体
験
！

ド
キ
ド
キ
の
体
験
記
を
追
跡
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

は
じ
め
て　

の

人
間
ド
ッ
ク

   

柏
原
病
院

人間ドックスタート !

特
集
１

 

あ
な
た
の
健
康

 

再
発
見
！
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ホッ

2. 身体測定 

身長、 体重、 腹囲を測

定します。

3.
血圧測定
聴力・視力・眼圧・
眼底検査
腹部超音波検査
血液検査
ピロリ菌検査    
腫瘍マーカー検査

4. 動脈硬化 ( ＡＢＩ )
両腕 ・ 両足の血圧と脈波を測定。 腕と足の血圧の差か

ら動脈硬化の程度を調べます。

5. 心電図 

心臓の電気的な活動を記録して、

心臓病の有無を調べます。

11. 総合診察
医師の内科診察と当日わかる結

果の説明および今後のアドバイス

を聞きます。

はじめての人間ドック
無事終了 !

7. 胸部ＣＴ検査
胸部に X 線を照射し、 胸部の断層写真 （輪切り

の写真） を撮る検査。 早期の肺がんや肺気腫、

肺結核などの病気の診断に有用です。

9. 頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査
磁気の力を利用して体内の情報を画像化する検査。 脳

梗塞や脳動脈りゅうの診断に有用です。

オプション

オプション

オプション

6. 尿検査

8. 胸部 X 線検査

 10. 胃カメラ検査
 鼻から 5.9mm のファイバースコープを挿入。 食道、 胃、 十二指腸を観察します。

最近は

身長測定器も

自動なんやな～

検査中は

中でずっと

タッタッタッて

音がするねん

胃カメラが一番

ドキドキするわ～

ちょっと休憩。

昔はファイバースコ

ープの太さが 9mm

で口からの挿入でし

たが、 今はずっと楽

になりました。

ープの太さが 9mm

で口からの挿入でし

たが、 今はずっと楽

になりました。

喉の麻酔って

苦いんやな～
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健
康
に
な
り
ま
す
よ
。

桂　
運
動
す
る
こ
と
、
で
す
ね
。

石
川　
体
質
も
あ
り
ま
す
が
、
例

え
ば
両
親
の
ど
ち
ら
か
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
場
合
は
、
あ
る
程
度

の
年
齢
に
な
る
と
数
値
が
上
が
っ
て

き
ま
す
。
特
に
今
後
、
生
活
習
慣

病
の
多
い
年
代
に
入
っ
て
く
る
の

で
、
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

健
康
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

桂　
電
車
で
は
立
つ
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
は
な
く
、
階
段
を
使
う
。
あ
と

は
、
歩
い
て
い
ま
す
。

石
川　
良
い
で
す
ね
。
習
慣
付
け

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

桂　
年
を
取
る
と
、
筋
肉
が
落
ち

た
り
膝
が
痛
く
な
っ
た
り
。
長
生

き
は
難
し
い
こ
と
だ
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
師
匠
が

「
長
生
き
は
芸
の

内
」
と
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。

石
川　
そ
う
で
す
ね
。
職
業
柄
、

食
生
活
が
心
配
で
す
が
、
乱
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

石
川　
人
間
ド
ッ
ク
は
初
め
て
で
し

た
ね
。
ど
う
で
し
た
か
？

桂　
今
ま
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
恐
怖

感
や
、
「
ど
こ
も
悪
く
な
い
の
で
行

か
な
く
て
い
い
や
」
と
い
う
気
持
ち

が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
本
当
に

受
け
て
よ
か
っ
た
で
す
。
１
人
が

嫌
な
ら
友
達
と
２
人
で
も
い
い
か

ら
、診
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
良
い
。

施
設
も
明
る
く
て
き
れ
い
で
、
驚

き
ま
し
た
。

石
川　
人
間
ド
ッ
ク
は
ま
る
で

「
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
の
検
査
」

の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

生
活
習
慣
病
の
始
ま
り
を
き
っ
ち

り
捉
え
て
、
今
後
の
健
康
管
理
に

生
か
す
の
も
重
要
な
目
的
で
す
。

桂　
「
カ
ジ
ュ
ア
ル
」
と
い
う
言
葉
が

合
う
か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
風

邪
で
病
院
に
行
く
く
ら
い
の
気
持

ち
で
、
１
人
で
も
多
く
の
人
に
受

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

石
川　
文
三
さ
ん
の
診
断
結
果
で

は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
※
）
の
数
値
が
高
い

の
は
少
し
気
に
な
り
ま
し
た
が
、

血
管
年
齢
が
若
か
っ
た
で
す
ね
。

桂　
そ
う
み
た
い
で
す

（笑
）。

石
川　
血
管
の
若
さ
は
す
ご
く
大

事
で
す
。
糖
尿
病
は
全
身
の
血
管

の
病
気
で
、
高
血
圧
・
脂
質
異
常

症
・
糖
尿
病
・
肥
満
は

「
死
の
四

重
奏
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
文
三
さ

ん
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
改
善
す
れ
ば
も
っ
と

かつらぶんざ ・ 昭和 42 年大阪府柏原市生まれ。 平

成 3 年に五代目桂文枝に入門して桂つく枝、 平成

21 年 5 月 16 日に五代目桂文三を襲名。 平成 22 年

第 5 回繁昌亭奨励賞、 平成 12 年なにわ芸術祭新

人賞受賞。 現在、 柏原市民文化会館名誉館長。

いしかわてつろう ・ 昭和 29 年生まれ。 昭和 54 年大阪

市立大学医学部卒業、 昭和 60 年同大学院卒業。 同

病院教授を経て平成 24 年 7 月より市立柏原病院病院

長。 日本外科学会指導医専門医、 日本消化器外科学

会指導医専門医、 日本乳癌学会乳腺専門医ほか。

人生で初めての人間ドックを終えたばかりの桂文三さんと
柏原病院の石川病院長が、健康と生活習慣について対談しました。

落語家 柏原病院・病院長

桂 文三      石川 哲郎

※ BMI…Body Mass Index （肥満指数） の略で、 22 が標準とされる。 BMI ＝ （体重 kg） ÷ （身長 × 身長 m）
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が
ん
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
30

代
か
ら
の
検
診
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
脂
肪
が
多
く
な
っ
て
く
る
40

代
後
半
か
ら
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

も
。
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

桂　
柏
原
病
院
で
も
診
て
も
ら
え

ま
す
か
？

石
川　
も
ち
ろ
ん
で
す
。

桂　
「
女
性
外
来
」
も
あ
る
そ
う
で

安
心
で
す
ね
。
専
門
外
来
で
は
、

「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」
と
い
う
存

在
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

石
川　
血
管
か
ら
足
が
悪
く
な
る

場
合
は
「
循
環
器
内
科
」、
感
染

か
ら
悪
く
な
る
場
合
は
「
フ
ッ
ト

ケ
ア
外
来
」
と
患
者
さ
ん
を
横
断

的
に
治
療
で
き
る
よ
う
に
専
門
外

来
を
整
え
て
い
ま
す
。
皮
膚
科
に

は
、
床
ず
れ
な
ど
を
専
門
的
に
医

師
と
一
緒
に
診
て
い
く
認
定
看
護

師
も
い
ま
す
。

桂　
専
門
性
を
深
め
て
い
る
わ
け
で

す
ね
。

石
川　
病
院
は
、
診
療
も
救
急
も

大
事
で
す
が
、
教
育
部
門
も
非
常

に
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
、
大
阪

市
立
大
学
や
近
畿
大
学
と
の
連
携

も
強
化
し
な
が
ら
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
高
度
な
医
療
の
提
供
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
頼
れ
る
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
と
し
て
、
何
か
あ
れ
ば

市
民
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に
相
談
に

来
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

桂　
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
間
食

も
夜
食
も
、
ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん
。

石
川　
睡
眠
は
ど
う
で
す
か
？

桂　
７
～
８
時
間
寝
て
い
ま
す
。

石
川　
い
び
き
は
ど
う
で
す
か
？

桂　
た
ま
に
か
く
み
た
い
で
す
ね
。

以
前
は
ひ
ど
か
っ
た
で
す
。

石
川　
日
中
眠
気
が
取
れ
な
い
場

合
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

１
つ
で
す
。
寝
て
い
る
時
に
、
急
に

10
秒
以
上
息
が
止
ま
っ
た
よ
う
に

な
る
人
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
そ
れ
が
原
因
の
交
通
事
故

も
増
え
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
１

泊
２
日
で
睡
眠
中
の
呼
吸
状
態
・

酸
素
濃
度
お
よ
び
脳
波
な
ど
を
測

定
す
る
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

桂　
そ
れ
は
受
診
し
た
経
験
が
あ

り
ま
す
。
以
前
、
病
院
で

「
ち
ょ

い
メ
タ
ボ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
。

石
川　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
目
安
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
30
以
上
、
腹

囲
が
85
㎝
以
上
。
脂
肪
量
が
多
い

の
が
一
番
怖
い
で
す
。

桂　
実
は
８
年
前
に

「こ
れ
で
お
酒

と
タ
バ
コ
し
て
た
ら
死
ん
で
る

で
！
」
と
医
師
に
言
わ
れ
て
、
20

㎏
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
ま
し
た

（笑
）。

石
川　
そ
う
で
す
か

（
笑
）。
次
に

人
間
ド
ッ
ク
の
も
う
１
つ
の
目
的
で

あ
る
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
い
て
で

す
が
、
今
は
日
本
人
男
性
の
２
人

に
１
人
、
女
性
は
３
人
に
１
人
は
が

ん
に
な
っ
て
い
る
時
代
で
す
。

桂　
そ
ん
な
に
多
い
ん
で
す
ね
！

石
川　
40
代
か
ら
多
い
の
は
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
な
ど
の
消
化
器
が

ん
。
高
齢
に
な
る
と
肺
が
ん
、
前

立
腺
が
ん
が
増
え
ま
す
。
内
視
鏡

検
査
で
見
た
文
三
さ
ん
の
胃
は
、

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
よ
。

桂　
初
め
て
自
分
の
胃
を
見
て
感

動
し
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
を
入
れ
る

ま
で
は
辛
か
っ
た
で
す
け
ど

（笑
）。

石
川　
人
に
よ
っ
て
は
全
然
大
丈
夫

と
い
う
方
も
い
ま
す
よ

（笑
）。

桂　
女
性
の
が
ん
で
は
、
何
か
男
性

と
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

石
川　
女
性
も
40
代
か
ら
乳
が
ん

や
子
宮
が
ん
が
増
え
ま
す
。
乳
が

ん
は
、
10
年
前
は
25
人
に
1
人
の

割
合
で
し
た
が
、
今
は
15
人
に
1

人
の
計
算
に
な
り
ま
す
。
一
般
に

は
、
40
代
か
ら
乳
が
ん
検
診
の
受

診
を
す
す
め
ま
す
が
、
家
族
が
乳

が
ん
に
な
っ
た
場
合
は
遺
伝
性
乳

ご加入の保険組合によっては、人間ドックの助成があります

柏原市国民健康保険

あなたの健康、再発見！　　S P E C I A L  R E P O R T

対象　次の条件を全て満たす方

①国保加入１年以上で保険料を完納している

②満 30 歳以上

③最近内臓 ・ 脳疾患などの治療を受けていない

本人負担額　10,800 円 （脳検査付き 16,660 円）

※特定健康診査受診券をお持ちの方は、 人間ドック

（本人負担額 8,450 円 ・ 脳検査付き 14,310 円） か

無料の特定健診のいずれかをお選びいただけます。

申込み　保険業務係まで被保険者証 ・ 印鑑 ・ 特定

健康診査受診券 （特定健診の対象者のみ） を持っ

年度内 （平成 26 年 4 月～ 27 年 3 月） １回に限り、 費用の一部を助成。

助成の有無やその金額などは保険組合によって異なりますので、 詳しくはご加入の保険組合へ

お問い合わせください。

例

てお越しください。

申込期限　平成 27 年 2 月末日

問合せ　保険年金課保険業務係 ☎ 972-1505

対象となる実施医療機関 （脳検査付きは①～③のみ）

① 市立柏原病院 法善寺 1-7-9

②
医真会八尾総合病院
健康管理センター

八尾市沼 1-41

③ 鳳総合健診センター 堺市西区鳳東町 4-401-1

④ 安田クリニック 大阪市中央区心斎橋 1-4-7

⑤ 多根クリニック 大阪市港区弁天 1-2

⑥ 大野クリニック 大阪市中央区難波 2-2-3
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あの味、

柏原でつくってます。
柏原の特産ってなに？と質問されて、
考えこんでしまう人も多いはず。
そこで、昔ながらの懐かしい商品や
全国にファンを持つ商品など
数ある柏原産（もん）の中から、
サンヒル柏原で販売されている柏原産（もん）をご紹介！

特集２．柏原の特産、再発見！

柏原市の宿泊施設。会議、

レストラン、 レジャー施設

の利用も可能。 施設内の

販売所には、 柏原産の商

品が豊富に揃う。 ここでし

か買えないメーカーとのコ

ラボレーション商品も。

  ☎ 972-3377　     柏原市安堂町 115-1　　  9:00 ～ 20:00

手土産にいいかも？

友人に教えてあげるといいかも？

大坂の陣　648 円（15 枚入り）
（株）いたに萬幸堂／サンヒル柏原企画

かしわら WINE
2,160 円 (720ml)

カタシモワインフード（株）

三扇サイダー
129 円

寿屋清涼食品（株）

黒糖せんべい
376 円

（株）いたに萬幸堂

一番搾り綿実油
540 円

岡村製油（株）

カタシモのひやしあめ飴
432 円

カタシモワインフード（株）

ビーニャスッコ
360 円

寿屋清涼食品（株）

三扇塩サイダー
151 円

寿屋清涼食品（株）

柏原生まれのよい石
せっけん

鹸。
540 円

三和化学工業（株）

オイルサーディン
648 円

竹中罐詰（株）

柏原ぶどうドレッシング　515 円
岡村製油（株）／サンヒル柏原企画

大坂の陣 400 年を記念した煎餅。
パッケージの絵は歴史資料館から提供。

30 枚入り (1,080 円 ) も販売。

昔懐かしい味わい。
牛乳割りもおすすめ。

ラベルはサンヒル柏原
オリジナル。

グラニュー糖で甘みを
つける昔ながらの製法。

黒糖の生地に柔らかい
フライビーンズが。

サラダ油の王様と呼ばれる
まろやかな味わい。

人気のひやしあめを
バッグの中に。

スパークリングワイン風の
ノンアルコール飲料。

赤穂の塩入り。
後味がクセになる！

お肌にやさしい熟成石鹸で
美肌へと評判。

綿実油を使用。 京都で
作られる人気の缶詰。

大阪産 ( もん ) 名品…大阪府認定の、 製造からおおむね 50 年以上が経過しており大阪の特産と認められる加工食品。

●価格は全て税込。 サンヒル柏原での販売価格です。

ワインでドレッシングを作れないか？という
アイデアから実現。 地元の知名度 UP の

ために商品名に 「柏原」 を入れた。

コラボで誕生！かしわらもん

かしわらもんイロイロ

柏原産（もん）は、ここで買えます !
柏原市健康保養センター サンヒル柏原

柏原産（もん）は、この人に聞け！
サンヒル柏原　総支配人
三木康史さん（柏原市出身）

柏原大好き人間の自分がおすすめ

できる、 魅力的な特産品を集めて販

売しています。 今後は “かしわらも

んセット” など、 箱での詰め合わせ

販売も計画しております。 柏原のお

土産ものが揃う唯一のお店として、

かしわらもんを広めていきたいです。

M A D E  i n  K A S H I W A R A .

カタシモのひやしあめ
540 円

カタシモワインフード（株）
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終戦後、 まだ煎餅が手焼きされていた頃に、 先代の社長は大阪でいち早

く自動焼成機を手に入れ創業した。「全くの素人から始めたことがよかった」

と話す伊谷社長は、 おいしい味を求めて試作を繰り返す父親の背中を見

て育った。 高度成長期に大型スーパーへの販路獲得を経て、 今年で創業 50 年。 当

時 150 社以上あった、 煎餅の製造から販売までを手掛ける大阪の企業は、 今では 3

社に。 ロングセラーの 「亀甲せんべい」 を作るラインは、 今も週 2 回は 24 時間稼働す

る人気ぶりだ。 商品は、全国のスーパーや大正 3 丁目にある直売店でも購入できる。 「煎

餅を永遠に残していきたい。 柏原にこんな煎餅を作っている会社があると全国に知って

ほしい」 と伊谷社長。 時代のニーズに応えながら、 100 年企業を目指す。

「おいしいものが原点」 と話すのは、 営業の松山さん。 迷路のような工場

では、 １日で 20000 ～ 30000 本ものサイダーを製造する。 中でも赤穂

の塩を使用し、 熱中症対策にも効果がある 「三扇塩サイダー」 は、 塩

辛くなく、 甘すぎない塩の分量にこだわった。 試作を繰り返し、 340g の内 1g に。 サン

ヒル柏原の企画で、 河内長野市の地酒を割ったコラボレーション商品 「河内ハイボール」

は、レストランで評判のメニューになっている。「他社がしていることをまねしても面白くない」

と新しいチャレンジを続ける一方で、 昔ながらの商品も根強い人気だ。 「三扇サイダーは、

原材料も製法も昔のまま。 柏原で育った年配の方に、 いつまでもおいしいと言ってもらえ

ると嬉しい」 と松山さんは笑顔を見せた。

「良いものは残しながら、 現代にあ

わせた煎餅を作りたい」 と伊谷社

長。商品に最適な原材料を探求し、

時代の変化に応じて卵などの配合

を微妙に変えています。

炭酸にも鮮度があります。 瓶詰め

のサイダーは炭酸が抜けにくいた

め、 多めに作り保管しておくこともで

きますが、 おいしさを一番に考えて

作り立てをお届けしています。

☎ 971-2212 
    柏原市今町 2-11-28

☎ 972-0377
    柏原市本郷 3-8-38

株式会社いたに萬幸堂

寿屋清涼食品株式会社

おいしさのひみつ

おいしさのひみつ

素人から始めて 50 年。 全国で愛されるお煎餅やさんに。

子どもから年配の方まで、 新鮮な炭酸飲料を届ける。

いたに萬幸堂の亀甲せんべい

寿屋清涼食品の三扇（みつおうぎ）塩サイダー
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午前 6 時、 「ひやしあめ」 づくりが始まる。 前夜から強酸性水につけ込ん

だ生姜を撹
か く は ん

拌し、 こし袋に入れる。 生姜搾りに使うのは、 大正時代にワイ

ンのぶどうを搾っていた大型機械。上部から垂れる鎖を引くと重りが下がり、

タンク内の生姜が勢いよく搾られる。 新鮮な搾り汁を、 カラメル色の麦芽飴などの原料と

100℃で熱すると、 独特の甘さに生姜がぴりっときいた昔懐かしの味ができあがる。 「同じ

作り方をしている工場はないだろう」 と、 営業の山本さんは少し誇らしげに話した。 先代

社長の 「おいしいひやしあめを作りたい！」 という想いから生まれた商品は、 大阪府認

定の 「大阪産 （もん） 名品」 にも選ばれている。 11 月 16 日には、 ワイナリーで 100

周年イベントを開催予定。 ぜひ地元の味を知る機会に。

明治 25 年創業の老舗がつくる 「綿実油」 の原材料は、名前のとおり 「綿

の実」。 綿実の種の油分は 18 ～ 20％と低く、 複雑な工程でつくり手の

労力は多い。 一方で消費者にとって綿実油は、 「風味が良い、 冷めても

おいしい、 胃もたれや油酔いをしない」 優秀な油。 高級料亭や有名手延べそうめんの

製造にも、 古くから使用されている。 現在、 綿実から油を搾る企業は日本で１社のみ。

綿毛と種子の分別、 搾油からボトリングまで全ての工程を柏原の工場で行う。 コンテナで

運ばれてきた綿の実の山は圧巻だ。 綿の実から綿実油になるまで 3 日間、 サラダ油に

精製するまでは 7 日間かかる。 精製されたばかりの綿実油は、 卵黄のような味だそう。

油糧部長の松井さんは 「精製だけではなく種から搾ることにこだわり続けたい」 と話す。

麦芽飴（鹿児島）、砂糖（鹿児島）、

生姜 （高知）、 黒糖 （沖縄） な

ど原材料は全て国産です。 「同じ

原材料を使っても同じ味にならな

いところが面白い」 と高井社長。

じっくりと圧力をかけ、 時間をかけて

できる限り自然な方法で搾っていま

す。 植物油の中でもビタミンＥが豊

富で健康にも良く、 年４回ある工場

での即売会も大好評です。

☎ 971-6334
    柏原市太平寺 2-9-14

☎ 971-3181　　
    柏原市河原町 4-5　　

カタシモワインフード株式会社

岡村製油株式会社

100 年以上続くワイナリーが守る、 昔懐かしい大阪の味。

国内唯一の企業が丹精込めてつくる、 最高級のプレミアムオイル。

カタシモワインフードのひやしあめ

岡村製油の綿実油（めんじつゆ）　　　　　　　

おいしさのひみつ

おいしさのひみつ

M A D E  i n  K A S H I W A R A .
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子どもと高齢者を対象とした医療サービスを拡充します。

小学生のお子さんをお持ちのご家族へ

65 歳以上の方へ

子育て世帯の負担軽減。
子どもの通院医療費助成を小学 6 年生までにします。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用を
5000 円助成します。

安心して子育てしていただける環境を整えるために、 子どもの通院医療費助成の対

象を未就学児童から大幅に拡大し、 小学 6 年生までとしました。

高齢者の健康を守る取り組みとして、 肺炎球菌感染症の予防や重症化を防ぐために、 国

が定期接種化を実施する平成 26 年 10 月に先立って、 平成 26 年 7 月から高齢者肺炎

球菌ワクチン予防接種の費用の一部助成を始めました。

小学 6 年生まで

（平成 26 年 10 月診療分から）

詳細は広報 10 月号にてお知らせします。

お問合せは子育て支援課 （☎ 972-1563） まで。

● 65 歳以上の市民

（過去 5 年以内に接種を受けた場合 ・ 健康

保険適用がある場合は除く）

● 60 ～ 64 歳で心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の

機能に日常生活が極度に制限される程度

の障害がある方、 またはヒト免疫不全ウイル

スにより免疫機能に障害がある方

事前に助成券発行などの手続きが必要なた

め、 接 種 前 に 保 健 セ ン タ ー （☎ 973-

5516） まで。 実施医療機関についてもお

問い合わせください。

対象

対象

手続き

中学生

小学生

未就学児童

これまで

入 院 入 院通 院 通 院

平成 26 年 10 月～

医療証について

柏原市からのお知らせ

新たに助成対象となる小学 6 年生までのお子

さんのいる家庭には、 医療証を発行します。

医療機関で提示すると、 窓口での支払いが 1

医療機関ごとに 1 日 500 円 ( 同一月内 2 回 )

までになります。

※ 1 カ月の自己負担上限額は 1 人 2,500 円

です。 2,500 円を超えた差額は払い戻しの申

請ができます。

手続き

肺炎は、高齢者の死亡原因の第3位。高齢者にとっ

て特に注意を要する疾病であり、 高齢になるほど死

亡率が増加する傾向があります。 高齢者の肺炎を

引き起こす原因の中で、 最も多い病原体といわれ

るのが、 肺炎球菌です。 肺炎球菌ワクチンを接種

することで、 肺炎球菌感染症の約 8 割を予防でき

るとされています。

肺炎球菌って？
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国
分
東
地
域
へ
の
避
難
施
設
の
増

設
を
望
む
市
民
の
強
い
要
望
を
受

け
、
同
社
国
分
工
場
に
併
設
す
る

研
修
セ
ン
タ
ー

（
国
分
市
場
１
‐

８
‐
34
）
を
指
定
緊
急
避
難
場
所

（
一
定
の
要
件
あ
り
）
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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指定緊急避難場所

災害が発生し、 または発生するおそれ

がある場合に、 速やかにその危険から

逃れ自らの生命を守るために、 一時緊

急的に避難する場所として、 災害の種

別ごとに市が指定する施設。

指定避難所 

災害時、 避難した方が災害の危険性

がなくなるまでの間に滞在し、 または災

害による被害で家に戻れなくなった方

が一定期間その生活のために滞在す

る、 市が指定する施設。

福祉避難所

災害時に特別な配慮を必要とする、 高

齢者 ・ 障害者 ・ 妊婦などのための 2

次避難所。 一般の避難所の状況を判

断し開設するため、 災害発生直後に

直接避難は不可。

指定緊急避難場所・指定避難所一覧

施設名 所在地

指定緊急避難場所
指定

避難所
福祉

避難所地震 洪水
土砂
災害

大規模
火災

1 東大阪大学柏原高等学校 本郷５－９９３ ● ● ● ●

2 柏原西幼稚園 大正３－９－１９ ● ●

3 柏原西保育所 大正３－８－８ ● ●

4 柏原西コミュニティ会館 大正３－９－２０ ● ●

5 柏原小学校 大正１－９－５３ ● ● ● ●

6 勤労者センター （Ｋ． Ｉ． ホール） 大正２－１０－１ ● ● ● ●

7 柏原南コミュニティ会館 〈新規〉 古町２－８－３８ ● ●

8 自立支援センター （はばたき） 本郷３－９－６２ ●

9 柏原中学校 堂島町１－２８ ● ● ● ●

10 かしわらっ子はぐくみセンター 堂島町１－２３ ● ●

11 公民館 ・ 図書館 （文化センター） 上市４－１－２７ ● ● ●

12 柏原東小学校 大県１－８－５ ● ● ● ● ●

13 法善寺保育所 法善寺３－８０１ ● ●

14 堅下北小学校 法善寺４－３５９－５ ● ● ● ● ●

15 堅下北幼稚園 法善寺４－３４８－１ ● ●

16 堅下北コミュニティ会館 法善寺４－３４８－１ ● ●

17 堅下北中学校 平野２－４０３－１ ● ● ● ●

18 堅下小学校 平野２－１－５ ● ● ● ●

19 堅下幼稚園 平野２－２－９ ● ●

20 堅下保育所 平野１－６－２ ● ●

21 堅下合同会館 大県３－９－１９ ● ● ● ● ●

22 健康福祉センター （オアシス） 大県４－１５－３５ ●

23 堅下南中学校 安堂町８７８ ● ● ● ●

24 堅下南小学校 安堂町７１０ ● ● ● ● ●

25 第二体育館 （柏原オーエンス第二アリーナ） 安堂町９－２０ ● ● ●

26 市民文化会館 （リビエールホール） 安堂町１－６０ ● ● ● ●

27 歴史資料館 高井田１５９８－１ ● ● ● ●

28 大阪府立修徳学院 高井田８０９－１ ● ● ● ● ●

29 大阪府立柏原東高等学校 高井田１０１５ ● ● ● ●

30 堅上合同会館 雁多尾畑４８１２－１ ● ●

31 堅上中学校 雁多尾畑５９０５ ● ● ● ●

32 堅上小学校 雁多尾畑５９５５ ● ● ●

33 堅上コミュニティ会館 青谷２０７２ ● ● ● ●

34 玉手小学校 円明町１－１ ● ● ● ●

35 玉手幼稚園 円明町１－１ ● ●

36 玉手地域コミュニティ会館 玉手町９－１ ● ●

37 玉手中学校 玉手町２０－１７ ● ● ● ●

38 円明保育所 玉手町１２－３０ ● ●

39 体育館 （柏原オーエンスアリーナ） 玉手町２５－８０ ● ● ●

40 国分合同会館 国分本町２－７－２ ● ● ● ●

41 国分幼稚園 国分本町６－１－２３ ● ●

42 国分小学校 国分本町６－１１－４ ● ● ● ● ●

43 国分保育所 国分本町６－１１－２８ ● ●

44 国分東コミュニティ会館 国分本町７－４－７８ ● ●

45 国分中学校 国分本町７－１－２０ ● ● ● ● ●

46 国分東小学校 国分東条町３７０４－１ ● ● ● ●

47 ㈱ジェイテクト国分工場研修センター 〈新規〉 国分市場１－８－３４ ● ● ● ●

48 旭ヶ丘小学校 旭ヶ丘３－４８９６ ● ● ● ● ●

49 学校法人玉手山学園 旭ヶ丘３－１１－１ ● ● ● ● ●

50 老人福祉センター （やすらぎの園） 旭ヶ丘１－９－３０ ● ●

NEW
柏原市では、 新たに指定緊急避難場所を災害種別ごとに設定。 指定避難所も見直し、 福祉避難所を新設しました。
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今町

安堂大正

今町

玉手町
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この夏も、
忘れられない
想い出になる。

柏原市の美しい風景 「夏祭り」

古町

雁多尾畑

高井田

雁多尾畑

清州

上市
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※広告および広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、 これらの事業者および内容について市が推奨等をするものではありません。

問合せ　企画調整課 ☎ 971-1000

柏原市を応援したい、貢献したいという想いを寄
附という形で。寄附いただいた方には、感謝の気
持ちとして記念品をプレゼントします。
※市内協力企業も募集中。詳しくは下記まで。

 柏原市　ふるさと納税  検索

JTB 西日本
海外旅行西日本支店

団体旅行・個人旅行の
ご相談はこちらまで！

〒541-0058 大阪市中央区南久宝寺町 3-1-8 本町クロスビル 9F
☎06-6252-2711 　06-6252-2792  担当 : 木村 知弘
http://www.jtb.co.jp/shop/kainishi　

一般社団法人　柏原市医師会

〒582-0018 柏原市大県 4-15-35 　TEL： 072-971-9007

柏原市の地域医療を支えます

◦お近くの医療機関のご案内　◦健康増進事業　◦予防接種事業　◦産業医活動　
◦学校保健への協力　◦介護保険認定協力　◦医療連携（病診連携・診診連携）　
◦会員の学術研修　◦医商連携で「五感を磨く街 柏原」を目指して　
◦医療・介護ネットワークいかしてネットかしわら


