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ごあいさつ 

 

２１世紀に入り１０年を超える歳月が経過し、社会、経済の移り変わり

は、目を見張るものがございます。 

少子高齢化は更に進展し、２０１５年には、4 人に 1 人が６５歳以上の

高齢者になると見込まれています。 

高齢化に伴い認知症や寝たきり等の要介護状態になってしまう人の増

加や若年層においては食生活の変化や運動不足等が原因となる生活習

慣病が増加し、ひいては、医療費の膨張が今や社会問題となってきてい

ます。毎日を心身ともに健康で暮らすことは誰もが望まれていることで本

市も、平成１５年２月から１０年間を実施期間として健康かしわら２１を策

定し、市民の健康増進に努めてまいりました。   

この間、平成２３年度に第 4 次柏原市総合計画を施行し、健康増進は、

市民の皆様の最も望まれる項目として、第 1 番目の政策目標「地域のつ

ながりの中で誰もが健康で安心して暮らしている」と掲げております。 

この目標を実現するための具体的指針として、健康増進法に基づき第

２期健康かしわら２１計画を策定いたしました。 

第２期健康かしわら２１計画では、本市の取り組むべき健康づくりの施
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策を定めると同時に、市民の皆さんの健康増進にもご活用いただき健や

かで心豊かに生活できる活力ある地域社会が実現できるよう市民力発

揮の指針を明らかにし、市民の皆さんとともに諸施策を実行してまいりた

いと考えております。 

終わりに、この計画の策定にあたりまして、貴重なご意見、ご助言をい

ただきました「健康かしわら２１策定委員会」委員の皆様並びに市民の皆

様をはじめ、関係各位に対しまして心より感謝申し上げるとともに計画の

実現に向けて今後ともより一層のご協力を賜りますようお願い申し上げ

ます。 

 

平成 23 年３月 

柏原市長 岡本泰明 
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