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まだ!

◀◀◀ 詳細は 38 ページへ

30 年ものお付き合い「調理ボランテ
ィア」20 班、91 人が活躍中！ステ
キな仲間と過ごす時間は出会った当初
のまま！楽しくおしゃべり百花繚乱！

調理ボランティア

旭ケ丘の音楽隊
懐かしい歌を生演奏でみんな
で歌います。大切な思い出が
よみがえります。「いきいき
サロン」にて。この日も 69
人が参加しました。

「介護予防サポーター
ズ」の手話での『夕や
けこやけ』で毎回終わ
るのが定番です。

これから！　 元気に暮らそう！

神代幸雄さん
「音楽が大好きです。
好きなことを続けるこ
とが元気の源です」

70 歳を過ぎても自分の力
を必要としてもらえるって
うれしい！

神代満夫さん「　   きな声でおしゃ
べりしたり歌ったりが大事！」

介護予防サポーターズ
奥家会長

「年間延べ 2,413 人もの方がご参加く
ださっています。皆さんが出て来てく
れることがわたしの元気の源です」

◀◀◀ 各サロンの開催予定は 39 ページ

仲間のつながりが心強い！

9 月は「認知症をもっと知る月間」

■ 〝認知症〟でお困りの方、ご相談ください。
　認知症は、認知機能の障害から怒りっぽくなったり徘徊するなどさま
ざまな症状がでてきます。状態に合わせて、介護保険の利用や GPS 端
末の助成（要件あり）などの福祉サービスをご提案します。

問合せ　高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100 （地域包括支援センター）

■ シニア大学の講座
「認知症について」
「薬との上手なつき合い方」

　認知症は特別な人に起こる「他人事」ではなく、誰にでも起こり得る「自分事」です。認知症を多くの方に知って
いただき助け合うことで、認知症の人もその家族も穏やかに暮らすことができます。〝住み慣れた
地域で安心して暮らせる柏原市〟を目指し、9 月を「認知症をもっと知る月間」としました。

◀◀◀ 詳しくは 40 ページ

※ 3 月末時点の人口

75 歳以上 8,564 人

65 歳以上 10,770 人

0 ～ 14 歳
8,617 人
12%

15 ～ 64 歳
43,064 人
61%

65 歳以上
19,334 人
27%

9 月は
一般参加 OK ！

　市の介護予防事業では、高齢者が可能な限り自立した日常生活を送り続
けることを目指し、各種運動教室やサロンへの参加を促進しています。医
療の進歩もあり、まだまだ長生きできる時代です。健康な体は、毎日の積
み重ねのたまものです。運動機能の向上や生活活動の充実などで健康寿命
をできるだけ延ばし、あなたらしく、いつまでも元気に暮らしましょう。

問合せ　高齢者福祉係 ☎ 972-1570



　いつまでもおい
しく食べるために
お口のケアはしっ
かりしましょう！

　上手にできない難し
さが、脳の刺激にちょ
うどいいです。散歩し
ながらの足し算やしり
とりがおすすめです。

管理栄養士

口腔ケアの講座の様子

河川敷でグラウンドゴルフ

まだ
まだ!

　「体を動かすのは苦手」「足腰が弱ってきた気が
する」そんな方にこそおすすめです。

柏原市いきいき百歳体操

◀◀◀ 講座の次回開催予定は 40 ページ

思わずポーズ！

お茶目が素敵♥

歯科衛生士　「歯ブラシは、お口にあった
サイズで柔らかすぎないもの、舌の清掃は
舌専用のブラシを使いましょう」

　今年は 8 教室、計
382 人が参加されて
います。教室に来た
時だけでなく、毎日
健康づくりを意識す
るため宿題にもチャ
レンジしていただい
ています。

からだすっきり若返り教室

　体は食べた物でできてい
ます。病気に対する抵抗力
をつけるためにも、たんぱ
く質（肉・魚・大豆・大豆
製品・卵）はしっかりとる
ようにしましょう。

ワハハハ
まちがえたわー

　いつまでも自分で身の回りのことをするために
必要な筋肉を強化する体操です。地域で継続して
取り組みたい方を「出前講座」で応援します。
　一度ご相談ください。
問合せ　高齢者いきいき
元気センター ☎ 970-3100 

（地域包括支援センター）

正しい知識でより健康に！

　初めてでもルールが簡単！どんどん歩けちゃう！おひとり様
大歓迎です。「シルバーヘルススポーツ」では他にもいろんなス
ポーツが体験できます。途中加入も随時受付中です。

かしわらセレクト・ウェルネス ◀◀◀ 詳細は 38 ページへ

地域で
　　　　　　拡散中！



住んでいる町のいまが分かる。

カタシモワインフード株式会社 代表取締役 /65 歳
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。
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財 政・ 税
国保・年金
人権・福祉
病院・健康
募 集
相 談
施設案内等
まちの話題

　とにかく明るい参加者の皆さん。ま
だまだこれから！というパワーを感じま
す。体操はもちろん、みんなで大笑い
することも、健康の秘訣なんですね♪

「からだすっきり若返り教室」

今月の表紙

　毎日市内のさまざまな出来事・情報を発信中！市の Facebook から、
最近の記事の一部をご紹介します。記事の続きはパソコンまたはスマホでご覧ください。　　

　　　　　問合せ　広報広聴課 ☎ 972-1500　　　　　　　　

住んでいる町のいまが分かる。

Fb.Digest

柏原市役所　公式 Facebook ページ
URL ▶ http://www.facebook.com/kashiwara.city
ページに「いいね！」すると、毎日自動的に記事が表示され便利です。

　柏原の名物風景であり、〝撮り鉄〟の人気スポットで
もある、近鉄道明寺線の大和川橋梁を走る 2両編成の電
車。実は 17 年前（平成 11 年）のちょうど今ごろ、約
2週間、全面運休していた期間がありましたw( ﾟ o ﾟ )
w 記録的な豪雨による大和川増水の
影響で、10 本の橋脚のうち柏原南口
側から 3番目の橋脚が上流側に大き
く傾いたためです。その後復旧工事…

記事全文はこちら→

17年前の大雨乗り越え、人つなぐ

この怪しい表情！これは一体何！？

市公式 Facebook ページダイジェスト

「鉢植えぶどう」の謎に迫る！

人も犬も気持ちよい生活を♪

みんなも

してね★

願いごと、叶いますように
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今
年
も
各
地
区
で
行
わ
れ
た
夏
祭
り
。

７
月
に
開
催
さ
れ
た
中
か
ら
、
公
募
で

寄
せ
ら
れ
た
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

太平寺安堂町

大県雁多尾畑

法善寺本郷

古町 上市 大正東 大正西

山ノ井町高井田



第 8 回 柏原市民総合フェスティバル

　柏原市商工会と柏原市が共催する、「婚活」パーティーです。
見晴らしの良い場所でバーベキューを楽しみながら素敵な出会いを見つけませんか。
と　き　9 月 25 日（日）午前 10 時～午後 4 時
ところ　スマイルランド ※送迎バスあり
対　象　20 歳～ 49 歳の独身男女で柏原市に興味がある方
　　　　（男女各 30 人程度）
参加費　男性 5 千円、女性 3 千円
申込み　申込書を柏原市商工会のウェブサイトからダウンロード
　　　　または電話で取り寄せて、9 月 16 日（金）までに 
　　　　〒 582-0007 柏原市上市 1-1-2 アゼリア柏原 5 階
　　　　柏原市商工会事務局へ郵送。
問合せ　柏原市商工会 ☎ 972-0881
　　　　まちの魅力づくり課 ☎ 971-0042

　今年はかしわら花火を休止し、例年のイベントに合わせて、一連
の熊本地震の復興支援や震災の風化を防ぐことを目的とするイベン
トを実施し、被災地への支援と地域の活性化を図ります。皆さまの
ご理解とご協力をお願いします。
と　き　11 月 5 日（土）午前 10 時～
ところ　市役所前大和川河川敷公園ほか
内　容　商工まつり、スポーツフェスタ、河内音頭おどり全国大会
　　　　熊本地震復興支援イベント、防災コーナー　（予定）

河内音頭おどり全国大会出場者募集
1 チーム 10 人で、全国どこからでも参加で
きます。
締切り　10 月 14 日（金）まで
問合せ　柏原市労働組合協議会事務局
　　　　☎ 973-0461

河内音頭おどり練習（自由参加）
と　き　10 月 12 日（水）、26 日（水）
　　　　午後 6 時～ 9 時
ところ　市役所別館 3 階

　野外での映画鑑賞を開催します。会場内では
地元産の飲食物の販売や夜店もあります。特別
な会場で素敵な思い出をつくりませんか。
と　き　9 月 10 日（土）午後 6 時～ 9 時
　　　　（強風・雨天時は 9 月 17 日に順延）
ところ　市役所駐車場
駐車場　河川敷駐車場※駐車できる台数に限
　　　　りがありますので、なるべく公共交通
　　　　機関をご利用ください。

映　画　「ミニオンズ」
入場料　無料
持ち物　レジャーシート
問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305
　　　　柏原市商工会 ☎ 972-0881
※後ろの方の迷惑になりますので、椅子の持ち
込みはご遠慮ください。
※会場付近でドローンなどの小型無人機の操
縦、持込は禁止します。

問合せ　柏原市商工会 ☎ 972-0881
　　　　地域連携支援課 ☎ 971-8305
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8 月号に掲載いたしました「地元のお祭りに行こう」に誤りがありました。
訂正とお詫びを申し上げます。P8 誤：上町御旅所  正：下町御旅所

と　き　9 月 3 日 （土）
ところ  リビエールホール

山野さと子＆山田リイコ

大ホール　午後 1 時 30 分～
　　　　　（午後 1 時開場）
対象　未就学児のいる親子
　　　（柏原市在住の親子優先）
問合せ　こども政策課 ☎ 943-4811

全館　午前 9 時 30 分～正午
（午前 9 時 15 分～オープニングセレモニー）

遊びのコーナー ☆ダンボール迷路
☆ゲームコーナー
☆ベビーコーナー
☆手作りおもちゃ

親子ではっぴーフェスティバル 2016

柏原市のみんなで子育てを楽しむイベント

先生と遊ぼう音楽広場

小ホール　①午前 9 時 50 分～ ②午前 10 時 30 分～ ③午前 11 時 10 分～
0 歳から楽しめるふれあい遊びや歌がもりだくさん！　

☆白衣体験コーナー
☆バルーンアート
☆消防車がくるよ
☆感触あそび

2 階自由席あります

歌って遊ぼう
コンサート

☆うたって踊ろうにっこりキッズ

1 講演会『河内国分寺と国分の衢
ちまた

』
　　　　　サブタイトル「聖武天皇が見た景色」
と　き　9 月 11 日（日）午後 1 時 30 分～ 3 時
ところ　フローラルセンター
講　師　柏原市立歴史資料館学芸員　山根 航
定　員　先着 50 人（要予約）

2 ウオーキング
と　き　9 月 18 日（日）午後 1 時～ 4 時ごろ
　　　　（午後 0 時 30 分から受付）
集　合　近鉄河内国分駅
協力金　200 円
共通項目
申込み・問合せ　いずれも 3 日前までに電話（☎ 
090-3466-2378）またはメール（  kazusige
2355@yahoo.co.jp）で、柏原おいな～れガイ
ドの会 西脇一成さんまで。

第 1 回 街道シリーズ
『國分村繪

え ず
圖を歩く』 （全 6 回）

　次回（10 月）
9 日 講演「7 世紀・河内の古道」
16 日 ウオーキング「推古 21 年の大道を歩く」

ライフチャレンジ・ザ・ウォーク IN 柏原
～ 郷土を探ろうかい ～

と　き　10 月 16 日（日）小雨決行
　　　　午前 8 時 30 分～ 9 時で随時スタート
　　　　11 時 30 分まで
ところ　大和川親水公園 （国豊橋南詰奈良側）
コース　てくてく コース ( 約 4 ｋｍ )
　　　　がんばろうコース ( 約 6 ｋｍ )
申込み　2 ～ 5 人 1 グループで、10 月 3 日（月）
必着で、はがき、またはメール（ sports@
city.kashiwara.osaka.jp）で参加者全員の氏名

（フリガナ）・年齢・住所・電話番号と希望のコー
スを記入の上〒 582-8555 安堂町 1-43 柏原市
教育委員会 スポーツ推進課まで申し込みくださ
い。
問合せ　スポーツ推進課 ☎ 972-1689
※小学生以下は保護者同伴
※参加者は各自健康安全等に十分注意してください。
( コースには、一部階段があります )
※ウオーキングに適した服装で参加してください。
※大会中に発生した事故については、主催者・共催
者は応急処置以外責任を負いません。
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柏原地区 1 回目 2 回目
柏原病院前 11:00 12:15
本郷中 11:05 12:20
JR 柏原駅西口 11:10 12:25
JA 柏原支店前 11:15 12:30
柏原警察署前 11:18 12:33
市役所前 11:30 12:40

堅下地区 1 回目 2 回目
文化センター前

（図書館側） 10:55 12:10
法善寺橋

（ほっかほっか亭前） 11:00 12:15
平野派出所前 11:03 12:18
大県 3 丁目 11:05 12:20
太平寺 11:08 12:23
市役所前 11:15 12:30
堅上地区 1 回目 2 回目
雁多尾畑 10:45 12:05
青谷 10:50 12:10
アクアピア前 10:55 12:15
青山台 11:00 12:20
JR 高井田駅 11:10 12:30
市役所前 11:20 12:40

国分地区 1 回目 2 回目
東条 10:45 12:00
東春日台 10:50 12:05
国分中学校前

（ほっかほっか亭前） 10:53 12:08
田辺 11:00 12:15
国分駅東口 11:10 12:25
市役所前 11:20 12:35
玉手・旭ケ丘地区 1 回目 2 回目
玉手浄水場前 10:40 12:00
玉手山公園南 10:45 12:05
旭ケ丘 2 丁目 10:50 12:10
五十村橋 10:53 12:13
小松橋 10:55 12:15
旭ケ丘 4 丁目 10:57 12:17
市役所前 11:10 12:30

※定員に限りがありますので、で
きるだけ各自での来場にご協力く
ださい。

市内各所から市役所前まで

バスを運行します！

  

第
７
回
柏
原
地
区

　
Ｊ
Ａ
ま
つ
り

　
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
が
、
日
ご
ろ

の
感
謝
を
込
め
て
開
催
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

特
産
農
産
物
な
ど
の
販
売

柏
原
地
区
特
産
の
ぶ
ど
う
や
ワ

イ
ン
の
他
、
と
れ
た
て
の
農
産

物
、
草
花
を
販
売

模
擬
店

焼
き
そ
ば
や
か
き
氷
、
金
魚
す

く
い
な
ど
、
お
子
さ
ん
も
大
喜

び
の
模
擬
店
を
出
店

Ｊ
Ａ
女
性
会
会
員
コ
ー
ナ
ー

ブ
ド
ウ
ジ
ュ
レ
販
売
、
文
化
活

動
の
展
示

と
き　
９
月
10
日
（
土
）
午
前
８

時
50
分
～
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
前
駐
車
場

問
合
せ　

Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内 

柏

原
営
農
購
買
所

　
　
　
　
☎
９
７
１
‐
８
３
０
８

フラダンス　レイ アロハ フラ ハラウ
　民　踊　　中野 正子社中
　講　話　　市立柏原病院の医師による健康の話

漫才など

高齢者福祉大会 ・ 消費生活啓発講演会

　市内在住でおおむね 60 歳以上の方が対
象。トークショーや河内音頭などのアト
ラクションなど楽しいイベントが盛りだ
くさんです。入場無料ですので、ぜひご
参加ください。
と　き　9 月 19 日（月・祝）
　　　　正午開場、午後 1 時開演
ところ　リビエールホール 大ホール
内　容　第 1 部：式典と金婚祝賀行事
　　　　第 2 部：アトラクション
問合せ　高齢者福祉係 ☎ 972-1570

ー 元気いっぱい！笑いもいっぱい！ ー

もりやす
バンバンビガロ

アトラクション出演者

大木こだまひびき span!

大木こだま・ひびき、
もりやすバンバンビガロ、span!

う
気
持
ち
の
あ
る
方
は
、
ど
な
た

で
も
受
講
で
き
ま
す
。

1
効
果
的
な
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ

～
魅
力
あ
る
情
報
発
信
（
座
学
）	

と
き　
９
月
24
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

講
師　
関
西
ウ
ォ
ー
カ
ー
編
集
長

篠
原
賢
太
郎
さ
ん

2
山
で
見
つ
け
た
自
然
素
材
で
作

る
ク
ラ
フ
ト
～
竹
細
工
（
座
学
）	

と
き　
10
月
１
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

講
師　
久
米
持
水
さ
ん

3
「
真
田
丸
」
の
舞
台
を
め
ぐ
る

～
後
藤
又
兵
衛
の
視
線
（
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
）

と
き　
10
月
８
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
近
鉄
河
内
国
分
駅
西
側

ロ
ー
タ
リ
ー
集
合

講
師　
柏
原
お
い
な
～
れ
ガ
イ
ド

の
会　
大
森
忠
夫
さ
ん

申
込
み　
講
座
の
開
催
10
日
前
ま

で
に
電
話
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
申
込
み
。

問
合
せ　
ま
ち
の
魅
力
づ
く
り
課

☎
９
７
１
‐
０
０
４
２

m
achinom

iryoku@
city.

kashiw
ara.osaka.jp

か
し
わ
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
講
座　
受
講
者
募
集

　
す
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
や
、
柏
原
市

の
魅
力
を
誰
か
に
伝
え
た
い
と
い

親子ではっぴーフェスティバル 2016

柏原市のみんなで子育てを楽しむイベント
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三
世
代
が
よ
り
そ
う 

ま
ち
づ
く
り
へ

行
財
政
の
健
全
化
を
推
進
中
！

　
柏
原
市
は
、
す
で
に
人
口
減
少
、
少
子
化
、
超
高
齢
化
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
平
成
28
年
２
月
に
策
定
し
た
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
人
口
減
少
を
抑
え

る
た
め
、出
生
率
の
向
上
や
転
出
超
過
の
抑
制
施
策
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

２
０
２
５
年
の
人
口
を
６
９
３
８
４
人
、
２
０
３
５
年
の
人
口
を

６
５
２
０
７
人
と
す
る
目
標
を
立
て
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
こ
れ
か
ら
は
税
収
の
減
少
と
同
時
に
社
会
保
障
費
の
増
加
が
予

測
さ
れ
て
お
り
、
平
成
31
年
度
ま
で
の
「
短
期
の
収
支
見
通
し
」
で
は
、

約
34
億
円
の
歳
入
不
足
が
発
生
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
自
然
豊
か
で
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
柏
原
市
を
次
世
代
へ
つ
な

げ
て
い
く
た
め
、
現
在
、「
行
財
政
健
全
化
戦
略
」
を
基
に
行
財
政
の
健

全
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
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柏原市行財政健全化戦略（第 2 期）の具体的な取組
■組織体制の整備
定員適正化計画（10 年間で 54 人削減）、給与制度の見直し（4 月から平均 4％給料カット）

■重点的・戦略的予算編成
事務事業スクラップ＆ビルドの徹底、枠配分方式による予算編成など

■適正な受益者負担
手数料・使用料の見直し、施設の有料化など

■適正な事業規模・経費支出
補助金や助成金の見直し、市民ニーズの変化を踏まえた見直しなど

■資産・施設の有効活用
費用対効果・市民ニーズの変化による統合、複合化、売却など

■官民協働・公民連携
民間委託などのアウトソーシング、自治会・ＮＰＯとの連携など

　詳細はウェブサイト（http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2015090400027/）を
ご覧ください。

問合せ　企画調整課 ☎ 971-1000

行財政健全化戦略会議

　副市長、部長で構成する会議では、次世代へ

つなぐまちづくりを進めるため、重点的な予算

編成および 10 年先、20 年先を見据えた戦略

の PDCA サイクルに取り組んでいます。

11 （2016・9）



9 月のイベント情報
申込み欄の見方　☎…電話　直…直接
　　　　　　　　空欄…申込み不要

日にち イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先

2（金） 子育てサロンかるがも 第二雨水ポンプ場
2 階集会場 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象、施設開放 972-6760

3（土） オープンスクール
園庭開放

関西女子短期大学
附属幼稚園 9:30 977-0602

5（月） パオちゃんお誕生会 南河学園附属国分
保育園 10:00 7 ～ 9 月生まれの未就園児対象 978-6825

6（火） スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎・直
首がすわるころ～ 1 歳ぐらいまでの親子
10 組。ゴミ袋（大）・着替え・おむつ・フェ
イスタオル・バスタオル持参。

976-0001

10（土）いちごクラブのお話し会 国分図書館 14:00 絵本の読み聞かせ・手遊び・紙しばいなど 972-6760

12（月）
ママストリート ハーモニー 10:00 お茶・フェイスタオル持参 976-0001
子育てサロンりばてぃ ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象、施設開放 972-6760子育てサロン 国分図書館 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象

13（火）編み物アート ハーモニー 10:00 ☎・直 材料費 200 円、6 組限定。※時間厳守 976-0001

14（水）Baby チャオのお誕生会 ハロー KIDS 13:00 27 年 9 月生まれと 28 年 3 月生まれの子
とそれを祝ってくれる 0 歳の子対象 977-8111

17（土）お月見会（ハーモニー） 大阪教育大学 19:00 ☎・直
9/1 ～ 9/9 に申込み。親子ペア 200 円、
1 人追加毎に 100 円。水筒・懐中電灯・
おしぼり・レジャーシート持参。

976-0001

20（火）アロマテラピー ハーモニー 10:00 ☎・直 10 組限定、材料費 500 円 976-0001

26（月）観劇会 関西女子短期大学
付属幼稚園 10:45 977-0602

27（火）9 月生まれのお誕生会 法善寺保育園 10:00 9 月生まれの未就園児 971-2612
9 月生まれのお誕生会 たまてばこ 11:00 9 月生まれの未就園児 977-7030

①つくしんぼ教室　第 1・２・3・5 木曜日 午前 10 時～ 11 時
30 分。0 ～ 2 歳未満児親子対象。
②ひまわり教室　第 1・2・4・5 金曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。
2 歳～未就園児親子対象。
③子育て個人相談　火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。
♦南河学園附属国分保育園 ☎ 978-6825
①パオちゃん広場　月曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。晴れ：園
庭遊び、雨：室内あそび
✿安明寺ビハーラの家 ☎ 970-3900（太平寺 2-5-9）
①親子広場「ドレミファごんちゃん」　月・水・木曜日 （祝日除く）
午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分。未就園児親子対象の施設開放。
利用料無料・茶菓子代のみ有料。
❖みずほ保育園 ☎ 972-0822
①みずほランチ　6 日 午前 11 時 30 分～。アレルギー・離乳食対
応可の給食体験。定員 5 家族、前月 25 日までに電話か直接申込み。
❖法善寺保育園 ☎ 971-2612
①ぽかぽか広場「おひさま」火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。
0 歳～未就園児親子対象。※雨天中止
▪各公立保育所
①ゆうゆう広場　火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。0 歳～未就
園児親子対象。※雨天中止
柏原西保育所 ☎ 973-0454   柏原保育所 ☎ 972-1413
国分保育所 ☎ 978-6368      堅下保育所 ☎ 972-3776
円明保育所 ☎ 978-6132

　定期開催のもの（いずれも祝日はお休み）

☀ほっとステーション ☎ 971-2020（アゼリア柏原 5 階）
①ひろば　月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時は
持込のランチタイム）。0 ～ 3 歳児対象の施設開放。
②みんなで Happy birthday ☆　15 日 午前 11 時 30 分～。
9 月生まれの未就園児対象。前日までに電話か直接申込み。
③1dayオープン　10日。時間・内容は①と同じ（一時預かり不可）。

☁たまてばこ ☎ 977-7030（玉手浄水場跡地）
①ひろば　ほっとステーションの①と同じ。
②土曜日オープン　17 日。時間・内容は①と同じ。
③おとうさんも一緒にあそぼう day　17 日午前 10 時～ 11 時、
午後1時30分～2時30分。紙飛行機を作って一緒に飛ばしましょう！

♥子育て支援センター「スキップ KIDS」 ☎ 973-5519（オアシス 2 階）
①あかちゃんあそびの広場　火曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分。
0 歳～ 1 歳半対象の施設開放。6 日はお誕生会、20 日は身体計測。
②公園ラリー in かしわら　７日・21 日。詳しくは 13 ページ。

♠子育て支援センター「ハロー KIDS」 ☎ 977-8111
（国分保育所内・駐車場なし）
①ハロー広場　火曜日 正午～ 3 時 30 分、0 歳児と未就園児の兄弟・
姉妹対象のハロー KIDS 室内・園庭開放（正午～午後 1 時は持込のラ
ンチタイム）。午前中のゆうゆう広場（園庭開放）から続けて利用可。
② Baby チャオ　金曜日 午前 10 時～午後 3 時 30 分。1 歳未満
児対象の施設開放（正午～午後 1 時は持込のランチタイム）。
③公園ラリー in こくぶ　7 日・21 日。詳しくは 13 ページ。
♣子育て支援センター「ハーモニー」 ☎ 976-0001（旭
丘まぶね保育園内・電話は火～金曜日午前 10 時～午後 2 時のみ受付）
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申込み　官製はがきに、①郵便番号・住所・電話番
号（日中、連絡のつく番号）②保護者と赤ちゃんの
名前（ふりがな）③赤ちゃんの生年月日・性別、予
定観覧人数を記入して、9 月 30 日（金）までに、
〒 582-0018 大県 4-15-35 子育て支援センタース
キップ KIDS「あかちゃん運動会」係 まで。
※応募者多数の場合は、抽選。ただし、初めての方
を優先します。
※抽選の結果は電話で連絡します。なお、10 月
7 日（金）までに電話がつなが
らない場合は落選となりますの
で、ご了承ください。
問合せ　
スキップ KIDS ☎ 973-5519

　夏の間お休みしていた公園ラ
リーが、今月からまた始まります。
みんなで楽しく遊びましょう！
とき　9 月 7 日・21 日のいずれも水曜日

公園ラリー、 始まります！

柏原地区　問合せ　スキップ KIDS ☎ 973-5519
10:00 ～ 10:45 大県 4 丁目ちびっこ老人憩いの広場
11:00 ～ 11:45 大正公園

国分地区　問合せ　ハロー KIDS ☎ 977-8111
　　　　　　　　　ハーモニー ☎ 976-0001
10:00 ～ 10:30 旭ケ丘公園
10:45 ～ 11:15 春日台公園
11:30 ～ 12:00 大和川児童遊園

　この夏撮りためた写真の中で、選りすぐりの
「楽し・おもしろ・可愛い」表情の写真をほっ
とステーションに飾りませんか？
募集期間　9 月 10 日（土）まで。
　直接ご持参ください。写真はお返しします。
　参加賞があります。
お願い　大きさははがきサイズまで。1 家族 1 枚。
ところ・問合せ　ほっとステーション
　　　　　　　　☎ 971-2020

思い出写真展示会

　入場行進、ふれあい遊び、ハイハイ競争など、
赤ちゃんのためのかわいい運動会です。
　おじいちゃんやおばあちゃんも誘って応援し
ませんか？
と　き　10 月 15 日（土）
　　　　午前 10 時～ 11 時
ところ　オアシス 3 階　地域交流ホール
対　象　10 月で 4 カ月～おおむね 1 歳まで　
　　　　の赤ちゃんと保護者 20 組
※対象外のお子さんの入室はできません。
※早産・低体重児のお子さんの参加もお気軽に
ご相談ください。
※平成 29 年 3 月にも同様に開催しますので、
月齢を考慮してお申し込みください。

の あかちゃん運動会

10 月～ 12 月の親子教室
お友だちを作ったり、いろんな遊びを経験したりしませんか？

場所 子育て支援センター「スキップ KIDS」 子育て支援センター「ハロー KIDS」
教室 こあら教室 らっこ教室 にこにこ教室 ぴっころ教室

日時
10 月 13 日～ 12 月 15 日の

木曜日（全 8 回）
10 月 17 日～ 12 月 19 日の

月曜日（全 8 回）
10 月 13 日～ 12 月 15 日の

木曜日（全 8 回）
10 月 17 日～ 12 月 19 日の

月曜日（全 8 回）
午前 10 時～ 11 時 30 分　（受付：9 時 45 分～）

対象 26 年 10 月 1 日～ 27 年 4 月 1 日生
の幼児と保護者（20 組）

26 年 4 月 2 日～ 9 月 30 日生
の幼児と保護者（20 組）

26 年 10 月 1 日～ 27 年 4 月 1 日生
の幼児と保護者（12 組）

26 年 4 月 2 日～ 9 月 30 日生
の幼児と保護者（12 組）

（年齢） 1 歳半～ 2 歳 2 歳～ 2 歳半 1 歳半～ 2 歳 2 歳～ 2 歳半

申込み 郵便番号・住所・保護者名・幼児名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号を記入し、往復はがきで応募。
※ご兄弟が一緒に参加される場合は、そのお子さんの名前と年齢も記入してください。応募多数の場合、抽選。

宛先 〒 582-0018 大県 4-15-35 健康福祉センター内子育て
支援センター「こあら教室」または「らっこ教室」係

〒 582-0021 国分本町 6-11-28 国分保育所内子育て支援
センター「にこにこ教室」または「ぴっころ教室」係

締切り 9 月 14 日（水）必着　（往復はがきの返信欄にご自宅の住所・氏名を記入してください）

その他 材料費が必要 車での利用は不可
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　パパ、ママ、スタッフなど、みんなで一緒にお話し
しませんか？
と　き　9 月 14 日（水）
　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
ところ　ハロー KIDS
講　師　NPO 法人子ども・若もの支援ネットワー
　　　　クおおさか代表　青木 道忠さん
対　象　0 歳～ 1 歳半の子の保護者、先着 15 人
申込み・問合せ　9 月 6 日～ 12 日の間に、ハロー
　　　　　　　　KIDS（☎ 977-8111）まで。
※この日は、午後 1 時から
Baby チャオのお誕生会があ
ります。よかったら一緒にお
祝いしてください。

おはなしタイム

こどもの通院医療費助成
　10 月 1 日診療分から、こどもの通院医療費助成の対象者を中学校卒業（15 歳に
達した日以降の最初の 3 月 31 日）までに拡大します。医療機関で受診される際には、
健康保険証に添えて「こども医療証」を窓口で提出してください。
　対象の方には、9 月末までに医療証を送付します。

払い戻しに必要なもの
・印鑑 ・健康保険証 ・こども医療証 ・領収書（患
者の氏名、支払金額、保険点数が記載されてい
るもの） ・振込先口座番号（ゆうちょ銀行以外）
※コルセットやめがね等の治療用装具の払い戻しを申
請される場合、医師の意見書または診断書と、加入さ
れている健康保険からの支給決定通知書が必要です。

10 月から
対象年齢を中学校卒業までに拡大！

◎健康保険適用の医療費の一部自己負担額（窓口支払
　額）が、1 医療機関ごとに 1 日 500 円（月 2 回ま
　で 1,000 円上限。入院と通院、医科と歯科は別々）
　の支払いになります。
◎ 1 カ月の自己負担上限額は 1 人 2,500 円までです。
　自己負担額が 2,500 円を超えた差額は、払い戻し
　の申請ができます。
◎医療証は、大阪府内でしか使えません。他府県で受
　診された場合は払い戻しの申請をしてください。 問合せ　こども政策課家庭係 ☎ 972-1563

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方（
全
部
停
止
の
方
を
含
む
）

は
、
現
況
届
を
期
限
内
に
必
ず
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
場
合
は
、
８
月
以

降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
受
給
資
格
が
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限　
８
月
31
日
（
水
）

提
出
先
・
問
合
せ　

家
庭
係 

窓

口
�
番 

☎
９
７
２
‐
１
５
６
３

　　　　

　
　　　おいでよ、た ま て ば こ

ところ・問合せ　たまてばこ（☎ 977-7030）
　　　　　　　　（玉手浄水場跡地）

　待ってた、待ってた運動会。今年は、年齢別で
行います。みんなで楽しみましょう。
とき・対象・定員
　10 月 5 日（水）0 歳～ 1 歳児、30 組
　10 月 6 日（木）0 歳～ 3 歳児の兄弟・姉妹、20 組
　10 月 7 日（金）1 歳～ 3 歳児、30 組
　いずれも午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
申込み　9 月 20 日（火）～ 30 日（金）の間に、
　　　　直接もしくは電話で、たまてばこまで。
※申込み期間中はランチタイムをお休みします。

　お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあち
ゃん、お子さんと一緒に日ごろの安全を意識して
講習を受けてみましょう。申込不要。
と　き　9 月 14 日（水）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
講　師　柏原警察署防犯課
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教
育
・
文
化

問
合
せ　
☎
９
７
６
‐
３
４
３
０

開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
（
祝
日
を
除
く

月
曜
日
休
館
）

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

秋
季
企
画
展
「
堤
を
築
く
‐
大
和

川
の
つ
け
か
え
工
事
‐
」

　

洪
水
を
く
り
か
え
す
大
和
川

は
、
江
戸
時
代
の
宝
永
元

（
１
７
０
４
）
年
に
つ
け
か
え
ら

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
こ
ん
な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
手
回
し

ミ
シ
ン
、
生
け
花
、
裁
縫
の
教
科

書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
、
古
文
書
・
絵
図
、
民

俗
資
料
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま

す
。

※
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代

や
明
治
の
古
文
書
、
古
い
写
真
、

家
庭
で
使
わ
れ
て
い
た
昔
の
道
具

や
初
期
の
電
化
製
品
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

次
回
特
集
展
示
「
大
和
川
の
お
い

た
ち
」

　
つ
け
か
え
ま
で
の
大
和
川
の
よ

う
す
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
９
月
13
日
（
火
）
～
12
月

25
日
（
日
）

館
長
と
学
ぶ
「
大
和
川
講
座
」

と
き　
９
月
24
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　
研
修
室

内
容　
「
大
和
川
つ
け
か
え
運
動
」

講
義
と
展
示
解
説

講
師　
館
長 
安
村
俊
史

定
員　
40
人
（
申
込
不
要
、
参
加

無
料
）

　国分市場にある国史跡松
岳山古墳は、墳頂の立石や
墳丘の石積みなど、ほかの
古墳では見られない独特の
古墳です。その松岳山古墳
の謎に迫ります。

と　き　10 月 1 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時
ところ　府立中央図書館 2 階大会議室
講　師　柏原市立歴史資料館長 安村 俊史
定　員　先着 70 人（申込不要、参加費無料）

特
集
展
示
「
玉
手
山
古
墳
群
」

　
古
墳
時
代
前
期
の
古
墳
群
と
し

て
良
く
知
ら
れ
て
い
る
玉
手
山
古

墳
群
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
９
月
11
日
（
日
）
ま
で

と　き　9 月 13 日（火）～ 10 月 10 日（月）
　　　　※月曜休館（ただし、祝日を除く）
ところ　府立中央図書館 1 階展示コーナー

れ
ま
し
た
。
工
事
は
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
堤
防

の
発
掘
調
査
成
果
か
ら
、
工
事
の

実
態
に
迫
り
ま
す
。

と
き　
９
月
13
日
（
火
）
～
12
月

11
日
（
日
）

府立中央図書館で、出張展示と講演を行います

問合せ　歴史資料館 ☎ 976-3430

　国分中学校生徒会では、平成 26 年度から「いじめ撲滅
運動」を生徒会活動の中心に据え、全校生徒が書いたいじめ
撲滅の作文をもとに「いじめ撲滅宣言」を行うなどの取り
組みを行ってきました。その中で、校区の小学校とも連携
して、いじめ撲滅運動を進めていきたいという声があがり、
国分小学校、国分東小学校の児童会と昨年 9 月 14 日に交
流会を開きました。
　今年度も 7 月 6 日に交流会を開き、「いじめとはどうい
うものなのか」「実際にどんないじめが起こっているのか」

「どうしたらいじめをなくせるのか」など、交流の「ねらい」
を明確にし、各校で現在取り組んでいることも含めて、和
やかな雰囲気の中、意見交換を行いました。
　今後、交流した内容を集会や児童会、生徒会新聞などを
通して周知し、学校全体、校区全体の共通理解を図ります。
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移動図書館（ひまわり号）　巡回予定表
区分 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程
水
曜
日
コ
ー
ス

青谷（堅上小学校グラウンド） 2:50 ～ 3:50
14・28

雁多尾畑（老人集会所前） 4:00 ～ 4:30
国分市場（第 8 公園前） 3:20 ～ 3:50

7・21
府営芝山住宅（プロパン保管場横） 4:00 ～ 4:30

木
曜
日
コ
ー
ス

石川町（老人会館前） 3:10 ～ 3:40
1・15

円明（ジャンボ青葉台） 3:50 ～ 4:30
柏原病院（院内 2 階） 2:00 ～ 2:30

8
柏翠園（老人会館前） 4:00 ～ 4:30

コ
ー
ス

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 3:10 ～ 3:40 2・16
30高井田（青山台） 3:50 ～ 4:30

※移動図書館でも図書カード 1 枚で 10 冊貸出しできます。
青谷（堅上小学校グラウンド）は在校生のみで、一般の方は
利用できません。

図書館からのお知らせ

学習室の使えない日

柏原 11 日・17 日～ 19 日、図書
館休館日（29 日は除く） 国分 休館日

--開館時間--
柏原　【火～土曜日】午前10時～午後6時【日・祝日】午前9時30分～午後5時
国分　【月・水～土曜日】午前10時～午後6時【日・祝日】午前9時30分～午後5時

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土

9月のお休みカレンダー ※●印の日はお休みです

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

7
14
21
28

1
8
15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

ス
ポ
ー
ツ

柏
原
中
学
校
体
育
館
貸
し
出
し

　
利
用
に
は
団
体
登
録
が
必
要
で

す
。
登
録
に
つ
い
て
な
ど
、
詳
し

く
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎

９
７
２
‐
１
６
８
９
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

貸
出
日　
月
曜
日
～
土
曜
日
の
午

後
７
時
～
９
時
、９
月
18
日
（
日
）

体
育
館
の
利
用
制
限
日

　

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ

（
市
立
体
育
館
）は
９
月
４
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
９
時
ま
で
卓
球

室
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア

リ
ー
ナ 

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

柏原　☎ 971-0335
●かしわらとしょかんのおはなし会　
と　き　9 月 11 日（日） 午後 2 時～
ところ　1 階学習室
●てんとう虫の会のかみしばいとお話会
と　き　9 月 17 日（土） 午前 10 時 30 分～
ところ　1 階学習室
●ぶっくパフェのプチライブ
と　き　9 月 28 日（水） 午前 11 時～
ところ　児童室
●本のリサイクル市
と　き
◎ 9 月 18 日（日）〈入れ替え制〉
　①午前 10 時～ 10 時 45 分　整理券必要
　②午前 11 時～ 11 時 45 分　整理券必要
　③午後 1 時 45 分～午後 4 時　入場自由
　整理券は当日午前 9 時 30 分から図書館入口で配布。
　必ず図書カードをお持ちください。
◎ 9 月 19 日（月・祝）〈入場自由〉
　午前 10 時～ 11 時 45 分、午後 1 時 45 分～ 4 時
ところ　1 階学習室
対　象　図書カードをお持ちの中学生以上の方
●移動図書館（ひまわり号）を一般開放 !（貸出できます）
と　き　9 月 17 日（土）
　　　　午前 10 時～正午、午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
ところ　図書館裏駐車場

図書展示のお知らせ　
「心ゆたかな老後を送る」9 月 30 日（金）まで
「月と宇宙の本」9 月 30 日（金）まで
「アート写真集」9 月 6 日（火）～ 10 月 10 日（月・祝）

●絵本の会「井上洋介」さんについて
と　き　9 月 1 日（木）午前 10 時～
ところ　4 階会議室
●こくぶとしょかんのおはなし会
と　き　9 月 4 日（日）午後 2 時～
ところ　2 階おはなしコーナー
●ぶっくパフェのおはなしライブ
と　き　9 月 17 日（土） 午後 2 時～
ところ　2 階おはなしコーナー
●ぬいぐるみのとしょかんおとまり会とおはなし会
おうちのぬいぐるみと一緒におはなし会を楽しんだ
後、ぬいぐるみだけ図書館におとまりします。詳細は
図書館ウェブサイトへ。
と　き　9 月 24 日（土）午後 5 時～
ところ　2 階おはなしコーナー
※要事前申込み。9 月 2 日（金）から国分図書館で受付。
先着 30 人。
● 0・1・2さいのおはなし会
と　き　9 月 26 日（月）午前 10 時 30 分～
ところ　2 階おはなしコーナー

図書展示のお知らせ
「おじいちゃんとおばあちゃんの本」9 月 19 日（月）まで
「月の本」9 月 30 日（金）まで　2 階展示コーナー
「“絵本の会”で紹介された作家たち～大人にも絵本を♪」
9 月 9 日（金）～ 10 月 26 日（水）3 階一般閲覧室
※国分図書館では毎月 1 人の絵本作家について勉強す
る「絵本の会」を開催しています。今年度紹介された
絵本作家たちの本を展示します。

図書館のイベント 国分　☎ 975-1212
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 平成 28 年度　秋季市民体育大会　　

種目 会場 開催日 種別 申込締切 参加料

卓球（個人） 柏原オーエンスアリーナ 9 月 25 日（日） 男子一部・二部
女子 9 月 16 日（金） 要

軟式野球 柏原中学校運動場 他 9 月 11 日（日）～ 一般男子 要
ソフトボール 柏原中学校運動場 他 9 月 11 日（日）～ 一般男女 要

バレーボール
柏原中・国分東小学校 10 月 16 日（日） 家庭婦人

要柏原オーエンスアリーナ
10 月 23 日（日）

一般男子
国分東小学校 一般女子

ゲートボール 古町コート 10 月 23 日（日） 一般男女 不要

ソフトテニス 堅下庭球場

10 月 16 日（日）
【予備日】10 月 30 日（日）
　　　11 月 6 日（日）

一般女子
壮年男子（40 歳以上） 10 月 8 日（土）

要
10 月 23 日（日）

【予備日】10 月 30 日（日）
　　　11 月 6 日（日）

一般男子 10 月 15 日（土）

テニス 片山庭球場 10 月 16 日（日）
【予備日】10 月 23 日（日）

一般男女
壮年男女（45 歳以上）

10 月 9 日（日）
午後 3 時 要

サッカー 八尾市福万寺町
市民運動広場 10 月 16 日（日）～ 一般男子

30 歳以上 9 月 23 日（金） 要

バドミントン
柏原オーエンスアリーナ 10 月 30 日（日）

一般男女 要柏原中学校 11 月 27 日（日）
柏原オーエンスアリーナ 12 月 4 日（日）

剣道 柏原オーエンス第二アリーナ 11 月 6 日（日） 一般男女・小中学生 10 月 31 日（月） 不要
空手道（形・組手） 柏原中学校体育館 10 月 9 日（日） 一般男女・小中学生 要

ゴルフ ヤマトカントリークラブ 9 月 29 日（木） 9 月 15 日（木） 要

グラウンド・ゴルフ 柏原青谷オーエンス
フィールド

10 月 6 日（木）
【予備日】10 月 13 日（木）一般男女 9 月 21 日（水）

（体協受付） 要

パークゴルフ 広陵パークゴルフコース 10 月 29 日（土）
【予備日】11 月 11 日（金）一般男女 10 月 13 日（木）

（体協受付） 要

問合せ　柏原市体育協会 ☎・ 973-3717
　　　　（月・水・木曜日 午前 10 時～午後 4 時）

柏原警察からのお知らせ

　自動音声ガイダンスから始まり、手口はさまざまで
す。不安をあおり、指定する番号を押すよう誘導しま
す。番号を押すと、犯人グループの電話につながり、
トラブル解決名目で現金を要求して ATM に誘導しま
す。

自動音声ガイダンスを悪用した
不審な電話 ( 詐欺 ) にご注意ください！

※被害に遭わないために！
◎自動音声ガイダンスによる
　電話は相手にしない。
◎個人情報を電話で聞かれても
　教えない。
◎知らない電話番号からの着信
　には出ない。

停めるときは、ちょっとの間でも必ず鍵を

　施錠することで盗難被害の大部分を防ぐこと
ができます。

自転車・バイク盗難多発中！

施錠なし
57％

施錠あり
39％

不明 4％

盗難時における自転車施錠の状況
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９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」

　

毎
年
９
月
１
日
は
「
防
災
の

日
」。
８
月
30
日
～
９
月
５
日
は

「
防
災
週
間
」
で
す
。

　
１
９
２
３
年
９
月
１
日
に
発
生

し
た
関
東
大
震
災
の
惨
事
を
教
訓

と
し
て
、
防
災
意
識
向
上
の
た
め

に
政
府
が
１
９
６
０
年
に
制
定
し
、

毎
年
全
国
で
防
災
訓
練
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
考

え
る
と
と
も
に
、
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

安
全

　
避
難
勧
告
な
ど
の
防
災
情
報
を

効
率
よ
く
迅
速
に
お
伝
え
す
る
た

め
の
市
防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス

ピ
ー
カ
）
の
全
設
備
を
デ
ジ
タ
ル

化
に
て
更
新
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
機
器
が
毎
日
正
常
に

稼
働
し
、
放
送
が
流
れ
る
か
を
確

認
す
る
た
め
に
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

チ
ャ
イ
ム
等
の
試
験
放
送
を
行
っ

た
上
で
、
９
月
１
日
か
ら
本
格
運

用
を
始
め
ま
す
。

　
運
用
開
始
後
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
チ
ャ
イ
ム
の
他
に
、
各
種
行
政

情
報
の
放
送
も
行
う
予
定
に
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

市
防
災
行
政
無
線

（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
）
の

放
送
を
始
め
ま
す
！

柏原市総合防災マップに、
避難場所の一覧をはじめ、
防災・減災に必要な情報を
掲載しています。この機会
に再度ご確認ください。

被
災
地
に
対
す
る
今
後
の
支

援
体
制
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
と

本
市
の
防
災
対
策
の
向
上
を
図
る

た
め
、
７
月
13
日
・
14
日
の
日
程

で
、
中
野
隆
司
市
長
、
松
永
次
郎

柏
原
市
災
害
支
援
対
策
協
議
会
会

長
（
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
）、

早
川
巌
同
協
議
会
副
会
長
（
商
工

会
会
長
）
と
防
災
担
当
職
員
が
熊

本
県
の
被
災
地
の
現
地
視
察
を
行

い
ま
し
た
。

益
城
町
役
場
、
益
城
町
商
工

会
、
熊
本
市
消
防
局
や
大
津
町
役

場
内
に
設
け
ら
れ
た
関
西
広
域
連

合
大
阪
府
対
策
事
務
所
な
ど
を
訪

問
し
、
被
災
地
の
現
状
や
、
今
後

の
復
旧
復
興
に
対
す
る
説
明
等
を

受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
南
阿
蘇
村
役
場
を
訪

問
し
、
６
月
30
日
ま
で
に
集
ま
っ

た
義
援
金
５
０
０
万
３
３
０
８
円

の
目
録
を
届
け
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
復
旧
ま
ま
な
ら
な
い
南
阿
蘇

村
の
土
砂
災
害
現
場
等
を
視
察
し

ま
し
た
。

南阿蘇村での状況
説明（写真左右）

長野敏也南阿蘇村長に
義援金目録を手渡す

（写真中央）

大津町役場横に建つ災害対策
本部ならびシステム室

大津町役場で基幹系システム
移設等の説明を受ける

被
災
地
の
現
地
視
察
を

行
い
ま
し
た

が
ん
ば
ろ
う 

熊
本

が
ん
ば
ろ
う 

南
阿
蘇
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地
域
の
安
全
を
守
る

　
柏
原
市
消
防
団
は
、定
数
１
４
０
人
、４
つ
の
分
団
で
組
織
さ
れ
て
お
り
、「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
を
合
言
葉
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管
轄
の
区

域
（
第
１
分
団
：
柏
原
地
区
、
第
２
分
団
：
堅
下
地
区
、
第
３
分
団
：
国
分
地

区
、
第
４
分
団
：
堅
上
地
区
）
で
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
か
ら
市
民
を
守
る
と
い
う

崇
高
な
理
念
の
も
と
で
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
消
防
団
と
い
う
組
織
は
、
消
防
組
織
法
に
基
づ
い
て
市
に
設
置
さ
れ
た

消
防
機
関
で
、
消
防
団
員
は
、
普
段
は
自
営
業
や
会
社
員
と
い
う
自
ら
の
仕
事

を
持
ち
な
が
ら
活
動
を
す
る
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

ひ
と
た
び
市
域
に
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
地
域
の
こ
と
を
知
り
尽
く

し
た
消
防
団
員
が
迅
速
に
現
場
へ
駆
け
つ
け
、
地
域
に
密
着
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
い
ま
す
。
近
年
で
は
消
火
活
動
の
み
な
ら
ず
、
台
風
や
大
雨
な
ど
に

伴
う
警
戒
活
動
や
水
防
活
動
、
ま
た
、
避
難
情
報
の
伝
達
や
市
民
の
皆
さ
ん
が

安
全
に
避
難
す
る
た
め
の
支
援
活
動
な
ど
の
大
き
な
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団

柏
原
の

柏
原
市
消
防
団
で
は
、
熊
本
地

　

８
月
７
日
に
全
団
員
を
対
象

に
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
を
想
定
し
、

市
役
所
駐
車
場
で
災
害
対
応
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
消
防
ポ
ン
プ
車
の

連
携
や
ホ
ー
ス
の
連
結
、
救
出
救

助
で
必
要
な
エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー

や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
使
い
方
を
学

ん
だ
後
、
市
危
機
管
理
課
か
ら
の

「
災
害
現
場
に
お
け
る
救
出
・
救

助
活
動
活
動
等
に
つ
い
て
」
と
題

し
た
講
義
を
受
講
し
ま
し
た
。

真
夏
の
炎
天
下
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
訓

練
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
て

熊
本
義
援
金
募
金

消防団員の活動

震
に
よ
り
被
災
さ
れ
、
今
な
お
不

自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る

被
災
地
の
方
々
に
向
け
て
、
少
し

で
も
力
に
な
ろ
う
と
、７
月
19
日
、

Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
前
で
募
金
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

４
月
の
地
震
発
生
か
ら
３
カ
月

以
上
経
ち
ま
す
が
、
復
興
に
は
ま

だ
ま
だ
時
間
が
か
か
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
少
し
で
も
早
い
復
興
を
願

災害発生時
◎火災発生の場合　消防署員らと連携
をしながら消火活動を行う一方で、現
場での交通整理や消防水利の確保、残
火処理などの後方支援を行います。
◎大雨等の場合　河川の氾

はんらん
濫に備え、

巡視などの警戒活動や水防活動、ま
た、市が避難勧告などを発令した場合
には、消防団車両を利用して、それら
の情報の広報活動を行います。
◎震災発生の場合　倒壊家屋などから
の救出救助活動、逃げ遅れた方の捜索
活動や調査活動などを行います。
　その他にも、地域と密接に連携し、
消防団ならではの活動を展開します。

予防活動
火災予防運動や歳末夜警など啓発、警
戒活動を行うほか、各地域での自主防
災訓練などで指導役を担います。

訓練・教育
消防ポンプ操法や規律訓練、水防訓練
等の基礎的訓練に加え、地域防災の要
となるべく、各機関が行う教育訓練な
どにも積極的に参加し、技能、技術の
練磨を図っています。

い
、当
日
は
、

帰
宅
途
中
の

方
々
な
ど
に

向
け
て
支
援

を
呼
び
か

け
、
多
く
の

皆
様
か
ら
心

温
ま
る
募
金

が
集
ま
り
ま

し
た
。

集
ま
っ
た
募
金
10
万
７
６
０
６

円
（
消
防
団
員
分
含
む
）
は
、
熊

本
地
震
柏
原
市
災
害
支
援
対
策
協

議
会
を
通
じ
、
被
災
地
へ
届
け
ら

れ
ま
す
。
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訓練の方法　～この機会にやってみよう！～
【 訓 練 前 】地震や津波が発生した時に、どのような行動をするかを考えておく。
【訓練当日】考えておいた訓練行動をする。
【 訓 練 後 】地震や津波が発生した時に、命を守る行動ができるか再確認する。

　東日本大震災では、地震発生時の判断と行動が生死を大きく分けました。災害発生時にきちんと
行動するためには正確な情報をいち早く知ることが大切です。この訓練で、実際にどのようにして
情報を入手し、どのように対応するのか、考え、行動し、再確認してみてください。

訓練実施日時
9 月 5 日（月）午前 11 時開始
◇午前 11 時：地震発生！

（館内放送や屋外スピーカなどでお知らせ）
◇午前 11 時 3 分ごろ：大津波警報発表
◇午前 11 時 15 分ごろ：柏原市訓練通報

（訓練用のエリアメール／緊急速報メールが
対応機種の携帯電話などに届きます）

　　　注意事項
　　　・マナーモードでも着信音が鳴ります。
映画館などでは電源を切ってください。
※訓練当日は府内各市町村が訓練メールを発
信するため、市境付近では近隣市（八尾市、
羽曳野市、藤井寺市など）のメールが届く場
合がありますが、受信料はかかりません。

9 月5 日（月）午前 11 時開始
府内全域で、訓練用メールを配信します。

「大阪880万人訓練」の開催に合わせ、本市では「1日赤十字デー＠大阪880万人訓練」
と題し、防災に関する講演やイベントを行います。

1 日赤十字デー＠大阪 880 万人訓練ご参加

ください

日赤大阪府支部と関西福祉科学大学が共同で進める災害食普及
プロジェクト「日赤大阪×福科大　ぼうさい食堂」では、実際に
学生ボランティアが提案する地元食材などを生かした災害食やアル
ファ化米をお越しの皆様にも試食していただきます。
　ぜひ、この機会に減災や災害食を考えるためにご参加ください。
※ただし、試食できる数に限りがありますので、ご了承ください。
※気象警報が発令された場合は中止とします。

と　き　9 月 5 日（月）午前 10 時～
ところ　関西福祉科学大学 2 号館
　　　　（駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください）

10:00　開会
10:15　日赤大阪府支部、柏原市からの防災に関する講演
11:15　関西福祉科学大学復興支援プロジェクトによる語り部
11:45　「ぼうさい食堂」災害食試食・アルファ化米炊き出し訓練

　詳しくは、府民お問合せセンター ☎ 06-6910-8001、または大阪府ウェブサイト（http://
www.pref.osaka.lg.jp/shobobosai/trainig_top/）まで。

学園正門を入ってすぐ左側
の建物が 2 号館です。

日赤大阪　×　福科大

問合せ　生活福祉課 ☎ 972-1507、危機管理課 ☎ 972-1529

内 容
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開催日（曜日） 会　場 受付・講習時間、注意事項など

9 月 5 日（月）
勤労者センター
（K・I ホール）

とき　午後 7 時～ 8 時（受付 6 時 30 分～）
（注意事項）
1 受講記録カードをご持参ください。
2 自動車でのご来場はご遠慮ください。
3 この講習を基準日以前 3 年間毎年 1 回以上受講していな
ければ、原則として優良運転者表彰（特優・上級・中級・初級）
の表彰申請ができません（基準日は 7 月 1 日）。申請の受付
は例年 6 月中旬から。
※国分小学校の会場では、手話通訳者による通訳があります。

〃　6 日（火） 玉手小学校

〃　8 日（木） 堅下小学校

〃　9 日（金） 国分小学校

〃 17 日（土）
リビエールホール

（小ホール）

とき　午前 10 時（受付 9 時 30 分～）
講習は「市民の集い」にあわせて行います。
会場では、手話通訳者による通訳があります。

問合せ　柏原警察署 ☎ 970-1234 または 柏原交通安全協会 ☎ 972-3286

～柏原交通マナーを高めよう！～

☆�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止

☆後部座席を含めた全ての座席のシートベルト
　とチャイルドシートの正しい着用の徹底
☆飲酒運転の根絶

運動の重点

☆シニアこそ　ジュニアのお手本　交通安全
☆こんばんは　早めのライトで　ごあいさつ
☆その酒で　失う信頼　家族の未来

スローガン

☆子供と高齢者の交通事故防止

運動の基本

秋の全国交通安全運動

　下記の場所で安全運転講習会を開催します。都合により受講できない方は、9 月 17 日（土）
の「市民の集い」の会場（リビエールホール小ホール）で受講してください。

秋の交通安全市民の集い

◎催しもの　①式典　②優良運転者・無事故無違反チャレンジコンテストの表彰
　　　　　　③おたのしみ抽選会（素敵な賞品が当たります！）
※当日は交通安全講習会も兼ねていますので、講習カードをご持参ください。

平成 28年9 月 21日（水）～ 9月 30日（金）

9 17月　　日 土 午前 10 時～ リビエールホール（小ホール）
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上
下
水
道

９
月　
日
は
下
水
道
の
日

　
国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
９
月

10
日
を
下
水
道
の
日
と
定
め
、
普

及
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
柏
原
市
の
下
水
道
事
情
（
平
成

27
年
度
末
）

10

クリーンピア 21
☎ 975-2580   羽曳野市川向 27

柏羽藤環境事業組合の余熱利用施設

貯
水
槽
水
道
の
適
正
管
理
を
！

　
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
貯

水
槽（
受
水
槽
や
高
置
水
槽
）は
、

飲
料
水
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
管
理
基
準
に
基
づ
き
適
正
に

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
貯
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
㎥
を

超
え
る
も
の
は
、
水
道
法
で
「
簡

易
専
用
水
道
」
と
呼
ば
れ
、
設
置

お
よ
び
廃
止
時
に
届
出
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
大
臣
の
登

録
を
受
け
た
検
査
機
関
で
、
年
１

回
以
上
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
貯
水
槽
の
有
効
容
量
が

10
㎥
以
下
の
小
規
模
貯
水
槽
水
道

に
つ
い
て
も
、
簡
易
専
用
水
道
に

準
じ
て
、
定
期
検
査
を
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
保
全
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

環
境

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
牛
乳
パ
ッ
ク

は
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

７
月
の
回
収
量

牛
乳
パ
ッ
ク 

約
１
４
６
０
０
枚

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

約
９
８
０
０
０
本

無料バス（利用は小学生以上）運行中
◎無料体験後の入会は、入会金 0 円！
◎ 5 歳から入れます。

☆ジュニアスイミングクラブ
☆キッズダンス

無料体験

実施中

（要予約）

臨時休館日のお知らせ

9 月 27 日（火）～ 10 月 4 日（火）
は、施設および温水プールの補修・
点検・大清掃のため臨時休館します。

　
下
水
道
整
備
を
進
め
た
結
果
、
普

及
率
は
85
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
の
う
ち
、
下
水
道
を
使
用
し

て
い
る
世
帯
の
比
率
（
接
続
率
）

は
89
・
０
％
と
な
り
、
平
成
17
年

度
と
比
べ
、
約
１
５
５
０
０
世
帯

か
ら
約
２
２
９
０
０
世
帯
に
増
加

し
て
い
ま
す
。

トイレの水洗化にご協力を
　下水道が使用できる地域の方で、まだ下水道への接続
をしていない方は、なるべく早くトイレを水洗に改造し、
雑排水（風呂、台所などの排水）と共に下水道へ流すた
めの工事（排水設備工事）を行う必要があります。
Q トイレを水洗化するとどうなるの？
A 汚れた水を処理場できれいに処理してから、川や海に戻すことができます。
Q 工事費用の補助はないの？
A 供用開始日（「下水道が使用できます」と市が公表した日）から 3 年以
　内に水洗トイレ改造工事をすると、融資あっせん制度または改造助成金
　制度のどちらかを利用できます。

【融資あっせん制度】　水洗トイレ改造工事費を一度に負担することが困難
な方に、市内金融機関の資金融資のあっせんを行います。融資を受ける方
は、市内金融機関に元金のみを返済していただきます。返済の際に発生す
る利息は市が負担します。
限度額…40 万円まで　　返済期間…24 カ月（月々約 16,600 円の返済）

【助成金制度】　水洗トイレ改造工事 1 件につき、1 万円を支給します。
問合せ　お客様サービス係 ☎ 972-1605

　大和川では、柏原水位観測所（河内橋付近）の水位 5.10 ｍを氾
はんらん

濫危険水位と定めて
います。これを越えると、いつ氾濫が起きてもおかしくない状態です。市町村からの避
難勧告等に留意し、いざという時には確実に避難できるようにしましょう。

氾
はん

濫
らん

危険
水位って？

大和川
河川事務所
かわら版 柏原の水位 洪水予報 行動の目安

水防団待機水位 1.5m ー
避難の準備氾濫注意水位 3.2m 氾濫注意情報

避難判断水位 4.5m 氾濫警戒情報
氾濫危険水位 5.1m 氾濫危険情報 避難の開始

※府域では柏原の水位をもと
　に、国土交通省と気象庁が
　洪水予報を発表しています。
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漏
水
調
査
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
漏
水
を
早
期
に
発
見

し
、
有
効
に
水
道
水
を
使
用
す
る

た
め
に
水
道
管
の
漏
水
調
査
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

調
査
場
所

【
柏
原
市
】
本
堂
、峠
、雁
多
尾
畑
、

青
谷
、
国
分
市
場
、
田
辺
、
国
分

本
町
、
国
分
東
条
町
、
旭
ケ
丘
、

片
山
町
、
石
川
町
、
玉
手
町
、
円

明
町
、
国
分
西

【
他
市
】
羽
曳
野
市
駒
ヶ
谷
の
一

部
、
誉
田
の
一
部
、
川
向
の
一
部

予
定
期
間

９
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月
31
日

【
宅
地
内
お
よ
び
道
路
部
】

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
道
路
部
】

午
後
10
時
～
午
前
５
時

調
査
方
法

　
市
発
行
の
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
た
調
査
員
が
、
道
路
部
や
水
道

メ
ー
タ
ー
部
を
音
聴
棒
な
ど
の
器

具
に
よ
り
調
査
し
ま
す
。
な
お
、

お
留
守
の
場
合
で
も
調
査
し
ま
す
。

※
調
査
結
果
は
、
漏
水
が
な
い
場

合
は
お
知
ら
せ
票
で
報
告
し
ま
す
。

漏
水
が
あ
っ
た
場
合
、
後
日
、
水

道
工
務
課
職
員
が
現
地
を
確
認
し
、

水
道
本
管
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
の

範
囲
で
あ
れ
ば
、
委
託
す
る
修
繕

業
者
が
漏
水
箇
所
の
修
繕
（
無
料
）

を
行
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
か
ら
宅

地
側
で
漏
水
し
て
い
る
場
合
は
、

市
民
の
方
の
所
有
部
分
に
あ
た
り
、

設
置
お
よ
び
維
持
管
理
は
市
民
の

方
に
行
っ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

の
で
、
市
の
指
定
工
事
店
に
修
繕

（
有
料
）の
依
頼
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
業
者　
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ

ネ
ッ
ツ
（
株
）
関
西
支
店 

　
☎
06
‐
７
６
５
６
‐
１
６
４
６

問
合
せ　
管
理
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
０
６

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
の

納
付

　
賦
課
対
象
区
域
内
の
土
地
所
有

者
な
ど
（
受
益
者
）
の
方
に
決
定

通
知
書
お
よ
び
納
入
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
期
内
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
都

市
計
画
法
第
75
条
に
基
づ
き
、
下

水
道
事
業
を
進
め
る
た
め
、
利
便

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
に
建

設
費
用
の
一
部
を
ご
負
担
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

負
担
額

所
有
（
使
用
）
す
る
土
地
１
㎡
当

た
り
４
５
０
円

受
益
者
負
担
金
納
期

【
第
１
期
】
９
月
１
日
～
30
日

【
第
２
期
】
平
成
29
年
２
月
１
日

～
28
日

納
付
方
法

【
一
括
納
付
】
全
額
を
初
回
の
納

期
に
一
括
納
付
す
る
と
、
前
納
報

奨
金
と
し
て
総
額
の
14
％
が
差
し

引
か
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
減
免
対

象
の
土
地
な
ど
で
適
用
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
分
割
納
付
】
原
則
、
３
年
間
で

６
回
に
分
け
て
納
付
し
ま
す
。
今

回
は
、
平
成
26
～
28
年
度
の
賦
課

対
象
区
域
の
受
益
者
に
２
回
分
の

納
入
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
分
割
納
付
さ
れ
て
い
る
方
で
、
売

買
や
相
続
な
ど
の
権
利
異
動
に
伴

い
受
益
者
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る

と
き
は
、
速
や
か
に
受
益
者
異
動

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
の

あ
っ
た
日
以
前
の
納
期
の
負
担
金

は
旧
受
益
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

市
か
ら
漏
水
調
査
に
関

す
る
費
用
を
請
求
す
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
不

審
に
思
っ
た
時
は
、
調
査
員
に
身

分
証
明
書
（
発
行
者
の
確
認
）
の

提
示
を
求
め
る
か
、
水
道
工
務
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

昭和 56 年 5 月以前に建設された木造住宅の耐震診断・耐震補強工事への補助制度です。

◎補助対象要件を確認させていただく必要があるので、着手前に必ずご相談ください。
問合せ　建築指導係 ☎ 972-1593

まずは！耐震診断

◎耐震診断
　住宅を調査して、大規模地震に対する安全性
を評価することです。
　一般的な戸建て木造住宅の場合、耐震診断費
用は約 5 万円かかりますが、上限 4 万 5 千円
の補助があります。

費用の 9 割を実施後に補助
（上限 4 万 5 千円）

自己負担の目安 5 千円

もしもの！耐震改修

◎耐震改修
　耐震診断の結果、住宅の耐震性が不十分な場
合に耐震性を高める補強工事を行うことです。
　所有者自らが居住する戸建て木造住宅の場合、
40 万円の補助があります。

40 万円を実施後に補助
（所得条件などにより 60 万円まで）

木造住宅の耐震診断が実質 5,000 円知って得する！

木造住宅耐震化への支援
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地
域
・
生
活

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
無
料
相
談
会

　
市
内
商
工
業
者
の
た
め
の
個
別

相
談
会
で
す
。（
要
予
約
）

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

●
法
律
相
談
（
弁
護
士
）

９
月
７
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時

●
税
務
相
談
（
税
理
士
）

９
月
８
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

●
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

９
月
９
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

大
阪
法
務
局
休
日
相
談
所

と
き　
10
月
２
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３

時
ま
で
・
予
約
優
先
）

と
こ
ろ　
大
阪
法
務
局
本
局
（
大

阪
市
中
央
区
谷
町
２
‐
１
‐
17
）

相
談
担
当
者　
法
務
局
職
員
・
法

●
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）

９
月
16
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

※
共
通
項
目

と
こ
ろ　
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ

リ
ア
柏
原
５
階
）

申
込
み　
柏
原
市
商
工
会

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

テ
ラ
ス
契
約
弁
護
士・司
法
書
士・

土
地
家
屋
調
査
士
・
公
証
人
・
人

権
擁
護
委
員

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日

（
木
）
か
ら
大
阪
法
務
局
民
事
行

政
調
査
官
室
（
☎
06
‐
６
９
４
２

‐
９
４
５
２
）
で
予
約
受
付
。

※
弁
護
士
に
よ
る
相
談
は
先
着
16

人
の
完
全
予
約
制

　柏原市内の事業所 PR サイト「柏原・まち・ひと・しご
と .net」上で、登録事業者と求職者の人材マッチングを
図るイベントを期間限定で開催します。

魅力 1　フェア運営スタッフが事業所へ取材に行き、就職
する上で気になる情報を人事担当者や従業員の方から直接
聞き取ります。
魅力 2　取材・撮影してまとめた情報は WEB 上に掲載す
るので、自宅などお好きな場所からお好きな時間に気にな
る事業所情報を入手することができます。
魅力 3　面接を受けてみたい事業所があれば市役所を通じ
て職業紹介（※）を行うので、すぐに面接を受けることが
可能です。
※職業紹介を受ける際は柏原市地域就労支援センターへお
越しいただく必要があります。

　と　き　9 月 1 日（木）～ 30 日（金）
　費　用　無料
　問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554
　　　　　柏原市商工会 ☎ 972-0881

市
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
市
税
の
納
税
は
、
納
め
忘
れ
の

な
い
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
一
度
申
し
込
む
と
毎

年
自
動
継
続
で
き
ま
す
。

※
相
続
・
贈
与
な
ど
で
所
有
者
変

更
の
あ
っ
た
固
定
資
産
税
や
、
乗

り
換
え
し
た
軽
自
動
車
税
な
ど
は

継
続
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
込
み　
金
融
機
関
の
窓
口
へ
口

座
振
替
納
付
依
頼
書
と
預
貯
金
通

帳
、
届
印
、
納
付
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
取
り
扱
い
手
数
料
は
無

料
で
す
。

※
申
込
み
の
１
カ
月
以
上
後
の
納

期
か
ら
、
全
期
前
納
は
翌
年
度
か

ら
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
過
年
度
分
や
随
時
課
税
・
滞
納

に
係
る
税
の
振
替
は
で
き
ま
せ

ん
。

利
用
可
能
税
目　
市・府
民
税（
普

通
徴
収
の
み
）、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
（
償
却
資
産
含
む
）、

軽
自
動
車
税

問
合
せ　
納
税
課

�

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６

税

 かしわら WEB 版就職フェア  検索

かしわら WEB 版就職フェア

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
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税
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届
け
出
は

  14
日
以
内
に

　

社
会
保
険
で
な
く
な
る
と
き

や
、
新
た
に
社
会
保
険
に
変
わ
る

と
き
は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

　
新
た
に
国
保
に
加
入
さ
れ
る
方

は
社
会
保
険
等
の
資
格
を
喪
失
し

た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。
遅
れ
る
と
、
保

険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
間
に

か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
業
務
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

国
保
・
年
金

保
険
料
は
納
期
期
限
内
に

　
被
災
や
失
業
な
ど
の
事
情
で
お

支
払
い
に
お
困
り
の
方
は
、
保
険

料
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
理
由

な
く
滞
納
さ
れ
ま
す
と
、
保
険
給

付
の
停
止
・
保
険
証
を
返
還
し
て

い
た
だ
き
、
医
療
機
関
で
全
額

（
10
割
）
自
己
負
担
と
な
る
資
格

証
明
書
を
発
行
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
ま
た
差
押
を
含
む
滞
納
処

分
を
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
保
険
料
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

医
療
費
通
知

　
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
医
療
費

の
実
情
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
健

康
に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
２
カ
月
間
に
受
診
し

た
医
療
機
関
名
と
医
療
費
を
記
載

し
た
、
医
療
費
通
知
（
柔
道
整
復

師
分
を
含
む
）
を
１
年
に
６
回
送

付
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
業
務
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

特
定
健
康
診
査

　
柏
原
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定

健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
の
受
診

期
間
は
11
月
末
ま
で
で
す
。
対
象

者
は
、平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

柏
原
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
、
今
年
度
40
歳
以
上
に
な
ら
れ

る
方
（
５
月
末
に
受
診
券
郵
送
済

み
）。

　
受
診
時
は
、「
受
診
券
」
と
「
被

保
険
者
証
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
健
診
当
日
に
柏
原
市
国

年
金
納
付
猶
予
制
度
の
拡
大

　
７
月
１
日
か
ら
、
30
歳
未
満
を

対
象
と
し
た
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
の
対
象
年
齢
が
拡
大
さ
れ
、
50

歳
未
満
を
対
象
と
し
た
納
付
猶
予

制
度
と
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
平
成
28
年
６
月
以
前

の
期
間
は
、
引
き
続
き
30
歳
未
満

で
あ
っ
た
期
間
が
納
付
猶
予
制
度

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
猶

予
制
度
の
他
に
も
、
免
除
制
度

等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
年

金
課
国
民
年
金
係
（
☎
９
７
２
‐

１
７
０
８
）
ま
た
は
八
尾
年
金
事

務
所
（
☎
９
９
６
‐
７
７
１
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実施機関（脳検査付きは①～③で受診できます）
① 市立柏原病院 法善寺 1-7-9

② 医真会八尾総合病院
健康管理センター 八尾市沼 1-41

③ 鳳総合健診センター 堺市西区鳳東町 4-401-1
④ 安田クリニック 大阪市中央区心斎橋筋 1-4-7
⑤ 多根クリニック 大阪市港区弁天 1-2
⑥ 大野クリニック 大阪市中央区難波 2-2-3
⑦ 心斎橋クリニック 大阪市中央区南船場 3-12-12

人間ドックで健康管理を !

（年度内 1 回のみ、一部助成）
対象　本市国保加入 1 年以上、満 30 歳以
上で保険料を完納、内臓・脳疾患の治療中
ではない方
負担額　10,800 円
　　　　（脳検査付き 16,660 円）
※今年度中に満 40 歳以上になられる方は
さらに助成あり
申込み　被保険者証と印鑑、特定健康診査
受診券（お持ちの方のみ）を持って保険業
務係まで。
締切り　平成 29 年 2 月末日
問合せ　保険業務係 ☎ 972-1505

年に 1 回
健康チェック！
健診に行こう！

民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
て

い
る
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
特
定
健
診
と
柏
原
市
国
民

健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク
は
ど
ち

ら
か
一
方
し
か
受
診
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
10
月
、
11
月
は
、
各
実
施
機
関

と
も
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
業
務
係 

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

まちの
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福
祉

点
字
・
音
訳
版

広
報
か
し
わ
ら

　
ご
希
望
の
方
は
、
障
害
福
祉
課

（
☎
９
７
２
‐
１
５
０
８
）
ま
た

は
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
９
７
２

‐
６
７
６
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 手

話
通
訳
者
が
い
ま
す

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
市
役
所
・
教
育
セ
ン
タ
ー
で

利
用
で
き
ま
す
。
手
話
・
筆
記
通

訳
者
の
同
行
も
で
き
ま
す
。
学
校

関
係
・
相
談
・
行
事
・
病
院
な
ど

に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

申
込
み　
障
害
福
祉
課
（
窓
口
�

番 

９
７
２
‐
２
２
０
０
）
へ
。

高
齢
者
は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
等
の
一
部
を
助
成

対
象　
９
月
１
日
現
在
市
内
に
住

民
登
録
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

手話通訳者
がいます

内
容　
９
月
１
日
～
30
日
に
、
１

人
１
回
千
円
を
限
度
に
２
回
ま
で

助
成
（
整
体
は
対
象
外
）

対
象
施
術
所　
免
許
取
得
者
が
開

業
す
る
市
内
の
施
術
所

申
込
み　
10
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
高
齢
者
福
祉
係
（
窓
口
�
番
）

の
窓
口
へ
。

持
ち
物　
施
術
の
領
収
書・印
鑑・

振
込
先
の
情
報
が
わ
か
る
も
の

（
通
帳
な
ど
）

問
合
せ　
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
７
０

あなたも国民年金を増やしませんか
ー 任意加入被保険者の方の保険料納付は口座振替で！ ー

　国民年金の受給資格期間（25 年）を満たし
ていないために年金を受給できない方や、納付
済期間が少ないために老齢基礎年金を満額受給
できない方で、厚生年金・共済年金に加入して
いない方は、申し出により任意で国民年金に加
入して保険料を納めることができる制度（任意
加入制度）を利用できます。
　この制度を利用するには、60 歳の誕生日以
降に申し出をする必要があり、月々の保険料を
確実かつ円滑に納付していただくために原則、
口座振替での納付となります。ただし、右のよ
うな理由がある場合は、口座振替ができない旨
の申し出書を提出することにより現金で納付で
きます。

口座振替によらない事由
①預金口座を有していない場合
②任意加入の資格を喪失するまでの期間の保険
　料を前納する場合（任意加入する年度内に納
　付月数が 40 年に達して任意加入期間が終了
　する方など）
③その他①②に準ずる事由により口座振替によ
　らない正当な事由があると認められる場合

任意加入の申込み・問合せ
国民年金係 ☎ 972-1708
八尾年金事務所 ☎ 996-7711

コーディネーター　佛教大学社会福
祉学部教授 鈴木勉さん
シンポジスト　（福）フォレスト福
祉会「風の森」施設長 高村文雄さん、
北本町中央通商店会会長 勝浦宏裕
さん、大阪経済法科大学経済学科 3
年高橋ゼミ 増田梓さん
と　き　9 月 27 日（火）
　　　　午後 2 時～ 4 時
ところ　フローラルセンター
定　員　先着 100 人（要申込み）
申込み　産業振興課 ☎ 972-1554
　　　　　　　　　 972-3163

第 15 回障がい者雇用を考える集い ～９月は障害者雇用支援月間です～

テーマ「障がい者が働く土壌づくり～地域連携・地域活性化に向けて～」

　近年障害者との関わりが多様な形
で地域活性化に繋がっています。
　今回は企業や商店、大学等と障害
者の働く作業所が協働してロボット
づくりをした事例等について、当事
者を迎えてお話いただきます。
　障害者を含む地域住民が“より良
く働く”ための土壌づくりについて
一緒に考えてみませんか。
　特に当事者や支援機関、障害者雇
用を検討している事業者の方は、ぜ
ひご参加ください。
※手話通訳・要約筆記あり まちの

話題
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後期高齢者医療制度の健康診査・人間ドック助成

▶健康診査

　大阪府内にお住まいで後期高齢者医療制度
に加入している方は、健康診査を無料（年 1
回）で受診できます。

受診期限　平成 29 年 3 月 31 日
受診場所　指定医療機関（要予約）
持ち物　受診券・保険証
※受診券は 4 月に送付済み（年度途中で加
入の方には誕生月の翌月以降に送付）ですが、
紛失された場合は高齢者医療係（窓口�番）
で再交付できます。
注意　後期高齢者医療健康診査の対象外の方
には、受診券を送付していません。対象かど
うか不明な方はお問い合わせください。

問合せ
高齢者医療係 ☎ 972-1580
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
☎ 06-4790-2031

▶人間ドック助成

　人間ドックを受診した方に、年度内 1 回
に限り費用を一部助成（受診時に全額お支払
いいただき、申請により後日給付）します。
　なお、人間ドックを受診した方は、左記の
健康診査を受診する必要はありません。

助成限度額　26,000 円
申請　人間ドック受診後、高齢者医療係（窓
口�番）へ。
持ち物　領収書・検査結果通知書・保険証・
振込先の情報がわかるもの（通帳など）・印
鑑（認印）
注意　脳ドックなどの単一検診は対象外で
す。人間ドックの受診予約は、医療機関に直
接してください。

問合せ　高齢者医療係 ☎ 972-1580

デ
フ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
ご
存
知
で
す
か

　
デ
フ
バ
レ
ー
と
は
、デ
フ（
聴

覚
障
害
者
）
に
よ
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
こ
と
で
す
。
競
技
形

式
（
ル
ー
ル
な
ど
）
は
一
般
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
同
じ
で
、
一

般
財
団
法
人
日
本
デ
フ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
が
主
催
す
る
デ
フ

カ
ッ
プ
や
ビ
ー
チ
カ
ッ
プ
な
ど

の
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
他

の
障
害
に
比
べ
身
体
能
力
が
高

い
と
い
う
理
由
な
ど
で
聴
覚
障

害
が
除
外
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

最
高
峰
の
国
際
大
会
と
し
て
は

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選
手

権
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
世
界
大
会
出
場
の
報

告
と
デ
フ
バ
レ
ー
の
普
及
啓
発

を
図
る
た
め
、
２
０
１
７
ト
ル

コ
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
監
督
の

鹿
谷
さ
ん
と
コ
ー
チ
を
務
め
る

山
下
さ
ん
が
本
市
に
表
敬
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

　
鹿
谷
代
表
監
督
は
、
柏
原
市

内
の
学
校
法
人
で
５
年
間
勤
務

さ
れ
て
お
り
、
山
下
コ
ー
チ
は

柏
原
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
お
２
人
共
に
柏
原
市
に
縁

が
深
い
こ
と
で
の
訪
問
に
な
り

ま
し
た
。

　

お
２
人
か
ら
は
、「
と
に
か

く
デ
フ
バ
レ
ー
の
こ
と
を
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」「
聴

覚
障
害
へ
の
理
解
を
深
め
、
共

存
社
会
の
実
現
に
結
び
付
け
た

い
」「
普
及
啓
発
な
ど
の
支
援

を
お
願
い
し
た
い
」
な
ど
熱
い

思
い
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
現
在
は
、
２
０
１
７
年
開
催

の
第
23
回
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ト

ル
コ
大
会
に
向
け
、
選
手
育
成

の
た
め
の
強
化
合
宿
な
ど
が
各

地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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［受付時間　平日 午前 9 時～午後 5 時］

　給付金の制度、手続きの方法などについて、専属のオペレーターがご案内します。

　平成 28 年 1 月 1 日時点で柏原市に住民登録がある方で、平成 28 年度の市民税（均
等割税）が課税されていない方が対象です。
対象となる可能性のある方には、8 月下旬に申請書等を郵送します。
申請にはその書類が必要ですので、届くまでお待ちください。
※生活保護を受けている人や市民税が課税される人の扶養親族は対象になりません。

9 月 1 日～平成 29 年 3 月 1 日（当日消印有効）
※申請期限を過ぎると、受付できませんのでご注意ください。

市役所本庁地下 1 階　臨時福祉給付金支給業務室

　臨時福祉給付金などに関して、厚生労働省や市役所の職
員が次のようなことを行うことは絶対にありません。
◆ ATM（現金自動預け払い機）の操作を指導する
◆給付金支給のために手数料などの振り込みを求める
◆キャッシュカードを預かる

「振り込め詐欺」
「個人情報の詐取」に
ご注意ください！

0120-938-532

柏原市臨時給付金　専用コールセンター

申請期限

申請先

問合せ
守衛室更衣室・書庫

トイレ
エレベーター

臨時福祉給付金
支給業務室

階段 ココ

※【地下への行き方】正面玄関から入り、直進し左手のエレ
　 ベーターまたは男性トイレ前の階段から降りられます。

▼地下 1 階地図

1 臨時福祉給付金　1 人 3 千円

　平成 28 年度臨時福祉給付金の対象者のうち、平成 28 年 5 月分の障害基礎年金、
遺族基礎年金を受給されている方が対象です。
申請書等は、臨時福祉給付金の申請書と同じ書類ですので、届くまでお待ちください。
申請にはその書類が必要ですので、届くまでお待ちください。
※生活保護を受けている人や市民税が課税される人の扶養親族は対象になりません。

2 障害・遺族年金受給者向け給付金　1 人 3 万円
障害・遺族年金受給者向け給付金は、賃金引き上げの恩恵が及びにくい所得の少ない年金受
給者の方を支援するために実施します。

支給額

支給額

給付金のお知らせ
カクニンジャ

確認じゃ！

臨時福祉給付金は、平成 26 年 4 月の消費税引上げによる影響を緩和するため、所得の少な
い方に対し、制度的な対応を行うまでの間の、暫定的・臨時的な措置として実施します。
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フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
別
館
３
階
）

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
９

時
（
日・月・祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

講
座
・
会
議
室
の
申
込
み
・
問
合
せ

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線
５
３
０
１
）

●
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
を
使
用

す
る
団
体
は
、
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。
登
録
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権

 

交
流 

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
個

人
や
グ
ル
ー
プ
の
交
流
の
場
で

す
。
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
サ
ロ
ン
を

自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

と
き　
９
月
26
日
（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

情
報 

　
情
報
・
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
は
男
女
共
同

参
画
の
情
報
を
収
集
・
発
信
し
て
い
ま
す
。

▪
国
・
府
・
他
市
町
村
が
発
行
す

る
情
報
誌
や
講
座
案
内
な
ど

▪
図
書
（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）

や
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し

②市民企画講座 DVD 上映 「老いを生きる」

フローラルセンターの講座

～今日もどこかで高齢者のサインが！～
（DVD 出演　正司歌江、坂田利夫）

　誰もが通る老いの問題について一緒に考えてみましょう。　
と　き　9 月 13 日（火）午後 1 時
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　40 人　

◆ 1 歳半～未就学児の預かり可。1 週間前までに要申込み。
◆ 男性・女性ともにご参加をお待ちしています！

ところ・申込み　フローラルセンター

　人権擁護委員が、いじめ、いやがらせ、虐待など高齢者や障害者
の人権問題の相談をお聞きします。（秘密は厳守します）
と　き　9 月 5 日（月）～ 11 日（日）午前 8 時 30 分～午後 7 時
　　   　※ 10・11 日は午前 10 時～午後 5 時
問合せ　☎ 0570-003-110

   全国一斉
「高齢者・障害者の

  　　人権あんしん相談」
　　　　　　　 強化週間

　            ①働きたい女性の応援講座
とき テーマ 講師

9 月 9 日（金） 知っておきたい、税金の基礎知識
～パート収入 103 万円・130 万円の壁って何？～

税理士・行政書士
小林 俊二さん

9 月 20 日（火） お互いの感情を大切にした職場コミュニケーション コミュニケーションサポーター
横山 由紀子さん

 とき　午前 10 時～ 11 時 30 分　　対象　市内在住の方　　定員　30 人 

　

　            ③リサイクル講座 ～着物のはぎれで作る小物～
とき 内容 持ち物 材料費 講師

9 月 21 日（水） 絣
かすり

の生地で作るピエロのブローチ
裁縫道具

500 円 大坪 弘子さん10 月 5 日（水） 雨コート生地を使ってマスクの収納袋

10 月 19 日（水）来年の干支・とりの根付 裁縫道具、手拭き

 とき　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　　対象　市内在住の方　　定員　40 人
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おとなの健康づくりコーナー　※年齢は平成 28 年 3 月 31 日現在です

各種検診（全て無料）

対象　◦胃がん（胃部 X 線間接撮影）…30 歳以上
　　　◦大腸がん（便潜血検査 2 日法）・肺がん・結核（胸部 X 線）・骨粗しょう症（治療中は不可）…40 歳以上
　　　◦子宮頸がん（頸部細胞診）…20 歳以上で西暦偶数年生まれ
　　　◦乳がん（視触診・マンモグラフィ）…30 歳以上で西暦偶数年生まれで次の項目に該当しない
　　　　【授乳中・卒乳後 6 カ月以内・妊娠中またはその可能性がある・豊胸手術を受けた・ペースメーカー装着】
　　　◦オアシス健診（特定健診に準じる内容）…30 歳または 35 歳で、職場で同等の健診を受けない
　　　◦肝炎ウイルス…40 歳以上で今まで未受診である

　　凡例　大…大腸がん　肺…肺がん・結核　乳…乳がん
　　　　　胃…胃がん　子…子宮頸がん　骨…骨粗しょう症　

予約・問合せ　保健センター ☎ 973-5516
（受付：平日 午前 9 時～午後 5 時 15 分）
◦市民対象。車での来場はご遠慮ください。
◦手話通訳は事前に障害福祉係（ 972-2200）へ。
◦暴風警報などにより事業は中止・縮小します。

けんこう
� ガイド

◆集団検診（予約制・先着順）
　いずれも予約は保健センターまで。9 月・
10 月分を先着順で受付中。定員に達し
ている検診は取り消
し線で示しています

（例：胃）。印刷の日
程上、広報誌発行時
点で募集が終了して
いる場合があります。

×

× ×
×

×

×

会場 保健センター 国分合同会館

日程 9/1
（木）

9/25
（日）

10/13
（木）

9/28
（水）

10/4
（火）

10/21
（金）

午前
胃　大

肺
乳　子

骨
胃　大

肺
胃　大 胃　大 乳　骨

午後
乳　子

骨
乳　骨

人
権
ほ
っ
と
(148)

「
い
じ
め
は
絶
対
に
な
く
す
こ
と

が
で
き
ま
す
！
」

大
阪
教
育
大
学
特
任
教
授　
島
善
信

　
「
…
今
回
の
授
業
で
大
き
く
気

持
ち
が
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
世
界
か
ら
い
じ
め
は
な

く
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
す
。こ
の
授
業
を
受
け
る
前
は
、

い
じ
め
は
な
く
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、
絶
対
に
な
く
す
こ

と
は
で
き
ま
す
！
そ
の
た
め
に
も

私
た
ち
が
努
力
し
て
１
人
で
も
い

じ
め
で
苦
し
ん
で
い
る
人
を
救
い

た
い
で
す
。」
こ
れ
は
、
筆
者
が

授
業
で
い
じ
め
問
題
を
取
り
上
げ

た
際
、
当
時
を
振
り
返
っ
て
泣
き

な
が
ら
話
し
て
く
れ
た
仲
間
の
話

を
聞
い
た
学
生
の
文
章
で
す
。

　
小
・
中
学
校
時
代
に
い
じ
め
に

関
わ
っ
た
こ
と
の
あ
る
学
生
の
多

い
こ
と
に
毎
年
驚
か
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
体
験
が
、
被
害
者
で

あ
っ
た
学
生
に
は
辛
く
苦
し
か
っ

た
深
い
心
の
傷
と
し
て
、
ま
た
、

加
害
者
や
傍
観
者
で
あ
っ
た
学
生

に
も
思
い
出
し
た
く
な
い
暗
い
記

憶
と
し
て
、
今
な
お
影
を
落
と
し

て
い
ま
す
。
小・中
学
校
時
代
に
、

目
の
前
で
起
き
て
い
る
い
じ
め
に

向
き
合
い
解
決
し
た
経
験
の
あ
る

学
生
は
、
残
念
な
が
ら
ほ
と
ん
ど

い
ま
せ
ん
。
逆
に
、
い
じ
め
の
状

況
を
何
も
変
え
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
無
力
感
を
、
多
く
の
学
生

が
抱
え
て
い
ま
す
。「
ど
う
せ
な

く
な
ら
な
い
」
と
い
う
諦
め
の
意

識
が
根
強
い
の
で
す
。

　
「
話
を
聞
い
た
と
き
は
胸
が
と

て
も
し
め
つ
け
ら
れ
た
。
自
分
が

今
ま
で
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
中

で
一
番
ひ
ど
か
っ
た
。
…
い
じ
め

が
な
く
な
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
く

て
、な
く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

「
い
じ
め
ら
れ
た
時
の
辛
い
気
持

ち
を
少
し
で
も
消
す
こ
と
が
で
き

る
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
皆
の
前
で
話
を
し

て
く
れ
た
人
の
勇
気
は
本
当
に
す

ご
い
な
と
感
じ
ま
し
た
」

　
被
害
者
か
ら
の
生
の
声
は
、「
あ

き
ら
め
」
を
変
え
ま
す
。
い
じ
め

を
な
く
し
た
い
、
な
く
せ
る
と
い

う
自
覚
、
被
害
者
に
寄
り
添
う
や

さ
し
さ
な
ど
、
学
生
に
芽
生
え
た

変
化
に
、「
子
ど
も
を
変
え
る
の

は
子
ど
も
」
と
、
改
め
て
か
み
し

め
て
い
ま
す
。
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◆被曝二世健康診断　※無料
申込み　9 月 1 日（木）～ 10 月 31 日（月）に、
①申込者の印鑑②実父母の被爆者健康手帳の番号
を持参の上、八尾保健所まで。

実施日・場所　申込み後に本人に通知
問合せ　大阪府健康医療部保健医療室　地域保健課
　　　　母子・援護グループ ☎ 06-6944-9172

わいわい健康大作戦
9 月はお休みです。次回は運動編 10 月 20 日、栄養編 10 月 26 日。予約は 10 月 5 日から受付します。

項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん検診 柏原病院 水曜日 午前、木曜日 午後 保健センターへ要予約
小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30 分前まで）

不要子宮頸がん検診
柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック 診療時間内岡本産婦人科医院

大腸がん検診 下記参照

医療機関で確認

医療機関で確認

肝炎ウイルス検診
市内指定医療機関

案内の送付が無い場合
保健センターへ要予約

オアシス健診 保健センターへ要予約
歯周疾患検診 市内歯科医院 医療機関で確認（9 月～ 11 月） 対象者へ個別通知

◆個別検診　受診の際に保険証を持参してください。

※がん検診は、集団か個別検診のどちらか一方で年 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）受診可。

体脂肪測定会（予約不要、ペースメーカー使用の方は不可）

9 月はお休みです。次回開催日は 10 月号でお知らせします。

医院名 地区 電話番号
あかし内科クリニック 旭ケ丘 975-3773
いけはた医院 片山町 977-7892
井関クリニック 清州 970-3741
大島医院 上市 972-0760
堅上診療所 堅上 979-0572
神田委員 国分西 977-8117
きたむら内科 大県 972-1005
近藤診療所 本郷 971-3301
小路医院 太平寺 972-4141
白岩内科医院 法善寺 971-1221

◆大腸がん検診　個別検診　実施医療機関（五十音順）
医院名 地区 電話番号

市立柏原病院 法善寺 972-0885
須原医院 旭ケ丘 978-6600
全南病院 国分本町 976-2211
中嶋クリニック 大正 970-2220
西出クリニック 大県 972-3120
西山診療所 大正 972-5555
林診療所 大県 971-7901
藤江クリニック 清州 971-5685
吉原クリニック 上市 972-3551
吉松胃腸科内科クリニック 清州 971-7761

とき・ところ　① 7 日（JR 柏原駅
西側ロータリー）② 28 日（リビエー
ルホール前）※いずれも午前 10
時～正午・午後 1 時 30 分～ 4 時
持ち物　献血カードまたは身分証明
書（運転免許証や健康保険証など）
問合せ　献血推進協議会事務局
　　　　☎ 973-5516

9 月の献血実施のお知らせ

18 歳（男性 17 歳）50 ㎏以上
の方は 400ml 献血にご協力を

9
月
の
予
定

検便検査（腸内細菌・寄生虫卵）
水質検査（飲用水など）
※有料

5・12・20・26 日
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
検査内容の問合せは、藤井寺保健所（☎ 952-
6165）まで。

肝炎検査 1 日　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分（要予約）
HTLV-1 検 査（ ヒ ト T 細 胞
白血病ウィルス検査） 15 日　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分（要予約）

風しん抗体検査 1・15 日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（要予約）

血液（HIV）検査（匿名可）
8 日　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
※藤井寺保健所（☎ 955-4181）は即日検査可能。
要問合せ。

療育相談・こころの健康相談
アルコール専門相談 詳細は問合せ（要予約）

☎994-0661  922-4965　
八尾市清水町1-2-5八尾保健所だより
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こどものコーナー

訪問事業

乳幼児健診
　受付時間は午後1時～1時30分、いずれも保健センター
で実施。対象者には個別通知します。2 カ月以内に転入出
されたり、日程変更をご希望の場合はご連絡ください。

◦ 4 カ月児健診　9 月 2 日・21 日
◦ 1 歳 6 カ月児健診　9 月 7 日・20 日
◦ 2 歳 6 カ月児歯科健診　9 月 5 日
◦ 3 歳 6 カ月児健診　9 月 14 日・26 日

◦新生児訪問　母子健康手帳別冊についているはがきを、生後 28 日以内必着で送付してください。
◦乳児早期訪問　生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃんを対象に、事前連絡の上、保健師などが訪問します。

教室など

教室名 とき・内容 対象 ところ

両親教室 9 月 16 日午後 1 時 45 分～ 3 時 30 分
パパの妊婦体験・沐浴実習（要予約） 妊娠中の方とその家族

保健
センター

のびのびクラブ
（幼児の栄養教室）

9 月 15 日・29 日午前 10 時 40 分～ 11 時 30 分
（要予約・先着 15 人）※ 29 日は以前実施したメニュー 1 歳半～ 3 歳半ごろの親子

離乳食
講習会

ゴックンクラス 9 月 9 日 午後 1 時 50 分～ 3 時 5 ～ 6 カ月ごろの親子

モグモグクラス 9 月 13 日 午後 1 時 50 分～ 3 時 7 ～ 8 カ月ごろの親子

パクパククラス 9 月 21 日 午前 10 時 30 分～ 11 時 40 分（要予約）12 ～ 18 カ月ごろの親子

すくすく講座 9 月 16 日午前 10 時～ 11 時 30 分
もしもの時の「119」応急手当 未就学児の親子

母子健康手帳の交付

予防接種

● 高齢者肺炎球菌ワクチン　今までに未接種の方（助成の有無にかかわらず）は、保健センターで助成
券を受領後、医療機関へ予約の上、接種してください。

　 対象　今年度中に 65 歳以上になる、または身体障害者手帳（心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルス）
1 級を有する 60 ～ 64 歳の市民

　 費用　3,200 円（生活保護受給者は無料）　※ 過去に 1 回でも同ワクチンを接種した人は対象外
●	10 月 1 日から B 型肝炎ワクチンの予防接種が始まります。
　 対象　平成 28 年 4 月 1 日以降生まれ～ 1 歳まで
　 ※母子感染予防として出生後に B 型肝炎ワクチンを接種された方は対象になりません。
　 ※平成 28 年 4 月 1 日以降に生まれた方で B 型肝炎ワクチンを 10 月 1 日までに接種した方は、定期

接種で残りの回数を接種することができます。ただし、接種した費用の返金はありません。
　 詳しくは、広報 10 月号に掲載します。
● 	柏原市・八尾市・東大阪市以外で定期予防接種を希望される方　定期の予防接種（高齢者を除く）を

柏原市・八尾市・東大阪市（BCG 除く）以外で受ける場合は予防接種依頼書が必要ですので、必ず事
前に保健センターまでご連絡ください。

母子健康手帳の交付
　妊娠判定を受けたら、母子健康手帳および妊婦健康診査受診券の交付を受けてください。保健センター
では、保健師の面接による妊娠・出産に関する相談、父子手帳、おむつなどのサンプルや情報誌の配布、
母子保健サービスの案内をしています。妊婦本人以外が交付を受ける場合、委任状が必要です。委任状は、
ウェブサイトからもダウンロードできます。
交付場所　◦保健センター（オアシス 1 階）　◦市役所本館（1 階 市民課）　◦国分出張所
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診察予定表（変更になる場合あり　9月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞午前8時20分～11時15分、正午～午後3時

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × ×
神経内科

(午前・午後)
※要予約

× ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × 乳腺外科
（午後）

乳腺外科
（午後） ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 ○（初診のみ） × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○（予約のみ） × ○（予約のみ） × ○（予約のみ）

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × 初診のみ※要予約

専門外来
神経・内分泌
（午後のみ）

※要予約

乳児検診
※要予約

心理
（午後のみ）

予防接種
（午後のみ）

※要予約

※
（下記参照）

予防接種
（午後のみ）

※要予約

産婦人科

午　前 ○ ○
（女性外来あり） ○ ○ ○

午　後 ○（初診のみ） × ○（再診のみ）○（再診のみ） ×

専門外来
超音波外来
(午後のみ)
※要予約

× ×
超音波外来
(午後のみ)
※要予約

超音波外来
(午後のみ)
※要予約

眼　科 午　前 × ○ ○ × ○
午　後 × × × × ×

皮膚科

午　前 ○ ○（予約のみ） ○ ○ ○
午　後 ○ × × × ○

専門外来 ×
形成外科

（午前のみ）
※要予約

× フットケア外来
（15時～16時）

フットケア外来
ストーマ外来
（午後のみ）

市立柏原病院　☎ 972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。

当院でお産をされる方
増えています！

お母さん方に充実したマタニティライフを
過ごしていただくため、マタニティヨガや
出産お祝い膳、入院中に夜食のパンの提供
など、患者サービスに力を入れています。

産婦人科では、8月から、毎週火曜日午前
に女性医師による診察を行っています。女
性特有の病気のことでお困りの方など、ぜ
ひご来院ください。

※写真は 7月 30 日誕生の赤ちゃんとお母さん

Information

①地域交流会
と　き　9 月 9 日（金）
　　　　午前 10 時 30 分
ところ　ほっとステーション
テーマ　知っておきたい、子どものス
　　　　キンケア
講　師　皮膚排泄ケア認定看護師
　　　　吉田秀華
問合せ　医事総務課　内線 2633

②糖尿病教室半日コース
と　き　9 月 28 日（水）
ところ　2 階会議室　午前 11 時
参加費　500 円（※先着順　要予約）
対　象　どなたでも
問合せ　内科外来　内線 1580

※小児科・木曜日午後の専門外来は、下記の日程で行っています(要予約)。

①第1・3・5週　アレルギー外来　②第2週　腎臓外来　③第4週　心臓外来

EVENT

内科 全日 24時間365日
循環器
内科

火・水
・木

午後5時～翌朝8時45分
（祝日は午前8時45分～）

外科 木 午後5時～翌朝8時45分
（祝日は午前8時45分～）

土・日 午前8時45分～翌朝8時45分

整形外科 木 午後5時～翌朝8時45分
（祝日は午前8時45分～）

小児科 木 午後5時30分～7時30分
（午後5時から受付）

土・日 午前9時～11時30分

時間外・休日診療
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胃
の
検
査
と
い
え
ば
、
胃
透
視

（
バ
リ
ウ
ム
）
と
胃
カ
メ
ラ
が
一

般
的
で
す
よ
ね
。
こ
の
２
つ
の
検

査
、
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
胃
透
視
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

で
、
バ
リ
ウ
ム
と
い
う
造
影
剤
を

口
か
ら
飲
み
、
胃
の
中
に
溜
ま
っ

た
バ
リ
ウ
ム
の
形
状
な
ど
を
観
察

す
る
検
査
で
す
。

発
泡
剤
を
服
用
す

る
こ
と
で
、
造
影

剤
の
濃
淡
が
生
じ
、

細
か
い
観
察
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
胃
カ
メ

ラ
は
、
の
ど
の
麻

酔
を
し
た
後
、
直

径
約
１
㎝
の
、
カ
メ
ラ
が
付
い
た

ホ
ー
ス
状
の
筒
を
口
か
ら
入
れ
ま

す
。
先
端
は
食
道
を
通
っ
て
胃
に

入
り
、
レ
ン
ズ
を
通
し
て
モ
ニ

タ
ー
で
胃
内
を
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
胃
粘
膜
の
凹
凸
は
も

ち
ろ
ん
、
発
赤
な
ど
の
色
調
異
常

も
よ
く
見
え
ま
す
。

　
こ
れ
だ
け
で
、
胃
透
視

と
胃
カ
メ
ラ
の
診
断
能
力

の
違
い
は
明
ら
か
で
す
が
、
胃
カ

メ
ラ
が
有
利
な
点
は
、
生
検
と

い
っ
て
病
変
の
一
部
を
採
取
す
る

こ
と
が
で
き
る
点
で
す
。
採
取
し

た
組
織
が
良
性
か
悪
性
か
、
顕
微

鏡
下
で
病
理
診
断
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　

中
に
は
、
胃
カ
メ
ラ
は
し
ん

ど
い
っ
て
聞
い

て
る
よ
、
と
い

う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
で
も
、
安

心
し
て
く
だ
さ

い
。
静
脈
麻
酔

で
ず
っ
と
眠
っ

た
ま
ま
で
の
検

査
も
可
能
で
す
し
、
最
近
で
は
、

直
径
が
５
～
６
㎜
と
細
く
な
り
、

鼻
か
ら
の
挿
入
も
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
鼻
か
ら
の
胃
カ
メ
ラ
だ
と

咽
頭
へ
の
刺
激
が
ほ
と
ん
ど
な
い

の
で
、
楽
に
検
査
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
胃
カ
メ
ラ
を
介
し
て

の
感
染
を
気
に
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
自
動
洗
浄
機
を
使
い
、
検
査

医
も
使
い
捨
て
手
袋
を
使
っ
て
い

る
た
め
、
感
染
の
危
険
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

従
来
、
胃
が
ん
検
診
は
長
い

間
、
胃
透
視
が
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
厚
労
省
が
「
胃
が
ん
検
診

の
指
針
」
を
改
訂
し
、
２
０
１
６

年
４
月
か
ら
胃
透
視
だ
け
で
な
く

胃
カ
メ
ラ
も
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。私
個
人
と
し
て
は
、

胃
カ
メ
ラ
も
選
択
可
能
と
い
う
よ

り
、
胃
カ
メ
ラ
だ
け
に
限
定
し
て

も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
く

ら
い
で
す
が
、
何
事
も
急
な
制
度

改
革
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。

胃カメラと胃透視（バリウム）、どっちがいいの？

今月のテーマ

市立柏原病院は、大阪府の「がん診療拠点病院」です。

医療ソーシャルワーカーが、がん患者さんにとって必要な
情報を個別に提供します。
＜平日＞午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時

看護や診療に関する相談等、お気軽にご利用ください。
＜平日＞午前 8 時 45 分～正午、午後 1 時～ 5 時

がん相談支援センター
☎ 972-0885（内線 1135）

患者サポート窓口 
☎ 972-0885（内線 1135）

先生のつぶやき
25 年以上前から、マジックを
しています。最初は、道具に頼っ
てしまい、たくさんのお金を
使ってしまいました。最近は、
練習する時間もあまりないです
が、テレビで見ると、やはり楽
しいですよね。

特技はマジック！
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募
集

※
こ
の
ペ
ー
ジ
以
外
に
も
募

集
記
事
を
掲
載
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▪
学
ぶ
▪

天
変
地
異
へ
の
危
機
に
備
え
る

実
践
的
Ｂ
Ｃ
Ｐ
導
入
の
ス
ス
メ

事
業
継
続
計
画
セ
ミ
ナ
ー

　
柏
原
市
内
事
業
者
を
対
象
に
自

然
災
害
等
に
備
え
た
事
業
継
続
計

画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

取
引
先
か
ら
の
信
用
の
向
上
や
経

営
改
善
な
ど
の
経
営
力
強
化
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
※
参
加
費
無
料

と
き　
９
月
26
日
（
月
）
午
後
３

時
30
分
～
５
時

と
こ
ろ　
藤
井
寺
市
立
市
民
総
合

定
期
上
級
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
含
む
心

肺
蘇
生
法
、
小
児
の
心
肺
蘇
生
法

や
け
が
の
応
急
手
当
等
の
講
習
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
午
前
中
の
み

の
受
講
（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）
も

盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者
養
成

研
修

　
視
覚
と
聴
覚
両
方
に
障
害
の
あ

る
盲
ろ
う
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
移
動
を
支
援
す
る
た
め

の
「
通
訳
・
介
助
者
」
の
養
成
研

修
で
す
。

と
き　
11
月
４
日
～
１
月
24
日
の

う
ち
18
日
間

と
こ
ろ　
大
阪
府
障
が
い
者
社
会

参
加
促
進
セ
ン
タ
ー

対
象　
①
点
字
や
手
書
き
文
字
な

ど
の
習
得
意
欲
が
あ
る
方
②
手
話

の
技
術
が
あ
る
方　
各
先
着
30
人

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は

実
費
負
担
）

申
込
み　
受
講
申
込
書
（
市
役
所

�
番
窓
口
で
入
手
可
能
）
を
10

月
７
日
（
金
）
必
着
で
大
阪
障

害
者
自
立
支
援
協
会
（
〒
５
４
３

‐
０
０
７
２
大
阪
市
天
王
寺
区
生

玉
前
町
５
‐
33
）
に
郵
送
。

問
合
せ　
大
阪
府
障
が
い
福
祉
室

自
立
支
援
課 

☎
06
‐
６
９
４
４

‐
９
１
７
６

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
（
生せ

い
と
ぼ
し
ゅ
う

徒
募
集
）

　

事じ
じ
ょ
う情

が
あ
っ
て
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

で
き
な
か
っ
た

方か
た

、
実じ

っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分な

教き
ょ
う
い
く育を

受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒

そ
つ
ぎ
ょ
う業

し
た
人
で
入に
ゅ
う
が
く学を

希き
ぼ
う望

す
る
人ひ

と
は

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
勉べ

ん
き
ょ
う強

し
ま
せ
ん

か
。
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り
ま
せ
ん
。

受う
け
つ
け付　

９
月が

つ

１
日
～
９
日
の
平へ

い
じ
つ日

内な
い
よ
う容　

ひ
ら
が
な
の
勉べ

ん
き
ょ
う強か

ら

対た
い
し
ょ
う

象　
府ふ

な
い
ざ
い
じ
ゅ
う

内
在
住
の
15
歳さ

い
い
じ
ょ
う

以
上
の

方か
た 

※
外が

い
こ
く
せ
き

国
籍
も
含ふ

く
む

問と
い
あ
わ合
せ　

●
八や

お

し

り

つ

尾
市
立

八や
お
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

尾
中
学
校
夜や

か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級 

☎

９
９
８
‐
９
５
５
１

●
柏か
し
わ
ら
し

原
市
教き

ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い

育
委
員
会
指し

ど
う
か

導
課 

☎
９
７
２
‐
１
６
９
８

可
能
で
す
。
※
受
講
後
に
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。

と
き　
10
月
23
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
（
普
通

救
命
講
習
Ⅰ
・
上
級
救
命
講
習
）

と
こ
ろ　

柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
本
部
（
視
聴
覚
室
）

対
象　
柏
原
・
羽
曳
野
・
藤
井
寺

市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員　
先
着
30
人

申
込
み　
９
月
23
日
（
金
）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
受
付
。

問
合
せ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
課
救
急
係 

☎

９
５
８
‐
９
９
３
７

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
膝
の
痛
み
の
診
断
と
治
療
」

と
き　
10
月
３
日
（
月
）
午
後
１

時
～
２
時
（
15
分
前
か
ら
受
付
）

と
こ
ろ　
関
西
福
祉
科
学
大
学

講
師　
関
西
福
祉
科
学
大
学
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
教
授　
整

形
外
科
医
師　
長
谷
川
幸
治
さ
ん

定
員　
先
着
１
０
０
人

参
加
費　
無
料

申
込
み　
往
復
は
が
き
に
①
テ
ー

マ
名
②
氏
名
③
住
所
④
電
話
番
号

⑤
駐
車
場
利
用
の
有
無
を
記
入
の

上
、
９
月
26
日
必
着
で
〒
５
８
２

‐
０
０
２
６
旭
ケ
丘
３
‐
11
‐
１

関
西
福
祉
科
学
大
学
健
康
フ
ォ
ー

ラ
ム
受
付
担
当
ま
で
。

問
合
せ　

関
西
福
祉
科
学
大
学 

☎
９
７
８
‐
０
０
８
８
（
内
線

７
４
５
５
）

地
場
産
農
産
物
を
使
っ
た

料
理
教
室　
和
食
編

　
講
師
は
、
辻
調
理
師
学
校
卒
業

後
、
７
年
間
に
渡
り
修
業
し
昭
和

58
年
、
大
県
に
寿
司
・
割
烹
・
仕

出
し
店
（
喜
舟
）
を
開
業
し
た
畑

田
一
郎
さ
ん
。

内
容　
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
創

作
和
食
、
鯖
の
煮
物
（
三
枚
お
ろ

し
か
ら
煮
付
ま
で
）

と
き　
９
月
15
日
（
木
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
堅
下

支
店
内
料
理
教
室（
大
県
３‐
４‐５
）

定
員　
先
着
30
人

看
護
職
の
た
め
の
再
就
業
支
援

　
看
護
職
の
資
格
を
持
ち
、
職
に

つ
い
て
い
な
い
方
を
対
象
に
講
習

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://

nc.o
saka-kango

kyo
kai.

or.jp/C
M

S/00003.htm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　
大
阪
府
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー 

☎
06
‐
６
９
６
４

‐
５
５
５
０

参
加
費　
１
２
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　
Ｊ
Ａ
大
阪
中

河
内
農
産
物
直
売
所
畑
の
つ
づ
き

柏
原
店 

☎
９
４
３
‐
０
３
１
３

※
9
月
１
日
～
受
付
。
本
人
申
込

に
限
る
。

会
館
別
館
会
議
室
３
０
５
（
藤
井

寺
市
北
岡
１
‐
２
‐
８
）

申
込
み　

事
業
所
名
・
所
在
地
・

参
加
者
名・電
話
番
号
を
記
入
し
、

柏
原
市
商
工
会
（　

 

９
７
３
‐

１
２
０
１
）へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み
。

定
員　
先
着
70
人

問
合
せ　
羽
曳
野
市
商
工
会

　
　
　
　
☎
９
５
８
‐
２
３
３
１
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講座名 内容 定員 曜日 時間 日程（全 12 回）

①つるで編むお気に入
りのかご講座

みんなで色々な材
料を使って作品を
作ります

20 人 月 午前 10 時～正午
11 月 7・14・21 日
12 月 5・12・19 日
1 月 16・23・30 日
2 月 6・13 日 ､3 月 6 日

②ペン習字講座
美しいペン字が書
けるように、一緒
に学びます

20 人 火 午前 10 時～正午
11 月 1・8・15 日
12 月 6・13・20 日
1 月 10・17・24 日
2 月 7・14・28 日

③初歩からの茶道講座
茶道（裏千家）を
初歩から体験しま
しょう

15 人 火 午前 9 時 30 分～
11 時 30 分

11 月 1・15・29 日
12 月 6・13・20 日
1 月 17・24・31 日
2 月 7・14・28 日

④水墨画入門講座 水墨画の技法を基
礎から学びます 15 人 木 午前 9 時 30 分～

正午

11 月 10・17・24 日
12 月 1・8・15 日
1 月 12・19・26 日
2 月 2・9・16 日

⑤楽しい押し絵講座
動物や花などを色
紙や短冊に仕上げ
ましょう

20 人 金 午前 10 時～正午
11 月 4・11・25 日
12 月 2・9・16 日
1 月 13・20・27 日
2 月 3・10・24 日

※都合により、日程を変更する場合があります。
※春期の公民館講座を受講されている方もお申し込みいただけます。

公民館講座（秋期）受講生の募集
初めての方を対象とした、基礎から学べる講座です。この機会にあなたもチャレンジしてみませんか？

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

と
き　
９
月
５
日
・
12
日
・
26
日
、

10
月
３
日
の
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室

講
師　
日
本
話
し
こ
と
ば
協
会
講
師

対
象　
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
の
あ
る
方

参
加
費　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

９
７
２
‐
６
７
６
０
（
社
会
福
祉

協
議
会
）

ところ　文化センター公民館（上市 4-1-27）
対　象　18 歳以上の市内在住・在学・在勤の初心

者の方
　　　　※以前に受講された方も申込み可、ただ

し定員を超えた場合は初めての方優先
　　　　※先着順、10 人以上で開講

参加費　3,600 円（初回に徴収。途中退講時の払
い戻し不可。教材費・材料費別途必要）

申込み　9 月 7 日（水）～ 30 日（金）の午前 9 時
～午後 8 時（日・月・火・祝日は午後 5
時まで）に公民館に電話でお申し込みくだ
さい。※ 1 人につき 1 講座のみ

問合せ　公民館 ☎ 971-0013

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習
会

　

小
学
生
に

ゲ
ー
ム
や
ク
ラ

フ
ト
を
教
え
る

人
材
を
養
成
す

る
研
修
会
で

す
。
子
ど
も
た

ち
と
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

と
き　
９
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス

対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生
～
大

学
生
※
先
着
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
５
日

（
月
）
ま
で
に
社
会
教
育
課
（
☎

９
７
２
‐
１
６
８
８
）
へ
。

柏原東高校の講座　　どなたでも参加できます。　　　　　　　　問合せ　柏原東高校☎ 976-0501

講座名 定員 費用 とき
書道　篆刻入門講座 20 人 500 円

9 月 17 日土曜日
午前 9 時～正午

情報科講座「フォトムービーをつくろう」 15 人 無料
藍染の手ぬぐい（ハンカチ）制作講座 15 人 500 円
科学実験講座 20 人 無料
家庭科（製菓）実習講座 18 人 300 円 午前 10 時～正午
体つくり運動 20 人 無料 午前 9 時～午後 1 時
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▪
動
く
▪

イ
エ
ロ
ー
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら　

わ
た
の
日
」

２
０
１
６

　
初
夏
に
ま
い
た
種
が
、
背
丈
ほ

ど
に
な
り
ま
し
た
。
真
夏
の
太
陽

の
も
と
、
大
き
な
花
を
咲
か
せ
、

い
よ
い
よ
収
穫
の
時
期
に
な
り
ま

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と
き　
９
月
15
日
・
29
日
、
10
月

13
日
・
20
日
・
27
日
の
木
曜
日
、

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二

ア
リ
ー
ナ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
16
歳

以
上
の
初
心
者
～
中
級
者
、
先
着

30
人

申
込
み　
９
月
５
日
・
７
日
・
８

日
・
12
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４

時
に
電
話
受
付
。
初
日
に
参
加
費

５
０
０
円
と
印
鑑
持
参
。

問
合
せ　

体
育
協
会 

☎
９
７
３

‐
３
７
１
７
（
月
・
水
・
木
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

柏
原
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
き　
９
月
29
日
（
木
）

と
こ
ろ　
ヤ
マ
ト
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
奈
良
県
天
理
市
福
住
町

１
１
２
３
）

対
象　

柏
原
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
さ
れ
て
い
る
方

定
員　
１
０
０
人
（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

参
加
費　
３
千
円
（
プ
レ
ー
費
な

ど
実
費
負
担
）

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
15
日

（
木
）
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
明
記
し
、

往
復
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
い
ず
れ
か
に
て

柏
原
市
体
育
協
会
（
〒
５
８
２
‐

０
０
１
６ 

安
堂
町
９
‐
20 

☎
・

９
７
３
‐
３
７
１
７

 golf@
ka

sh
iw

a
ra

-ta
iku

.o
rg 

U
RL:http://w

w
w

.kashiw
ara-

taiku.org/golf/

）
へ
。
電
話
受

付
は
月
・
水
・
木
曜
日 

午
前
10

時
～
午
後
４
時
。
複
数
で
申
込
み

の
場
合
、
全
員
分
明
記
。

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
プ

　
～
さ
あ
、
自
然
遊
び
へ
出
か
け

よ
う
‼
～

と
き　
10
月
15
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
集
合
、
16
日
（
日
）
午
後

１
時
45
分
解
散
※
１
泊
２
日

と
こ
ろ　
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
（
竜

田
古
道
の
里
山
公
園
自
然
体
験
学

習
施
設
）

対
象　
市
内
在
住
小
学
４
年
生
～

６
年
生
、
40
人
※
応
募
多
数
時
は

抽
選

申
込
み　
詳
し
く
は
学
校
で
配
布

さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
（
火
）
締
切
。

問
合
せ　
柏
原
青
年
会
議
所

☎
９
７
１
‐
０
７
９
５
（
平
日 

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
で
楽
し
も
う

1
親
子
デ
イ
キ
ャ
ン
プ　
お
月
見

＆
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ

　
天
体
望
遠
鏡
で
の
お
月
見
や
解

説
を
通
し
て
、
日
ご
ろ
は
何
気
な

く
見
る
お
月
さ
ま
を
身
近
に
感
じ

て
み
よ
う
。
夕
食
は
野
外
ク
ッ
キ

ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

と
き　
９
月
10
日
（
土
）
午
後
３

時
～
８
時

対
象　
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　
先
着
20
人

参
加
費　
３
～
６
歳
千
円
、
７
～

12
歳
１
５
０
０
円
、
13
歳
以
上

２
千
円

2
森
の
が
っ
こ
う　

わ
く
わ
く

お
山
の
宿
泊
キ
ャ
ン
プ

　
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
や
野
外
調

理
、ク
ラ
フ
ト
で
の
思
い
出
作
り
、

お
山
の
探
検
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん

と
き　
９
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
19
日
（
祝
）
午
後
３
時

30
分

対
象　
小
学
生

定
員　
先
着
40
人

参
加
費　
７
８
０
０
円

3
ど
き
ど
き
サ
イ
エ
ン
ス
キ
ャ
ン
プ

　
太
陽
光
利
用
の
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ
や
、
炎
色
反
応
を
使
う

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
、
人
力
で
の

火
お
こ
し
な
ど
、
野
外
活
動
と
科

学
の
コ
ラ
ボ

と
き　
10
月
９
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
10
日
（
祝
）
午
後
３
時

30
分

対
象　
小
学
生

定
員　
先
着
40
人

参
加
費　
７
８
０
０
円

※
共
通
項
目

申
込
み
・
問
合
せ　
1
・
2
は
９

▪
楽
し
む
▪

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

「
年
代
を
超
え
た
コ
ー
ラ
ス
」

と
き　
11
月
20
日
（
日
）
正
午
～

午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル

コ
ー
ラ
ス
参
加
者
募
集

定
員　
１
０
０
人

練
習　
11
月
５
日
（
土
）
国
分
合

同
会
館
・
12
日
（
土
）
フ
ロ
ー
ラ

ル
セ
ン
タ
ー
※
両
日
と
も
午
前
９

時
30
分
～
正
午

リ
ハ
ー
サ
ル　
11
月
19
日
（
土
）

午
後
２
時
～
３
時　
リ
ビ
エ
ー
ル

ホ
ー
ル

歌
唱
指
導　

森
脇
佐
和
子
さ
ん
、

牛
尾
佳
代
さ
ん
、
松
村
容
子
さ
ん

申
込
み　

10
月
７
日
（
金
）
ま

で
に
社
会
教
育
課
（
☎
９
７
２
‐

１
６
８
８
）
へ
。

月
１
日
、
3
は
２
日
の
午
前
10
時

か
ら
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
（
竜
田
古

道
の
里
山
公
園
自
然
体
験
学
習
施

設 

☎
９
７
９‐
０
５
０
４
）ま
で
。

す
。
綿
の
花
、
実
の
観
察
を
通
じ

て
河
内
木
綿
を
楽
し
み
、
数
種
の

綿
実
の
顕
微
鏡
観
察
を
予
定
。
ス

ピ
ン
ド
ル
（
糸
紡
ぎ
の
道
具
）
作

り
（
材
料
費
１
０
０
円
）

※
綿
繰
り
・
糸
つ
む
ぎ
体
験
（
参

加
費
無
料
）

と
き　
９
月
14
日
（
水
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
（
随
時
参
加

Ｏ
Ｋ
）

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

（
清
州
１
‐
３
‐
21
）

申
込
み
・
問
合
せ　
大
阪
教
育
大

学
彫
刻
研
究
室 

☎
・

９
７
８

‐
３
７
３
０

tyosoken@
cc.osaka

‐kyoiku.ac.jp

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等

動く
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身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
参
加
者
募
集

　
大
阪
府
東
ブ
ロ
ッ
ク
身
体
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
競
技
に

出
場
す
る
方
も
、
応
援
す
る
方
も

皆
さ
ん
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
身
体
障
害
者
福
祉
会
の
会

員
で
な
い
方
も
入
会
（
年
会
費

６
０
０
円
）
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
13
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ　
柏
原
中
学
校
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
31
日

（
月
）
ま
で
に
、
柏
原
病
院
内
売

店
（
☎
９
７
２
‐
０
８
８
５
）
ま

た
は
障
害
福
祉
課
（
☎
９
７
２
‐

１
５
０
８
）
へ
。

番
号 強度 教室名 対象 日程 時間 場所 定

員 問合せ

1 中
～
強

生活習慣病予防と
こころの
リフレッシュ体操

40 歳以上
10 月 20 日～ 3 月 23 日

（木曜日 10 回） 午前 10 時
～ 11 時 15 分

オ
ア
シ
ス

60

保健センター
☎ 973-5516

2 10 月 27 日～ 3 月 30 日
（木曜日 10 回） 60

3
中

リズムストレッチ教室
ＡＭ 40 歳以上 10 月 17 日～ 1 月 30 日

（月曜日 10 回）

午前 10 時
～ 11 時 30 分 50

4 リズムストレッチ教室
ＰＭ

午後 1 時 30 分
～ 3 時 40

5
中
～
強

リズム筋トレ教室 30 歳以上 10 月 19 日～ 1 月 18 日
（水曜日 10 回） 午前 10 時

～ 11 時 30 分
55

6 強 エンジョイエアロ教室 30 ～ 64 歳
（4 月 1 日現在）

10 月 28 日～ 1 月 27 日
（金曜日 10 回） 45

7 中 健康道場！男組！！ 40 歳以上の
男性

10 月 15 日～ 12 月 17 日
（土曜日 8 回）

午前 10 時
～ 11 時 30 分

市
民
プ
ラ
ザ

30

8 中 脱メタボ！
お手軽健康体操 40 歳以上 11 月 8 日～ 2 月 21 日

（火曜日 8 回）
午後 6 時 30 分

～ 8 時 50

9
中
～
強

楽しくスロトレ♪ 40 ～ 74 歳 12 月 6 日～ 2 月 21 日
（火曜日 7 回）

午前 9 時 30 分
～午前 11 時 オ

ア
シ
ス

50

10
弱
～
中

からだすっきり若返り
教室（Ｄ 水曜午前の部）
※前期からの追加募集なので、現
在参加中の方は申込不要です。

65 歳以上 10 月 5 日～ 3 月 8 日
（水曜日 12 回） 午前 11 時～正午 若干

名
高齢者福祉係
☎ 972-1570

※番号「1･2」「3･4」はどちらか一方のみ。※ 強度・曜日などご確認の上お申し込みください。

セレクト ・ウェルネス
　自分の健康、 自分で選ぼう！　

セレクトウェルネス柏原は、健康づくりに役立つプログラムを各自で選ぶものです。

K A S H I W A R A

申込み
　往復はがきに右のとおり記入し 9 月 14 日（水）【必着】でお送
りください（1 枚につき 1 教室）。
抽選について
　応募多数時は、9 月 16 日（金）午前 10 時に保健センターで公
開抽選します（過去 1 年間に今回応募した教室に参加していない
方優先。午前 8 時の時点で警報発令時は次の日に順延）。結果など、
詳しくは 9 月 23 日（金）発送予定の返信はがきで通知します。
※発送前の当選結果についてのお問合せはご遠慮ください。
注意
　持病をお持ちの方は、必ず申込前に主治医にご相談ください。ま
た、体調チェックの結果によっては、教室参加をお断りする場合が
あります。

市民のための

健康づくりプログラム

（白紙のまま）

〒 582-8555

往信
柏原市役所

セレクト・ウエルネス
柏原 宛

【往信・表】 【返信・裏】

①住所
②氏名・性別
③生年月日・年齢
④電話番号
⑤教室番号・教室名

〒郵便番号

返信
申込者住所

申込者氏名（様）

【返信・表】 【往信・裏】

後期募集
2016

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利
用

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
を
受
講

さ
れ
た
方
は
、
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス

ア
リ
ー
ナ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を

利
用
で
き
ま
す
。
講
習
を
希
望
さ

れ
る
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア

リ
ー
ナ
☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等
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▪
そ
の
他
▪

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の

サ
ロ
ン

1
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
～
若
返
り
教
室
～

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒

に
簡
単
な
体
操
で
若
返
り
！

と
き　
９
月
９
日
（
金
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
交
流
ひ
ろ
ば
４
階

（
柏
原
駅
北
西
線
路
沿
い
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

服
装　
動
き
や
す
い
服
装

2
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
楽
し

や
す
ら
ぎ
の
園
の

介
護
予
防
講
座
な
ど

1
手
芸
教
室

「
花
か
ご
」

と
き　
９
月
12
日
（
月
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午

定
員　
20
人
程
度
（
要
申
込
み
）

持
ち
物　
手
拭
き
タ
オ
ル

費
用　
２
０
０
円

「柏原市立小・中学校適正規模・適正配置基本方針（案）」に対する
意見募集（パブリックコメント）

児童・生徒数が今後も減少傾向にあることから、「柏原市立小・中学校適正
規模・適正配置審議会」を設置し、答申を受けました。教育委員会では、審
議会の答申を踏まえて、柏原市立小・中学校適正規模・適正配置基本方針案
を策定いたしました。この基本方針案に対する皆さんのご意見を募集します。
意見を募集

する案 柏原市立小・中学校適正規模・適正配置基本方針（案）

閲覧場所 教育センター 2 階学務課または市ウェブサイト
募集期間 募集中～ 9 月 9 日

募集対象 市内在住、在勤、在学の方、または市内に事務所・事業所を有する個人、
法人

提出方法

市民参加申込書（様式第 2 号）を担当課へ持参、郵送、ファックス、
電子メールのいずれかの方法で提出してください。
市民参加申込書は、閲覧場所に備え付けの様式を使用するか、市ウ
ェブサイトからダウンロードしてご利用ください。
※匿名または電話によるご意見は受付できません。

担当課

教育委員会教育部学務課
〒 582-8555　柏原市安堂町 1 番 43 号
☎ 972-1697　　940-6120

gakumu@city.kashiwara.osaka.jp
ＵＲＬ :http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2016080200016/

体
育
館
の
個
人
開
放

　
体
育
館
の
ア
リ
ー
ナ
は
通
常
10

人
以
上
の
団
体
が
利
用
で
き
ま
す

が
、
次
の
日
は
個
人
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

①
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

と
き　
９
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時
（
他
日
程
で
も
空
き
に

応
じ
て
利
用
で
き
る
場
合
あ
り
）

②
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー

ナ 

☎
９
７
１
‐
５
９
７
６

と
き　
９
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時

く
童
謡
や
唱
歌
を
歌
お
う
！

と
き　
９
月
16
日
（
金
）
午
後
２

時
～
３
時
10
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
地
域
交

流
ホ
ー
ル

3
物
忘
れ
予
防
サ
ロ
ン

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
キ
ャ

ラ
バ
ン
メ
イ
ト
に
よ
る
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。
パ
ズ
ル
や
い
ろ
い

ろ
な
計
算
法
な
ど
。

と
き　
９
月
５
日
（
月
）
午
後
２

時
～
３
時
10
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
地
域
交

流
ホ
ー
ル

※
共
通
項
目

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
各

会
場
ま
で
自
分
で
来
ら
れ
る
人

費
用　
１
回
１
０
０
円

申
込
み　
随
時
、
当
日
参
加
も
可

問
合
せ　
高
齢
者
い
き
い
き
元
気

セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０
‐
３
１
０
０

2
踊
っ
て
楽
し
い
介
護
予
防
と
口

も
と
笑
顔
で
健
康
教
室

　
河
内
音
頭
や
炭
坑
節
を
習
い
ま

す
。

と
き　
９
月
12
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

3
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操・踊
り
、

ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き　
９
月
７
日
～
28
日
の
水
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◆
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
中

　
や
す
ら
ぎ
の
園
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
ク
ラ
ブ
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽

に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
共
通
項
目

と
こ
ろ
・
問
合
せ　
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー 

☎
９
７
６
‐
１
６
６
６

“
発
達
が
気
に
な
る
子
の
”
子
育

て
支
援
連
続
基
礎
講
座

先
輩
マ
マ
の
「
子
育
て
相
談
室
」

講
師　

ベ
ル
相
談
室　

角
田
み

ず
ゞ
さ
ん

と
き　

９
月
９
日
（
金
）・
11
月

11
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

参
加
費　
無
料

定
員　
先
着
70
人

申
込
み
・
問
合
せ　

な
に
わ
の

里
き
っ
ず
サ
ポ
ー
ト
な
に
わ
☎

９
７
８
‐
２
２
０
６

成
人
式
企
画
運
営
委
員
募
集

　
新
成
人
の
企
画
に
よ
る
楽
し
い

成
人
式
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
活

動
内
容
は
、
成
人
式
の
企
画
・
運

営
・
出
演
な
ど
で
す
。
第
１
回
目

の
運
営
委
員
会
は
、
９
月
29
日

（
木
）午
後
８
時
～
教
育
セ
ン
タ
ー

で
す
。
２
回
目
以
降
か
ら
の
参
加

も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
！

対
象　
平
成
８
年
４
月
２
日
～
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
成
人
式

と
き　
平
成
29
年
１
月
９
日（
予
定
）

と
こ
ろ　
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル

問
合
せ　
社
会
教
育
課

�

☎
９
７
２
‐
１
６
８
８

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等

その他
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カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の

　
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
、
家
族

で
介
護
し
て
い
る
方
が
集
い
、
お

茶
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
和
や
か
に

交
流
を
楽
し
む
場
所
で
す
。

と
き　

９
月
７
日
（
水
）・
18
日

（
日
）
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
の
家
ほ
の
ぼ
の

問
合
せ　
高
齢
者
い
き
い
き
元
気

セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０
‐
３
１
０
０

認
知
症
家
族
介
護
者
の
会
・

カ
フ
ェ
か
し
わ
ら

と
き　
９
月
13
日
（
火
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

問
合
せ　
高
齢
者
い
き
い
き
元
気

セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０
‐
３
１
０
０

有
害
獣
侵
入
防
止
柵
設
置
補
助

　
有
害
獣
に
よ
る
農
業
被
害
の
軽

減
を
図
る
た
め
に
、
侵
入
防
止
柵

（
電
気
柵
・
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

柵
）
設
置
に
係
る
材
料
費
の
補
助

を
実
施
し
ま
す

補
助
率　
２
分
の
１

要
件　
①
面
積
が
一
団
で
10
ａ
以

上
の
農
地
。

②
費
用
対
効
果
が
１
．
０
以
上
。

③
当
該
農
地
の
使
用
収
益
権
に
基

づ
き
耕
作
さ
れ
て
い
る
農
業
者
。

④
平
成
29
年
２
月
末
ま
で
に
設
置

が
完
了
す
る
こ
と
。

申
請
書
期
限　
９
月
23
日
（
金
）

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
９
７
２

‐
１
５
５
４

柏
原
市
い
き
い
き
百
歳
体
操
を

始
め
て
み
た
い
方
募
集
！

　
仲
間
と
一
緒
に
健
康
に
な
る
た

め
に
、
身
近
な
場
所
で
「
柏
原
市

い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
始
め
ま

せ
ん
か
？
出
前
講
座
で
指
導
に
行

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象　
継
続
し
て
取
り
組
む
予
定

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者

グ
ル
ー
プ
※
参
加
人
数
分
の
い
す

が
必
要

問
合
せ　
高
齢
者
い
き
い
き
元
気

セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０
‐
３
１
０
０

市
立
保
育
所
の
ア
ル
バ
イ
ト

保
育
士
登
録
募
集

勤
務
時
間　
平
日
お
よ
び
指
定
す

る
土
曜
日
（
月
１
回
程
度
：
応
相

談
）
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

（
実
働
７
時
間
30
分
）
※
保
育
所

開
所
時
間
内
（
午
前
7
時
30
分
～

午
後
7
時
）
で
、
早
出
・
遅
出
の

変
則
勤
務
の
可
能
性
あ
り
（
応
相

談
）

勤
務
場
所　
市
立
保
育
所
（
市
内

５
カ
所
）

賃
金　
時
給
１
１
２
０
円

登
録
資
格　
保
育
士
資
格
（
登
録

済
）
を
お
持
ち
の
方

登
録
方
法　
履
歴
書
・
保
育
士
証

の
写
し
を
こ
ど
も
育
成
課
へ
提
出

市
民
大
県
４
丁
目
農
園

利
用
者
募
集

抽
選
日　
９
月
６
日
午
前
９
時
30
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
地
域
交

流
ホ
ー
ル

募
集
区
画　
22
区
画（
１
区
画
33
㎡
）

使
用
料　
年
間
１
万
５
０
０
円

利
用
期
間　
９
月
６
日
～
平
成
31

年
８
月
31
日

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
と
利
用
規
約

な
ど
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
９
７
２

‐
１
５
５
４

シ
ニ
ア
大
学
（
認
知
症
を
も
っ

と
身
近
に
知
る
月
間
）

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
講
演
で

す
。
当
日
参
加
可
能
で
す
。

と
き
・
講
師　
９
月
６
日
・
薬
剤

師
会
会
長　
吉
本
宏
一
さ
ん

27
日
・
医
師
会
会
長　
藤
江
博
さ

んい
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
地
域
交

流
ホ
ー
ル

対
象　
60
歳
以
上
の
方

問
合
せ　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

☎
９
７
２
‐
６
７
８
６
（
社
会
福

祉
協
議
会
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　
９
月
１
日
（
木
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室

問
合
せ　
高
齢
者
い
き
い
き
元
気

セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０
‐
３
１
０
０

地
域
介
護
予
防
推
進
員
養
成
講
座

　
健
康
や
地
域
で
の
介
護
予
防
に

つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
講
座
で

す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
に

加
入
し
た
り
、
各
地
域
サ
ロ
ン
を

立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　

９
月
27
日
・
10
月
４
日
・

11
日
・
18
日
・
25
日
の
火
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
※
27
日
は
午
後
１

時
20
分
～
３
時
45
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス

対
象　
40
歳
以
上
の
方

定
員　
20
人

申
込
み
・
問
合
せ　
高
齢
者
い
き

い
き
元
気
セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０

‐
３
１
０
０

※
短
時
間
勤
務
希
望
の
方
も
登
録

可
能
で
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
こ
ど
も
育
成
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
８
１

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
の

男
の
栄
養
教
室

と
き　
９
月
28
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス

対
象　
市
内
在
住
の
男
性
、
15
人

材
料
費　
５
０
０
円

申
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
５
８
２
‐
０
０
１
８
大
県

４
‐
15
‐
35
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ヘ
ル
ス
Ｍ
か

し
わ
ら
「
男
の
栄
養
教
室
」
へ
８

日
必
着
で
送
付
。
応
募
多
数
時
は

抽
選
。
結
果
は
は
が
き
で
返
送
。

問
合
せ　
ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
☎

９
７
２
‐
６
７
６
０
（
社
会
福
祉

協
議
会
）

大県農園

オアシスドラッグストア

スーパー

大県南
交差点

国
道
１
７
０
号
線

コンビニ

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等
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第 29 回　柏原市民文化祭　出展作品・出演者を募集

行事名 開催日時・会場 内容 受付期間 募集内容

文芸まつり
10 月 8 日（土）
午後 1 時～ 5 時
堅下合同会館

市民短歌会
市民俳句会

9 月 3 日（ 土 ）
～ 12 日（月）

俳句は 1 人 2 句、短歌は 1 人 2 首までを所
定の用紙に記入して申込み。展示は 10 月
29・30 日に文化センターで行います。

歌謡まつり
10 月 9 日（日）
午後 1 時～ 4 時
リビエール小ホール

市民のど自慢大会 9 月 1 日（ 木 ）
～ 10 日（土）

定員 25 人。定員を超えた場合は公開抽選を
し、後日結果を通知。1 人 1 曲 2 コーラス
まで。申込み後の曲名変更は不可。

謡曲まつり
10 月 10 日（月）
午前 10 時～午後 4 時
文化センター

謡曲大会 9 月 3 日（ 土 ）
～ 12 日（月） ー

手工芸・
生活文化展

10 月 15 日（土）～ 16 日（日）
午前 10 時～午後 4 時
文化センター

手 工 芸、 染 色 工 芸、
紙粘土、パッチワー
ク、ちぎり絵、籘工
芸など

9 月 9 日（ 金 ）
～ 18 日（日）

手工芸および染色工芸、編物、人形その他一
般手工芸作品で 1 人 1 点。作品サイズは原
則 と し て パ ネ ル 1 面（ 幅 80cm × 高 さ
180cm 程度）以内。

音楽まつり
10 月 15 日（土）
午後 0 時 30 分～ 4 時 30 分
リビエール大ホール

楽器演奏、コーラス、
邦楽演奏、独奏など

8 月 28 日（日）
～ 9 月 6 日（火）

出演時間は、1 ～ 9 名は 4 分以内、10 名以
上は 10 分以内（入退場時間を除く）。申込
件数が多数の場合は、抽選で出演者（団体）
を決定します。※リハーサルはありません。

囲碁大会
10 月 16 日（日）
午前 10 時～午後 4 時
文化センター

市民囲碁大会
（トーナメント式）

9 月 16 日（金）
～ 25 日（日） 先着 20 人

芸能まつり
10 月 16 日（日）
午前 10 時～午後 4 時
リビエール大ホール

舞踊、民舞踊、洋舞、
社交ダンス、フラダ
ン ス、 民 謡、 詩 吟、
河内音頭など

9 月 3 日（ 土 ）
～ 12 日（月）

出演時間は、1 人～ 5 人は 5 分以内、6 人
～ 10 人は 10 分以内、11 人以上は 15 分以
内。（入退場時間を含む）申込件数により出
演時間の短縮または抽選を行う場合あり。※
リハーサルはありません。

書道・
生花展

10 月 22 日（土）、23 日（日）
午前 10 時～午後 4 時
文化センター

書道、ペン習字、生
花など

9 月 14 日（水）
～ 23 日（金）

書道は、額装か軸装で外枠 60 × 180cm、ペ
ン習字は額装か軸装で外枠 45 × 60cm まで
の作品でいずれも 1 人 1 点。
生花は、市価 2 千円程度までの花で 1 人 1 杯。

市民史跡
めぐり

10 月 29 日（土）
午前 9 時 30 分～
午後 3 時 30 分

（詳細は 10 月号） ー 原則、事前申込み
（当日集合場所での受付も可）

美術展
10 月 29 日（土）、30 日（日）
午前 10 時～午後 4 時
文化センター

日本画、洋画、水彩画、
水墨画、写真、陶芸、
彫刻など

9 月 16 日（金）
～ 25 日（日）

絵画は、額装で 20 号以内、軸装は幅 70cm
以内。写真は額装か木製パネルで、外枠寸法
90 × 72cm までの単写真の作品とし複数枚
は不可。陶芸は安定性のよい作品（大きな作
品不可）。彫刻は幅・奥行・高さ 1 ｍ以内。
いずれも 1 人 1 点。

参加資格　市内在住・在勤・在学の個人、グループ
または団体と文化連盟会員（書道・生花、美術、手
工芸・生活文化、文芸の部は 15 歳以上）
申込み　各受付期間中の午前 10 時～午後 8 時（た
だし、日・月・火曜日、祝日は午後 4 時まで）に
文化センター公民館 2 階事務所までお越しの上、
所定の申込用紙に記入して、お申し込みください。

募集要項　出展は、手工芸・生活文化の部、書道・
生花の部、美術の部の 3 部門を通して 1 人 1 点です。
出展作品はいずれも未発表のものに限ります。申込
書には正確な作品サイズを記入してください。
問合せ　公民館 ☎ 971-0013
※市民文化祭では下記以外の行事も実施します。詳
細は 10 月号。

福
祉
・
防
災
マ
ッ
プ
調
査
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

募
集
人
数　
高
校
生
以
上
で
市
内

在
住
の
30
人
程
度
※
調
査
員
養
成

研
修
を
受
講
で
き
る
方

調
査
員
養
成
研
修　

10
月
５
日

（
水
）・
26
日
（
水
）・
11
月
３
日

（
木
）・16
日（
水
）・12
月
７
日（
水
）

の
計
５
回
（
場
所
は
、
ア
ゼ
リ
ア

柏
原
６
階
会
議
室
を
予
定
）
研
修

は
午
後
６
時
～
７
時
30
分
に
開

催
、
11
月
３
日
の
研
修
は
午
後
か

ら
開
催
予
定

調
査
期
間　
平
成
29
年
１
月
上
旬

～
３
月
下
旬

調
査
方
法　
10
人
程
度
の
チ
ー
ム

で
、複
数
回
の
フ
ィ
ー
ル
ド
調
査・

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
報
告
書
づ
く
り

募
集
期
間　
９
月
21
日
（
水
）
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　
①
自
宅
住
所

②
電
話
番
号
③
氏
名
④
性
別
⑤
年

齢
⑥
所
属
（
学
校
、
団
体
、
職
業

な
ど
）
を
記
入
し
、
柏
原
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
５
８
２

‐
０
０
０
７
上
市
１
‐
２
‐
２
ア

ゼ
リ
ア
柏
原
５
階
☎
９
７
１
‐

１
６
７
６ 

klc@
silver.ocn.

ne.jp

）
ま
で
郵
送
・
メ
ー
ル
ま

た
は
持
参
。
※
９
月
末
ま
で
に
、

「
調
査
員
採
用
」
の
可
否
を
連
絡

し
ま
す
。

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談
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広告欄 広告掲載のお申込み・お問合せは、株式会社ホープ（☎ 092-716-1401）まで。※ 広告および広告の内容に関する一
切の責任は広告主に帰属します。また、これらの事業者および内容について市が推奨等をするものではありません。

◎随時、病院見学を行っていますので、お問い合わせください。
◎募集要項の配布と受付は、平日午前 9 時～午後 5 時。
※広報発行時点で募集を締め切っている場合や、この他の募集をしている場合があります。最新情報は柏原病院ウェ
ブサイト、または医事総務課まで。
申込み・問合せ　柏原病院医事総務課 ☎ 972-0885（内線 2632）

市立柏原病院職員（正職員・アルバイト）募集

無償ボランティア募集中！　月～金曜日の 3 時間程度、患者さんのお手伝いをお願いします。

◆正職員
募集職種 看護師 助産師 薬剤師 作業療法士 臨床検査技師

受験資格
看護師免許を有する
昭 和 46 年 4 月 2 日
以降に生まれた方

助産師免許を有する
昭 和 41 年 4 月 2 日
以降に生まれた方

薬剤師免許を有する
昭 和 51 年 4 月 2 日
以降に生まれた方

作業療法士の資格を
有 す る 昭 和 56 年 4
月 2 日以降に生まれ
た方、または平成 29
年 3 月までに取得見
込みの方

臨床検査技師の資格
を有する昭和 51 年 4
月 2 日以降に生まれ
た方、または平成 29
年 3 月までに取得見
込みの方

採用人数 若干名（予定） 若干名 若干名（予定） 2 人 若干名
申込締切り 定員に達した時点で締切り
試験方法 面接による口頭試問（試験日は後日通知）
採用時期 随時採用

◆アルバイト職員
募集職種 看護師 薬剤師 医師事務作業補助者 案内事務 看護助手

受験資格 看護師免許を有する方 薬剤師免許を有する方
平日（8:45～17:00）
週4～5回勤務可能な
方

平日（8:30～16:45）
週5回勤務が可能で
Excel、Word等のPC
入力業務に習熟してい
る方

資格など不問

【優遇】ヘルパー2級取
得の方、夜間勤務可能
な方

採用人数 若干名 1 人 若干名
申込締切り 定員に達した時点で締切り
試験方法 面接による口頭試問（試験日は後日通知）

柏
羽
藤
環
境
事
業
組
合
職
員
募
集

職
種　
事
務
職
２
人
、
技
術
職
機

械
１
人

受
験
資
格　
事
務
職　
昭
和
61
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
29
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
（
見
込

み
）
の
人

技
術
職
機
械　
昭
和
56
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
29
年
３
月
ま

で
に
大
学
に
お
い
て
、
機
械
を
専

攻
す
る
学
部
・
学
科
を
卒
業
（
見

込
み
）
の
人

試
験
要
綱
配
布
期
間
・
場
所　
柏

羽
藤
環
境
事
業
組
合
総
務
課
で
配

布
。
※
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://

w
w

w
.kashihafuji.jp/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

受
付・問
合
せ　
９
月
５
日
（
月
）

午
後
４
時
30
分
ま
で
に
柏
羽
藤
環

境
事
業
組
合
総
務
課
（
〒
５
８
２

‐
０
０
２
７
円
明
町
６
６
６
番
地

☎
９
７
６
‐
３
３
３
３
）
ま
で
持

参
ま
た
は
郵
送
。

試
験
日　
９
月
18
日
（
日
）

自
衛
官
な
ど
募
集

◆
防
衛
大
学
校

◆
防
衛
医
科
大
学
校

問
合
せ　
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力

本
部
八
尾
分
駐
所 

☎
９
４
９
‐

３
８
６
６
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9 月の相談　市民対象、相談料は無料です。（秘密厳守）
相談名 とき ところ 予約 連絡先

暮
ら
し

法律相談 水曜日（祝日の場合翌日）
午後 1 時～ 4 時 市役所本館 2 階

相談日前週の水曜日（祝日の場合
直前平日）午前 9 時から電話受付
1 日 6 人 原則 1 人 1 回

☎ 972-1501

行政相談 第 3 水曜日 午後 1 時～ 3 時 市役所本館 2 階 随時。国の仕事に関する
苦情など。 ☎ 972-1500

消費生活相談 1・8・15・23・29 日
午前 10 時 30 分～午後 4 時 教育センター 1 階 随時電話で受付 ☎ 972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝日除く）
午前 9 時～午後 5 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

随時電話で受付 ☎ 972-5573・
　 5586・5595

障害者の方は障害福祉課（☎ 972-1508）でも可

安全・安心相談室 月・火・木・金曜日（祝日除く）
午前 10 時～午後 3 時 市役所本館 1 階ロビー 予約不要。不当な要求・脅しで困ったときや、

事件を目撃して不安な場合に。

税理士による税務相談 第 3 火曜日 午後 1 時～ 4 時 教育センター 1 階 平日午前 9 時～午後 3 時
に電話で受付

☎ 991-5000
（近畿税理士会）

行政書士相談 第 3 木曜日 午後 1 時～ 4 時 市役所別館 2 階 予約不要
（受付は午後 3 時まで）

☎ 991-5619
（大阪府行政書士会）

人
権

人権いろいろ相談 平日 午前 9 時～午後 5 時

フローラルセンター

予約不要 ☎ 972-6100
人権擁護委員による相談 8 日 午後 2 時～ 4 時 予約不要 ☎ 972-1544

女性のための相談 5・26 日
午前 10 時～午後 3 時

随時電話で受付
（面談および電話相談可）

☎ 972-1501
　 内線 5301

女性・子ども電話相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 ☎ 972-0110 ／午後 5 時～ 9 時 ☎ 090-4030-4844

女性の悩み電話相談 火～金曜日 午後 5 時～ 8 時／土・日曜日 午前 10 時～午後 4 時 ☎06-6937-7800
（ドーンセンター）

男性のための電話相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 ☎ 972-1544
福
祉

福祉全般の相談

平日 午前 9 時～午後 5 時 社会福祉協議会 予約不要
☎ 972-6676

970-3200
（いきいきネット相
談支援センター）

水曜日 午後 2 時～ 4 時 国分合同会館 予約不要 ☎ 972-6760
970-3200

（社会福祉協議会）23 日 午後 2 時～ 4 時 ふれあい館オガタ
（清州 1-3-21） 予約不要

障害者就労相談
16 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 随時電話で受付 ☎ 940-1215

（障害者就業・生
活支援センター）平日 午前 9 時～午後 5 時 障害者就業・生活支援セン

ター（八尾市楽音寺 1-84） 随時電話で受付

障害者相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 自立支援センター 予約不要 ☎ 971-2039
971-6801

（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング ①肢体 12 日 　②視覚 15 日
③聴覚 14 日  午前 10 時～午後 5 時 自立支援センター 随時電話・FAX 等で受付

障害者随時相談
（電話または FAX）

肢体：大石紘嗣郎 ☎ 977-0413・永田利雄 ☎ 971-7045　視覚：大野幸子 ☎ 971-7052
聴覚：石村幸雄 976-0087　知的：曽奈京子 ☎ 974-6591・横山泰直 ☎ 975-2200

知的障害者相談 月～金曜日
午前 10 時～午後 5 時

生活支援センターさんねっと
（国分本町 1-3-33） 随時電話で受付 ☎ 978-1880

障害児相談 火～土曜日 
午前 10 時 30 分～午後 6 時 30 分

なにわの里地域相談・連携室
（田辺 1-3-16） 随時電話で受付 ☎ 978-2202

精神障害者相談
月～水・金・土曜日（祝日除く）
午前 9 時～午後 5 時

地域生活支援センター
かしわら「くまのいえ」

（田辺 1-2-21）
予約不要 ☎ 978-6073

平日 午前 9 時～午後 5 時 市役所本館 1 階（障害福祉課）随時電話で受付 ☎ 972-1508
障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 予約不要 ☎ 971-2039

ボランティア相談 9 日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 オアシス 3 階 予約不要 ☎ 972-6760

（社会福祉協議会）
健
康
（
子
ど
も・成
人
）

健康相談（血圧測定など）9・23 日
午後 1 時 30 分～ 3 時

保健センター

予約不要

☎ 973-5516
（保健センター）

心理士によるこころの健康相談 6 日 午後（時間は予約時に調整） 随時電話で受付
こころとからだの健康相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 予約不要
栄養相談 予約時に調整します 随時受付
子どもの健康相談 23 日午前 10 時～ 11 時 国分図書館 予約不要（計測のみの利用可）

子
育
て

子育て相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 家庭児童相談室
（オアシス内）

予約不要
（面談および電話相談可） ☎ 973-5130

教育相談 平日 午前 9 時～午後 5 時
教育研究所

（大正 1-9-53）

予約不要（学費相談はなる
べく事前に電話で連絡）

☎ 970-3123
教育カウンセラーによる相談 月・火・金曜日

午前 10 時 30 分～午後 5 時 随時電話で受付

いじめ 110 番 平日 午前 9 時～午後 4 時 30 分 ☎ 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応 ☎ 0120-728-525
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市民の動き　7 月末　人口 70,885 人（-18）男 34,111 人（-4）女 36,774 人（-14）世帯数 31,098 世帯（-1）  （前月比）

〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号　☎ 072-972-1501
URL http://www.city.kashiwara.osaka.jp　  info@city.kashiwara.osaka.jp

広報 かしわら 9 月号
2016 年 9 月 1 日発行 No.762

発行 柏原市
編集 広報広聴課

広告掲載のお申込み・お問合せは、株式会社ホープ（☎ 092-716-1401）まで。※ 広告および広告の内容に関する一
切の責任は広告主に帰属します。また、これらの事業者および内容について市が推奨等をするものではありません。広告欄

市内施設のご案内
市役所（教育センター） ☎ 972-1501 市立柏原病院 ☎ 972-0885

国分合同会館 ☎ 978-6001 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 977-8600

堅下合同会館 ☎ 971-6800 柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 971-5976

堅上合同会館 ☎ 979-0572 歴史資料館 ☎ 976-3430

公民館（文化センター） ☎ 971-0013 玉手山公園 ☎ 978-5150

柏原図書館 ☎ 971-0335 スマイルランド（自然体験学習施設） ☎ 979-0504

国分図書館 ☎ 975-1212 Ｋ・Ｉホール（勤労者センター） ☎ 972-5557

保健センター（オアシス内） ☎ 973-5516 地域就労支援センター ☎ 972-5573

社会福祉協議会（オアシス内） ☎ 972-6786 自立支援センター ☎ 971-2035　

やすらぎの園（老人福祉センター） ☎ 976-1666 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039

市民サービスコーナー ☎ 972-6322 シルバー人材センター ☎ 972-1583

市民プラザ ☎ 973-5211 柏原警察署 ☎ 970-1234

ほっとステーション ☎ 971-2020 クリーンピア 21 ☎ 975-2580

たまてばこ ☎ 977-7030 サンヒル柏原 ☎ 972-3377

救急の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時 間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 20 時 ～ 翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時 間 365 日

ごみの収集曜日 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2・4 水曜日
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、
太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 1・3 水曜日

大正、古町、旭ケ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、
田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2・4 水曜日

本郷、今町、旭ケ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 2・4 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 2・4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、
本堂、石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1・3 水曜日
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柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60 ☎ 072-972-6681  072-972-2099

2016

9月 http://www.kashiwara-bunka.jp/

イベントガイド 一般の方が入場できる催し物を掲載しています。詳細は、各主催者までお問い合わせください。
日 催事名 主催者 開演時間 ホール 入場料 問合せ

3 親子ではっぴーフェスティバル 2016 ～あそびの部～ 柏原市 9:15 大ホワイエ 
レセ 無料 972-1581

4 琴と尺八のしらべ ～和のしらべ～ 志村　智恵子 13:00 レセ 無料
7 心の健康講座 柏原市・柏原市社会福祉協議会 13:45 レセ 無料 971-2039
10 フィス楽しい音楽会 フィス音楽教室 13:00 小 無料 06-6355-0667

10 八尾・柏原地区　高校進学相談会　　 
　　　地元の生徒が進学する高校 51 校参加 公益社団法人　全国学習塾協会　 13:00 レセ 無料 972-2222

11 大阪教育大学ウィンドオーケストラ Special Concert 大阪教育大学教養学科芸術講座・柏原市民文化会館 14:00 大 無料 972-6681
11 ピアノ発表会 天谷　ゆり子 小 無料 954-6308
11 日本会議大阪中河内支部第 10 回講演会 日本会議大阪中河内支部 14:00 レセ 無料 981-4177（平岡神社内）

14
●野村證券（株）上本町店の投資セミナー●
　月刊資産管理セミナー
　「投資環境と今後の注目市場・参考銘柄」
　「マイナス金利時代の資産の守り方」

野村證券（株）　上本町支店 
シニアアドバイザー　光井　敏和 
ファイナンシャルアドバイザー　渡部　正俊

14:00 レセ 1 無料 06-4304-7981

16 医療講座 八尾徳洲会病院 14:00 レセ 無料 993-8501
17 秋の交通安全　市民の集い 柏原市交通安全推進協議会 10:00 小 無料 972-1501

17 女子力アップ講座
 「今日から始める！ 5 才若く見えるメイクテクニック」女子力向上研究所 代表 中柗（なかまつ）小百合 14:00 レセ 1 有料 090-4496-1654

19 柏原市高齢者福祉大会　 柏原市役所　 13:00 大 無料 972-1501
19 柏原市ボランティア連絡会 20 周年記念大会 柏原市ボランティア連絡会 10:00 小・レセ 無料 972-6760
22 琴修会　南華支部　大正琴の集い 琴修会　川澤　千登世 13:00 大 無料 090-9217-3367（高野）
24 第 30 回バニープラザカラオケ発表会 カラオケ教室　バニープラザ　貝阿　弥秀子 10:00 小 無料 971-4117

24・25 モラロジー生涯学習セミナー 公益財団法人モラロジー研究所 24 日 19:00 
25 日 13:30 レセ 有料 977-2849（堀）

25 一宮京子カラオケ教室・カラオケ発表会 一宮京子カラオケ教室 10:00 小 無料 090-4499-8828

28・29 特定医療費（指定難病）受給者証継続の手続き 八尾保健所 10:00
13:30 レセ 無料 994-0661

大阪教育大学ウインドオーケストラ SpecialConsert
■ ゲスト　八木澤教司（指揮）
■ 指揮　神代修（大阪教育大学准教授）
■ 演奏　大阪教育大学教養学科芸術専攻音楽コース ウインドオーケストラ
柏原市立柏原中学校・堅下北中学校・国分中学校・堅下南中学校・玉手中学
校吹奏楽部の皆さんによる合同演奏もあります。

手作り市
今回は 24 店舗もの
手作り自慢の出店者
が集まりました。お
気に入りや掘り出し
物が見つかるかも？

9 月 11 日（日）14:00（開場 /13:30） 10 月 22 日（土）大ホール 1階ピロティ

桂文珍の全国ツアー柏原公演決定！

「桂文珍独演会
         JAPAN TOUR
                          一期一笑」 
■ 料金　全席指定
前売（柏原市民・友の会）2,800 円

（一般）3,000 円、当日 3,500 円
■ 出演　桂文珍、桂文三　他

この日はクレープ屋さ
ん、カレー屋さん、コ
ーヒー屋さんが出店。
サイクリストなどのお
客さんが、オープンカ
フェのような雰囲気で
楽しまれていました。
　見つけた際はぜひご
　利用ください。

出店希望者　
随時募集！

入場無料 入場無料
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７
月
24
・
31
日
に
こ
ど
も
会

育
成
連
絡
協
議
会
主
催
の
第
53

回
柏
原
市
こ
ど
も
会
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
、
男
子
の
部
は
大
正
か
ら
た

ち
、
女
子
の
部
は
柏
原
連
合
が

優
勝
し
、
中
河
内
ブ
ロ
ッ
ク
大

会
に
駒
を
進
め
ま
し
た
。

　
市
内
に
は
多
く
の
チ
ー
ム
が

あ
り
、
週
末
に
な
る
と
各
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
入
会
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
地
域
の
こ
ど
も

会
育
成
会
長
や
役
員
ま
で
。

　
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
中
学
硬

式
野
球
協
会
関
西
連
盟
所
属
の

柏
原
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
が
第
45
回

日
本
選
手
権
関
西
大
会
で
準
優

勝
し
、
第
44
回
リ
ト
ル
シ
ニ
ア

日
本
選
手
権
大
会
へ
の
出
場
を

決
め
ま
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
で
は
、
男
女
問
わ

ず
体
験
入
部
も
行
っ
て
い
ま

す
。
希
望
の
方
は
、
外
山
さ

ん
（
☎
０
９
０
‐
３
２
８
２
‐

５
８
８
５
）
へ
。

濃厚カレーとナンが相性抜群

コンビニ

化粧品店

交番
アゼリア

柏
原
駅

　ネパール人が作るカレーのセット。A ランチで
はカレーは 4 種類の中から 1 種類、またナンかご
はんを選ぶことができる。味はインドで用いるス
パイスを使いながら、日本人の口に合うように作
られ、独特の風味を出しつつ食べやすく仕上げて
いる。辛さも甘口から超激辛の 6 段階を設定して
いるので自分に合った辛さを選ぼう。ナンは店内
で作り、注文を受けてから専用の釜で焼いている
のであつあつもちもちだ。

アルシー　☎ 972-0790
●清州 1-1-44　JR 柏原駅から徒歩約 2 分
11:00 ～ 15:00、17:00 ～ 23:30
全 20 席　駐車場なし

Ａランチ
　（キーマカレー）  780 円

柏原の
気になるお店
うまいもん編

　ランチは、ナンやご飯のおか
わり自由です。いっぱい食べて
ください。ドリンクはカレーの
辛さを抑えてくれるインドの飲
み物、ラッシーがおすすめ。

店
員　
サ
チ
ン
さ
ん

あなたの「うまい！」を募集中！詳しくはウェブサイトへ http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2015101400039/

勝利を目指して、真夏の熱戦！

～こども会ソフトボール大会開催～

日本選手権関西大会で準優勝！

～柏原リトルシニア、全国大会へも出場～

まちの
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子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
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財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く
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ま　

ち　

の　

わ　

だ　

い　

●　

ま　

ち　

の　

わ　

だ　

い　

●　

ま　

ち　

の　

わ　

だ　

い　

●

Ciao ♥ 
� 赤ちゃん

その場で収穫して楽しめる！

～柏原ぶどうのぶどう狩り開始～

　
８
月
10
日
か
ら
市
内
各
所
で

ぶ
ど
う
狩
り
が
行
わ
れ
、
来
園

さ
れ
た
方
々
は
自
分
で
収
穫
し

た
新
鮮
な
ぶ
ど
う
を
そ
の
場
で

楽
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し

た
。
中
に
は
ぶ
ど
う
が
大
好
き

だ
と
い
う
お
孫
さ
ん
を
連
れ
、

他
市
か
ら
来
ら
れ
た
方
も
お
ら

れ
、
初
日
か
ら
た
く
さ
ん
の
方

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
ぶ
ど

う
狩
り
は
10
月
25
日
ま
で
開
園

さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

観
光
ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
７
１
‐
８
３
０
８
）
ま
で
。

最高の宝物☆ 元気
いっぱい大きくなってね

幸せにしてくれる笑顔
すくすく育ってね♪

藤ふ
じ
い井　

恋こ
こ
な花

前ま
え
や
ま山　

成な

る琉

初めての〝協働〟作業！広がる地域の輪

～ボランティアさんが企業で講習会を開催～

　
７
月
12
日
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

サ
イ
ク
ル
テ
ッ
ク
㈱
の
会
議
室

で
、販
売
促
進
課
の
皆
さ
ん
へ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
芸
達
者

き
ら
き
ら
団
」
に
登
録
し
て
い

る「
バ
ン
バ
ン
」に
よ
る
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
講
習
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
団
長
の
長
澤
さ
ん
は
、

「
ふ
だ
ん
は
福
祉
施
設
で
の
活

動
が
中
心
で
、
企
業
か
ら
の
ご

依
頼
は
初
め
て
。
自
分
た
ち
の

活
動
が
認
め
ら
れ
た
よ
う
で
今

後
の
励
み
に
も
な
り
、
大
変
う

れ
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

2 人仲良く元気いっぱい
大きくなってね

菱
ひしぬま

沼　和
か ず き

輝・晴
は る き

輝

結菜の笑顔が大好き♡
元気に大きくなぁれ♪

三姉妹の末っ子！
可愛く育ってね！

松ま
つ
い井　
莉り

ほ星

井い
の
う
え上　

結ゆ
い
な菜

　広報かしわらに、かわいい赤ちゃんの写真を掲載し
ませんか。市内在住で生後 12 カ月（広報発行月時点）
以内ならどなたでも応募できます。
　 応 募 方 法 な ど 詳 し く は ウ ェ ブ サ イ ト

（http : / /www.c i t y . kash iwara .osaka . jp/
docs/2014081100069/）をご参照ください。

ニコニコ蘭ちゃん♡
癒しと笑いをありがとう

いつも笑顔で
にっこにこ～！

鍛か

じ

や
治
谷　
美み
そ
ら空

坂さ
か
ぐ
ち口　

蘭ら
ん

食いしん坊バンザイ！
元気に育ってね☆

よっ！男前！元気に
すくすく育ってね♪

永な
が
の野　
彰あ
き
と士

橋は
し
ぐ
ち口　

椎し
い
な菜

希子ちゃん、いつも
ハッピーをありがとう☆

相あ
い
だ田　
希き

こ子

まちの
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子育て
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文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道
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づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
等
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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