
「

仕

事

と

家

庭

の

葛

藤

」 

大

阪

教

育

大

学

准

教

授 

安

達 

智

子 

ワ

ー

ク

・

ラ

イ

フ

・

コ

ン

フ

リ

ク

ト

と

い

う

言

葉

を

聞

い

た

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

？

こ

れ

は

、

仕

事

で

の

役

割

と

家

庭

で

の

役

割

の

バ

ラ

ン

ス

が

と

れ

ず

に

起

き

る

葛

藤

状

態

を

あ

ら

わ

し

て

い

ま

す

。

葛

藤

に

は

二

種

類

あ

り

、
ひ

と

つ

は

、

仕

事

の

た

め

に

家

庭

で

の

役

割

が

果

た

せ

な

く

な

る

と

い

う

も

の

で

、

仕

事

か

ら

帰

る

の

が

遅

く

て

子

ど

も

と

遊

ぶ

時

間

が

な

い

、

仕

事

で

疲

れ

て

し

ま

い

家

事

を

き

ち

ん

と

出

来

な

い

な

ど

の

葛

藤

が

あ

り

ま

す

。

も

う

ひ

と

つ

は

、

家

庭

の

事

情

に

よ

っ

て

仕

事

役

割

が

果

た

せ

な

く

な

る

こ

と

か

ら

く

る

葛

藤

で

、

子

育

て

の

た

め

に

思

う

よ

う

に

働

く

こ

と

が

出

来

な

い

、

介

護

の

た

め

に

仕

事

量

を

制

限

せ

ざ

る

を

得

な

い

、

あ

る

い

は

、

夫

（

妻

）

が

反

対

す

る

の

で

や

り

た

い

仕

事

が

出

来

な

い

な

ど

で

す 

そ

し

て

、

葛

藤

の

感

じ

方

は

、

ど

の

様

な

価

値

観

を

も

つ

か

に

よ

っ

て

違

っ

て

く

る

こ

と

が

知

ら

れ

て

い

ま

す

。

例

え

ば

、

家

庭

で

の

役

割

を

果

た

す

の

が

自

分

に

と

っ

て

大

切

な

価

値

だ

と

い

う

人

は

、

家

庭

の

事

情

に

よ

っ

て

仕

事

役

割

が

果

た

せ

な

く

な

る

こ

と

よ

り

も

、

仕

事

の

た

め

に

家

事

や

育

児

が

お

ろ

そ

か

に

な

る

こ

と

に

強

い

葛

藤

を

抱

く

で

し

ょ

う

。

ま

た

、

性

別

に

ま

つ

わ

る

価

値

観

に

よ

っ

て

も

違

い

が

出

て

き

ま

す

。

例

え

ば

、

「

男

は

仕

事

で

勝

負

す

る

べ

き

だ

．

．

．
」

「

女

は

子

育

て

を

き

ち

ん

と

す

る

べ

き

だ

．

．

．
」

と

い

う

考

え

を

強

く

も

つ

人

は

、

そ

の

役

割

が

果

た

せ

な

い

と

自

分

を

責

め

て

し

ま

い

ま

す

。

一

方

、「

べ

き

だ

．

．

．
」
の

縛

り

が

ゆ

る

い

人

や

男

女

が

果

た

す

役

割

に

つ

い

て

自

由

な

考

え

方

を

す

る

人

は

、

葛

藤

を

体

験

す

る

度

合

い

が

低

く

な

り

ま

す

。 

人

生

で

担

う

役

割

に

つ

い

て

、

私

た

ち

は

理

想

や

拘

り

を

も

つ

も

の

で

、

そ

れ

が

頑

張

り

の

原

動

力

に

な

る

の

で

す

。

で

も

、

理

想

通

り

い

か

な

い

時

に

「

べ

き

だ

」

に

拘

り

過

ぎ

る

と

心

が

し

ん

ど

く

な

り

ま

す

。
そ

ん

な

時

に

は

、「

～

べ

き

だ

」
を
「

～

出

来

る

と

良

い

な

」

と

い

う

よ

う

に

少

し

緩

め

て

み

る

と

心

が

楽

に

な

る

で

し

ょ

う

。 


