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今月の誌面▶特集：住民票などコンビニ交付始まる
　　　　　　地域包括ケア病棟スタート　　　　　　　　　　
　　　　　　さくらまつり
　　　　　　軽度難聴児補聴器購入等助成事業が始まります
　　　　　　※その他の目次は 7 ページ
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本籍地が柏原市である 本籍地が柏原市である

住民票の写し
印鑑登録証明書
戸籍全部（謄本）事項証明書
戸籍個人（抄本）事項証明書
戸籍の附票の写し

※事前登録が必要
戸籍全部（謄本）事項証明書
戸籍個人（抄本）事項証明書
戸籍の附票の写し

取得できる
証明書なし

はい いいえ

はい はいいいえ いいえ

※取得できる時間帯は店舗開店時間内に限る

　全国のキオスク端末（マルチコピー機）のあ
るコンビニなどでマイナンバーカードを利用して
柏原市が発行する住民票の写しや戸籍証明書、印
鑑登録証明書などを取得できます。
　本籍地、住民登録の状況によって取得できる証
明書が異なりますので、以下のフローチャートを
参照してください。

■利用できる店舗など
マルチコピー機が設置されているセブン‐イレブ
ン、ファミリーマート、ローソン、イオンなどの
店舗
※ 4 月 17 日（水）はシステムメンテナンスのた
め利用できません。

住民登録が柏原市である

発行可能な証明書 コンビニ交付料金 請求できる方 コンビニ交付可能時間

住民票の写し
200 円

本人および
同一世帯の方のみ 午前 6 時 30 分～午後 11 時

印鑑登録証明書 本人のみ

戸籍の附票の写し
本人および

同一戸籍の方のみ
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分

※平日のみ戸籍全部事項証明書
350 円

戸籍個人事項証明書

住民票の写し
印鑑登録証明書
※左ページの注意
事項を参照してく
ださい。

詳しい内容は市ウェブ
サイトをご覧ください。
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※通知カード、住民基本台帳カードではコンビニで証明書は取得できません。

▶柏原市に住民登録があり、本籍地が柏原市以外
の方の戸籍証明書の交付サービスについては、本
籍地の市区町村にコンビニ交付サービスの有無を
確認してください。
▶住民票の写しにマイナンバー（個人番号）の記
載はできませんので、必要な方は市役所市民課・
国分出張所・堅上出張所窓口で申請してください。
▶住民票記載事項証明書、除籍および、改製原戸
籍謄（抄）本の発行はできません。
▶寄附による所有権移転のための印鑑登録証明書
の発行など、手数料免除の規定に該当する証明書
の発行は市役所市民課・国分出張所・堅上出張所
窓口で行ってください。コンビニなどで発行した
場合、交付料金は免除されません。
▶コンビニで取得した証明書の返品・交換や手数

料の返金はできません。
▶戸籍の届出や住所の異動があった場合、すぐに
届出内容は反映されません。
▶マイナンバーカードを窓口でお渡しした際に、ご
自身で設定していただいた暗証番号を使用します。
　暗証番号の入力を 3 回間違えると安全対策と
して暗証番号のロックがかかり、そのまま継続し
て使用できません。暗証番号を忘れたり、3 回入
力を間違えてロックがかかった時は、本人がマイ
ナンバーカードと印鑑を市役所市民課または国分
出張所に持参し、再設定の手続きをしてください

（再設定の手数料は無料です）。
▶マイナンバーカードを取得した翌日からコンビニ
交付が利用できます（ただし、交付を受けた時間帯
によっては日数を要する場合があります）。

注意事項

持ち物　
マイナンバーカード申請書、印鑑、本人確認書類（※）
※本人確認書類
① 1 点で確認できるもの：運転免許証、写真付
き住民基本台帳カード、パスポート、身体障害者
手帳、在留カードなど官公庁が発行した写真付き

マイナンバーカード申請用写真を無料で撮影します
とき ところ 定員 申込み期間 申込み方法

4 月 13 日（土）
午前 9 時～正午、
午後 1 時～ 4 時

市役所本館 1 階
市民課（窓口⑤番）

先着 150 名
（午前の部
75 名、午後
の部 75 名）

4 月 10 日（水）
～ 12 日（金）

左の期間中の午前 9 時～午後 5 時
の間に、以下の問合せ先まで。
※窓口での申込みはご遠慮くださ
い。

で有効期限内の証明書
② ①以外の場合：健康保険証、年金手帳、生活
保護受給者証など官公庁が発行した証明書を１点
と社員証、学生証、預金通帳などを併せて提示（計
２点必要）
問合せ　市民課 ☎ 929-8138・8152

4 月 13 日（土）先着 150 名 マイナンバーカードの交
付業務はしていません。

注意事項

　市役所市民課、国分出張所および堅上出張所で
の証明書発行業務に変更はありませんので 4 月
以降はそちらをご利用いただくか、コンビニ交付
サービスをご利用ください。

と柏原国分東条郵便局での証明書発行業務を平成
31 年 3 月 29 日（金）で終了します。

在３カ所ある市民課連絡所（市立柏原病院
内・玉手浄水場内・市民サービスコーナー）現

平成31年3月29日（金）
証明書発行業務終了します
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地域包括ケア病棟って何？

対象となる患者さんって？

　入院治療が終わり、在宅での療養が始まるとい
うときに、「日常生活を始めるにはまだ不安が。
もう少し入院できればなあ」というふうに感じた
ことのある方も多くおられるのではないでしょう
か。
　そういった退院後の不安を少しでも取り除くた

　在宅復帰を目指されて
いる患者さんを支援する
ための病棟です。
　医師・看護師・理学療
法士・医療ソーシャル
ワーカーなど医療スタッ
フが連携し、医療サービ
スの提供と在宅復帰支援
を行います。
　詳しくは市立柏原病院
地域医療連携係までご相
談ください。

～市民に愛される
　　　　　病院を目指して～
4 月 1日
地域包括ケア病棟スタート

　在宅あるいは介護施設などに復帰予定の方であれば対象となりま
すが、主に次のような患者さんが対象となります。
▶入院治療により病状は改善したが、もう少し経過観察が必要な方
▶入院治療により病状が安定し、在宅復帰に向けてリハビリの延長
　が必要な方
▶在宅での生活に向けて調整、準備が必要な方

　地域包括ケア病棟とは急性期治療が終了し病状が安定し
たものの、すぐに自宅や施設などでの療養に移行すること
に不安がある患者さんに対して、在宅復帰に向けて、診療、
看護、リハビリなどを行うことを目的とした病棟です。

めに、市立柏原病院では４月１日、入院から在宅
療養に至るまでの橋渡し的な病棟として、「地域
包括ケア病棟」が新設されます。
　これにより、皆様に安心して退院していただく
ことが可能になりました。
　詳しくは、以下をご覧ください。
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入院費はどのくらい？

入院に関する留意点は？

市立柏原病院長
佐藤博之
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入院から退院までのイメージ

地域包括ケア病棟（60 日限度）
・経過観察・退院支援、看護・リハビリ

自宅
急性期病棟
・検査、手術など

介護施設入院

退院転棟 入院

退院

　入院期間は最大 60 日
です。

問合せ　市立柏原病院 地域医療連携係 ☎ 972-0885
　　　　平日 午前 8 時 45 分～午後 5 時

　どのような疾病・疾患
で入院されても、入院費
は原則定額です。
※食事料など保険適用外
の費用は別途必要。

　地域包括ケア病棟での入院期間は、患者さんの状態に応じて調整しま
すが、入院日数が 60 日を超えることが予想される場合には、他院、他
施設での医療や療養に移行していただくことがあります。
　また、一般的な血液検査、レントゲン検査、投薬治療などは可能ですが、
高額な医薬品の投与や病状の変化により主治医が集中的な治療が必要と
判断すれば、一般病棟に移っていただく場合もあります。

　地域包括ケア病棟に入院された場合、地域包括ケア病
棟入院料を算定します。入院費は定額で、入院基本料・
リハビリテーション料・投薬料・注射料・処置料・検査
料・画像診断料など、ほとんどの費用が含まれています。
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　駐車スペースに限りがあるため、
送迎バスをご利用ください。行きは
右の時刻表をご覧ください。
帰りは全バス停へ【第 1 便】午後
0 時 30 分、【第 2 便】午後 1 時 30
分ごろの出発です。
※大県３丁目は八尾向き車線側、法
善寺橋は「ほのぼの前」、国分図書
館は「柏羽藤消防署前」が停留所に
なります。定員を超えた場合は、ご
乗車いただけない場合があります。

▼行きのバスの時刻表 （市内循環バスの停留所です）
  　 停留所  　  第 1 便  第 2 便
 玉手山公園前	 9:00	 10:20
 玉手浄水場前	 9:07	 10:27
 円明住宅	 9:09	 10:29
 旭ケ丘 2 丁目	 9:12	 10:32
 五十村橋	 9:14	 10:34
 小松橋	 9:16	 10:36
 旭ケ丘 4 丁目	 9:17	 10:37
 国分駅東口	 9:25	 10:45
 里山公園	 9:50	 11:10
  　 停留所  　  第 1 便   第 2 便
 田　辺	 9:20	 10:50
 国分図書館前	 9:23	 10:53
 国分中学校前	 9:25	 10:55
 東春日台	 9:27	 10:57
 東　条	 9:30	 11:00
 ジェイテクト前	9:32	 11:02
 日の谷口	 9:33	 11:03
 柏翆園	 9:35	 11:05
 里山公園	 9:50	 11:20

  　 停留所  　  第 1 便  第 2 便
 太平寺	 9:00	 10:20
 大県 3 丁目	 9:02	 10:22
 平野派出所前	 9:04	 10:24
 法善寺橋	 9:06	 10:26
 そんぽの家柏原前	9:10	 10:30
 市役所前	 9:20	 10:40
 里山公園	 9:50	 11:10

  　 停留所  　  第 1 便  第 2 便
 柏原病院前	 9:00	 10:30
 本郷中	 9:04	 10:34
 JR 柏原駅西口	 9:07	 10:37
 JA 柏原支店前	 9:10	 10:40
 JR 高井田駅前	 9:20	 10:50
 青山台	 9:23	 10:53
 里山公園	 9:45	 11:15

※スケジュールは前後する可能性があります。
※当日はグラウンドゴルフコースは利用できません。

問合せ　竜田古道の里山公園 ☎ 979-0504、社会教育課 ☎ 972-1688

午前 10 時

午前 10 時 25 分

午前 11 時 45 分

正午

開会式（抽選券・粗品配布）

アトラクション開始

抽選会開始（各種景品有）

終了予定

◆シラ・ダンススペース（創作ダンス）
◆ BE！POP（ダブルダッチ）

名

天候による実施の可否はテレホンサービスへ。
☎ 972-0585（当日午前７時以降）

送迎バスを
運行します！

　ダンスなどのアトラクション、ピザ作りや各種クラ
フト体験コーナーで楽しみながら、ご家族や友人と桜
を鑑賞しませんか。会場には、豚汁・ポップコーンな
どの飲食ブースもあります（飲食ブース有料）。

ところ　竜田古道の里山公園
４/６（土）   午前 10 時～正午

スケジュール

【
竜
田
古
道
の
里
山
公
園
】
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募 集
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施設案内等
まちの話題

平成を彩った広報かしわらの表紙です。
誌面上、全てはおさまりませんでしたが、
多くの市民の方や催し、風景などから、
当時の思い出を振り返ってみませんか。

「ありがとう共に歩んだ“平成”」

今月の表紙

※電話番号は、市内局番が「9」で始まる地域の市外局番「072」は省略して表記しています。
※日付の記載は、新元号が決定するまでは「平成」として表記しています。

注意事項

問 合 せ　　大阪ワイナリー協会 ☎ 971-6334（午前 10 時～午後 5 時）　   雨天決行・荒天中止

午前 11 時～午後 4 時
市役所前大和川河川敷緑地公園

入 場 料　無料　※ワイン・フード有料（商
品がなくなり次第、販売終了）

【ワイン】チケット制　前売り券 2,000 円、
当日券 2,500 円（オリジナルプラスチック
グラス + チケット 100 円× 20 枚つづり） 
※前売り販売は、チケットぴあ、参加ワイナ
リー、参加飲食店などで行います。

【フード】各店舗で現金購入（売り切れの場
合はご了承ください）
参加条件　20 歳以上
※お子さんも入場可能ですが、未成年者の飲
酒および飲酒運転は固くお断りします。

　関西の 11 のワイナリーとその協力飲食店
が参加する「おおさかワインフェス」が、今
年も開催されます！当日は、大和川河川敷会
場でグラスワイン片手に、ステージイベント
を見ながら、ワインとこだわり料理をご賞味
いただき、楽しい１日をお過ごしください。

●ご来場は公共交通機関で！●飲酒運転・未
成年の飲酒は法律で禁止されています。
●車・バイク・自転車を運転して来場される
方は参加できません。
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　市内の空家などの有効活用により、移住・定
住を促進し、地域の活性化を図るため「柏原市
空家バンク制度」を創設しました。
　空家の売買・賃貸借を希望する所有者に物件
登録をしていただき、ウェブサイトなどを通じ
て利用希望者に物件情報を紹介します。
　空家などを売りたい・貸したいとお考えの方
は、ぜひご登録ください！詳しくはウェブサイ
ト（http://www.city.kashiwara.osaka.jp/
docs/2019011100027/）をご覧ください。
※市では空家など物件の情報提供や連絡調整を
行いますが、あっせん・交渉・契約などは行っ
ていません。
問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554

　市では、奈良県三郷町と協働して、昨年「バーチ
ャルとリアルを融合させた３幸（観幸、健幸、振幸）
プロジェクト」を立ち上げ、「龍田古道」のプロモ
ーションや旅行商品の開発に取り組んでいます。そ
の一環として手掛ける地元産品の PR や体験型の観
光コンテンツ制作では、地域の事業者にも参画して
もらい、旅行者へのクーポン発行による地元産品の
購買促進や PR、ものづくりや農業
体験などの制作に携わっていただ
いています。
　市内の事業者で、「地元産品を
PR したい！」「体験型の旅行商品
をつくってみたい！」という方は、
気軽にお声がけください。
問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554

三郷町との協働プロジェクト
地元産品ＰＲ参画事業者を募集します

「柏原市空家バンク制度」を
創設しました

天候により中止決定の場合は、4 月 13 日（土）
午後 5 時以降、市ウェブサイトの新着情報でご案内します。

【注意事項】
　パナソニックサイクルテック㈱、東洋フレーム
㈱製の大人用スポーツタイプ電動アシスト自転車

（E-BIKE）を使用した、サイクリングツアーを開
催します。参加者全員に E-BIKE とヘルメットを
無料貸し出しするので、未経験の方や体力に自信
がない方でも、気軽にサイクリングを楽しめます。
普段は見られない絶景を、楽しみませんか。

参加費　2,000 円（ガイド費・保険代含む）
※昼食代は別途必要。
持ち物　お持ちの方はヘルメットとサングラス
定　員　先着 10 名
問合せ・申込み　4 月 12 日（金）午後 5 時まで
に産業振興課へ電話（☎ 972-1554）で申込み。

と　　き　4 月 14 日（日）午前 9 時～午後 3 時
集合場所　リビエールホール前

柏原サイクリングツアー
～ 市 域 周 辺 を 巡 る ～

家庭で使わなくなったこいのぼりをご提供ください。

と　き　４月 20 日（土）～５月６日（月）【予定】
ところ　市役所から約 700 ｍ上流の水管橋

応募資格　小学生、幼児
応募期間　4 月 22 日（月）～ 5 月 7 日（火）
応募要領　画用紙（四つ切り）に絵の具、

クレヨン、クレパスなどで大和川に泳ぐこいのぼりを写生して
ください。裏に住所・氏名・電話番号・学校名・学年を記入し
て、地域連携支援課までご提出ください。
※入選作品は 5 月 21 日（火）～ 6 月 2 日（日）まで市民プ
ラザ（アゼリア 6 階）ロビーに展示します。
問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305

パナソニックサイクルテック㈱

東洋フレーム㈱製の

E-BIKE を無料貸し出し！
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　身体障害者手帳の対象とならない軽度の難聴児を
対象に、補聴器の購入費用などの一部を助成します。
対　象　①～④のすべてにあてはまる方
① 18 歳未満の児童
②両耳の聴力が 30 デシベル以上 60 デシベル未満
③世帯に市民税所得割額が 46 万円以上の方がいない
④障害者総合支援法による補装具費（身体障害者手
帳所持者）および大阪府難聴児補聴器交付事業によ
る補聴器交付の対象（両耳の聴力が 60 デシベル以
上 70 デシベル未満）とならない児童
助成内容　補聴器の購入・修理にかかる費用および
検査料の一部　※助成を受けるためには、補聴器

購入（修理）前に申請が必要です。
助成基礎額　購入 1 台につき 46,007 円（イヤモ
ールドを含む場合 55,439 円）、修理１台につき上
限 21,169 円、検査料上限 5,000 円
助成額　【生活保護世帯】前述の助成基礎額と補聴
器実購入（修理）額のいずれか低い方の額

【生活保護世帯以外】次の①②いずれか低い方の額
①助成基礎額－保護者負担額（助成基礎額× 1/3）
②補聴器実購入または修理額－保護者負担額（補聴
器実購入または修理額× 1/3）
問合せ　障害福祉課（窓口�番）
　　　　☎ 972-1508　 972-2200

４月１日から「軽度難聴児補聴器購入等助成事業」が始まります

講　師　歴史資料館 学芸員
　　　　石田成年

特別講座
「ちょっと昔の太平寺」

　

約
70
年
前
ま
で
太
平
寺
の
住
民
間
で
行

わ
れ
て
い
た
春
の
行
事
「
山
行
き
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現
し
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家
族
や
友
人
と
一
緒
に
お
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見
を
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な
が
ら
「
特
製
太
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寺
山
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当
」
を
味
わ
い
、
昔
話
や
座
談
会
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
4
月
6
日
（
土
）　
正
午
～

と
こ
ろ　
観
音
寺

　
　
　
　
（
太
平
寺
２
‐
12
‐
18
）

参
加
費　

１
３
０
０
円
（
太
平
寺
山

行
き
弁
当
・
ワ
イ
ン
の
試
飲
を
含
む
）

申
込
み
締
切
り　
4
月
4
日
（
木
）
ま
で

問
合
せ
・
申
込
み　

太
平
寺
わ
し
ら
の
ま

ち
づ
く
り
委
員
会
事
務
局
（
カ
タ
シ
モ
ワ

イ
ン
フ
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ド
内
） 

☎
９
７
１
‐
６
３
３
４

　

９
７
１
‐
６
３
３
７ 　

kingselby@
kashiw

ara-w
ine.com

4 月 27 日（土）・28 日（日）は開閉栓業務を行っていますので、各日の
午後 4 時までに玉手浄水場内エコシティサービス（☎ 978-6674）へご連絡ください。

4 月 30 日（火）～ 5 月 2 日（木）は開館します。

4 月 30 日（火）、5 月 2 日（木）は通常診療を行います。・市立柏原病院　
・柏原市障害者基幹相談支援センター（自立支援センター内）

・水道の開閉栓業務

【ゴミの収集】
通常通り行います

（地区ごとの収集曜日は 41 ページへ）

【市内循環バスきらめき号】
4 月 27 日～ 5 月 6 日は
運行しません

ゴールデンウイーク（4 月 27 日～ 5 月 6 日）の
市内公共施設などの対応のお知らせ

▶ 次の各施設・業務は、GW 期間中も以下のとおりご利用いただけます。

重 要

9 （2019・4）



４月のイベント情報
申込み欄の見方　☎…電話　直…直接
　　　　　　　　空欄…申込み不要

とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先

5（金）子育てサロン「かるがも」国分第二雨水ポンプ場 2 階
集会所（ダイソー向かい） 10:00 折り紙でペープサートを作りましょう！

４歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6786

８（月）子育てサロン「りばてぃ」ほのぼのかたしも 10:00 バルーンアートと紙のかぶとを作ろう！
3 歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6786

9（火）スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎・直
ベビーマッサージ。首のすわるころ～ 1 歳くらいま
で。定員 15 名。バスタオル・ビニール袋 45L・おむつ・
ベビーオイル（普段使用しているものがあれば）持参。

080-3529-
8297

10（水）みんなでhappy birthday ほっとステーション 11:20 ☎・直 4月生まれの0～3歳児対象。前日までに申込み。971-2020
11（木）てんとう虫のお話し会 ほっとステーション 11:20 お話の読み聞かせ・手遊び・紙芝居。

0 歳～ 3 歳児の親子対象。 971-2020

13（土）1day オープン ほっとステーション 9:00 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放（一時預かり不可）971-2020
いちごクラブのお話し会 国分図書館 14:00 絵本の読み聞かせ・手遊び・紙芝居など。 972-6760

15（月）子育てサロン 国分図書館 10:00 こいのぼり作り。4歳までの親子と妊婦さん対象。972-6786

16（火）絵本＆かみしばい 法善寺保育園 10:00 ☎ 定員10組。1歳児から対象。4月10日までに申込み。971-2612
おりがみ教室 たまてばこ 10:30 ☎・直 定員 6 組。0 ～ 3 歳児の親子対象。 977-7030

20（土）土曜日 1day オープン たまてばこ 9:00 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。 977-7030
園庭開放 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 未就園児・在園児・卒園児・保護者対象。自由参加。977-0602

23（火）
編み物教室 たまてばこ 13:30 ☎・直 定員 6 組。0 ～ 3 歳児の親子対象。 977-7030
4 月生まれのお誕生会 法善寺保育園 10:00 4 月生まれの未就園児。

保育園のお誕生会に親子で参加。 971-2612

24（水）☆おもちゃであそぼ☆ ニチイキッズ柏原保育園 10:15 ☎
お友だちと一緒に保育園のおもちゃを使ってみ
んなで楽しく遊ぼう♪ 0 ～ 3 歳児の親子と妊婦
さん対象。4 月 1 日～前日までに申込み。

975-2225

25（木）子育てサロン「カンガルー」ほのぼのかたしも 10:00 ぴょんぴょんガエルを作って遊ぼう！
3 歳までの親子と妊婦さん対象の施設開放。 972-6786

26（金）4 月生まれのお誕生会 たまてばこ 11:30 4 月生まれの乳幼児対象。 977-7030

11 時 30 分。1 ～ 2 歳未満児と保護者対象。自由参加。
②ひまわり教室　4 日・11 日・18 日・25 日。午前 10 時～ 11
時 30 分。2 歳～未就園児と保護者対象。自由参加。
③たんぽぽ教室　16 日・23 日。午前 10 時～ 11 時 30 分。0 ～
1 歳未満児と保護者対象。自由参加。
④プレイランド（施設開放）　平日 午前9時30分～午後2時30分。
第 2・第 3 月曜日は身体計測あり。
⑤子育て相談　平日 午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分。
♦南河学園附属国分保育園 ☎ 978-6825
パオちゃん広場
月曜日（祝日除く） 午前 10 時～ 11 時 30 分。晴れ：園庭遊び、雨：
室内遊び。
✿安明寺ビハーラの家 ☎ 970-3900（太平寺 2-5-9）
親子広場「ドレミファごんちゃん」
月・水・木曜日 （祝日除く）午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分。
未就園児とその保護者対象の施設開放。利用料無料・茶菓子代の
み有料。持ち込みランチ可。
❖法善寺保育園 ☎ 971-2612
おひさま広場ぽっかぽか（園庭開放）　今月はありません。
▪各市立保育所
ゆうゆう広場
火曜日（祝日除く） 午前 10 時～ 11 時 30 分。0 歳～未就園児親
子対象の園庭開放。※雨天中止
柏原西保育所 ☎ 973-0454   柏原保育所 ☎ 972-1413
国分保育所 ☎ 978-6368      堅下保育所 ☎ 972-3776
円明保育所 ☎ 978-6132

☀ほっとステーション ☎ 971-2020（アゼリア柏原 5 階）
①ひろば　月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時は
持ち込みのランチタイム）。0 ～ 3 歳児対象の施設開放。

☁たまてばこ ☎ 977-7030（玉手浄水場跡地）
①ひろば　ほっとステーションの①と同じ。②あかちゃん広場　4
月 9 日・23 日 ③身体計測　毎週水曜日

♥子育て支援センター「スキップ KIDS」 ☎ 973-5519（オアシス 2 階）
①あかちゃんあそびの広場　火曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分。
0 歳～ 1 歳半対象の施設開放。2 日はお誕生会、16 日は身体計測。
②公園ラリー in かしわら　3 日・17 日。1 大正公園、午前 10
時～ 10 時 45 分。2 大県 4 丁目ちびっこ老人憩いの広場、午前
11 時～ 11 時 45 分。※雨天時は施設開放
♠子育て支援センター「ハロー KIDS」 ☎ 977-8111

（国分保育所内・駐車場なし）
①ハロー広場　火曜日 正午～午後 3 時 30 分、未就園児とその保
護者対象の室内・園庭開放【正午～午後 1 時はランチタイム（持
ち込み）】。午前中のゆうゆう広場（園庭開放）から続けて利用可。
② Baby チャオ　金曜日 午前 10 時～午後 3 時 30 分。0 歳～よ
ちよち歩きまで対象の施設開放【正午～午後 1 時はランチタイム

（持ち込み）】。26 日は誕生会。
③公園ラリー in こくぶ　3 日・17 日。1 旭ケ丘公園、午前 10
時～ 10 時 30 分。2 春日台公園、午前 10 時 45 分～ 11 時 15 分。
3 大和川児童遊園、午前 11 時 30 分～正午。
♣子育て支援センター「ハーモニー」☎ 080-3529-8297

（旭ケ丘 3-2-3 旭ケ丘コイノニアガーデン内）
①つくしんぼ教室　5 日・12 日・19 日・26 日。午前 10 時～

定期開催のもの（いずれも祝日はお休み）
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家庭教育講座

①親と子のための教室 / なかよし教室
　親子でいろいろな遊びを体験するとともに、子どもの発
達や家庭教育など、身近な課題について学ぶ教室です。
A 親と子のための教室
と　き　5 月～翌年 3 月、1 教室につき 1 ～ 2 時間程度
　　　　（曜日・時間などは園によって異なる）
回　数　２歳児クラス　年７回程度
　　　　３歳児クラス　年 10 回程度
参加費　無料【保険料・教材費は別途。お子さんはスポー

ツ安全保険にご加入いただきます（年額 800 円）。】
その他　１組１園の申込みに限る。申込多数の場合は抽選。
B 公立幼稚園なかよし教室
と　き　5 月～翌年 3 月、1 年間で 20 回程度（年齢や園

によって異なる）
参加費　無料（保険なし）
A・B 共通
ところ　柏原西・堅下・玉手・国分幼稚園
対　象　2 歳児（平成 28 年 4 月 2 日～ 29 年 4 月１日生

まれ）または 3 歳児（平成 27 年 4 月 2 日～ 28
年４月 1 日生まれ）のお子さんと保護者

定　員　1 教室につき 30 組程度
問合せ　社会教育課（☎ 972-1688）または各幼稚園
　　　　◆柏原西幼稚園 ☎ 972-6031
　　　　◆堅下幼稚園 ☎ 972-0241
　　　　◆玉手幼稚園 ☎ 977-5136
　　　　◆国分幼稚園 ☎ 977-0951

　堅上幼稚園では、月に 1 回程度園庭開放を行っています♪
と　き　5 月～翌年 3 月の木曜日午前中（園の都合により
　　　　変更の場合あり）
対　象　0 ～ 3 歳児と保護者
ところ・問合せ　堅上幼稚園 ☎ 979-0604

②なかよしひろば

給食体験　みずほランチ

　保育園の給食を親子で体験して、お子さん
や母親の交流を行います。また、栄養士・大
阪府から認定を受けたスマイルサポーター保
育士との食育・育児相談を行います。
と　き　毎月第 1 火曜日 (1 月・2 月・3 月   
　　　　を除く）
ところ　みずほ保育園
料　金　1 食 300 円、親子で 600 円
対　象　就学前の乳幼児親子 5 組
申込み　電話で、前月実施日の翌日～ 25 日の
　　　　間にみずほ保育園（☎ 972-0822）
　　　　まで。

　生後 5 ～ 6 カ月から 1 歳半くらいまでの
お子さんがいるご家庭に、保育士が訪問し、
子育てについてのアドバイスや、遊び場の紹
介などのお話をしています（訪問日は電話で
調整します）。
問合せ　スキップ KIDS ☎ 973-5519
　　　　ハロー KIDS ☎ 977-8111

♡ママプラス♡
（養育家庭訪問事業）

がんばっているママに「安心」をプラス

 かしわ保育園
赤ちゃん広場

※①②共通項目
申込み　4 月 11 日（木）・12 日（金）の午後 1 時～ 3 時
　　　　の間に各幼稚園へお越しください。

　赤ちゃん広場が５月から始まります。保育
園の部屋を開放しますので、親子で遊びに来
てください。※車での来園不可。
と　き　5 月 11 日・25 日、6 月 15 日、7
　　　　 月 27 日、8 月 24 日、9 月 7 日、
　　　　10 月 19 日、11 月 30 日、12 月
　　　　21 日、1 月 18 日の土曜日
　　　　午前 10 時～ 11 時（全 10 回）
対　象　平成 29 年 9 月～ 30 年 11 月生ま
　　　　れのお子さんと保護者
定　員　親子 13 組
申込み　はがきに保護者名・郵便番号・住所・
　　　　電話番号・子どもの名前（ふりがな）・
　　　　生年月日・性別を記入の上、4 月
　　　　19 日（金）必着で〒 582-0005 法
　　　　善寺 3-600-2 かしわ保育園赤ちゃん
　　　　広場係まで。※応募多数時は抽選。
問合せ　かしわ保育園 ☎ 973-0521
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。

申
込
み　
４
月
15
日
（
月
）
～

５
月
17
日
（
金
）
に
教
育
セ
ン

タ
ー
１
階
会
議
室
ま
た
は
通
学

し
て
い
る
学
校
へ
申
請
。

問
合
せ　
学
務
課

�

☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

支
援
教
育
就
学
奨
励
費
制
度

　
市
立
小
・
中
学
校
の
支
援
学
級

に
就
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
学
用
品
費
な
ど
の
一
部
を
援

助
す
る
制
度
を
実
施
し
ま
す
（
所

得
の
制
限
お
よ
び
援
助
額
の
上
限

が
あ
り
ま
す
）。

　
受
付
は
、
就
学
す
る
学
校
で
６

月
か
ら
行
い
ま
す
。
申
請
に
は
、

新
入
学
や
新
学
期
の
た
め
に
購
入

経
済
的
な
事
情
で
就
学
、
進
学
を

悩
ん
で
い
る
方
を
支
援
し
ま
す

　
中
学
校
卒
業
後
、
家
庭
の
事
情

や
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
進
学
、

就
学
が
困
難
な
生
徒
を
支
援
す
る

相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
奨
学
金
の
こ
と
、
学
費
の
こ
と

な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と
き　
月
～
木
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
・
問
合
せ　
教
育
研
究
所

（
大
正
１
‐
９
‐
53 

柏
原
小
学
校

内
）
☎
９
７
０
‐
３
１
２
３

※
来
所
の
場
合
は
、
事
前
に
電
話

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

教
育
・
文
化

改定前
（月額）

改定後
（月額）

全部支給 42,500 円 42,910 円

一部支給 42,490 円～
10,030 円

42,900 円～
10,120 円

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み
と

４
月
以
降
の
支
給
額
変
更

　
平
成
30
年
12
月
～
31
年
３
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
を
、
４
月
11
日

（
木
）
に
指
定
の
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

　
な
お
、
31
年
４
月
分
か
ら
支
給

額
を
左
表
の
と
お
り
変
更
し
ま

す
。
受
給
者
に
は
、
４
月
下
旬
ま

で
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問
合
せ　
こ
ど
も
政
策
課
家
庭
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
６
３

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

振
り
込
み
ま
す

　
「
平
成
30
年
度
中
に
15
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
子
（
３
月
に
中
学

校
を
卒
業
さ
れ
た
子
）
の
み
に
児

童
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
世

帯
」
に
は
、
２
月
・
３
月
分
の
児

　２月１日（金）・２日（土）、文化センターで、市立小・中学
校支援学級の作品展が行われました。
　絵画、工作、裁縫などの個人作品に加え、みんなで力を合わ
せて作った共同作品「四季」も展示されました。また、藤井寺
支援学校・西浦支援学校からも作品を提供していただきました。
　今年もたくさんの方々が来場され、力作ぞろいの作品をじっ
くりとご覧になっていました。

さ
れ
た
学
用
品
、
通
学
用
品
の
領

収
書
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
保
管
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
就
学
援
助
制
度
（
右
欄

に
記
載
）
と
両
方
を
申
請
で
き
ま

す
が
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
の
受

給
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
学
務
課

�

☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

童
手
当
・
特
例
給
付
を
４
月
15
日

（
月
）
に
指
定
の
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

　
た
だ
し
、
昨
年
６
月
に
郵
送
し

た
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況

届
」
を
未
提
出
の
方
に
は
振
り
込

み
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
直
ち
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
こ
ど
も
政
策
課
家
庭
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
６
３

就
学
援
助
制
度
の
申
請
受
付

第 38 回　柏原市立小・中学校支援学級作品展
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移動図書館（ひまわり号）　巡回予定表
区分 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程
水
曜
日
コ
ー
ス

青谷（堅上小学校グラウンド） 2:50 ～ 3:50 17雁多尾畑（老人集会所前） 4:00 ～ 4:30
国分市場（第 8 公園前） 3:20 ～ 3:50 10

24府営芝山住宅（プロパン保管場横） 4:00 ～ 4:30
木
曜
日
コ
ー
ス

石川町（老人会館前） 3:10 ～ 3:40 4
18円明（ジャンボ青葉台） 3:50 ～ 4:30

柏原病院（院内 2 階） 2:00 ～ 2:30 11
25柏翠園（老人会館前） 4:00 ～ 4:30

コ
ー
ス

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 3:10 ～ 3:40 5
19高井田（青山台） 3:50 ～ 4:30

※移動図書館でも図書カード 1 枚で 10 冊貸出しできます。
　青谷（堅上小学校グラウンド）は在校生のみで、一般の
　方は利用できません。

--開館時間--
柏原　【火～土曜日】午前10時～午後6時【日・祝日】午前9時30分～午後5時
国分　【月・水～土曜日】午前10時～午後6時【日・祝日】午前9時30分～午後5時

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土

4月のお休みカレンダー ※●印の日はお休みです

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

7
14
21
28

1
8
15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

学習室の使えない日
柏
原

14 日・20 日（午前）・
休館日

国
分 休館日（25 日は除く）

柏原　☎ 971-0335 図書館のイベント 国分　☎ 975-1212
●ブックツリーをかざろう！

　あなたのおすすめの本を教えてください。柏原図書館に
設置している用紙にご記入の上、専用箱へお入れください。
と　き　4 月２日（火）～ 5 月 12 日（日）
●移動図書館 （ひまわり号）を一般開放 ! （貸出できます）

と　き　4 月 13 日（土）午前 10 時～正午、
　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
ところ　柏原図書館裏駐車場 
※今月から第2土曜日になります。雨天中止の場合あり。
●かしわらとしょかんのおはなし会

　おはなしの後、イースターの工作、うさぎの耳の冠
を作ります。
と　き　4 月 14 日（日）午後 2 時～
ところ　1 階学習室
対　象　1 歳半～小学生（低学年）
●てんとう虫の会のかみしばいとお話会

と　き　4 月 20 日（土）
　　　　①午前 10 時 30 分～、3 歳くらいから
　　　　②午前 11 時～、０～ 2 歳児
ところ　1 階学習室

図書展示のお知らせ　

「入園・入学・進級おめでとう」4 月 7 日（日）まで
「日本とフィンランド修好 100 周年記念　FEEL 
FINLAND ！フィンランド特集」4 月 7 日（日）まで

「本屋大賞受賞作品展」4 月 9 日（火）～ 5 月 6 日（月）
「英語の本を読んでみよう！」4 月 20 日（土）～ 5 月 12 日（日）

●絵本の会「おすすめの児童書について話そう！」

と　き　4 月 4 日（木） 午前 10 時～
ところ　4 階会議室
※おすすめの本を1冊お持ちください（聴講のみも可）。
●こくぶとしょかんのおはなし会

　絵本の読み聞かせの後、ストローで飛行機を作ります。
と　き　4 月 7 日（日）午後 2 時～
ところ　2 階おはなしコーナー
●てんとう虫の会のかみしばいとお話会

と　き　4 月 20 日（土）午前 10 時 30 分～
ところ　2 階おはなしコーナー
●こども１日図書館員

　図書館司書を体験してみよう！本の貸出や返却、検
索など図書館のお仕事を体験してみませんか？
と　き　4 月 21 日（日）午後 1 時～
ところ　2 階子ども図書館
対　象　市内在住の小学 4 年生～ 6 年生、2 名程度
申込み　4 月 1 日（月）～ 13 日（土）の間、2 階カ
　　　　ウンターで受付。応募者多数の場合抽選。
● 0・1・2さいのおはなし会

と　き　4 月 22 日（月）午前 10 時 30 分～
ところ　2 階おはなしコーナー

図書展示のお知らせ

「ぞうの本」5 月 6 日（月）まで、2 階展示コーナー
「直木賞で振り返る平成」5 月 6 日（月）まで、3 階展
示コーナー

図書館からの

お知らせ
開館時間　4/27（土）10:00 ～ 18:00、4/28（日）～ 5/6（月・祝）9：30 ～ 17:00

5 月 7 日（火）は両館とも休館します。

10 連休は、両館とも休まず開館しています！

まちの
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子育て
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年金
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健康

学ぶ
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柏
原
東
高
校
運
動
場
一
般
開
放

開
放
日　
５
月
６
日
（
月
・
祝
）
午

ス
ポ
ー
ツ

文
化
連
盟
加
入
団
体
の
行
事

●
春
の
茶
会
（
一
期
会
）

と
き　
４
月
14
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
柏
陽
庵

体
育
館
の
休
館
日

　
４
月
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア

リ
ー
ナ 

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー
ナ

☎
９
７
１
‐
５
９
７
６

問
合
せ　
☎
９
７
６
‐
３
４
３
０

開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
（
入
館
は
4
時
30
分

ま
で
。祝
日
を
除
く
月
曜
日
休
館
）

※
10
連
休
は
休
ま
ず
開
館
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

春
季
企
画
展

「
安
宿
郡
の
古
墳
と
寺
院
」

　
柏
原
市
の
南
部
か
ら
羽
曳
野
市

の
北
東
部
に
か
け
て
、
古
代
に
は

安
宿
郡
（
あ
す
か
べ
ぐ
ん
）
と
い

い
ま
し
た
。
安
宿
郡
に
は
、
７
～

８
世
紀
の
古
墳
や
寺
院
が
た
く
さ

常
設
展
示

　

市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
、
古
文
書
・
絵
図
、
民

俗
資
料
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

※
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代

や
明
治
の
古
文
書
、
古
い
写
真
、

家
庭
で
使
わ
れ
て
い
た
昔
の
道
具

や
初
期
の
電
化
製
品
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

特
集
展
示
「
高
井
田
横
穴
群
」

　
歴
史
資
料
館
に
隣
接
し
、
国
の

史
跡
と
し
て
全
国
に
も
知
ら
れ
て

い
る
高
井
田
横
穴
群
が
テ
ー
マ
で

す
。
有
名
な
線
刻
壁
画
だ
け
で
な

く
、
横
穴
で
見
つ
か
っ
た
土
器
や

横
穴
で
の
埋
葬
方
法
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

と
き　
６
月
９
日
（
日
）
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
展
示
「
お
ひ
な
さ
ん
」

　

恒
例
の
ひ
な
人
形
の
展
示
で

す
。
豪
華
な
御
殿
び
な
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

と
き　
４
月
30
日
（
火
）
ま
で

ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
遺
跡
を

紹
介
し
、
安
宿
郡
の
重
要
性
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

と
き　
３
月
30
日
（
土
）
～
６
月

16
日
（
日
）

と
こ
ろ　
企
画
展
示
室

　市内南西部に位置し、南北に長くのびる玉手
山丘陵には、古墳時代に造られた玉手山古墳群
や安福寺横穴群のほか、縄文時代の土偶、弥生
時代の銅鐸なども見つかっています。こうした
歴史上重要な舞台として登場する玉手山につい
て、講義と見学会を通して学びます。
▶内容　講義 4 回、講演（市民歴史大学）4 回、  
見学会 3 回、計 11 回を予定。
▶とき　5 月～翌年 3 月までの第 2 土曜日を予
定（変更になる場合があります）。講義・講演は
午後１時 30 分～。見学会は時間が変わります。
▶ところ　講義・講演は歴史資料館研修室。見
学会は現地集合。
▶受講料　年間 2,000 円。初回に徴収します。
見学会の交通費などは含みません。
▶対象　市内在住・在勤・在学の方で、１年を
通じて参加できる方
▶定員　60 名　
▶申込み・問合せ　はがきに、「文化財講座希望」
と明記の上、住所・氏名・電話番号を記入し、
〒 582-0015 高井田 1598-1 歴史資料館まで。
はがき１枚に１人ずつお申し込みください。４
月 13 日（土）必着。申込みが定員を超えた場
合は抽選。抽選の結果は、４月中に応募者全員
に通知します。

公
民
館
の
休
館
日

　
４
月
27
日
（
土
）
～
５
月
６
日

（
月・祝
）
の
間
、公
民
館
（
本
館・

堅
下
分
館
・
国
分
分
館
）
は
休
ま

ず
開
館
し
て
い
ま
す
。

　
開
館
時
間
は
、
4
月
27
日
は
午

前
９
時
～
午
後
９
時
ま
で
、
４
月

28
日
～
５
月
６
日
は
午
前
９
時
～

午
後
５
時
ま
で
で
す
。

問
合
せ　
公
民
館

　
　
　
　
☎
９
７
１
‐
０
０
１
３

前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
、

５
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午・

午
後
１
時
～
４
時
、７
月
15
日
（
月・

祝
）
午
後
１
時
～
４
時

使
用
料　
無
料

受
付　
４
月
２
日
（
火
）
午
前
９

時
～
※
受
付
日
初
日
の
午
前
９
時

の
時
点
で
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
以
後
、
先
着
順
。

　
利
用
は
、10
名
以
上
の
団
体
で
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込
み　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
８
９

第　
回
柏
原
市
こ
ど
も
会
大
会

　

２
月
10
日
、
柏
原
市
こ
ど
も
会

育
成
連
絡
協
議
会
主
催
の
柏
原

市
こ
ど
も
会
大
会
が
、
リ
ビ
エ
ー

ル
ホ
ー
ル
で
盛
大
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
鼓
笛
隊
の
演
奏
で
始
ま

り
、
子
ど
も
た
ち
の
意
見
発
表
、

各
校
区
の
趣
向
を
こ
ら
し
た
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
、
会
場
は

熱
気
に
つ
つ

ま
れ
最
後
に

大
抽
選
会
。

　
参
加
し
た
約

４
０
０
人
は

楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
ま

し
た
。
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小学生 4 ～ 6 年女子（3km）小学生 4 ～ 6 年男子（3km） 中学生女子（3km） 中学生男子（5km）
1 位 奥西玲奈 1 位 和田拓真 1 位 野上菜那 1 位 津森祐希
2 位 末廣日和 2 位 日原一力 2 位 須郷田百花 2 位 土屋温希
3 位 甲斐彩咲 3 位 川勝直生 3 位 瀧本千裕 3 位 中田太陽
4 位 新庄凛 4 位 白波瀬俊 4 位 鈴木彩香 4 位 矢野巧樹
5 位 落合萌仁香 5 位 佃海碧 5 位 松本あずみ 5 位 好井授
6 位 丸山凜幸 6 位 川勝仁睦 6 位 宮脇羽菜 6 位 前田翔

一般女子（3km） 一般女子（5km） 一般男子（5km） 一般男子 40 歳以上（5km）
1 位 武田悠花 1 位 山田晴絵 1 位 丸山一樹 1 位 磯部健
2 位 正田智実 2 位 谷山寛子 2 位 鎌田良玖 2 位 熊谷憲
3 位 永井昌代 3 位 久保くみえ 3 位 阿部恒志朗 3 位 飯野司

一般女子（10km） 一般男子（10km） 一般男子 40 歳以上（10km）
1 位 納麻美 1 位 丸山一樹 1 位 松村和彦
2 位 鴨川成美 2 位 松井裕樹 2 位 西田博史
3 位 音野いつ子 3 位 千代勝博 3 位 以久井豊
4 位 井口由美 4 位 内山達也 4 位 横井敬史
5 位 梯恵利子 5 位 安藤大 5 位 中尾俊明
6 位 坂本幸子 6 位 村井圭輝 6 位 畑中健二

問合せ　柏原市体育協会 ☎・ 973-3717（月・水・
木曜日の午前 10 時～午後 4 時、安堂町 9-20）

春季市民体育大会開催案内
種目 ところ と　き 参加要件 申込締め切り

卓球 柏原オーエンスアリーナ 5/26（日）
（個人）男子 1 部・2 部、女子
１部・２部、男子ダブルス、女
子ダブルス

5/9（木）午後 4 時

軟式野球 柏原中学校運動場ほか 5/12（日）～ 一般男子 要問合せ
ソフトボール 柏原中学校運動場ほか 5/12（日）～ 一般男子・女子 要問合せ

バレーボール
国分東小学校 4/21（日） 家庭婦人

要問合せ堅下北中学校 5/12（日） 一般男子
柏原小学校 5/19（日） 一般女子

ゲートボール 柏原東小学校運動場 6/23（日） 熟年・一般・若年　5 人制 6/14（金）

ソフトテニス 堅下庭球場
4/21（日）【予備日

5/12・19】

一般女子・男子壮年（40 歳以上）・
混合の部（初心者と 65 歳以上）4/13（土）

4/28（日） 一般男子 4/20（土）

テニス 片山庭球場 5/19（日）
【予備日 5/26（日）】

一般男子・女子
壮年男子・女子（45 歳以上）

5/12（日）午後 3
時（FAX 可）

サッカー 平野こどもスポーツ広場 5/19（日）
【予備日 5/26（日）】 一般男子　8 人制 小ゴール 要問合せ

バドミントン 柏原オーエンスアリーナ 5/12（日）、6/2（日）・
30 日（日） 一般男子・女子、女子小中学生 要問合せ

剣道 柏原オーエンス第二アリーナ 4/21（日） 一般男子・女子、小学生、中学生 4/17（水）
空手道 柏原東小学校体育館 6/23（日） （組手競技）一般、小学生、中学生 要問合せ
ゴルフ 小野東洋ゴルフ倶楽部 6/6（木） 一般男子・女子 5/23（木）
グラウンド・
ゴルフ 大和川親水公園 5/27（月）

【予備日 6/3（月）】 一般男子・女子 いずれも5/13（月）
までに体育協会へ
は が き・FAX・ 電
話で。パークゴルフ 広陵パークゴルフコース 5/24（金）

【予備日 5/31（金）】 一般男子・女子

　2 月 17 日（日）、大阪教育大学柏原キャンパスにて
「2019 柏原シティキャンパスマラソン」が開催され、
700 名を超えるランナーが参加しました。ゲストラン
ナーのお笑いコンビ「ランナーズ」、応援ゲストの「女
と男」も参加し、大いに盛り上がりました。

2019 柏原シティキャンパスマラソン結果発表

　この事業は、スポーツ
振興くじの助成金を受け
実施しました。
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　柏原警察からのお知らせ　

安
全

環
境

　今年に入り、百貨店や警察、銀行協会などを
かたってキャッシュカードをだまし取る特殊詐
欺が市内で急増しています。
＜詐欺の手口＞
　犯人は百貨店などをかたって、「あなたのクレ
ジットカードが不正使用され、このままではキ
ャッシュカードも不正使用されるおそれがあり
ます」「担当者が取りに行くので、キャッシュカ
ードを預けてください」などと電話をかけてき
て、言葉巧みにキャッシュカードをだまし取り、
あなたの大切な預貯金をコンビニの ATM 機器
などで引き出そうとします。

古
紙
の
拠
点
回
収

　
ご
み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
利

用
を
図
る
た
め
、
古
紙
（
新
聞
・

雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
紙
箱
・
包
装

紙
な
ど
）
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
市
内
公
共
施
設
に

設
置
し
て
い
る
、
古
紙
回
収
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
地
域
の
集
団
回
収
で
古
紙
を
回

収
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
ち
ら

を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。
集
団
回

収
を
実
施
し
て
い
る
団
体
は
、
本

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

古
紙
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

◎
柏
原
地
区　
環
境
対
策
課
（
教

育
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
オ
ア
シ
ス
、

Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
、
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
国
分
地
区　
国
分
図
書
館
、
国

分
出
張
所
、
玉
手
浄
水
場
、
体
育

館◎
堅
上
地
区　
堅
上
出
張
所

持
ち
込
み
方
法　
ひ
も
で
く
く
っ

て
、
各
施
設
の
業
務
時
間
内
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
対
策
課

�

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

使
用
済
み
小
型
家
電
の
回
収
に

ご
協
力
を

　
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
で
き
る

の
は
、
横
35
㎝
×
縦
20
㎝
未
満
の

大
き
さ
で
、
ご
家
庭
で
不
要
に

な
っ
た
小
型
家
電
で
す
。

　
回
収
対
象
品
目
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

◎
公
共
施
設
（
開
庁
時
間
内
）　

市
役
所
本
館
、
教
育
セ
ン
タ
ー
、

国
分
合
同
会
館
、文
化
セ
ン
タ
ー
、

オ
ア
シ
ス
、自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
、

玉
手
浄
水
場
、
国
分
図
書
館
、
リ

ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル

◎
店
舗
・
商
店
（
営
業
時
間
内
）

ラ
イ
フ
国
分
店
、
デ
イ
リ
ー
カ

ナ
ー
ト 

イ
ズ
ミ
ヤ
玉
手
店

※
個
人
情
報
は
必
ず
消
去
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
一
度
投
入
さ
れ

た
も
の
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
環
境
対
策
課

�
☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

とき ところ
4 月 22 日（月）

午後 7 時～ 8 時
（受付は午後６
時 30 分から）

柏原小学校
4 月 23 日（火） 堅下小学校
4 月 24 日（水） 玉手小学校
4 月 25 日（木） 柏原東小学校
4 月 26 日（金） 国分小学校※

5 月 11 日（土）
午前 10 時開会
（受付は午前 9
時 30 分から）

リビエール
ホール（小
ホール）※

春の交通安全講習会春の交通安全講習会
問合せ　柏原警察署 ☎ 970-1234、柏原交通安全協会 ☎ 972-3286

　不審な電話を受け、少しでもおかしいなと思っ
たら、すぐに電話を切り、柏原警察に通報した上、
家族や友人にこの情報を伝えて被害に遭わないよ
うに心がけてください。
問合せ　防犯係 ☎ 970-1234（内線 263）

＜被害に遭わないために＞
「暗証番号を教えてください」「キャッシュカー
ドを預かります」は、詐欺の手口です。
○暗証番号は他人に教えない
○キャッシュカードは他人に渡さない
以上 2 つを守りましょう。

持ち物　受講記録カード　
○自動車の乗り入れはご遠慮ください。
○この講習を基準日（7 月 1 日）以前の 3 年間
に毎年 1 回以上受講していなければ、原則とし
て優良運転者表彰（特優・上級・中級・初級）の
表彰申請ができません。申請の受付は 6 月中旬
から行います。
○ 5 月 11 日は「市民の集い」の式典に合
わせて行います。※手話通訳者がいる会場

少年柔剣道練習生募集
募集の詳細、問合せは少年係（☎ 970-1234）まで。

キャッシュカードをだまし取る
詐欺にご注意！
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ご
み
散
乱
防
止
（
カ
ラ
ス
よ
け
）

ネ
ッ
ト
を
一
部
助
成
で
販
売
中

　
町
会
な
ど
、
ご
み
置
き
場
を
管

理
す
る
団
体
に
販
売
し
ま
す
。

【
価
格
】

大
（
３
ｍ
×
４
ｍ
）
１
５
０
０
円

小
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）
１
０
０
０
円

問
合
せ　
環
境
対
策
課

�

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

恩
智
川
川
柳
の
選
定
作
品

　
恩
智
川
の
環
境
美
化
向
上
の
た

め
、
昨
秋
に
川
柳
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
３
０
２
作
品
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。こ
の
作
品
の
中
か
ら
、

恩
智
川
ク
リ
ー
ン
リ
バ
ー
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
柏
原
市
民
の
会
で
、
次
の

２
作
品
を
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
他
に
選
定
し
た
も
の
を

含
め
、
計
16
作
品
を
恩
智
川
沿
い

な
ど
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

選
定
作
品

○
見
て
み
た
い　
生
物
あ
ふ
れ
る

収集地区名 問合せ先
（ごみ収集業者連絡先）

国分本町、国分市場、国分東条町 橋本清掃（株） ☎977-4088
本郷、大正、古町、今町 （株）大紀 ☎971-2759
旭ケ丘、田辺、安堂町、高井田 畑中清掃 ☎971-5711

清州、平野、大県 （株）兜 コ ー ポ
レーション ☎970-5513

堂島町、河原町、法善寺、山ノ井町 近畿クリーン ☎978-7744
太平寺、青谷、峠、雁多尾畑、本
堂、上市 （有）浜浦クリーン ☎ 977-8898

石川町、片山町、玉手町、円明町、
国分西 蓬来谷清掃（株）☎ 971-1661

　家の前・集積所に出したごみが収集されていない場合や、
引越し・片付け・慶弔・植木のせん定などにより多量に出
たごみや、スプリング付マットなどの有料ごみの収集を依
頼する場合は、下表の問合せ先までご連絡ください。
問合せ　環境対策課 ☎ 972-1534

ごみ収集に関する問合せ

　
恩
智
川

○
恩
智
川　
あ
な
た
の
そ
の
手
で

　
変
わ
る
川

　
昨
今
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が

社
会
問
題
と
な
り
、
大
阪
湾
で
は

漂
流
ご
み
全
体
の
約
８
割
を
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
占
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
直
接
海
に
捨
て

ら
れ
た
ご
み
だ
け
で
な
く
、
街
中

や
山
の
中
で
不
用
意
に
捨
て
ら
れ

た
ご
み
も
、雨
や
風
で
流
さ
れ
て
、

川
か
ら
海
へ
と
運
ば
れ
て
い
き
ま

す
。
海
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は

細
か
く
砕
か
れ
て
、
マ
イ
ク
ロ
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
と
な
り
、
海
の
環
境

や
生
態
系
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

海
ご
み
や
川
ご
み
を
無
く
す
た
め

に
は

○
マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を

利
用
す
る
な
ど
、
使
い
捨
て
の
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

○
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。

○
河
川
や
海
岸
な
ど
の
清
掃
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
今
後
と
も
恩
智
川
の
美
化
向
上

の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

３
月
の
回
収
量

紙
パ
ッ
ク 

約
９
８
０
０
枚

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

約
４
４
０
０
０
本

 

ク
リ
ー
ン
ピ
ア
21
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
の
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
４
月
、

５
月
の
入
会
で
特
典
が
あ
り
ま
す
。

★
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ジ
ム
や
プ
ー
ル
な
ど
使
い
放
題
。

★
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

水
慣
れ
か
ら
４
泳
法
ま
で
。
週
１

コ
ー
ス
（
日
・
火
は
除
く
）。
無

料
体
験
あ
り
（
要
予
約
）。

★
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
よ
る
指
導
。
無

　犬や猫は、身近なペットとして可愛がられていますが、知らな
いうちにご近所に迷惑をかけていることがあります。ペットの特
性を理解して、マナーを守って飼いましょう。また、公園などに
犬や猫が捨てられていることがあります。飼える見込みなしに繁
殖させたり、ペットを無責任に捨てたりしないでください。

問合せ
【飼い犬の登録に関すること】保健センター ☎ 973-5516
【犬・猫の相談、苦情】大阪府動物愛護管理センター ☎ 958-8212
【死獣に関すること】環境対策課 ☎ 972-1534

○フンは必ず持ち帰る
○放し飼いはやめる
○リードをして散歩する
○飼い犬登録する
○狂犬病予防接種を受ける

犬
○首輪などで飼い主を明示する
○室内飼育をしてみる
○自宅でのトイレをしつける
○野良猫にエサをあげない

猫
料
体
験
あ
り
（
要
予
約
）。

プ
ロ
グ
ラ
ム
会
員
（
４
月
～
６
月

８
回
コ
ー
ス
）
○
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

○
ヨ
ガ　
○
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
○
太

極
拳　
○
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

成
人
水
泳
教
室
会
員
（
４
月
～
６

月　
10
回
コ
ー
ス
）

※
4
月
30
日
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
合
せ　
プ
ー
ル
の
こ
と 

☎
９
７
５

‐
２
５
８
０
、
各
教
室
・
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
こ
と
☎
９
７
５
‐
２
５
８
８

ペットの飼い方はマナーを守って

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等
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上
下
水
道

水道工事をするときは水道工務課へ申込みを
　住宅の新築・改築などに伴い水道工事をする場合
は、必ず市の指定給水装置工事事業者（市内の事業
者は下表）にご相談の上、水道工務課給水係にお申
し込みください。無断で工事をすると、条例に基づ

き罰されることがあります。
　なお、その際に工事費用とは別に、市に納入してい
ただく加入金や手数料が必要となる場合があります。

　　　　　　　　（平成 31 年 2 月 12 日現在）   

水
道
水
質
検
査
計
画

　
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
ご
使
用
い

た
だ
け
る
水
道
水
を
お
届
け
す
る

た
め
に
、
法
律
に
基
づ
き
「
水
道

水
質
検
査
計
画
」
を
策
定
し
、
毎

年
水
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
末
ご
ろ
に
、
平
成
31
年
度

の
同
計
画
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
し
ま
す
。
ま
た
、
玉
手
浄
水
場

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
浄
水
係

�

☎
９
７
８
‐
６
１
９
５

漏
水
に
よ
る
上
下
水
道
料
金
の

減
額
手
続
き

　
自
宅
な
ど
で
水
道
管
破
損
な
ど

に
よ
る
漏
水
が
あ
っ
た
場
合
、
指

定
工
事
店
か
ら
修
理
前
と
修
理
後

の
写
真
が
添
付
さ
れ
た
修
理
証
明

書
を
提
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

上
下
水
道
料
金
を
減
額
で
き
ま
す
。

　
写
真
の
添
付
が
無
い
場
合
、
減

額
手
続
き
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
添
付
忘
れ
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

業者名 所在地 電話番号
東亜工業（株） 本郷 1 972-3469
宝寿建設（株） 本郷 4 971-8100
蓬来谷清掃（株） 本郷 5 971-1661
柏原計器工業（株） 本郷 5 973-0601

（有）栄宏設備工業所 本郷 5 971-8243
（株）西村商店 今町 1 971-1831
柳建設（株） 今町 2 972-4568
田中住宅設備（株） 法善寺 1 973-0266
吉内建設 法善寺 3 972-6026
大橋建設（株） 法善寺 3 971-5216
富士建設（株） 法善寺 3 971-5345

（株）ウィリング 法善寺 3 973-0244
浅野建設（株） 法善寺 4 971-5528
青松建設 清州 2 971-9447
松井水道店 上市 1 972-2300
津田工業所 古町 1 971-8847

（株）カスタム 古町 3 970-2400
（有）前岡住宅設備 大正 2 971-8154
（株）前岡建設 大正 2 973-6055
（株）辻儀組 高井田 978-6307
（株）畑中商事 柏原支店 太平寺 1 971-1234
（株）みずほ設備 太平寺 2 971-5014
（株）藤江ガス水道設備 大県 3 972-0355
（有）上田機工 大県 3 970-3555 
（株）大紀 大県 4 971-2759
藤田設備 平野 1 971-8027

（株）リビングコダマ 平野 1 971-1315
（有）功友  平野 1 971-8811

業者名 所在地 電話番号
And.E 平野 2 974-0650
大阪重機工業 平野 2 971-7455
馬木工業（株） 片山町 977-8267

（株）畑本水道工業所 片山町 977-1787
（株）みとや 国分本町 1 978-6147
馬場建設（株） 国分本町 4 977-3331
三晃開発（株） 国分本町 4 977-5615
乾工務店 国分本町 4 978-6538

（株）文野建設 国分本町 6 978-3929
安岡水道設備 国分本町 6 977-9605

（株）涼水設備 国分本町 7 978-2126
（有）良栄工業 国分本町 7 976-1121
すぎもと 国分本町 7 959-2255
アール工舎  国分本町 7 976-0040 

（株）ゼネラル 田辺 2 975-3631
アズマホーム（株） 田辺 2 938-7055

（株）ハタモト 国分西 2 977-5545
横野組 国分西 2 978-6175

（株）矢寺水道興業社 旭ケ丘 1 926-9861
安達建設（株） 旭ケ丘 1 977-0609
山田設備工業所 旭ケ丘 2 977-6305
乾ガス設備 旭ケ丘 2 977-7878

（株）至田水道工業所 円明町 977-4136
寺田設備工業 円明町 977-1815

（株）辻野組 玉手町 978-6270
堤水道 石川町 977-9446
阪本設備工業（株） 石川町 977-7741

※最新情報は、ウェブサイト（http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2014082800173/）をご確認ください。

問合せ　給水係 ☎ 972-1606

大和川・石川クリーン作戦実施
　3 月 3 日（日）に大阪府・奈良県の大和川
流域で、地域住民の方々の参加による一斉清掃
を実施しました。大阪府内では約 16,000 人
の方々が 67 カ所の会場で熱心にごみ拾いを行
い、約 177 ｔものごみを回収できました。柏
原市内の会場にも約 1,100 人という非常に多
数のご参加をいただきました。
　この行事は、さまざまな取り組みにより水質
改善が進む大和川の河川美化や愛護の啓発活動
の一環として、平成 9 年から毎年 3 月第 1 日曜
日に開催しています。引き続き河川環境の改善
に取り組みますので、
今後ともご支援、ご協
力をお願いします。
問合せ　大和川河川
事務所 ☎ 971-1381

大和川河川事務所かわら版

まちの
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引
越
し
の
と
き
は
上
下
水
道
部

へ
の
連
絡
を
忘
れ
ず
に

○
引
越
し
で
転
出
す
る
と
き　
２

～
３
日
前
ま
で
に
水
道
使
用
中
止

の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡

が
な
い
と
引
き
続
き
水
道
料
金
が

か
か
り
ま
す
。

○
転
入
な
ど
、
新
た
に
入
居
す
る

と
き　
玄
関
先
に
「
上
下
水
道
部

か
ら
の
お
知
ら
せ
と
使
用
申
込

書
」
を
茶
封
筒
に
入
れ
て
提
げ
て

い
ま
す
。
こ
の
使
用
申
込
書
（
は

が
き
）
に
記
入
・
押
印
の
上
、
切

手
を
貼
っ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
が
な
い
と
き
は
、
次

の
公
共
機
関
へ
印
鑑
を
持
参
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
上
下
水
道
部
経
営
総
務

課
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係
（
市
役
所

別
館
１
階
）、
市
民
課
（
市
役
所

本
館
１
階
）、
玉
手
浄
水
場
、
堅

下
合
同
会
館
、
国
分
合
同
会
館

問
合
せ　
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

�

☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
平
成
31
年
度
の
同
負
担
金
の
賦

課
対
象
区
域
を
決
定
し
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
賦
課
対
象
区
域

　
（
い
ず
れ
も
各
区
域
の
一
部
）

本
郷
４
丁
目
、大
正
３
丁
目
８
番・

９
番
、
古
町
１
丁
目
６
番
、
古
町

２
丁
目
４
番
・
８
番
、
上
市
１
丁

目
６
番・７
番
、
法
善
寺
４
丁
目
、

安
堂
町
16
番・17
番・18
番・19
番・

20
番
、
旭
ケ
丘
３
丁
目
11
番
・
13

番
、
国
分
本
町
７
丁
目
４
番
、
田

辺
１
丁
目
５
番
・
７
番
、
国
分
東

条
町
２
番

※
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

制
度
と
は
？

　

下
水
道
の
整
備
に
よ
り
快
適
・

衛
生
的
に
汚
水
を
処
理
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
整
備
の
工

事
費
用
を
全
て
公
費
で
負
担
す
る

と
、
未
整
備
地
域
と
整
備
済
み
地

域
の
住
民
間
で
不
公
平
が
生
じ
ま

す
。
そ
こ
で
、
整
備
済
み
地
域
の

地
権
者
（
受
益
者
）
に
費
用
の
一

部
を
ご
負
担
い
た
だ
き
、
安
定
し

た
財
源
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り

１
日
も
早
く
未
整
備
地
域
に
下
水

道
を
整
備
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

問
合
せ　
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
４
５

ま
ち
づ
く
り

住
民
活
動
災
害
補
償
保
険

加
入
団
体
の
登
録

　
町
会（
自
治
会
）や
こ
ど
も
会
、

老
人
会
な
ど
の
住
民
団
体
が
国
内

で
行
う
住
民
活
動
中
に
け
が
を
し

た
場
合
や
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
た

場
合
に
備
え
る
保
険
に
つ
い
て
、

平
成
31
年
度
の
加
入
希
望
団
体
の

受
付
を
行
い
ま
す
。

対
象
団
体　
主
な
活
動
拠
点
が
柏

原
市
内
に
あ
り
、
市
民
５
人
以
上

の
構
成
員
で
組
織
さ
れ
た
団
体

（
政
治
・
宗
教
・
営
利
団
体
・
企

業
内
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
除
く
）

対
象
と
な
る
活
動　
無
報
酬
で
行

う
地
域
清
掃
、
社
会
福
祉
活
動
、

防
犯
活
動
な
ど
。
た
だ
し
、
住
民

団
体
の
自
助
活
動
や
親
睦
を
目
的

と
し
た
活
動
の
ほ
か
、
特
殊
な
資

格
を
要
す
る
競
技
な
ど
危
険
度
の

高
い
活
動
は
対
象
外
。

必
要
書
類　
①
住
民
活
動
災
害
補

償
保
険
適
用
団
体
届
出
書
（
市
ウ

生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定

　
生
産
緑
地
地
区
は
、
優
れ
た
農

地
な
ど
を
計
画
的
に
保
全
し
、
良

まちづくりに頑張る自治会・団体に対する
補助金事業受付開始！

市では、地域の団体などから申請される「まちづくり
や地域づくりに関する事業」を審査し、採択された事業
に対して補助金を交付します。

申込み　所定の申請書、事業計画書（地域連携支援課へ請求
または市ウェブサイトからダウンロード可）に必要事項を
記入の上、団体の定款または規約と役員・会員名簿を添えて、
4 月 1 日～ 26 日の間に地域連携支援課（〒 582-8555 安堂
町 1-55）まで持参または郵送（4 月 26 日消印有効）。
問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305

※他の補助金などの対象となる事業は除く。
詳しくは、市ウェブサイトの募集要領をご覧ください。

好
な
都
市
環
境
の
形
成
を
図
る
た

め
、
柏
原
市
が
指
定
を
行
う
も
の

で
す
。
次
の
期
間
に
、
農
地
な
ど

の
所
有
者
か
ら
追
加
指
定
の
申
請

を
受
付
し
ま
す
の
で
、
希
望
す
る

方
は
都
市
政
策
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
今
年
か
ら
追
加
指

定
の
面
積
要
件
を
５
０
０
平
方
メ

ー
ト
ル
か
ら
３
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
に
引
き
下
げ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、申
請
書
の
様
式
な
ど
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

と
き　
４
月
１
日
（
月
）
～
５
月

31
日
（
金
）

申
請
方
法　
都
市
政
策
課
窓
口
ま

で
必
要
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
都
市
政
策
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
９
７

こ
ん
な
事
業
を

募
集
し
ま
す
！

◦子どもや子育て世代人口の増加につながる
◦コミュニティ活動の活性化につながる
◦新たなまちの魅力づくりにつながる
◦地域資源の PR につながる
◦空家などの利活用の促進に資する

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
）
②
役
員
を

明
記
し
た
会
員
名
簿
③
団
体
規
約

ま
た
は
会
則
④
30
年
度
活
動
実
績

書
ま
た
は
31
年
度
事
業
計
画
書

保
険
期
間　
６
月
１
日
～
翌
年
５

月
31
日
の
１
年
間

受
付　

４
月
1
日
（
月
）
～
26

日
（
金
）
の
間
に
、
郵
送
ま
た
は

持
参
で
地
域
連
携
支
援
課
（
〒

５
８
２
‐
８
５
５
５
安
堂
町
１
‐

55
）
ま
で
。

問
合
せ　
地
域
連
携
支
援
課

　
　
　
　
☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

まちの
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子育て
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スポ
ーツ

安全
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まち
づくり
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地
域
・
生
活

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
無
料
相
談
会

　
市
内
商
工
業
者
の
た
め
の
個
別

相
談
会
で
す
。（
要
予
約
）

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

●
法
律
相
談
（
弁
護
士
）

４
月
4
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

●
税
務
相
談
（
税
理
士
）

4
月
11
日
（
木
）
午
後
2
時
～
4
時

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

相
談
強
化
月
間
を
設
け
ま
す

　
就
労
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

春
先
に
か
け
て
就
労
相
談
の
強
化

月
間
を
設
け
ま
す
。
履
歴
書
の
書

き
方
や
面
接
練
習
な
ど
、
き
め
細

か
く
支
援
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
！

●
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

４
月
12
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

●
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）

４
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

※
共
通
項
目

と
こ
ろ　
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ

リ
ア
柏
原
５
階
）

申
込
み　
柏
原
市
商
工
会

�

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

消
費
生
活
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
へ
　

子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購

入
す
る
と
き
の
心
構
え

　

入
学
や
進
級
を
機
に
子
ど
も
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
買
い
与
え
る

こ
と
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。

　

ス
マ
ホ
は
パ
ソ
コ
ン
と
同
じ
よ

う
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
世
界
へ
の

入
り
口
に
も
な
り
、
さ
ら
に
カ
メ
ラ

機
能
な
ど
も
備
え
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
機
能
を
備
え
て
い
る
ス

マ
ホ
は
、
子
ど
も
た
ち
を
さ
ま
ざ
ま

な
リ
ス
ク
に
巻
き
込
む
危
険
性
を

伴
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
ス
マ
ホ
を
利
用
で
き
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
は
、
親
の
務
め
で

も
あ
り
ま
す
。

①
ス
マ
ホ
購
入
時
に
は
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
設
定
し
ま
し
ょ
う

　

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
す
る

こ
と
に
よ
り
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と

な
る
有
害
情
報
サ
イ
ト
（
出
会
い
系

サ
イ
ト
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
な
ど
）

へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
で
き
、
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
ネ
ッ
ト
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
ス
マ
ホ
利
用
に
関
す
る
「
わ
が
家

の
ル
ー
ル
」
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
ス
マ
ホ
は
、
つ
い
つ
い
長
時
間
利

用
し
が
ち
で
す
。
利
用
目
的
や
利
用

場
所
、
利
用
時
間
な
ど
の
ル
ー
ル
を

子
ど
も
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
子
ど
も

が
ル
ー
ル
を

破
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
の
ペ
ナ

ル
テ
ィ
に
つ
い

て
も
決
め
ま
し
ょ
う
。

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

ブ
ロ
グ
、
画
像
や
動
画
の
共
有
サ
イ

ト
な
ど
）
は
、
世
界
中
の
人
々
と
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
う
認
識
で
利
用

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
写
真
を

投
稿
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
宅
の
住

所
を
全
世
界
に
公
開
し
て
し
ま
う
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
何
気
な

く
発
信
し
た
投
稿
が
他
の
人
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
ら
の
写
真
や
投
稿
は
簡
単
に
消
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
今
後
ま
す
ま
す
進
展
す
る
情
報
社

会
の
中
で
適
切
な
活
動
を
行
っ
て
い

く
た
め
の
「
情
報
モ
ラ
ル
」
に
つ
い

て
も
親
子
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
水
曜
を
除
く
平
日
の
午
前

10
時
30
分
～
午
後
4
時
（
要
予
約
）

柏
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
５
４

　戦火に遭われた柏原市の戦没者の
冥福と恒久平和を願い、柏原市戦没
者合同追悼式を開催します。参列に
は念珠をお持ちください。
とき　４月 10 日（水）午後０時
30 分受付、１時開式
ところ　天湯川
田神社　高井田
慰霊塔
問合せ
柏原市遺族会会
長 藤森さん
☎ 972-5007

（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

対
象
・
相
談
窓
口

◆
第
１
相
談
室　
中
高
年
（
35
歳

以
上
）
☎
９
７
２
‐
５
５
７
３

◆
第
２
相
談
室　
若
年
者
（
35
歳

未
満
）
☎
９
７
２
‐
５
５
８
６

◆
第
３
相
談
室　
就
労
の
準
備
の

場
を
必
要
と
さ
れ
る
方
（
引
き
こ

も
り
な
ど
を
含
む
）
☎
９
７
２
‐

５
５
９
５

※
相
談
希
望
の
方
は
、
４
月
19
日

（
金
）
ま
で
に
各
相
談
室
に
電
話

で
申
込
み
。

相
談
時
間　
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

と
こ
ろ　

地
域
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
（
大
正
２
‐
10
‐
１
）

自
転
車
駐
車
場
の
３
カ
月
定
期

の
販
売
が
始
ま
り
ま
す

　
柏
原
市
自
転
車
駐
車
場
の
３
カ

月
定
期
の
販
売
を
、
4
月
分
（
3

月
27
日
～
31
日
に
販
売
）
か
ら
開

始
し
ま
す
。料
金
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、途
中
解
約
に
つ
い
て
は
、

各
自
転
車
駐
車
場
で
配
布
す
る
利

用
案
内
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
半
額
に
な
り
ま
す
。

購
入
の
際
に
手
帳
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
都
市
政
策
課 

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
９
７

高
井
田
駅大

和
川

国
道

　号

国
豊
橋
北
詰

25

三
和
化
学
工
業

高井田
公園

天湯川田神社

至河
内国
分駅

至
安
堂
駅

柏原市戦没者
合同追悼式

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談
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税市
税
の
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利

　
市
税
の
納
税
に
は
、
納
め
忘
れ

の
な
い
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。一
度
申
し
込
む
と
、

毎
年
自
動
で
継
続
し
ま
す
（
相
続

な
ど
で
所
有
者
変
更
の
あ
っ
た
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
や
、
乗

換
え
の
あ
っ
た
軽
自
動
車
税
な
ど

は
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
）。

利
用
可
能
な
税
目　
市
・
府
民
税

（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
（
償
却
資
産
含
む
）、

軽
自
動
車
税

※
過
年
度
分
や
随
時
課
税
分
お
よ

び
滞
納
分
の
市
税
の
振
替
納
税
は

休
日
納
税
相
談
を
開
設
し
ま
す

　

４
月
は
特
別
納
税
月
間
で
す
。

税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、
納
期
内
ま
た
は
早
期
に
市
税

を
納
付
い
た
だ
く
よ
う
集
中
的
に

催
告
や
納
税
相
談
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　
4
月
13
日
（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
・
問
合
せ　
納
税
課
（
窓

口
⑫
・
⑬
番
）
☎
９
７
２
‐

１
５
３
６・
１
５
３
７

市
税
滞
納
解
消
へ
の
取
り
組
み

　
本
市
は
、
府
内
市
町
と
大
阪
府

が
共
同
設
置
し
た
大
阪
府
域
地
方

税
徴
収
機
構
に
今
年
度
も
参
加

し
、
市
税
の
滞
納
解
消
に
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
す
。
同
機
構
は
、

本
市
か
ら
引
き
継
い
だ
納
税
に
応

じ
な
い
滞
納
者
に
対
し
、
徹
底
し

た
財
産
調
査
に
よ
り
財
産
の
差
押

え
、
不
動
産
公
売
な
ど
の
滞
納
処

分
に
よ
る
換
価
で
多
く
の
滞
納
市

税
を
徴
収
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
納
税
課（
窓
口
⑫・⑬
番
）

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６・
１
５
３
７

平成 31年度　固定資産税情報の縦覧・閲覧　４月 1日から開始平成 31年度　固定資産税情報の縦覧・閲覧　４月 1日から開始

必要なもの
本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）、印鑑。
代理人の方は委任状も合わせてお持ちください。

《固定資産課税台帳の閲覧》
　納税義務者が、固定資産課税台帳（名寄帳）のう
ち自己の資産について記載された部分を閲覧できま
す。また、借地・借家人についても、使用または収
益の対象となる部分についてのみ閲覧できます。
閲覧期間
４月 1 日（月）以降の平日、午前９時～午後５時
固定資産課税台帳の記載内容
◦土地　所在・地番・地目・地積・評価額・課税
標準額・税額など

縦覧・閲覧場所と問合せ
資産税土地係 窓口⑭番 ☎ 972-6242
資産税家屋係 窓口⑮番 ☎ 972-6243

《土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧》
　固定資産税の納税者が土地・家屋価格等縦覧帳
簿を縦覧し、市内の他の土地や家屋と比較して評
価額が適正であるかを確認できます。
縦覧期間
4 月 1 日（月）～５月 31 日（金）の平日、午前
９時～午後５時
縦覧内容　
◦土地価格等縦覧帳簿　所在・地番・地目・地積・
評価額
◦家屋価格等縦覧帳簿　所在・家屋番号・種類・
構造・床面積・建築年次・評価額

共通項目

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　
預
貯
金
通
帳
・
届
印
・
預

金
口
座
振
替
依
頼
書
・
納
付
書
を
金

融
機
関・郵
便
局
の
窓
口
へ
持
参（
振

替
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、

事
前
に
金
融
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
）。
取
扱
手
数
料
は
無
料
で
す
。

申
込
期
限　
全
期
前
納
お
よ
び
第
１

期
か
ら
の
期
別
振
替
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
４
月
末
ま
で
に
申
込
手
続
き

が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
金
融
機
関

と
の
手
続
き
関
係
で
、
振
替
が
間
に

合
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
、
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　
納
税
課（
窓
口
⑫・⑬
番
）

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６・
１
５
３
７

縦覧できる方と必要書類
①土地価格等縦覧帳簿
　柏原市内の土地の固定資産税納税者
②家屋価格等縦覧帳簿
　柏原市内の家屋の固定資産税納税者
①、②の方から委任を受けた方【委任状が必要】
※土地のみの固定資産税納税者の方が家屋価格等
縦覧帳簿を、家屋のみの固定資産税納税者の方が
土地価格等縦覧帳簿を縦覧することはできません。
※固定資産税が非課税である土地・家屋の所有者
や、免税点未満の土地・家屋の所有者は縦覧でき
ません。

◦家屋　所在・家屋番号・種類・構造・床面積・
建築年次・評価額・課税標準額・税額など
閲覧できる方と必要書類
▽所有者本人
▽所有者からの委任を受けた方【委任状が必要】
▽借地・借家人【賃貸借契約書などが必要】
※税額の閲覧はできません
▽破産管財人など

【裁判所などによる選任書が必要】

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く
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国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免
除

　
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
へ
の
免
除
制
度
が
あ

り
、
特
に
退
職
（
失
業
）
し
た
方

の
た
め
の「
特
例
免
除
制
度
」は
、

本
人
の
所
得
を
除
外
し
て
免
除
審

査
で
き
ま
す
（
世
帯
主
な
ど
の
所

得
に
よ
り
免
除
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
）。
過
去
期
間

の
受
付
は
、
申
請
月
か
ら
さ
か
の

ぼ
っ
て
２
年
１
カ
月
以
内
で
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど

（
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
）

②
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証　

③
印
鑑（
本
人
署
名
の
場
合
不
要
）

※
免
除
承
認
期
間
は
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
額
へ
の
反
映
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
10
年
間
の

範
囲
内
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
ら

れ
る
追
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
免
除
承
認
期
間
の
翌
年
度

か
ら
３
年
度
目
以
降
の
追
納
は
、

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

国
民
年
金
係 

☎

９
７
２
‐
１
７
０
８
、八
尾
年
金

事
務
所 

☎
９
９
６
‐
７
７
１
１

届
け
出
は

  14
日
以
内
に

　
社
会
保
険
で
な
く
な
る
と
き
や
、

新
た
に
国
保
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、

退
職
日
や
転
入
日
の
翌
日
か
ら
14

日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

遅
れ
る
と
保
険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、

そ
の
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全

額
自
己
負
担
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
保
険
に
加

入
さ
れ
た
方
は
国
保
を
脱
退
す
る

手
続
き
が
必
要
で
す
。
郵
送
で
も

手
続
き
で
き
ま
す
の
で
ご
希
望
の

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
業
務
係

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

国
民
健
康
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

仮
決
定
が
な
く
な
り
ま
し
た

　
市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
国

民
健
康
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
の

仮
決
定
制
度
廃
止
に
伴
い
、
６
月

の
本
決
定
の
み
通
知
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
毎
年
６
月
の
本
決
定

時
に
、
年
間
保
険
料
と
10
回
の
期

別
納
付
額
を
通
知
し
ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴

収
）
の
方
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様

に
年
６
回
（
４・
６・
８
・
10
・

12・
２
月
）
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

４・
６・
８
月
は
前
年
度
２
月
の
特

別
徴
収
額
と
同
じ
額
で
天
引
き
と

な
り
、
10
・
12
・
２
月
は
年
間
保

険
料
か
ら
４・
６・
８
月
に
納
付
し

た
保
険
料
を
引
い
た
残
額
を
３
分

割
し
た
金
額
で
天
引
き
と
な
り
ま

す
。

　
年
金
天
引
き
額
に
変
更
の
あ
る

世
帯
、
納
付
方
法
が
普
通
徴
収
か

ら
特
別
徴
収
に
移
る
世
帯
へ
は
、

３
月
末
ご
ろ
に
お
知
ら
せ
を
お
送

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
料
係

�

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

4 月から「産前産後期間」の
国民年金保険料が　　  されます

免除期間　出産予定日または出産日が属する月の
前月から 4 カ月間。なお、多胎妊娠の場合は、
出産予定日または出産日が属する月の 3 カ月前
から 6 カ月間。※出産とは、妊娠 85 日（4 カ月）
以上の出産をいいます（死産、流産、早産された
方を含む）。
産前産後期間の取り扱い　産前産後期間として認
められた期間は、保険料を納付したものとして老
齢基礎年金の受給額に反映されます。
対象　国民年金第 1 号被保険者で、出産日が平
成 31 年 2 月 1 日以降の方

　国民年金第 1 号被保険者が出産した場合に、一定期間の保険料が
免除される産前産後免除制度が始まります。

申請時期　出産予定日の 6 カ月前から申請可能
※受付は 4 月からです。
手続きに必要なもの　①年金手帳または納付書な
ど基礎年金番号が分かる書類②印鑑（本人が署名
する場合は不要）③出産前に申請する場合は母子
健康手帳など
※出産後に申請する場合は、出産日は市で確認で
きるため原則不要です。ただし、被保険者と子が
別世帯の場合は、出生証明書など出産日および親
子関係を明らかにする書類が必要です。
問合せ　国民年金係 ☎ 972-1708

国
民
年
金
保
険
料
額
の
改
正

　
平
成
31
年
４
月
～
翌
年
３
月
の

国
民
年
金
保
険
料
は
、
１
カ
月

１
万
６
４
１
０
円
に
決
定
し
ま
し

た
。
ま
た
、
前
納
に
よ
り
毎
月
納

め
る
よ
り
も
割
引
さ
れ
ま
す
（
現

金
納
付
の
場
合
は
、
６
カ
月
前
納

の
場
合
８
０
０
円
割
引
、
１
年
前

納
の
場
合
３
５
０
０
円
割
引
）。

問
合
せ　
八
尾
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
９
９
６
‐
７
７
１
１

まちの
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受診期間　４月１日～翌年 3 月 31 日（年度中 1 回）
対象　本市国保加入１年以上、満 30 歳以上で保険料を完納
していて、内臓・脳疾患の治療中ではない方
負担額　10,800 円（脳検査付 16,660 円）
※特定健診の実施に伴い、平成 31 年度中に満 40 歳以上に
なる方は、人間ドックまたは特定健診のどちらかのみの受診
となります（人間ドックを受ける場合は、上の本人負担額か
らさらに助成があります）。
※３月号掲載の金額に誤りがありました。お詫びして訂正い
たします。
申込み　右表の実施機関に、柏原市国民健康保険であること
を伝え、４月以降の受診日の仮予約をしてください。その後、
市役所保険業務係（窓口⑪番）で申請書をご記入ください。
持ち物　被保険者証・印鑑

実施機関（脳検査付きは①～③のみ）

① 市立柏原病院 柏原市法善寺 1-7-9
☎ 970-2300

② 医真会八尾総合病院
健康管理センター

八尾市沼 1-41
☎ 948-5352

③ 鳳総合健診
センター

堺市西区鳳東町 4-401-1
☎ 072-260-5555

④ 多根クリニック 大阪市港区弁天 1-2-2-600
☎ 06-6577-1881

⑤ 安田クリニック 大阪市中央区心斎橋筋 1-4-7
☎ 06-6252-7010

⑥ 大野クリニック 大阪市中央区難波 2-2-3
☎ 06-6213-7230

⑦ 心斎橋クリニック 大阪市中央区南船場 3-12-12
☎ 06-6243-0117

⑧ 大阪市大病院
MedCity21

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-
43 あべのハルカス 21 階
☎ 06-6624-4011

・満30歳以上、75歳未満で
　　　　柏原市国民健康保険の被保険者の方

人間ドック

　　　　　　　　　　　　　　　受診期間　４月１日～翌年 3 月 31 日（年度中 1 回）
申込み・申請に必要な物　4 月下旬から 5 月上旬にかけて「歯科医院リスト」をお送りします（※1）。
指定する歯科医院などへ事前に問い合わせの上、受診時に「被保険者証」を持参。
対象にならない方　①病院または診療所に６カ月以上継続して入院中の方②特別養護老人ホーム、介
護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所または入居している方③介護予
防事業における口腔ケアなどの歯科保健事業の対象となる方

（※ 1）年度途中で 75 歳になる方には、誕生月の翌月上旬から順次送付します。

　　　　　　　　　　　　受診期間　受診券を受
け取られたときから翌年 3 月 31 日（年度中１回）
申込み・申請に必要な物　４月下旬から 5 月上
旬にかけて「健康診査受診券」をお送りします（※
1）。指定の医療機関などへ事前に問い合わせの
上、受診時に「被保険者証」と「受診券」を持参。
対象にならない方　①病院または診療所に６カ月
以上継続して入院中の方②特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援
施設などの施設に入所または入居している方
※退院・退所などの場合は受診券を発行しますの
でお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　受診期間　4 月 1
日～翌年 3 月 31 日（年度中１回）
実施機関　全国の医療機関および検査機関
助成額　26,000 円を上限とした費用の一部
申請方法　一旦、受診費用を全額負担していた
だき、後日、①人間ドックの領収書の写し②検
査結果通知書の写し③被保険者証④口座情報が
分かるもの⑤印鑑を、市役所保険年金課（窓口
⑩番）へ持参。
注意事項　人間ドックを受診された方は、申請
されるまでの間、領収書などを大切に保管して
ください。

年度に1回、健診を受けましょう
病気の早期発見や健康維持を目的として、市と大阪府後期高齢者医療広域連合は、

各種健診の「無料実施」や「一部助成」をしています。ぜひ健康管理にお役立てください。

・75歳以上の方
大阪府後期高齢者医療広域連合の被保険者に、「歯と口の健診」「身体の健診」の無料実施と助成をしています。

・一定の障害があると認定された後期高齢者医療保険証をお持ちの 65歳以上の方

問合せ　保険業務係 ☎ 972-1505

問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合 ☎ 06-4790-2031、後期高齢者医療係 ☎ 972-1580

歯科健康診査

健康診査

歯
と
口
の
健
診

身
体
の
健
診

人間ドック
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 　「その契約、大丈夫？」
 　「そのアルバイト大丈夫？」

　年度当初は、進学・就職などに
伴い若者の生活環境が大きく変わ
り、被害に遭うリスクが高まるこ
とも予想される時期です。さまざ
まな事例や注意喚起を以下のウェ
ブサイトからご覧いただけます。
◆内閣府男女共同参画局のサイト
http://www.gender.go.jp/
pol icy/no_violence/avjk/
index.html
　一人で悩まないで、すぐに相談
しましょう。

「
イ
ン
ク
ル
Ｄ
Ｂ
」

大
阪
教
育
大
学
教
授  

井
坂 

行
男

　

今
回
は
国
立
特
別
支
援
教
育
総

合
研
究
所
の
「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

教
育
シ
ス
テ
ム
構
築
支
援
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
（
イ
ン
ク
ル
Ｄ
Ｂ
）」
を
ご

紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

こ
の
イ
ン
ク
ル
Ｄ
Ｂ
に
は
文
部

科
学
省
が
平
成
25
年
度
か
ら
27
年

度
に
実
施
し
た
「
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
教
育
シ
ス
テ
ム
構
築
モ
デ
ル
事

業
」
で
の
３
７
９
の
実
践
事
例
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
種
類
、
幼
稚
園
か
ら

高
等
学
校
お
よ
び
特
別
支
援
学
校

や
学
級
の
種
類
、
学
年
、
基
礎
的

環
境
整
備
の
観
点
と
合
理
的
配
慮

の
観
点
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

実
践
事
例
が
検
索
で
き
ま
す
。

　

一
つ
一
つ
の
実
践
事
例
は

５
０
０
字
程
度
で
記
述
さ
れ
た
概

要
か
ら
始
ま
り
、
対
象
児
童
生
徒

な
ど
の
実
態
や
学
習
状
況
、
学
校

に
お
け
る
基
礎
的
環
境
整
備
の
状

況
、
児
童
生
徒
な
ど
へ
の
合
理
的

配
慮
の
実
際
、
そ
し
て
、
取
組
の

成
果
と
課
題
が
詳
細
に
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
。実
際
の
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
教
育
が
各
学
校
や
学
級
で
ど

の
よ
う
に
実
践
さ
れ
て
い
る
の
か

成
果
や
課
題
は
何
な
の
か
が
よ
く

理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

関
連
す
る
法
令
や
施
策
、
用
語

解
説
、
保
護
者
向
け
の
Ｑ
＆
Ａ
も

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
不
明

な
こ
と
や
疑
問
が
あ
っ
て
も
解
消

す
る
こ
と
が
容
易
に
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
シ
ス
テ

ム
構
築
に
携
わ
ら
れ
た
先
輩
の
先

生
は
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た

取
組
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、

多
様
性
を
尊
重
す
る
態
度
の
育
成

と
「
共
に
学
ぶ
」
教
育
の
実
現
に

向
け
た
動
き
を
作
り
出
す
こ
と
が

重
要
だ
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
は
そ
の
動
き

の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
国
立
教
育
政
策
研
究
所

は
「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
シ
ス

テ
ム
構
築
支
援
学
校
施
設
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
（
イ
ン
ク
ル
学
校
施
設
Ｄ

Ｂ
）」
と
し
て
、
施
設
設
備
面
に
お

け
る
整
備
事
例
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
併
せ
て
ご
覧
頂
け
れ
ば
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
の
実
際
に
つ
い

て
よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
権
ほ
っ
と
(179)

人
権

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
別
館
３
階
）

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
９

時
（
日・月・祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

講
座
・
会
議
室
の
申
込
み
・
問
合
せ

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線
５
３
０
１
）

●
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
を
使
用

す
る
団
体
は
、
使
用
料
と
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

交
流 

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
個

人
や
グ
ル
ー
プ
の
交
流
の
場
で

す
。
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
サ
ロ
ン
を

自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム　
4
月
15  

日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

情
報 

　
情
報
・
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
は
男
女
共
同

参
画
の
情
報
を
収
集
・
発
信
し
て
い
ま
す
。

▪
国
・
府
・
他
市
町
村
が
発
行
す

る
情
報
誌
や
講
座
案
内
な
ど

▪
図
書
（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し

フ
ロ
ー
ラ
ル「
歌
の
広
場　
煌
き
」

受
講
者
募
集

　
思
い
出
の
歌
を
楽
し
く
歌
い
ま
す
♪

と
き　
5
月
8
日
～
翌
年
3
月
11

日
、
毎
月
第
2
水
曜
日
（
8
月
除

く
・
全
10
回
）

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
11
時

30
分
【
午
後
の
部
】
午
後
1
時
～

2
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
で
6
回
以
上
参

加
で
き
る
方
（
各
部
先
着
１
１
０

名
）、
男
女
と
も
歓
迎
！

参
加
費　
１
３
０
０
円
（
申
込
時

に
徴
収
、申
込
後
の
返
金
は
不
可
）

申
込
期
間　
4
月
11
日
（
木
）
～

14
日
（
日
）
※
午
前
9
時
30
分
～

午
後
4
時
30
分

と
こ
ろ
・
問
合
せ
・
申
込
先

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
の

講
座
企
画
募
集

　

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
で
行

う
、
男
女
共
同
参
画
を
目
指
す
た

め
の
講
座
の
企
画
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
す
る
企
画
の
内
容

①
「
こ
ん
な
分
野
の
講
座
が
あ
れ

ば
い
い
の
に
な
ぁ
」
と
い
う
講
座

の
提
案
（
子
育
て
・
教
育
・
介
護
・

環
境
・
生
き
が
い
な
ど
）

②
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
地
域
活

動
し
て
い
る
様
子
な
ど
の
発
表

※
市
民
を
対
象
と
し
た
も
の
。

※
営
利
・
宗
教
・
政
治
活
動
を
目

的
と
し
た
も
の
は
不
可
。

対
象　
市
内
在
住
の
方

申
込
み
・
問
合
せ　
フ
ロ
ー
ラ
ル

セ
ン
タ
ー

まちの
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福
祉

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
市
役
所
・
教
育
セ
ン
タ
ー
で

利
用
で
き
ま
す
。
学
校
関
係
・
病

院
な
ど
に
手
話
・
文
字
通
訳
者
の

派
遣
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
障
害
福
祉
課
（
窓
口
�

番
☎
９
７
２
‐
１
５
０
８
、 

９
７
２
‐
２
２
０
０
）
へ
。

点
字
・
音
訳
版
広
報
か
し
わ
ら

　
ご
希
望
の
方
は
、
障
害
福
祉
課

（
☎
９
７
２
‐
１
５
０
８
）
ま
た

は
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
９
７
２

‐
６
７
６
０
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
平
成
30
年
12
月
～
31
年
３
月
分

ま
で
の
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
４

月
11
日
（
木
）
に
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

問
合
せ　
障
害
福
祉
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
０
８

「
身
体
障
害
者
福
祉
会
」

会
員
募
集
と
総
会
の
お
知
ら
せ

　
ふ
れ
あ
い
日
帰
り
旅
行
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
、
年
間

を
通
じ
た
活
動
や
、
総
会
を
開
催

し
ま
す
（
新
規
会
員
も
参
加
可
）。

と
き　
４
月
14
日
（
日
）
午
前
10

時と
こ
ろ　
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

費
用　
年
会
費
６
０
０
円

対
象　
市
内
在
住
の
障
害
者（
児
）

申
込
み　
随
時
受
付
。
市
役
所
障

害
福
祉
課
へ
申
込
み
用
紙
に
ご
記

入
の
上
、
年
会
費
を
添
え
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
（
窓
口

�
番
）
☎
９
７
２
‐
１
５
０
８

９
７
２
‐
２
２
０
０

手話通訳者
がいます

手話マーク

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
内
部

障
害
や
難
聴
の
方
な
ど
、
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
を
カ
バ
ン
に
つ
け
て
い
る

方
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
利
用
す
る

方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
困
り
ご

と
が
な
い
か
声
か
け
な
ど
、
配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。
※
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
も
障
害

福
祉
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。　

配
布
先　
障
害
福
祉
課

　
　
　

  

☎
９
７
２
‐
１
５
０
８ 

　
　
　
　

９
７
２
‐
２
２
０
０

「介護保険料の仮決定額」のお知らせ

　介護保険料は、前年分所得に応じて決定されるため、平成 31 年度
市民税課税状況（平成 30 年分所得）が確定するまでの間は、仮決定
額で徴収します。本決定保険料のお知らせは、7 月上旬に送付します。

特別徴収（年金からの天引き）　4 月・6 月・8 月が仮決定期間となり、
平成 31 年 2 月分の特別徴収額と同額です。通知書は送付しません。
※ただし、4 月・6 月から新たに特別徴収が開始される方には、特別
徴収の開始通知書を送付します。4 月以降の口座振替、納付書による
納付はありません。
普通徴収（口座振替や納付書で納付）　第 1 ～ 3 期（4 ～ 6 月）の 3
カ月間が仮決定期間となります。お手元に届く通知書の額をご確認く
ださい。
※特別な事情（著しい収入の減少や生活困窮、災害など）で介護保険
料の納付が困難となっていて、条件に該当する方は、徴収の猶予や減
額が適用できる場合があるので、ご相談ください。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
配
布
中

　
人
生
の
終
末
期
に
備
え
て
、
自
分

の
情
報
や
要
望
を
ま
と
め
て
残
し
て

お
く
ノ
ー
ト
を
無
料
で
お
渡
し
し
ま

す
。
※
無
く
な
り
次
第
終
了
。

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民
と
家
族

問
合
せ
・
配
布
場
所　
高
齢
介
護

課
（
窓
口
�
番
）
☎
９
７
２
‐

１
５
７
０
、
高
齢
者
い
き
い
き
元

気
セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０
‐

３
１
０
０
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

や
す
ら
ぎ 

☎
９
７
６
‐

１
６
６
６

問合せ　介護管理係（窓口⑳番） ☎ 972-1752 

　
重
度
障
害
者
の
方
の
社
会
参
加

の
支
援
と
し
て
、
各
条
件
全
て
に

あ
て
は
ま
る
方
の
タ
ク
シ
ー
運
賃

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
一
般
タ
ク
シ
ー
】　
初
乗
り
運
賃

を
月
２
回
（
年
24
回
）
ま
で
助
成

対
象　
①
次
の
い
ず
れ
か
の
所
持

者
■
身
体
障
害
者
手
帳
（
下
肢
・

体
幹
・
視
覚
・
内
部
の
い
ず
れ
か

単
独
で
１・
２
級
）　
■
療
育
手
帳

Ａ　
■
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

②
本
人
（
18
歳
未
満
の
方
は
扶
養

義
務
者
）
の
前
年
度
市
民
税
が
非

課
税

③
柏
原
市
に
住
民
票
を
有
す
る
在

宅
の
方

【
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
】　
片
道

運
賃
の
１
４
０
０
円
分
を
月
２
回

（
年
24
回
）
ま
で
助
成

対
象　
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
（
肢
体
・
体
幹
機
能
障
害
）

の
所
持
者

②
柏
原
市
に
住
民
票
を
有
し
、
車

い
す
で
な
け
れ
ば
外
出
困
難
な
方

問
合
せ　
障
害
福
祉
課
（
窓
口
�

番
）
☎
９
７
２
‐
１
５
０
８ 

９
７
２
‐
２
２
０
０

タ
ク
シ
ー
利
用
券
（
一
般
ま
た
は
リ
フ
ト
付
き
）
を
交
付
し
ま
す

　
昨
年
度
に
交
付
を
受
け
た
方
も
改
め
て
新
年
度
の
申
請
が
必
要
で
す
。
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予約・問合せ　保健センター ☎ 973-5516
（受付：平日 午前 9 時～午後 5 時 15 分）
◦市民対象。車での来場はご遠慮ください。
◦手話通訳は事前に障害福祉係（ 972-2200）へ。
◦暴風警報などにより事業は中止・縮小します。

けんこう
� ガイド

おとなの健康づくりコーナー　※年齢は平成 32 年 3 月 31 日時点です

市
内
医
療
機
関

検診項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん
市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 保健センターへ要予約

小路医院 診療時間内
（受付は診療終了 30 分前まで）

不要
子宮頸がん

市立柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック 診療時間内岡本産婦人科医院

大腸がん 市内指定医療機関 医療機関で確認 医療機関で確認
市
外
医
療
機
関

胃がん
大腸がん
肺がん・結核
乳がん
子宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター
（大阪市城東区森之宮 1-6-107）
※最大 5 つのがん検診を同日に
受診できます

平日午前
※乳・子宮頸がんのみの場合
は、火・木曜日午後、土曜日（不
定期）

保健センターに電話をし
て受診券の交付を受け、
大阪がん循環器病予防セ
ンターに電話で予約。

2 個別検診（受診の際に保険証を持参してください）

　いずれも予約は保健センターまで。5、6 月分は 4 月 2 日（火）午前 9 時から受付。
6 月 2 日は日曜日開催です。平日に受診できない方はぜひこの機会にどうぞ。
※ 5 月 28 日、6 月 2 日午後の胃がん検診は 65 歳未満で糖尿病でない方のみ

会場 保健センター 国分合同会館

日程 5/28（火）※ 6/2（日）※ 6/27（木） 5/23（木） 6/14（金）

午前 胃　大　肺　乳 胃　大　肺 乳　骨 胃　大 乳　骨

午後 胃　大　肺　乳 胃　大　肺 乳　骨 乳　骨

凡例　
胃…胃がん
大…大腸がん　
肺…肺がん・結核
乳…乳がん
骨…骨粗しょう症

各種検診

教室・講座など ところ とき 持ち物 申込み

わいわい
健康大作戦

【運動編】
らくらくスト
レッチ体操

保健センター
2 階集団指導室

4 月 25 日（木）
午後２時～ 3 時 30 分

運動できる服装・タ
オル・飲み物 柏原市民で 30 歳以上

の方が対象。保健セン
ターで 4 月 3 日（水）
から受付開始（先着順）

【調理実習編】
今日からでき
る血圧改善策

保健センター
2 階調理実習室

4 月 23 日（火）
午前 10 時 15 分～
　　　　　　午後 1 時

材料費 300 円・米
1 合・三角巾・タオ
ル・エプロン・箸

体脂肪測定会 保健センター 4 月 25 日（木）
午後 1 時 30 分～ 2 時

予約不要※ペースメー
カー装着の方は不可

※がん検診は集団検診か個別検診どちらか一方で、年１回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）
受診可。以下の対象者は 1・2 について無料。

対
象
者

胃がん（胃部 X 線間接撮影） 30 歳以上
大腸がん（便潜血検査 2 日法）

40 歳以上肺がん・結核（胸部 X 線）
骨粗しょう症（治療中は不可）
子宮頸がん（頸部細胞診） 20 歳以上で西暦奇数年生まれ

乳がん（視触診・マンモグラフィ）
30 歳以上の西暦奇数年生まれで次の項目に該当しない方

【授乳中・卒乳したが母乳が出る・妊娠中またはその可能性がある・
豊胸手術を受けた・ペースメーカー装着】

講座・教室

1 集団検診（予約制・先着順）
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こどものコーナー

　妊娠判定を受けたら、妊娠届を保健センターへ提出し、母子健康手帳と妊婦健康診査受診券の交付を受
けてください（マイナンバーカード、または、マイナンバー通知カードと本人確認書類が必要です。妊婦
本人以外が交付を受ける場合、委任状が必要です）。市では、保健師が面談を行い、妊娠・出産に関する
相談や父子手帳、おむつなどのサンプルや情報誌の配布、母子保健サービスの案内などの早期支援を行っ
ています。

◦新生児訪問・助産師のすこやか訪問　妊婦さん・生後 4 カ月ごろまでの赤ちゃんを対象に訪問してい
　ます。母子健康手帳別冊についているはがきを保健センターまで送付してください。
◦乳児早期訪問　生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃんを対象に、事前連絡の上、保健師などが訪問します。
◦すこやかサロン　妊娠中の方、授乳・卒乳に悩むお母さんなどを対象に個別相談会をしています（予約制）。
　とき　4 月 5 日（金）時間は予約時に調整。予約は保健センターまで。

教室名 とき・内容 対象 ところ

両親教室 4 月 15 日 午後 1 時 45 分～ 3 時 30 分
助産師さんのお話 妊娠中の方とその家族

保
健
セ
ン
タ
ー

のびのびクラブ
（幼児の栄養教室）

4 月 11 日・25 日 午前 10 時 40 分～ 11 時 30 分
（要予約・先着 10 名）※ 25 日は以前実施したメニュー 1 歳半～ 3 歳半ごろの親子

離乳食
講習会

ゴックンクラス 4 月 12 日 午後 1 時 50 分～ 3 時 5 ～ 6 カ月ごろの親子

モグモグクラス 4 月 19 日 午後 1 時 50 分～ 3 時 7 ～ 8 カ月ごろの親子

カミカミクラス 4 月 24 日 午後 1 時 50 分～ 3 時 9 ～ 11 カ月ごろの親子

◦乳児一般健診（1 カ月児健診 / 個別）
　母子健康手帳と一緒にお渡ししている受診券の利用で、健診費用の一部補助が受けられます（受診券は府内
　医療機関でのみ利用できます）。※府外医療機関で受診した場合も助成します。詳しくは保健センターまで。
◦乳児後期健診（10 カ月児健診 / 個別）
　4 カ月健診時にお渡ししている受診票で府内医療機関で健診が受けられます（生後 9 カ月～ 1 歳未満）。
◦ 4 カ月、1 歳 6 カ月、2 歳 6 カ月児歯科健診、3 歳 6 カ月児健診（集団）
　対象者には個別通知します。2 カ月以内に転入出された時や体調が悪い時など、日程変更希望の場合は
　保健センターまで。

妊娠届・母子健康手帳の交付　　　※母子健康手帳の交付は、保健センターで行っています。

乳幼児健診

訪問事業・教室など

藤井寺保健所だより

問合せ　生活衛生室 ☎ 952-6165

有　
　
料

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水） 詳細は問合せ（要予約）室内空気検査（ホルムアルデヒド・VOC）
腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157） 月～水曜日 午前 9 時 30 分～正午

ぎょう虫卵検査 月～木曜日 午前 9 時 30 分～正午 （要予約）

※いずれも土、日、祝日は除く。
☎955-4181　藤井寺市藤井寺1-8-36
ウェブサイト　http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/

無　
　
料

HIV・梅毒即日検査
（梅毒検査のみは不可）

水曜日 午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分　（匿名可・予約不要）
※夜間、土・日曜日検査は、大阪検査相談・啓発・支援センター（chotCAST・
大阪市中央区東心斎橋 1-7-30　21 心斎橋ビル 4 階）で実施しています。

肝炎ウイルス検査 第 2・4 水曜日 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分（要予約）
こころの健康相談 精神科医、精神保健福祉相談員が相談に応じます。（こころの病気、アルコー

ル依存症など）　※詳細は問合せ（要予約）
医療機関に関する相談 平日 午前 9 時 15 分～午後 0 時 15 分、午後 1 時～ 4 時

※風しん抗体検査については藤井寺保健所までお問い合わせください。
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予　防　接　種
　定期の予防接種（高齢者を除く）を柏原市・八尾市・東大阪市（BCG 除く）以外で受ける場合は、
予防接種依頼書が必要ですので、必ず事前に保健センターまでご連絡ください。

　接種方法・間隔に関して、詳しくは事業年間予定表、
市ウェブサイトをご覧いただくか保健センター（☎ 
973-5516）まで。

定期の予防接種
●長期療養を必要とする疾病により、定期予防接種
を受けられなかった方へ
　定期予防接種の対象であった間に長期の療養を必
要とする病気にかかり、やむを得ずその予防接種が
受けられなかった方は、回復後、政令の定める範囲
で定期予防接種が受けられる場合があります。対象
になると思われる方は、接種前に保健センターへご
連絡ください。

●日本脳炎予防接種の特例措置対象者
　平成 17 年度から 21 年度にかけて日本脳炎予防接
種の積極的な勧奨の差し控えがありました。そのた
め、この間に接種の機会を逃してしまった方は、不足
分を特例措置として無料で接種することができます。
＜定期の対象者＞

【第 1 期】3 歳～ 7 歳半未満【第 2 期】9 歳～ 13 歳未満
＜特例措置対象者＞
①平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた 20 歳未満の方
②平成 19 年 4 月 2 日～ 21 年 10 月 1 日生まれの方

（7 歳 6 カ月になる 1 日前までに 3 回接種が完了でき
なかった場合は、9 歳から 13 歳になる 1 日前までに
不足分を接種することができます。）

●高齢者肺炎球菌ワクチン
　今までに未接種の方（助成の有無にかかわらず）
は、保健センターで助成券を受領後、医療機関へ予
約し接種。
対象　今年度中に 65 歳以上になる市民、または身
体障害者手帳（心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全
ウイルス）1 級を有する 60 ～ 64 歳の市民
費用　3,200 円（生活保護受給者は無料）
※過去に 1 回でも同ワクチンを接種した方は対象
外

●風しん予防接種
　1 人 1 回限り麻しん風しんワクチンの費用を全額
助成（過去 5 年以内の抗体検査結果が必要）します。
対象　抗体検査で抗体が十分でない方で、次に該当
する市民　①妊娠希望の方　②妊娠希望の方の配偶
者　③妊婦の配偶者
接種方法　市内の委託医療機関に予約の上、接種。
接種時に抗体検査結果と住所が確認できるものを持
参のこと。※医療機関での抗体検査は自費。藤井
寺保健所で無料検査あり。

　風しんの発生およびまん延を予防するため、風し
んの予防接種を公的に受ける機会がなかった抗体保
有率の低い世代の方は、抗体検査、予防接種を受け
てください。
対　　象　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1
　　　　　日の間に生まれた男性
　　　　　※風しんにかかったことのある方、風しん
　　　　　の予防接種を受けたことのある方は除く
抗体検査　市から送付されるクーポン券を委託医療
　　　　　機関に持参し実施

予防接種　抗体検査を受けた結果、十分な量の風し
　　　　　んの抗体がないと判断された方は、クー
　　　　　ポン券・風しん抗体検査の結果を委託医
　　　　　療機関に持参して接種（抗体検査の結果
　　　　　は、平成 26 年 4 月以降に受けたもので
　　　　　あれば可）
　　　　　※今年度のクーポン券は 5 月末に昭和 47
　　　　　年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間
　　　　　に生まれた男性に送付予定。
　　　　　※その他の対象者が抗体検査、予防接種
　　　　　を受ける場合は、保
　　　　　健センターへ電話
　　　　　してください。
問合せ　　保健センター
　　　　　☎ 973-5516

4 月 1 日　
風しんの抗体検査・風しん第５期定期接種が始まります
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　平成 31 年度狂犬病予防注射を以下のとおり実施
しますので、最寄りの注射会場で受けてください。
　病気や妊娠などの際は、注射を受けることができ
ない場合がありますので獣医師にご相談ください。
　雨天の場合は、会場の都合により中止します（予
備日はありません）。

◆集合注射会場
実施日 会場 時間

4 月 2 日（火）
安堂駅前公園 午前 10 時～ 10 時 30 分
保健センター 午前 10 時 50 分～ 11 時 20 分
玉手小学校（運動場西門前） 午後 1 時 30 分～ 2 時 10 分

4 月 3 日（水）
高井田白坂神社 午前 10 時～ 10 時 30 分
旭ヶ丘小鳩公園 午前 10 時 50 分～ 11 時 20 分
旭ヶ丘公園 午後 1 時 30 分～ 2 時

4 月 4 日（木）
畑上青年会場 午前 10 時～ 10 時 20 分
畑下町ぶどう出荷場 午前 10 時 40 分～ 11 時
柏原西幼稚園（西門前） 午後 1 時 30 分～ 2 時 10 分

4 月 5 日（金）

国分市場第八公園 午前 10 時～ 10 時 30 分
若草公園

（国分東コミュニティ会館南） 午前 10 時 50 分～ 11 時 20 分
国分第二雨水ポンプ場

（憩いの広場） 午後 1 時 30 分～ 2 時

4 月 8 日（月）
堅下合同会館 午前 10 時～ 10 時 30 分
文化センター前公園 午前 10 時 50 分～ 11 時 20 分
法善寺公園 午後 1 時 30 分～ 2 時

対象犬　　　生後 91 日以上の犬
注射手数料　3,250 円（1 頭）
新規登録　　3,000 円（1 頭）
問合せ　　　保健センター ☎ 973-5516
※集合注射、個別注射どちらも費用は同じです。
飼い犬登録済みの方には、通知書を送付しています
ので、必ず会場へご持参ください。

所有者 〒 582-00 氏
フリガナ

名

住所 柏原市
電話番号

犬種
01 雑種　02 柴犬　03 シェットランドシープドッグ　04 マルチーズ　05 ビーグル
06 ヨークシャテリア　07 シーズー　08 ポメラニアン　09 プードル　10 ダックスフンド
＊その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

毛色 茶  　白 　 黒 　 黒茶　  白茶　  白黒
＊その他（　　　　　　　　　　　　　）

犬の
生年月日

（西暦年）
　　　　　　　年　　　月　　　日

性別 オス　  　　　メス 犬の名前

✂キリトリ

上記期間以外は下表の指定獣医院で狂犬病予防注射・飼い犬登録をしてください。
◆個別注射

指定獣医院名 住所 電話番号 指定獣医院名 住所 電話番号
柏原獣医科 大県 2-4-6 971-1500 玉手山動物病院 国分西 1-5-13 976-0775

みのり動物病院 平野 1-12-15 972-2100 なかはぎ
ペットクリニック 国分本町 7-8-34 978-7746ひらい動物病院 国分本町 1-3-31 975-3232
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市立柏原病院　☎ 972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。

Information

診察予定表（変更になる場合あり　4月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞午前８時20分～11時30分、正午～午後３時
◆問合せ時間　午後３時～５時　※乳児検診・予防接種の予約は午後１時～４時

内科 全日 24時間365日

外科 木 午後5時～翌朝8時45分
（祝日は午前8時45分～）

土・日 午前8時45分～翌朝8時45分

整形外科 木 午後5時～翌朝8時45分
（祝日は午前8時45分～）

小児科 月 午後8時～翌日午前8時
（午後8時から受付）

土・日 午前9時～11時30分

時間外・休日診療

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ × ○ ○ ○

専門外来 × ×
△

神経内科
（午前・午後）

× ×

外　科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × ×
〇

乳腺外科
（午後のみ）

〇
乳腺外科

（午後のみ）
×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 □ × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × ☆ × ☆

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
△

神経・内分泌
（午後のみ）

△
乳児検診

（午後のみ）

△
心理

（午後のみ）
予防接種

（午後のみ）

△
（※1参照）

△
予防接種

（午後のみ）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○
午　後 □ × △ △ ×

専門外来 △
超音波外来 × × △

超音波外来
△

超音波外来

眼　科 午　前 〇 ○ ○ 〇 ○
午　後 × × × × ×

皮膚科

午　前 ○ × ○ ☆ ○
午　後 ○ × × × ×

専門外来 ×
△

形成外科
（10:00～11:30）

×
☆

フットケア
外来

○
フットケア外来

（14:00～15:30）
☆

ストーマ外来
緩和ケア

外来
10：00～
12：00 × × ※要問合せ ※要問合せ ×

ご注意・お願い
※1 小児科・木曜日午後の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
　　①第1・3・5週　アレルギー外来　②第2週　腎臓外来　③第4週　心臓外来
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　   再診の予約は診察時に行いますので、予めご了承ください。　

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみ診察
△：再診のみの診察　☆ : 予約のみの診察　×：診察なし

◆糖尿病教室 ※参加無料・予約不要
と　き　4 月 26 日（金）
　　　　午後 2 時～ 3 時
ところ　市立柏原病院 2 階
　　　　第 1・2 会議室
内容・講師
①糖尿病って、どんな病気？
　糖尿病内科医師　武田鉱治
②糖尿病の食事ってどんなん？
　管理栄養士　内薗雅史
問合せ　内科外来　内線 1580

ゴールデンウイーク期間の診療体制

　市立柏原病院では、ゴールデンウイークのうち次の日程
については、通常どおり診察を行います。
　≪通常診療日≫
　　4 月 30 日（火）、5 月 2 日（木）
　※救急体制も通常どおりです。
　※人間ドックセンターは、お休みさせていただきます。
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正
職
員

募集職 受験資格 採用予定 試験方法 採用時期

薬剤師 薬剤師免許を有する昭和 52 年 4 月 2
日以降に生まれた方 若干名 面接による口頭試問

（試験日は後日通知）
薬剤師免許を有する
者は随時採用

市立柏原病院職員（正職員・アルバイト）募集

詳しくは、市立柏原病院ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

無償ボランティア募集中！　月～金曜日の 3 時間程度、患者さんのお手伝いをお願いします。
申込み・問合せ　市立柏原病院医事総務課 ☎ 972-0885（内線 2632）

◆アルバイト職員
（看護師・作業療法士・医師事務作業補助者・看護助手・作業療法士）

今月のテーマ

　

麻
酔
科
医
の
仕
事
と
聞
い
て
、
何

が
思
い
浮
か
び
ま
す
か
？
動
物
に
麻

酔
銃
を
撃
つ
か
の
よ
う
に
、
麻
酔
の

注
射
を
打
つ
の
で
は
と
想
像
さ
れ
る

で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
、
麻
酔
の
方
法

に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
全
身
麻
酔
で
の
麻
酔
科
医
の
仕

事
に
関
す
る
こ
と
を
中
心
に
お
話
し

し
ま
す
。

　
全
身
麻
酔
は
手
術
中
の
こ
と
を
何

も
わ
か
ら
な
く
す
る
た
め
に
、
麻
酔

薬
で
眠
ら
す
も
の
だ

と
い
う
こ
と
は
お
分

か
り
に
な
る
で
し
ょ

う
。
手
術
と
は
、
病

気
を
治
す
た
め
の
手

段
で
す
が
、
体
を
傷

つ
け
る
行
為
に
な
る

た
め
麻
酔
が
適
切
に

行
わ
れ
な
け
れ
ば
手
術
の
進
行
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
は
な
く
、
体

に
も
大
き
な
悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
強
力
な
痛
み
止
め

の
薬
、
完
全
に
何
も
わ
か
ら
な
く
な

る
ぐ
ら
い
の
眠
ら
す
薬
な
ど
、
複
数

の
薬
剤
を
調
節
し
て
麻
酔
を
か
け
ま

す
。
一
方
で
麻
酔
薬
に
よ
っ
て
麻
酔

が
か
か
る
と
、
呼
吸
が
普
段
の
状
態

で
は
な
く
な
る
た
め
、
人
工
呼
吸
に

よ
っ
て
呼
吸
を
適
切
に
維
持
し
ま

す
。
ま
た
、
血
圧
、
脈
拍
な
ど
の
循

環
も
変
動
す
る
た
め
、
血
圧
や
脈
拍

を
調
節
す
る
薬
剤
を
使
っ
て
、
全
身

状
態
を
管
理
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら

に
は
手
術
中
に
起
き
る
出
血
、
脱
水

に
対
し
て
も
、
輸
血
、
輸
液
を
適
切

に
行
っ
て
、
手
術
に
よ
っ
て
起
き
る

体
へ
の
悪
影
響
が
な
い
よ
う
に
し
て

い
き
ま
す
。
ま

た
、
麻
酔
中
は

心
電
図
、
血
圧

計
、
ガ
ス
の
モ

ニ
タ
ー
、
体
内

に
あ
る
酸
素
の

量
を
計
測
す
る

モ
ニ
タ
ー
、
人

工
呼
吸
器
の
モ
ニ
タ
ー
な
ど
の
あ
ら

ゆ
る
機
器
を
駆
使
し
て
麻
酔
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
麻
酔
を
行
う
時
に
も
う
一
つ
重
要

な
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
が
も
と
も
と

持
っ
て
い
る
体
の
異
常
を
ど
う
管
理

す
る
か
で
す
。
脳
、
心
臓
、
肺
、
腎

臓
な
ど
に
持
病
を
持
つ
場
合
、
特
に

麻
酔
で
は
細
心
の
注
意
と
管
理
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
手
術
前

の
段
階
で
、
外
科
医
、
内
科
医
、
看

護
師
、
薬
剤
師
な
ど
多
職
種
の
職
員

と
連
携
し
て
、
手
術
前
か
ら
持
病
の

管
理
を
行
い
、
手
術
中
の
麻
酔
の
計

画
を
立
て
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
し
て
患
者
さ
ん
に
安
全
で
安
心
な

麻
酔
を
提
供
す
る
よ
う
日
々
努
め
て

い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
全
身
麻
酔
以
外
の
麻
酔

方
法
と
し
て
は
、
下
半
身
に
だ
け
麻

酔
を
効
か
す
脊
髄
く
も
膜
下
麻
酔

（
腰
椎
麻
酔
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
背
骨
と
背
骨
の
間
の
す
き
ま
か

ら
細
い
針
を
入
れ
、
そ
こ
か
ら
麻
酔

薬
を
入
れ
て
下
半
身
だ
け
感
覚
を
な

く
す
方
法
で
す
。
全
身
麻
酔
と
は
違

い
、
意
識
は
通
常
の
状
態
の
ま
ま
で

手
術
を
行
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
日
本
麻
酔
科
学
会
が
公

表
し
て
い
る
文
を
引
用
し
て
ま
と
め

と
し
ま
す
。「
麻
酔
科
専
門
医
は
、

国
民
が
安
心
し
て
手
術
を
う
け
ら
れ

る
よ
う
に
、（
中
略
）
患
者
の
安
全

の
最
後
の
砦
と
な
る
全
身
管
理
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
。」

麻
酔
科

田
中
部
長
の

「麻酔科医の仕事とは？」
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募
集

※
こ
の
ペ
ー
ジ
以
外
に
も
募

集
記
事
を
掲
載
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▪
学
ぶ
▪

申込み　1 ～ 3 に記載されている申込期間中の午前 9 時～午後 8 時
（ただし、日～火曜日・祝日は午後 5 時まで）の間に公民館（☎ 971-
0013）へ電話で。※先着順。1 は 1 人 1 講座のみ。1・2 は定員
を超えた場合、初めての方優先。いずれの講座も 10 人以上で開講。
受講料は初回受講時に徴収します。途中で退講されても払い戻しはで
きません。1・2 は講座により教材費・材料費などが別途必要です。

講座名・内容 場所 定員 曜日・時間 日程（全 12 回）
①はじめてのパッチワーク講座
初歩から楽しく作品（バッグやマフラー、
ポーチ）を作ります。

公民館
本館

20 名 木曜日
13:00 ～ 16:00

6/13・27、7/11・25、8/8・22、
9/12・26、11/14・28、12/12・
19

②初歩から陶芸を楽しもう講座
土もみから始めて、コーヒーカップや
お菓子の器を作ります。

20 名 木曜日
18:30 ～ 21:00

6/6・13・20・27、7/4・11・18、
8/1・8・29、9/12・19

③籐のカゴバックとイスを作りましょう講座
籐工芸を初歩から学び、カゴバックや
イスを作ります。

20 名 金曜日
10:00 ～ 12:00

6/7・14・28、7/5・12・19、8/2・
9・30、9/6・13・20

④初歩からはじめる写真講座
カメラの使い方を初歩から学び、野外
撮影や写真パネル作りをします。

15 名 金・日曜日
19:00 ～ 20:45

6/7・14・23、7/5・12・21、8/2・
9・23、9/6・13・15（日曜日は、撮
影会など。時間は、講座時にお知らせ）

高
井
田
文
化
教
室
（
柏
陽
庵
）

ク
ラ
ブ
生
募
集

　
一
緒
に
お
茶
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
の
方
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
開
催
日
、
会
費
な
ど
詳

し
く
は
各
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
高
井
田
文
化
教
室
（
柏

陽
庵
）
高
井
田
１
５
９
１
‐
10

種目 団体名（代表者） 曜日・時間 申込み・問合せ

茶道
（裏千家）

柏陽会
（乾宗恵）

月 2 回程度の
水曜日、9:00
～ 16:30

☎ 971-1134
乾宗恵さん

茶道
（裏千家）

茶の湯クラブ
わ葉会

（大蔵宗隆）

月 1 回程度の
日曜日、9:00
～ 16:30

☎ 977-9601
大蔵宗隆さん

講座名・内容 場所 定員 曜日・時間 日程（全 10 回）
①はじめて学ぶ生け花講座
生け花を基礎から学びます。

公民館
本館

20 名 金曜日
18:00 ～ 20:00

5/24・31、6/7・14・21・28、
7/5・12・19・26

②書道基礎講座
毛筆や硬筆の持ち方から学び、“かな”

“漢字”を書いていきます。
20 名 火曜日

13:00 ～ 15:00
5/7・21、6/4・18、7/16・30、
8/6・20、9/3・17

③基礎から学ぼう英会話講座
英語のあいさつや簡単な会話を基礎か
ら学びます。

20 名 水曜日
18:00 ～ 19:30

5/8・15・22・29、6/5・12・19・
26、7/3・10

④基礎から学ぼうフランス語講座
フランス語のあいさつや簡単な会話を
基礎から学びます。

堅下
分館 20 名 土曜日

10:00 ～ 12:00
5/25、6/1・8・22・29、7/6・20・
27、8/3・17

対象　18 歳以上の市内在住・在勤・在学で初心者の方　受講料　3,600 円
申込期間　4 月 5 日（金）～ 4 月 26 日（金）　

対象　18 歳以上の市内在住・在勤・在学で初心者の方　受講料　3,000 円
申込期間　4 月 8 日（月）～ 4 月 22 日（月）　

対象　18 歳以上の市内在住・在勤・在学の方　受講料　2,000 円
申込期間　4 月 10 日（水）～ 4 月 24 日（水）　

講座名・内容 場所 定員 曜日・時間 日程（全 5 回）
①シルクロードの魅力を語る
古代の日本と大陸の文化交流を写真や
映像を使って楽しく学びます。 公民館

本館

30 名 月曜日
10:30 ～ 12:00 ５/13・20、6/3・10・17

②「枕草子」の心と言葉
清少納言の「枕草子」を読み、作品の
なかに描かれた美意識や、人生観のも
とになった心と言葉を学びます。

30 名 水曜日
10:00 ～ 11:30 6/12・19・26、7/3・10 まちの

話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等
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定
期
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
含
め
た

応
急
手
当
な
ど
の
講
習
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
５
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
、
国
分
図
書
館

②
５
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時
30

　
大
阪
府
点
訳
・
朗
読
奉
仕
員

　
中
級
養
成
講
座

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た

め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
対
象
に
、
技
術

力
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す

た
め
の
「
①
点
訳
奉
仕
員
中
級
講

座
」「
②
朗
読
奉
仕
員
中
級
講
座
」

を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
６
月
６
日
（
木
）
～
11
月

28
日
（
木
）（
全
24
回
）

と
こ
ろ　
大
阪
府
盲
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
大
阪
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　

特
に
専
門
性
の
高
い
要
約
筆
記

者
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

①
手
書
き
コ
ー
ス
②
Ｐ
Ｃ
コ
ー
ス

と
き　
６
月
15
日
（
土
）
～
12
月

７
日
（
土
）（
全
21
回
）

と
こ
ろ　
大
阪
府
障
が
い
者
社
会

参
加
促
進
セ
ン
タ
ー

※
1
・
2
共
通

　
対
象
者
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
大
阪
府
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://w
w

w
.pref.osaka.

lg.jp/

※
講
座
名
で
検
索
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ

ー 

☎
06
‐
６
９
１
０
‐
８
０
０
１

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校　
生せ

い
と
ぼ
し
ゅ
う

徒
募
集

　

い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情

で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
し
て
い
な
い
方か

た
、

ま
た
は
実じ
っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分な
教き

ょ
う
い
く育を

受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし

た
方か

た
、
夜や

か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
勉べ

ん
き
ょ
う強し

ま
せ
ん
か
。
ひ
ら
が
な
か
ら
勉べ
ん
き
ょ
う強で

き
ま
す
。
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り
ま
せ
ん
。

受う
け
つ
け付　

４
月が

つ

30
日に

ち
（
火か

）
ま
で
の

平へ
い
じ
つ日

対た
い
し
ょ
う

象　
府ふ

な
い
ざ
い
じ
ゅ
う

内
在
住
の
15
歳さ

い
以い

じ
ょ
う上

の

方か
た

。外が
い
こ
く
せ
き

国
籍
の
方か

た
も
入

に
ゅ
う
が
く

学
で
き
ま
す
。

問と
い
あ
わ合

せ　
指し

ど
う
か

導
課 

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
９
８

防
火
管
理
講
習

　
防
火
管
理
に
関
す
る
資
格
を
取

▪
楽
し
む
▪

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら　
わ
た
の
日
」
２
０
１
9

　
マ
イ
ス
ピ
ン
ド
ル
を
つ
く
っ
て

手
紡
ぎ
に
挑
戦
（
材
料
費
２
０
０

円
、
随
時
参
加
可
）。
河
内
木
綿

の
綿
繰
り
・
糸
紡
ぎ
・
は
た
織
体

験
も
で
き
ま
す
（
参
加
費
無
料
）。

と
き　
４
月
10
日
（
水
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

（
清
州
１
‐
３
‐
21
）

申
込
み
・
問
合
せ　

大
阪
教
育

大
学
彫
刻
研
究
室 

９
７
８

‐
３
７
３
０

tyosoken@
cc.osaka

‐kyoiku.ac.jp

12

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
講
座

～
愛
犬
と
共
に
与
え
る
心
の
癒
し
～

　
犬
の
し
つ
け
方
を
学
ぶ
と
同
時

に
、
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
へ
の
理
解
を
深
め
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
へ
の

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
す
。

と
き　

４
月
27
日
、
５
月
11
日
、

6
月
８
日
・
29
日
の
い
ず
れ
も
土

曜
日
、
午
前
11
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
関
西
女
子
短
期
大
学

定
員　
20
名

受
講
料　
無
料

締
め
切
り　
４
月
12
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　
関
西
女
子
短

期
大
学
医
療
秘
書
学
科 

☎
９
７
７

‐
９
５
６
４

iryou@
tam

ate
yam

a.ac.jp

分
～
４
時
30
分
（
※
応
急
手
当
Ｗ

Ｅ
Ｂ
講
習
修
了
者
は
２
時
30
分

～
）、
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防

組
合
消
防
本
部
視
聴
覚
室

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
は
事
前
に
消
防
組

合
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
受
講
の
上
、

受
講
証
明
書
を
印
刷
し
持
参
。

申
込
み　
講
習
日
の
１
カ
月
前
の

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
受
付
開
始

定
員　
先
着
30
名

問
合
せ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防

組
合
消
防
課 

☎
９
５
８
‐
９
９
３
７

優勝賞品は、お米３㎏！また、大会の最後に参加者全員対象に大抽選会も行います。
対　象　小学 1 ～ 6 年生男女（要事前申込み。申込多数の場合抽選）
申込み　4 月 30 日（火）までに、FAX・郵送・ウェブ・持参のいずれかで（一社）
柏原青年会議所（〒 582-0007 上市 1-2-2 アゼリア柏原５階 971-7952）へ。
問合せ　（一社）柏原青年会議所  ☎ 971-0795（平日、午前 10 時～午後４時）

得
す
る
講
習
で
す
。

と
き　
５
月
23
日
（
木
）
午
前
９

時
50
分
～
午
後
４
時
（
受
付
９
時

30
分
～
）、
24
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
本
部
※
駐
車
場
な
し

定
員　
先
着
50
名

受
講
料　
２
千
円
（
柏
羽
藤
火
災

予
防
協
会
員
は
千
円
）
返
金
不
可

持
ち
物　

受
講
票
、
筆
記
用
具
、

昼
食

申
込
み　
４
月
22
日
（
月
）
～
26

日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
火
災
予
防
協
会
（
消
防
本
部
３

階
）
ま
で
必
要
事
項
を
記
入
し
た

申
込
用
紙
と
受
講
料
を
持
参
。

※
申
込
用
紙
は
消
防
本
部
で
配

布
、
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

問
合
せ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
☎
９
５
８
‐
９
９
４
０

午前 9 時開会（8 時 15 分受付開始）

市役所駐車場（雨天時：決定次第ウェブサイトへ掲載）

柏原市内の

わんぱく力士

大募集！

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等
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「①創造性を伸ばす ②自立心を育む ③コミュニケーション能力を高める ④
チャレンジ精神を養う」これらを目標に季節に応じた野外活動を行います。
▶開催回数　全 11 回【初回は 5 月 26 日（日）】　▶定員　先着 40 名

「①集団生活を通して、自立心や協調性を伸ばす ②冒険プログラムを通し
て、チャレンジ精神や基礎体力を高める ③自然での直接体験を通して、
自然への関心を高め、豊かな心を育む」これらを目指し活動します。また、
非日常体験から創造性を養います。
▶開催回数　全 11 回【初回は５月 19 日（日）】　▶定員　先着 40 名

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

と
き　
４
月
７
日
～
９
月
29
日
の

日
曜
日
（
全
15
回
）
午
前
９
時
～

10
時

と
こ
ろ　
片
山
庭
球
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学

生
以
上
の
方
（
以
前
受
講
さ
れ
た

方
の
再
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。）

※
貸
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り
ま
す
。

定
員　
先
着
20
名

参
加
費　
１
５
０
０
円（
印
鑑
持
参
）

申
込
み　
４
月
７
日
（
日
）
午
前

８
時
50
分
か
ら
片
山
庭
球
場
で
受

付
。
８
時
50
分
時
点
で
定
員
を
超

え
た
場
合
抽
選
。
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー

ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

柏
原
市
テ
ニ
ス
協
会 

田
中
さ
ん 

☎
０
９
０
‐
８
１
４
６

‐
０
２
９
０

▪
動
く
▪

体
育
館
の
個
人
開
放

　
体
育
館
の
ア
リ
ー
ナ
は
通
常
10

人
以
上
の
団
体
が
利
用
で
き
ま
す

が
、
次
の
日
は
個
人
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

①
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

と
き　
４
月
21
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時
（
他
日
程
で
も
空
き
に

応
じ
て
利
用
で
き
る
場
合
あ
り
）

②
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー

ナ 

☎
９
７
１
‐
５
９
７
６

と
き　
４
月
14
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
に

は
、
事
前
に
講
習
会
を
受
講
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
希
望
者
は
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ

ー
ナ 

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

体
育
館
の
こ
ど
も
個
人
開
放

　
小
・
中
学
生
対
象
の
個
人
開
放

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き　
４
月
13
日
（
土
）
午
後
１

時
～
５
時
（
１
時
間
の
交
代
制
）

と
こ
ろ
・
申
込
み　

柏
原
オ
ー

エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ
（
☎
９
７
７
‐

８
６
０
０
）へ
当
日
、直
接
申
込
み
。

利
用
種
目　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル

そ
の
他　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参

（
忘
れ
た
場
合
使
用
不
可
）。
用
具

の
貸
し
出
し
あ
り
（
有
料
）。
高

校
生
以
上
使
用
不
可
。

森のがっこう上級コースは、今年度からスタートする新企画です。トレッ
キングやロープワークなどのプログラムにも挑戦します。
▶開催回数　全 7 回【初回は 6 月 9 日（日）】　▶定員　先着 20 名

申込み　①は 4 月 27 日（土）午前 9 時から、②・
③は 4 月 20 日（土）の午前 9 時から竜田古道の
里山公園へ電話（☎ 979-0504）または FAX（
959-3111）で受付。

ところ・問合せ　竜田古道の里山公園 ☎ 979-0504 
　詳しくは、ウェブサイト（http://k-smileland.sakura.ne.jp/）
をご覧ください。

　大型連休のスタートにファミリーキャンプはいかがですか？ダッチオ
ーブン料理、森のクラフト、星空観察、グラウンドゴルフ、ヤギのえさ
やり体験も♪野外活動専門職員がサポートしますので、初めての方でも
安心してご参加いただけます。
▶対象　子どもとその保護者　▶定員　８家族、またはグループ 30 名まで
▶申込み　4 月 1 日（月）午前９時から、竜田古道の里山公園へ電話（☎
979-0504）または FAX（ 959-3111）で申込み。

大　　人 10,000 円
小中学生  9,000 円
3 歳以上   8,000 円

①～③共通項目
料金　年間登録費 8,000 円、参加費：日帰り 2,500
円・宿泊 9,000 円（年間登録者以外の方は 1,000
円アップ）★年間登録者は、記念品の他、活動写真
のダウンロード、各回参加費割引などの特典あり。
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パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

と
き　
４
月
28
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
【
予
備
日
５

月
５
日
（
日
）】

と
こ
ろ　
市
役
所
前
大
和
川
河
川

敷
緑
地
公
園

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上

参
加
費　
無
料

申
込
み　
当
日
、
直
接
会
場
で
受

付
。
※
貸
し
ク
ラ
ブ
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

柏
原
市
体
育
協
会 

☎

９
７
３
‐
３
７
１
７
（
月
・
水
・

木
曜
日
、午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と
き　
４
月
13
日
～
５
月
18
日
の

土
曜
日
（
5
月
4
日
は
除
く
）
午

前
９
時
～
11
時
（
全
５
回
）【
予

備
日
５
月
25
日
（
土
）】

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学

生
以
上
の
方
、
小
学
５・
６
年
生

の
親
子

定
員　
先
着
15
名

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
み　
３
月
30
日
（
土
）
午
前

９
時
か
ら
受
付
。
参
加
費
・
印
鑑

を
持
参
し
、
堅
下
庭
球
場
ま
で
。

と
こ
ろ
・
問
合
せ　
堅
下
庭
球
場

☎
９
７
１
‐
９
７
５
０

番号 強度 教室名 対象 日程 時間 場所 定員 問合せ
1 中
～
強

生活習慣病予防とこころ
のリフレッシュ体操 40 歳以上

5/9 ～ 9/19（木曜日 10 回）
10:00 ～ 11:15

オアシス

60
☎
９
７
３
‐
５
５
１
６

保
健
セ
ン
タ
ー

2 5/16 ～ 9/26（木曜日 10 回） 60
3
中

リズムストレッチ教室 AM ①
40 歳以上 5/20 ～ 9/9（月曜日 10 回）

9:30 ～ 10:30 50
4 リズムストレッチ教室 AM ② 11:00 ～ 12:00 50
5 リズムストレッチ教室 PM 13:30 ～ 14:30 50

6 中
～
強リズム筋トレ教室 30 歳以上 5/22 ～ 9/11（水曜日 10 回）

10:00 ～ 11:30
55

7 強 エンジョイエアロ教室 30 ～ 64 歳
（Ｈ31.4.1現在）5/24 ～ 9/20（金曜日 10 回） 50

8 中 はわいあん Yoga ♪ 30 歳以上 5/23 ～ 9/26（木曜日 10 回）13:30 ～ 14:30 20

9 弱
～
中

からだアップ↗↗
A�火曜午前の部　  　　　 65 歳以上の

元気な市民
5/14 ～翌年 3/3
（火曜日 24 回）

10:15 ～ 11:15 老人福祉
センター 45 ☎

９
７
２
‐
１
５
７
０

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

10 B�火曜午後の部　  　　　 14:00 ～ 15:00 K・I ホール 45
11 弱 C�水曜午前の部　  　　　

5/15 ～翌年 3/4
（水曜日 24 回）

9:40 ～ 10:40
オアシス

45
12 弱
～
中

D�水曜午前の部　  　　　 11:00 ～ 12:00 45
13 E�水曜午後の部　  　　　 13:45 ～ 14:45 45
14 弱 F�木曜午前の部　  　　　

5/16 ～翌年 3/5
（木曜日 24 回）

10:30 ～ 11:30
国分図書館

45
15 弱
～
中

G�木曜午後の部　  　　　 13:00 ～ 14:00 45
16 H�木曜午後の部　  　　　 14:30 ～ 15:30 45

セレクト ・ウエルネス
　自分の健康、 自分で選ぼう！

　

　セレクト・ウエルネス柏原は、健康づくりに役立つプロ
グラムを各自で選ぶものです。強度・日程などご確認の上、
往復はがきでお申し込みください。

K A S H I W A R A

申込み
　往復はがきに右のとおり記入し、4 月 12 日（金）【必着】でお送
りください（1 枚につき 1 教室）。
※番号 9 ～ 16 は介護認定を受けていない方が対象です。

抽選日と場所
◦応募多数時は、4 月 18 日（木）午前 10 時に保健センターで公開
　抽選します（午前 8 時の時点で警報発令時は次の日に順延）。
◦応募した教室に過去 1 年間参加していない方を優先します。
◦抽選結果は 4 月 25 日（木）に発送予定の返信はがきで通知しま
　す（はがき到着前の当選結果についての問合せはご遠慮ください）。

注意
　持病をお持ちの方は、必ず申込前に主治医にご相談ください。また、
体調チェックの結果によっては、教室参加をお断りする場合があります。

【往信・表】 【返信・裏】

62
円

〒582-8555

（白紙のまま）
往信

柏原市役所
セレクト・ウエルネス

柏原係

【返信・表】 【往信・裏】

62
円

〒郵便番号 ①住所
②氏名（ふりがな）・
　性別
③生年月日・年齢
④電話番号
⑤教室番号・教室名

返信
　申込者住所

　申込者氏名（様）

※強度
弱：椅子に座っ
たまま行うプロ
グラム
弱～中：椅子に
座って行うが、
立位も加えたプ
ログラム

※番号「1･2」「3 ～ 5」「9 ～ 16」はいずれか 1 つのみ。

新
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問合せ　片山庭球場 ☎ 977-9011

一般クラス
初心級 グリップの握り方から各ショットの基本を習得
初級 基本ストローク、フットワークの基礎固め

初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め
中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方

中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方
上級 ゲーム戦略・戦術などを習得

※ 1 レッスン　85 分

ジュニアクラス

SJ1 低学年でテニスを始める人
スポンジボール・ジュニアラケットを使用

SJ2 高学年でテニスを始める人
硬式ボール・一般ラケットを使用

WJ2 初心クラス修了者　テニスの基礎をつくる

SJ4
初心クラス修了者・中学生の初級者
サーブ・ストロークの基礎固め 専門的運動能力開発プログラム
を導入し、いろいろな動きができる身体能力育成に主眼を置く

SJ5
ジュニアテニススクール仕上期 専門的運動能力開発プログラム
中心にトレーニングし、テニス技術・ルール・マナーの習得に
重点を置く

受講料について　＜一般クラス＞
　平日（昼間）　　会員 18,000 円
　平日（夜間）　　会員 20,000 円
　土曜（昼間）　　会員 17,000 円
　土曜（夜間）　　会員 20,000 円
　日曜（昼間）　　会員 11,500 円
　日曜（夜間）　　会員 19,500 円

会員外
追加料金
 2,000 円

スクール前期日程表　※＜  ＞雨天予備日、「　」SU5・SU6 のみ
月 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

4 月 1・8・15・22 2・9・16・23 3・10・17・24 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・28

5 月 6・13・20・27 7・14・21・28 8・15・22・29 9・16・23・30 10・17・24・31 11・18・25 12・｢26｣

6 月 3・10・17・24 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・30

7 月 1・8・15・22・29 2・9・16・23 3・10・17・24 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14

8 月 18・26 20・27 21・28 22・28 23・30 24・31 ｢4｣・｢11｣・｢18｣・
｢25｣

9 月 2・＜ 9 ＞・
＜ 16 ＞

3・10・＜ 17 ＞
＜ 24 ＞

4・11・＜ 18 ＞・
＜ 25 ＞

5・12・＜ 19 ＞・ 
＜ 26 ＞

6・13・＜ 20 ＞・
＜ 27 ＞

7・14・＜ 21 ＞・
＜ 28 ＞

1・8・15・22・
29

＜ジュニアクラス＞			 
WJ2・SJ4・SJ5  （20 回） 20,000 円
SJ1・SJ2　（20 回）　17,000 円

スクール　週間スケジュール
　　曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9 初級       
9:00 ～ 10:30

初中級
9:00 ～ 10:30

初級 / 中級       
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30

中上級
9:00 ～ 10:30

SJ1
9:00 ～
　10:00

中級            
9:00 ～
　10:30

上級
9:00 ～
　10:30

市初心級            
9:00 ～
　10:00

10
SJ2

10:00 ～
　11:00

初級       
10:00 ～
　11:30中級 / 上級

10:30 ～
　12:00

上級         
10:30 ～
　12:00

初級        
10:30 ～
　12:00

初中級
10:30 ～
　12:00

上級           
10:30 ～
　12:00

中級
10:30 ～
　12:0011 初級         

11:30 ～
　13:0012

13 中上級        
13:00 ～ 14:30

14

15 SJ4
15:00 ～ 16:3016 SJ5
16:30 ～ 18:0017

18 初中級
18:00 ～ 19:30

WJ2
18:00 ～ 19:30

初中級 / 中上級      
18:00 ～ 19:30

初中級      
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

19
中級 / 上級

19:30 ～ 21:00
中上級 / 上級  

19:30 ～ 21:00
中級

19:30 ～ 21:00
中上級 / 中級   

19:30 ～ 21:00
初級 / 中級 

19:30 ～ 21:00
中上級

19:30 ～ 21:00
上級

19:30 ～ 21:0020

片山庭球場テニススクール スクール生募集 !
一緒にテニスを楽しみませんか。受講ご希望の方はお問い合わせください。

ただ今募集中！
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ところ 教室名 ・対象 ・定員 ・参加料 内容 曜日・回数 開催時間 申込期間 開催期間

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ

若返りシェイプアップ教室
一般男女　40 名 3,300 円

体ほぐしやボールでシェイプアップ
ができる教室

月曜日
全 8 回

9:00 ～ 10:00

4 月 1 日～
4 月 7 日

4 月 8 日～
6 月 10 日

いきいき健康教室
高齢者男女　40 名 3,300 円

転倒・骨折などの予防を目的とした
教室 10:20 ～ 11:40

パワーヨガⅠ教室
一般男女　40 名 3,300 円

さまざまなポーズで代謝アップ。ボ
ディメイクに効果的 13:30 ～ 14:30

スタイルアップエアロ
一般男女　40 名 3,300 円

綺麗なボディラインを目指してエア
ロビクスで心身を引き締めましょう 14:45 ～ 15:45

楽しいバドミントン教室
中学生以上男女　30 名 3,300 円

基礎的な動きから行うので、久しぶ
りの方や初めての方も安心 19:20 ～ 20:40

ズンバ教室Ⅰ
一般男女　40 名 3,300 円

ラテン系の音楽に合わせて楽しく踊
る教室

火曜日
全 8 回

9:00 ～ 10:00

4 月 2 日～
4 月 8 日

4 月 9 日～
6 月 4 日

ピラティス教室Ⅰ
一般男女　30 名 3,300 円 身体のバランス・ゆがみを調整しな

がら、心と身体をリフレッシュ
10:15 ～ 11:15

ピラティス教室Ⅱ
一般男女　30 名 3,300 円 11:30 ～ 12:30

フラダンス教室
一般女性　40 名 3,300 円

ハワイの風を感じながらアロハの心
で楽しく踊りましょう 13:00 ～ 14:00

子ども体操教室Ⅰ
今年度 5、6 歳になる児童　25 名 3,300 円 鉄棒・跳び箱・マット運動を行い、

心身の発達を目指します 
15:35 ～ 16:35

子ども体操教室Ⅱ
小学 1 年生～ 3 年生男女　25 名 3,300 円 16:45 ～ 17:45
肩こり腰痛予防教室
一般男女　100 名　　　　　　 3,300 円

整体体操を中心にストレッチとリズ
ム体操を行います

水曜日
全 21 回 9:00 ～ 10:00 4 月 1 日～

4 月 7 日
4 月 10 日～

9 月 25 日
ビストレ
一般女性　30 名 3,300 円

ストレッチと引き締めエクササイズ
を融合したシンプルな体操

水曜日
全 8 回

10:10 ～ 11:00

4 月 3 日～
4 月 9 日

4 月 10 日～
6 月 5 日

ひきしめステップ
一般男女　25 名 3,300 円

小さなステップを昇り降りして、足
腰の強化・身体の引き締め 11:10 ～ 12:00

バスケットボール Jr 教室
小学 3 年生～ 6 年生男女　40 名 3,300 円

バスケットボールの楽しさ、スポー
ツのマナーなどを学びます 17:10 ～ 18:10

パワーヨガⅡ教室
一般男女　30 名 3,300 円

人気のパワーヨガを遅い時間帯に。
ボディメイクに効果的！ 18:20 ～ 19:20

キックエクササイズ教室 
一般男女　40 名 3,300 円

リズムに合わせたパンチやキックの
動きで体脂肪を燃やします 19:30 ～ 20:30

健康ヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ヨガを楽しみながら、シェイプアッ
プ

木曜日
全 8 回 9:00 ～ 10:00 4 月 4 日～

4 月 10 日
4 月 11 日～

6 月 6 日
ベルスポーツ　エアロビクス
一般女性　50 名 3,300 円 楽しくエアロビクスを行う教室 木曜日

全 15 回 10:15 ～ 11:15 4 月 2 日～
4 月 8 日

4 月 11 日～
7 月 25 日

姿勢矯正ストレッチヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

さまざまなヨガのポーズを取り、姿
勢改善、肩こり、腰痛を予防

木曜日
全 8 回

11:25 ～ 12:25

4 月 4 日～
4 月 10 日

4 月 11 日～
6 月 6 日

子ども体操教室Ⅲ
小学 1 年生～ 4 年生男女　25 名 3,300 円 子ども体操　初中級 17:10 ～ 18:10
骨盤調整ヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

骨盤を調整し、代謝を上げ、太りに
くい身体へ大変身！ 18:30 ～ 19:30

ズンバ Ⅱ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ラテン系の音楽に合わせて楽しく踊
る教室 19:40 ～ 20:40

体ほぐしストレッチ教室
一般男女　40 名 3,300 円

誰でもできるやさしいストレッチを
行う教室

金曜日
全 8 回 9:00 ～ 10:00 4 月 1 日～

4 月 4 日
4 月 5 日～

6 月 7 日
筋力 up ストレッチ教室
一般男女　100 名 3,300 円

加齢と共に落ちる筋力・柔軟性を取
り戻すストレッチと簡単な筋トレ 金曜日

全 15 回
10:10 ～ 11:00 4 月 2 日～

4 月 8 日
4 月 12 日～

8 月 2 日ベルスポーツ 　球技
一般女性　50 名 3,300 円

バドミントン・ソフトバレー・ショー
トテニスなどが楽しめるクラス 11:15 ～ 12:30

セルフリンパケア体操
30 代後半～閉経後までの女性　40 名 3,300 円

ストレッチやトレーニングで更年期
症状や骨粗しょう症などの予防・改善

金曜日
全 8 回

13:10 ～ 14:10

4 月 1 日～
4 月 4 日 4 月 5 日～

6 月 7 日

トータルリフレッシュヨガ
一般男女　40 名 3,300 円

ヨガを通して心身共にリフレッシュ
しましょう！ 15:00 ～ 16:00

ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅰ）
小学 1 年生～ 3 年生男女　40 名 3,300 円 ヒップホップダンスのジュニア入門

教室
17:00 ～ 18:00

ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅱ）
小学 4 年生～中学 3 年生男女　40 名 3,300 円 18:05 ～ 19:05
みんなで楽しいスポーツ教室
一般男女　30 名 3,300 円

主に 40 代以上の方対象、元気な体
づくりを目指す 19:30 ～ 20:40

☎
９
７
１
‐
５
９
７
６

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー
ナ

骨盤矯正ストレッチヨガ
一般男女　40 名 3,300 円

骨盤を調整し、代謝を上げ太りにく
い身体へ大変身！ 火曜日

全 8 回
9:20 ～ 10:20 4 月 2 日～

4 月 8 日
4 月 9 日～

6 月 4 日ボクシングフィットネス教室 
一般男女　15 名 3,500 円 公認コーチによる本格的な教室 10:30 ～ 11:30
健康ヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ヨガを楽しみながら、シェイプアッ
プ 水曜日

全 8 回
9:20 ～ 10:20 4 月 3 日～

4 月 9 日
4 月 10 日～

6 月 5 日肩こり解消ポルドブラ教室
一般男女　30 名 3,300 円

エレガントでゆっくりした動きで行
う全身ストレッチ 13:30 ～ 14:30

キッズダンス教室
今年度 4 歳～小学 1 年生男女　30 名 3,300 円 ヒップホップダンスのジュニア入門

教室
木曜日
全 8 回

15:30 ～ 16:30 4 月 4 日～
4 月 10 日

4 月 11 日～
6 月 6 日ヒップホップ Jr 教室

小学 2 年生～中学 3 年生男女　40 名 3,300 円 16:50 ～ 17:50
リズム体操教室
一般男女　50 名　 3,300 円

リズムに合わせて身体を動かし、運
動不足解消

金曜日
全 15 回 9:15 ～ 10:30 4 月 2 日～

4 月 8 日
4 月 12 日～

8 月 2 日
ピラティス教室
一般女性　30 名 3,300 円

身体のバランス、ゆがみを調整しな
がら心と身体をリフレッシュ

金曜日
全 8 回 10:45 ～ 11:45 4 月 1 日～

4 月 4 日
4 月 5 日～

6 月 7 日

スポーツ教室
（第1期・前期）

申込み　申込用紙と参加料を各アリーナに提出【午前 9 時～午後 8 時 30 分】
ご注意　定員を超えた場合、締め切り日翌日の午前 10 時から公開抽選。中
止の時以外、納付された参加料は返金できません。申込みが 10 名未満の場
合は中止します。お子さん連れでの参加はできません。
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▪
そ
の
他
▪

「
コ
イ
ノ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」
開
催

と
き　
４
月
13
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時
（
開
催
は
月
１
回
）

と
こ
ろ
・
問
合
せ　
旭
ヶ
丘
コ
イ

ノ
ニ
ア
ガ
ー
デ
ン
（
旭
ケ
丘
３
‐

２
‐
３
）
☎
９
７
６
‐
５
１
０
０

幼
稚
園
教
諭
（
臨
時
講
師
）
募
集

　
担
任
外
と
し
て
、
幼
児
教
育
や

保
育
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
幼

自
衛
官
募
集

◆
予
備
自
衛
官
補　
【
一
般
】
18
歳

以
上
～
34
歳
未
満
の
方
、【
技
能
】

18
歳
以
上
で
、衛
生
、語
学
、整
備
、

情
報
処
理
、
通
信
、
電
気
、
建
設
、

放
射
線
管
理
、
法
律
な
ど
の
有
資

格
者
（
年
齢
制
限
な
ど
あ
り
）

放
課
後
児
童
会
（
学
童
）

指
導
員
の
募
集　

①
主
任
支
援
員
（
ク
ラ
ス
運
営
の

中
心
と
な
っ
て
い
た
だ
く
方
）　
原

則
、
月
～
土
曜
日
（
延
長
時
間
を

含
む
）の
勤
務
。時
給
１
０
５
０
円
。

②
支
援
員　
原
則
、
月
～
金
曜
日

の
勤
務
（
延
長
や
土
曜
日
の
勤
務

を
お
願
い
す
る
場
合
あ
り
）。
時

給
９
４
０
円
。

※
①
・
②
は
、
放
課
後
児
童
支
援

員
資
格
ま
た
は
資
格
要
件
の
あ
る

方
が
対
象
。

③
補
助
員　
原
則
、
月
～
金
曜
日

の
勤
務
（
延
長
や
土
曜
日
の
勤
務

を
お
願
い
す
る
場
合
あ
り
）
ま
た

は
、
週
１
～
３
日
程
度
の
休
暇
代

替
と
し
て
勤
務
。時
給
９
３
６
円
。

※
①
～
③
共
通
項
目　

勤
務
場
所　
柏
原
市
内
の
各
小
学
校

勤
務
時
間　
【
平
日
】
午
後
１
時

15
分
～
５
時
15
分
、【
短
縮
授
業
】

授
業
終
了
後
～
午
後
５
時
15
分
、

【
土
曜
日
・
長
期
休
暇
】
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
シ
フ

ト
勤
務
の
場
合
あ
り
）
※
午
後
６

時
45
分
ま
で
の
延
長
勤
務
の
場
合

あ
り
。休
日
は
日・祝
、年
末
年
始
。

問
合
せ　
こ
ど
も
育
成
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
８
１

空
手
道
練
習
生
募
集

■
玉
手
塾
巍ぎ
お
う
か
ん

桜
館

と
き　
火
・
金
曜
日
、
午
後
８
時
～

と
こ
ろ　
玉
手
町
25
‐
67

■
柏
原
市
空
手
道
教
室（
２
会
場
）

①
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー

ナ
、
他　
月
・
木
曜
日
、
午
後
７

時
～
９
時

②
柏
原
東
小
学
校　

火
曜
日
、
第

２・
４
土
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

■
柏
原
育
成
会
（
２
会
場
）

①
柏
原
中
学
校（
堅
下
北
小
学
校
）

月
・
木
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

②
堅
下
北
小
学
校　
金
曜
日
、
午

後
７
時
～
９
時
、
日
曜
日
、
午
後

１
時
～
４
時

■
松し
ょ
う
ご
う
か
い
か
ん

豪
会
館

と
き　
火
・
木
曜
日
、
午
後
７
時

～
９
時

と
こ
ろ　
堅
下
小
学
校

■
賢け
ん
ゆ
う
り
ゅ
う
ち
し
ん
か
ん

友
流
知
新
館　

と
き 

火
・
木
曜
日
、
午
後
７
時

～
９
時

と
こ
ろ　
国
分
中
学
校

※
各
道
場
共
通
項
目

受
付　
各
道
場
で
、
４
月
～
５
月

（
会
費
必
要
）
に
受
付
。
５
月
以

降
は
随
時
受
付
。
見
学
可
。

対
象　
幼
児
～
一
般

問
合
せ　

空
手
道
協
会 

田
中
直

樹
さ
ん 

☎
９
７
２
‐
２
１
４
５

締
め
切
り　
４
月
12
日（
金
）【
必
着
】

◆
一
般
幹
部
候
補
生　
▼
20
歳
以

上
26
歳
未
満
の
大
学
卒
業
者
（
平

成
32
年
３
月
卒
業
見
込
み
含
む
）

▼
22
歳
以
上
28
歳
未
満
の
大
学
院

等
修
了
者
（
平
成
32
年
3
月
学
位

取
得
見
込
み
者
に
あ
っ
て
は
28
歳
）

締
め
切
り　
５
月
１
日（
水
）【
必
着
】

問
合
せ　
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力

本
部
八
尾
分
駐
所 

☎
９
４
９
‐

３
８
６
６

市
立
幼
稚
園
事
務
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
）
募
集

　
市
立
幼
稚
園
で
の
事
務
な
ど
の

業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　
学
務
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

稚
園
教
諭
を
募
集
し
ま
す
。

問
合
せ　
学
務
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

①嘱託保育士
雇用期間　採用日～平成 32 年 3 月 31 日

（年度更新あり）
勤務場所　市立保育所および子育て支援施
設（勤務地は選べません）
報酬等　月額 206,000 円（通勤手当は市
職員の規定により補助）
※勤務条件など詳しくはお問合せください。
採用人数　若干名
応募資格　保育士登録をしている方で、保
育所、幼稚園、子育て支援施設などで勤務
経験のある方
選考日時　随時実施。受付後に調整の上、
電話連絡。
選考方法　面接、簡単な記述試験（作文形式）
申込み　履歴書・保育士証の写しを、こど
も育成課（〒 582-8555 安堂町 1-55）ま
で提出。※郵送可。郵送の場合は、封筒に

「平成 31 年度嘱託保育士応募書類」と記載。
②アルバイト保育士
業務期間　採用日～最大６カ月（更新の場
合あり）
勤務場所　市立保育所 5 カ所
時給　1,120 円
対象　保育士登録をしている方（取得見込
みの方は応相談）
勤務時間　月～金曜日および指定する土曜
日（月１回程度※振替休日制）午前８時
45 分～午後５時の７時間 30 分（休憩時
間除く）。保育所開所時間内（午前７時 30
分～午後７時）でシフトによる変則勤務あ
り。※勤務時間や日数は相談に応じます。
申込み　履歴書・保育士証の写しをこども
育成課へ提出。※受付時に登録内容など確
認するため、事前に電話連絡してください。
※①・②共通項目
申込期間　随時。採用定員になり次第締め切り。
問合せ　こども育成課 ☎ 972-1581
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■ やすらぎの園の教室
▶対象　市内在住の 60 歳以上の方　
▶ところ・問合せ　老人福祉センター「やすらぎの園」（旭ケ丘 1-9-30） ☎ 976-1666

イベント とき 定員 内容など 申込み
介護レクリエー
ション教室

4 月 3 日～ 24 日の水曜日、
午後 1 時～ 2 時 15 分 30 名程度 音楽に合わせて、体操・踊り・

ゲームなどを楽しみます。
電話、または来館で
随時受付。

手芸教室
「干支の花布巾」

4 月 8 日（月）
午前 10 時 30 分～正午 20 名程度 はさみと手拭きをお持ちく

ださい。材料費 250 円。
4 月 4 日（木）まで
に直接または電話で。

■ 高齢者いきいき元気センターの催し
▶申込み　随時。当日参加可。　▶問合せ　高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100

イベント とき ところ 対象・内容など

カフェほのぼの 4 月 3 日（水）・21 日（日）
午後１時～４時

問屋場亭
（国分本町 4-9-27）

認知症に関心のある方が集い、交流を楽しむ場で
す。参加費無料（ただしドリンク 100 円）。

認知症家族介護者
の会「いどばた」

4 月 9 日（火）
午後２時～ 3 時 30 分

ふれあい館オガタ
（清州 1-3-21）

自宅で認知症の方を介護する家族が集まり交
流する場です。参加費 100 円。

柏原市いきいき百歳
体操（オアシス）

4 月 11 日（木）午前 10 時
～ 11 時、22 日（月）午後
2時～3時（受付30分前～）

オアシス 2 階
機能訓練室

一緒に介護予防のための体操をしましょう。おお
むね 65 歳以上の自分で会場まで来られる方対象。
定員20名。飲み物、動きやすい服装、上履きが必要。

★介護予防の居場所づくりに百歳体操をはじめてみませんか？　継続して取り組むことができるおおむね
65 歳以上の方のグループに、無料の出前講座を行います。※ 人数分のいすをご用意ください。

■ 介護予防サポーターズのサロン
▶対象　おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　▶参加費　1 回 100 円
▶申込み　随時。当日参加可。　▶問合せ　高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100

イベント とき ところ 内容・持ち物など

物忘れ予防サロン 4 月 1 日（月）
午後２時～３時 5 分

オアシス３階
地域交流ホール

介護予防サポーターやキャラバンメイトによ
る脳のトレーニング。

いきいきサロン
～若返り教室～

4 月 12 日（金）
午後２時～ 3 時 30 分 今町会館 介護予防サポーターと一緒に簡単な体操で若

返り。お茶・タオル持参。動きやすい服装で。

いきいきサロン 4 月 19 日（金）
午後 2 時～ 3 時 5 分

オアシス３階
地域交流ホール

介護予防サポーターと一緒に楽しく童謡や唱
歌を歌いましょう。

国
分
物
忘
れ
予
防
教
室

と
き　
４
月
18
日
（
木
）
午
後
２

時
～
３
時

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
ジ
ョ
イ
フ
ル
国
分
２
階
）

対
象　
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
、
物

忘
れ
予
防
に
興
味
の
あ
る
方
、
20
名

参
加
費　
１
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　
柏
原
市
高
齢

者
い
き
い
き
元
気
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
７
０
‐
３
１
０
０
）
へ
。

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
の
「
男
の

栄
養
教
室
～
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
～
」

と
き　
４
月
17
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス

材
料
費　
５
０
０
円

対
象　
市
内
在
住
の
男
性
、
15
名

申
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
５
８
２
‐
０
０
１
８
大
県

４
‐
15
‐
35
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し

わ
ら
「
男
の
栄
養
教
室
」
へ
４
月

４
日
必
着
で
送
付
。
応
募
多
数
時

は
抽
選
。
結
果
は
は
が
き
で
返
送
。

問
合
せ　

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら 

☎
９
７
２
‐
６
７
６
０
（
社
会
福

祉
協
議
会
）

広告欄 広告掲載のお申込み・お問合せは、株式会社ホープ（☎ 092-716-1401）まで。※ 広告および広告の内容に関する一
切の責任は広告主に帰属します。また、これらの事業者および内容について市が推奨等をするものではありません。
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4 月の相談　市民対象、相談料は無料です。（秘密厳守）
相談名 とき ところ 予約 連絡先

暮
ら
し

法律相談 3・10・17・24 日
午後 1 時～ 4 時 市役所本館 2 階

要（相談日前週水曜日の午前 9 時
から電話受付※祝日の場合は直
前平日。1 日 6 名、原則 1 人 1 回）

☎ 972-1501

行政相談 第 3 木曜日 午後 1 時～ 3 時 市役所本館 2 階 要。国の仕事への要望など。☎ 972-1500

消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日除く）
午前 10 時 30 分～午後 4 時 教育センター 1 階 要 ☎ 972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝日除く）
午前 9 時～午後 5 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

要 ☎ 972-5573・
　 5586・5595

障害者の方は障害福祉課（☎ 972-1508）でも可
生活困窮者相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 市役所本館 1 階窓口�番 不要 ☎ 972-1507

税理士による税務相談 第 2 水曜日 午後 1 時～ 4 時 教育センター 1 階 要（受付は平日午前 9 時
～正午）

☎ 991-5000
（近畿税理士会）

行政書士相談 第 3 水曜日 午後 1 時～ 4 時 市役所本館 1 階ロビー 不要（受付は午後3時まで）☎ 988-4686
（大阪府行政書士会）

社会保険労務士相談 第 2 水曜日 午後 1 時～ 4 時 市役所本館 1 階ロビー 不要 ☎ 991-1939（大阪
府社会保険労務士会）

人
権

人権いろいろ相談 平日 午前 9 時～午後 5 時

フローラルセンター

不要 ☎ 972-6100
人権擁護委員による相談 11・25 日 午後 2 時～ 4 時 不要 ☎ 972-1544

女性のための相談 1・15 日
午前 10 時～午後 3 時 要（電話相談可） ☎ 972-1501

　 内線 5301
女性・子ども電話相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 ☎ 972-0110 ／午後 5 時～ 9 時 ☎ 090-4030-4844

女性の悩み電話相談 火～金曜日 午後 5 時～ 8 時／土・日曜日 午前 10 時～午後 4 時 ☎06-6937-7800
（ドーンセンター）

男性のための電話相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 ☎ 972-1544
配偶者からの暴力に
関する電話相談

毎日 午前 9 時～午後 8 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日☎ 06-6946-7890

福
祉

福祉なんでも相談

平日 午前 9 時～午後 5 時 社会福祉協議会 不要
☎ 972-6786

970-3200
（くらしの相談係）5 日・12 日・19 日・26 日

午後 2 時～午後 4 時
ふれあいステーション

（ジョイフル国分 2 階） 不要

19 日 午前 10 時～正午 ふれあい館オガタ（清州 1-3-21） 不要

障害者就労相談
26 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 940-1215

（障害者就業・生
活支援センター）平日 午前 9 時～午後 5 時 障害者就業・生活支援セン

ター（八尾市楽音寺 1-84） 要

障害者相談 平日 午前9時～午後5時15分
自立支援センター

不要 ☎ 971-2039
971-6801

（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング ・視覚 11 日
午前 10 時～午後 5 時 要

障害者相談員の相談
（電話または FAX）

視覚：大野幸子 ☎ 971-7052　
知的：曽奈京子 ☎ 974-6591・吉原俊夫 ☎ 975-2200　精神：市役所障害福祉課 ☎ 972-1508

知的障害者相談 月～金曜日
午前 10 時～午後 5 時

生活支援センターさんねっと
（国分本町 1-3-33） 不要 ☎ 978-1880

障害児相談 火～土曜日 
午前 10 時 30 分～午後 6 時 30 分

なにわの里地域相談・連携室
（田辺 1-3-16） 不要 ☎ 978-2202

精神障害者相談
月～水・金・土曜日（祝日除く）
午前 9 時～午後 5 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（田辺 1-2-21） 不要 ☎ 978-6073

平日 午前 9 時～午後 5 時 市役所本館1階（障害福祉課） 不要 ☎ 972-1508
障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 971-2039

ボランティア相談会 12 日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 オアシス 3 階講座室 不要 ☎ 972-6760

970-3200
健
康
（
子
ど
も・成
人
）

健康相談（血圧測定など）12・26 日
午後 1 時 30 分～ 3 時

保健センター

不要

☎ 973-5516
（保健センター）

こころとからだの健康相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 不要
栄養相談 予約時に調整します 要（電話相談可）
子どもの健康相談

（身体計測・育児相談など）
19 日 
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 不要（計測のみの利用可）

子
育
て

子育て相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 家庭児童相談室（オアシス内）不要（電話相談可） ☎ 973-5130

進路相談
平日 午前 9 時～午後 5 時

教育研究所
（大正 1-9-53）

不要（来所の際はなるべ
く事前に連絡）

☎ 970-3123教育相談 不要（学費相談はなるべ
く事前に連絡）

カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要

いじめ 110 番 平日 午前 9 時～午後 4 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525
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〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号　☎ 972-1501
URL http://www.city.kashiwara.osaka.jp　  info@city.kashiwara.lg.jp

広報 かしわら 4 月号
2019 年 4 月 1 日発行 No.793

発行 柏原市
編集 秘書広報課

市民の動き　2 月末　人口 69,303 人（-78）男 33,350 人（-15）女 35,953 人（-63）世帯数 31,375 世帯（-12）  （前月比）

市内施設のご案内
市役所（教育センター・フローラルセンター） ☎ 972-1501 市立柏原病院 ☎ 972-0885

国分合同会館 ☎ 978-6001 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 977-8600

堅下合同会館 ☎ 971-6800 柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 971-5976

堅上合同会館 ☎ 979-0572 歴史資料館 ☎ 976-3430

文化センター（公民館） ☎ 971-0013 玉手山公園 ☎ 978-5150

柏原図書館 ☎ 971-0335 スマイルランド（自然体験学習施設） ☎ 979-0504

国分図書館 ☎ 975-1212 Ｋ・Ｉホール（勤労者センター） ☎ 972-5557

保健センター（オアシス内） ☎ 973-5516 地域就労支援センター ☎ 972-5573

社会福祉協議会（オアシス内） ☎ 972-6786 自立支援センター ☎ 971-2035　

やすらぎの園（老人福祉センター） ☎ 976-1666 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039

市民プラザ ☎ 973-5211 シルバー人材センター ☎ 972-1583

ほっとステーション ☎ 971-2020 柏原警察署 ☎ 970-1234

たまてばこ ☎ 977-7030 クリーンピア 21 ☎ 975-2580

市民課第 2 連絡所（玉手浄水場内）（※） ☎ 978-6195 サンヒルスポーツセンター ☎ 972-3999

サンヒル柏原（柏原大食堂） ☎ 970-3050

救急の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時 間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 午後 8 時～翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時 間 365 日

ごみの収集曜日 （11 月～ 4 月） 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2 水曜日
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、
太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 3 水曜日

大正、古町、旭ケ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、
田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2 水曜日

本郷、今町、旭ケ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 4 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、
本堂、石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1 水曜日

（※）市民課連絡所（市立柏原病院内、玉手浄水場内、市民サービスコーナー）と柏原国分東条郵便局での
証明書発行業務は平成 31 年 3 月 29 日（金）で終了しました。

広告欄 広告掲載のお申込み・お問合せは、株式会社ホープ（☎ 092-716-1401）まで。※ 広告および広告の内容に関する一
切の責任は広告主に帰属します。また、これらの事業者および内容について市が推奨等をするものではありません。
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溢
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

～
松
本
市
美
術
館
「
老
い
る
ほ
ど
若
く
な
る
展
」
～

学
び
を
生
か
し
、
社
会
へ
の
第
一
歩
！

～
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
専
属
ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
の
卒
業
式
～
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ま　
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の　

わ　
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い　

●　

ま　

ち　

の　

わ　

だ　
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田
辺
在
住
の
家
近
健
二
さ

ん
が
、
松
本
市
美
術
館
で
開

催
の
70
歳
以
上
を
対
象
に
し

た
「
第
８
回
老
い
る
ほ
ど
若
く

な
る
展
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
天
衣

賞
に
輝
か
れ
ま
し
た
。
受
賞
作

品
の
ア
ク
リ
ル
画
「
想そ
う

」
は
、

５
８
９
点
の
作
品
の
中
か
ら
選

ば
れ
た
も
の
で
、
圧
倒
的
な
力
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
凝
縮
さ
れ
た
絵

と
し
て
大
き
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
家
近
さ
ん
は
、「
今
回
の
受

賞
を
機
に
、
多
く
の
高
齢
者
の

皆
さ
ん
に
元
気
を
与
え
た
い
で

す
」
と
喜
び
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
藤
井
寺
市
柏
原
市
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち

に
、
よ
り
郷
土
に
愛
着
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、市
内
の
全
小・

中
学
校
の
給
食
に「
柏
原
の
日
」

を
設
け
、
地
元
で
作
ら
れ
た
食

材
を
献
立
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
日
は
、
市
内
に
工
場

が
あ
る
大
寅
蒲
鉾
か
ら
高
品
質

を
破
格
の
値
段
で
提
供
し
て
い

た
だ
い
た
初
献
立
の
「
ひ
ら
て

ん
」
も
大
好
評
で
、
国
分
小

学
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
め
っ
ち
ゃ
お
い
し
い
！
」
と

歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
2
月
27
日
、
竜
田
古
道
の
里

山
公
園
「
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
」

で
、
施
設
専
属
ア
ウ
ト
ド
ア

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
大
学
生
約

70
人
の
う
ち
、
19
人
が
卒
業
式

を
迎
え
、
社
会
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。

　
施
設
を
管
理
運
営
す
る
特
定

非
営
利
活
動
法
人
ナ
ッ
ク
で

は
、
施
設
利
用
者
に
思
い
出
深

い
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
を
届
け
ら

れ
る
よ
う
、
大
学
４
年
間
に
渡

り
、
一
貫
し
た
理
念
で
リ
ー

ダ
ー
育
成
に
励
ん
で
い
ま
す
。

いつも元気に
大きく育ってね♪

たくさん笑ってくれる錬、
大好きだよ♡

佐さ
と
う藤　

歩あ
ゆ
と叶

光み
つ
や
す安　

錬れ
ん

元気にすくすく
育ってね♡

笑顔いっぱいで、
スクスク大きくなあれ！

植う
え
の野　

瑠る

な菜

巽た
つ
み　

蘭ら
ん

これからも元気に
大きく育ってね☆

伊い
ぶ
き吹　

尚な
お
や
す泰

Ciao ♥
　赤ちゃん
掲載について、詳しくは市
ウェブサイトを参照。画像
の 容 量 に ご 注 意 く だ さ い

（300KB ～ 2MB 以内）。
問合せ　秘書広報課 
　　　　☎ 972-1500

グ
ラ
ン
プ
リ
天
衣
賞　

家
近
健
二
《
想
》
ア
ク

リ
ル
画（
82
歳 

大
阪
府
）

地元の子どもたちに本物のおいしさを！

～３月６日、柏原の食材を使った献立が登場～
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柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60 ☎ 072-972-6681   072-972-2099

イベントガイド 一般の方が入場できる催し物を掲載しています。詳細は、各主催者までお問い合わせください。
日 催事名 主催者 開演 ホール 入場料 問合せ
3 「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839

5 
6 絵画教室たんぽぽ　作品発表展 絵画教室　たんぽぽ

5 日
15:00
6 日
9:00

レセ 無料 072-978-2877

7 第 49 回大阪学生マンドリン連盟
合同演奏会 大阪学生マンドリン連盟 17:30 大 無料

13 まるむし商店・磯部のクレイアニメ教室 よしもとクリエイティブ・エー
ジェンシー 14:00 レセ 無料 06-6634-6777

14 プパコンサート MIDORI 音楽教室 13:00 小 無料
14 桂文三と愉快な仲間寄席 Vol.21 柏原市民文化会館 13:30 レセ 有料 072-972-6681
17 平成 31 年度柏原市春季市民体育大会

総合開会式 柏原市教育委員会　 19:30 小 無料 072-972-1689
17 「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839
20 ゆ～らり～音楽祭 森井美希 13:00 レセ 無料 080-4249-4874
21 第 61 回吟士権者決定詩吟大会 大阪府詩吟連盟 9:30 大・小・

レセ 無料 06-6767-2227

24 医療講座 八尾徳洲会総合病院 14:00 レセ 2 無料 072-993-8501

28 大阪府立夕陽丘高等学校吹奏楽部
定期演奏会 大阪府立夕陽丘高等学校吹奏楽部 13:30 大 無料 06-6771-0665

29 ピアノ発表会 2019 高田ピアノ教室 13:00 小 無料 072-974-8349

4月
http://www.kashiwara-bunka.jp/

好評発売中！

４月14日（日）
13:30 開演（13:00 開場） 《大ホール》13:00 開演

和太鼓・プロレス・ダンスショー
《レセプションホール》16:00 開演　ライブ
料金（各会場ごと）　
高校生以上 1,500 円、中学生以下無料
大ホール・レセプションホール共通チケット
高校生以上のみ　2,500 円

《うまいもん広場》10:00 ～（入場無料）
問合せ　柏原○○まつり実行委員会 ☎ 080-4970-1216

2019

柏原○○まつり 2019
～新しい出会いと言葉の重み～

4 月 6 日（土）午前 10 時から発売！

「ニューシネマパラダイス」（1988 イタリア）

イタリアの名匠ジュゼッペ・トルナトーレ監督作
品。イタリアのシチリアを舞台に、少
年と映写技師が映画を通して心を通わ
せていく様を、感動的な音楽と繊細な
人物描写で描き出す、映画史に残る至
高の名作。

桂文三と愉快な仲間寄席
名誉館長

Vol.21

ところ　レセプションホール
料　金　前売り 500 円・当日 800 円
ゲスト　しましまんず

4月 13日（土）
14:00 ～ 16:00【レセプションホール 1】
小学生以上でスマートフォンをお持ちの方対象

6月 1日（土）

（C)1989 CristaldiFilm

開 催 日　6 月 15 日（土）　　場所　小ホール
料 金　前売り・当日ともに 500 円
発売場所　リビエールホール事務所

　いそべ先生と一緒に、粘土でいろ
いろなキャラクターを作って動かし
てみませんか？
応募方法　4 月 10 日（水）24:00 までにクレイア
ニ メ ワ ー ク シ ョ ッ プ の ウ ェ ブ サ イ ト（http://
blogs.yahoo.co.jp/isobe_clayanime）
にアクセスし、お申し込みください。
※応募者多数の場合は抽選になります。
問合せ　株式会社よしもとクリエイティブ・エー
ジェンシー 尾﨑 ☎ 06-6634-6777

教えて！いそべ先生
まるむし商店
教えて！いそべ先生
まるむし商店・磯部のクレイアニメ教室

まるまる



広
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載
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、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
（
☎
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）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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