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　市民の皆さんにさまざまな情報をお届けす
る「広報かしわら」。昨年 11 月に市政モニ
ター 100 人を対象に行ったアンケートでは、
約 90％の方が市政に関する情報を「広報か
しわら」から得ていると回答しています。
　この大切な広報誌をより魅力ある、手に取
りたくなるものにするため、「もっと柏原が
分かる、もっと柏原を好きになる」をコンセ
プトに今月号からリニューアルします。

　以前までは、巻頭と巻末のみカラーページ
でしたが、今月号から全面カラーページとな
ります。多くの市民の皆さんをはじめ、イベ
ントや自然などの写真を掲載し、見て楽しめ
る広報誌になります。また、見出しなどもカ
ラーになることで、お知らせしたい内容がよ

り分かりやすくなります。
　さらに、リニューアルに合わせ、ロゴマー
クも一新します。幅広い世代の方に親しんで
いただけるよう、明るく楽しいイメージの広
報誌を目指します。

　「かしわ
・ ・

らでたくさん笑
・

えるように」
という思いを込めて作成しました。楽し
いイベントを知ったり、うれしくなる記
事を読んだり……。広報かしわらが、皆
さんの笑顔の 1 つとなりますように。

このコンセプトを実現するために、
①大切なお知らせを分かりやすく市民の皆さ
んに伝える
②広報誌を読んで、新しい行動につながるよ
うな記事を充実させる
③柏原市をもっと好きになってもらえるよう
な情報を共有する
これら 3 点の軸に沿って、主に次の 5 つの
ポイントを変更しました。



●記号の意味は、ページ上部に記載しています。　●料金表示のないものは、無料です。
●市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

　これまで、毎月の総ページ数は 44 ～ 48
ページでしたが、今後はより短時間で読みや
すい広報誌とするため、36 ページを基本と
し、各記事を簡潔に掲載します。
　さらに、2 次元コードなどを利用し、ウェ
ブサイトにつなげるなど、広報誌以外の広報

　定例のお知らせは、フォーマットを定めて
情報を掲載します。これによって、見た目に
統一感が生まれ、たくさんある記事の中から、
目的の情報を探しやすくなります。
　表記に関してもルールを統一しています。

「とき→ 時」「ところ→所」など、各項目を
記号化することで、分かりやすくします。
　また、時間を 24 時間表記に統一します

（例：午後 5 時→ 17 時）。

媒体も活用して、より効果的な広報を行いま
す。



　これまでは、「子育て、教育・文化、スポー
ツ、安全・環境……」など、主に担当課ごと
にページが分かれていました。今後は、その
月に掲載する情報の中で、より重要なものを
巻頭ページにまとめるほか、暮らしに関する

ことや、教室や講座などを、記事の内容ごと
にまとめます。「どんな募集があるかな」「な
にか講座を受けたい」という時に、対応する
ページを開けば、担当課に関係なく、さまざ
まな情報を読むことができます。

催
　
し

教
室
・
講
座

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

ピックアップ
♥

　市政に関する特に大切な情報は、巻頭に
まとめて掲載。最新情報をいち早く知りた
い方は、巻頭 13 ページをお見逃しなく！

　子育て世帯に向けた情報ページです。お
子さんと楽しめるイベントや、健康に関す
る情報もここをみれば一目で分かります。

　お馴染みのお知らせを集めたコーナーで
す。カテゴリー別にまとめているので、目
当ての情報がすぐに見つかります。

　防災ひとくちメモや健康レシピなどを紹
介しています。知れば得する、毎日の暮ら
しに役立つ知識を発信していきます。

環
境

▶ 12 個のカテ
ゴリーにまとめ
直しました。

▶ 19 個に分か
れていたカテゴ
リーを……。

お
知
ら
せ



点字広報・声の広報を知っていますか

朗読ボランティア
グループ

　約30年前に結成。現在は9名のメンバー
で、毎月、広報かしわらの点訳を行ってい
ます。
　点訳は原則、句読点まで原本どおりにし
なければならず、また、点字には漢字がな
いためひらがなでしか表現できません。そ
のため、分量は原本よりも膨大になります。
そんな中で正確さを保つのは大変な作業で
すが、「大切な情報に少しのミスもないよ
うに」と、丁寧に点訳作業に取り組む皆さ
ん。「この活動を知ってもらい、より多く

の方に利用し
役立ててもら
えたらうれし
い」と笑顔で
話しました。

　障害のある方に、広報誌の情報を伝えるため、ボ
ランティアグループの皆さんが、広報誌の内容を点
訳した「点字広報」、音声で録音した「声の広報」
を制作しています。これらは、市役所障害福祉課の
窓口や市立柏原病院などで読んだり聞いたりしても
らえるほか、希望者には、社会福祉協議会を通じて

お届けしています。皆さんのまわりに、「点字広報」
「声の広報」を必要とされている方がいる場合は、
ぜひご案内ください。詳しくは社会福祉協議会まで
お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会 ☎ 972-6786

　現在は 21 名のメンバーで、広報かしわ
らを読み上げ録音した「声の広報」と、新
聞記事などをもとに、生活に役立つ情報を
独自に編集した「声のお便りやまとがわ」
を発行しています。
　パソコンを使ったデジタル録音に対応し
ているものの、高齢者が中心のリスナーが
利用しやすいように、カセットテープに録
音して、一つ一つダビングしています。今
後の活動について尋ねると、「聞いてくだ
さる方が一人でもいる限り続けたい。自分
た ち の 楽 し み
でもあり、勉強
さ せ て も ら っ
ている」と微笑
みました。

点訳ボランティア
グループ

　
毎
月
、
市
政
情
報
や
各
種
催

し
の
案
内
、
ま
た
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

な
ど
を
掲
載
し
発
行
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
「
広
報
か
し
わ

ら
」
で
す
が
、
こ
の
度
、
編
集

内
容
の
見
直
し
を
行
い
、
誌
面

の
大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
大
切
な
記

事
が
埋
も
れ
る
こ
と
な
く
、
必

ず
目
に
留
ま
る
よ
う
、
全
ペ
ー

ジ
カ
ラ
ー
化
を
行
う
な
ど
、
読

み
や
す
さ
と
分
か
り
や
す
さ
に

こ
だ
わ
っ
た
も
の
と
し
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
単
な
る

お
知
ら
せ
の
広
報
誌
に
な
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、
生
活
に
役
立

つ
情
報
な
ど
も
掲
載
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　
よ
り
多
く
の
方
々
に
、
わ
が

ま
ち
柏
原
市
に
愛
着
と
関
心
を

持
っ
て
、
市
民
が
主
役
の
ま
ち

づ
く
り
に
積
極
的
に
参
画
い
た

だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

編
集
者
と
し
て
は
、
そ
れ
ら
の

様
子
が
ま
す
ま
す
多
く
の
皆
さ

ん
に
伝
わ
る
よ
う
な
広
報
誌
作

り
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

市民の皆さんに読んでもらって初めて「広報誌」！
　　より伝わる「広報かしわら」にリニューアルします。 秘書広報課 参事 雨辻 克也



消
防
力
・
救
急
体
制
を
強
化

災
害
時
、よ
り
迅
速
な
対
応
が
可
能
に

柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合
消
防
署
柏
原
出
張
所
が
、

「
柏
原
分
署
」
と
し
て
大
幅
な
機
能
強
化

「
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」

運
用
開
始

３
月
5
日
、
柏
原
羽
曳
野
藤

井
寺
消
防
組
合
で
、
平
成
30
年
度

か
ら
約
１
年
か
け
て
更
新
整
備
を

進
め
て
き
た
高
機
能
消
防
指
令
セ

ン
タ
ー
（
写
真
上
）
の
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

今
回
整
備
さ
れ
た
同
セ
ン
タ

ー
で
は
、
多
種
多
様
な
災
害
に
応

じ
た
迅
速
か
つ
的
確
な
判
断
が
求

め
ら
れ
る
指
令
管
制
の
業
務
を
支

援
す
る
た
め
に
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
衛
星

利
用
測
位
シ
ス
テ
ム
）
を
装
備

し
、
消
防
車
両
の
出
場
か
ら
災
害

現
場
到
着
ま
で
の
時
間
短
縮
と
部

隊
の
動
態
管
理
機
能
を
強
化
し

ま
し
た
。
ま
た
、

増
加
す
る
救
急

需
要
を
は
じ
め
、

地
震
や
風
水
害

な
ど
大
規
模
災

害
に
的
確
に
対

応
す
る
た
め
の

情
報
収
集
機
能

が
強
化
さ
れ
ま

し
た
。

平
成
11
年
に
運
用
開
始
し
た
消

防
署
柏
原
出
張
所
が
、
４
月
１
日
か

ら
消
防
署
柏
原
分
署
と
し
て
新
た

に
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
度
の
柏
原
分
署
化
で
は
、

柏
原
地
域
の
消
防
力
の
充
実
強
化

を
目
的
に
、
近
年
、
多
様
化
お
よ
び

大
規
模
化
す
る
災
害
現
場
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
実
働
部
隊
を
８
名
増

員
、
３
隊
（
消
防
隊
兼
救
助
隊
、
消

防
隊
、
専
任
救
急
隊
）
を
配
置
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
大
和
川
の
氾
濫

な
ど
で
市
域
が
分
断
さ
れ
る
よ
う

な
不
測
の
事
態
に
も
、
速
や
か
な
救

出
救
助
活
動
の
実
施
や
指
揮
命
令

機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
、
円
滑
な

本
部
と
の
連
携
が
可
能
に
な
る
な

ど
体
制
強
化
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

救
助
隊
員
と
は
、
人
命
救
助
な

ど
の
訓
練
を
常
時
行
っ
て
い
る
部

隊
で
多
種
多
様
な
災
害
に
対
応
し
、

特
に
大
災
害
時
に
は
そ
の
機
能
の

発
揮
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
専

任
救
急
隊
員
の
配
置
に
よ
り
、
消

防
、
救
急
の
機
能
の
高
度
化
と
強
化

が
図
ら
れ
、
火
災
や
救
急
事
案
な
ど

の
発
生
時
に
は
、
よ
り
迅
速
な
対
応

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

消
防
車
両
は
、
高
規
格
救
急
自

動
車
１
台
、
小
型
水
槽
付
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
２
台
、
林
野
工
作
車
１

台
、
非
常
用
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
１
台
と
、
新
た
に
水
害
時
の
救

助
活
動
用
ボ
ー
ト
（
写
真
左
）
も
配

備
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
救
助
事
案

に
迅
速
か
つ
幅
広
い
初
期
対
応
が

可
能
な
施
設
の
機
能
更
新
と
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
３
年
４
月
に
完
成

予
定
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能

が
充
実
す
る
市
の
新
庁
舎
と
の
よ

り
密
接
な

連
携
も
可

能
と
な
り
、

安
全
安
心

の
ま
ち
づ

く
り
が
大

き
く
推
進

し
ま
す
。

災害に強い
まちづくり
6 月は、「土砂災害防止月間」で、6 月 1 日㈯～ 7 日㈮は、「がけ崩れ防災週間」です。
近年、異常な集中豪雨により、土石流やがけ崩れなどの土砂災害が発生し、
人命・家屋などに大きな被害が出ています。
長雨の季節にあたる今月は、市の防災に関する最新ニュースと、
災害に対する備えや役立つ情報をご紹介します。

高機能消防指令センター

　高機能消防指令センター運用
開始式テープカットの様子

▼
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も
し
断
水
し
た
ら

 

日
ご
ろ
の
備
え
を
万
全
に

場
合
や
停
電
時
は
、
断
水
が
続
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
台
風
の
進
路

な
ど
で
停
電
が
予
測
で
き
る
場
合

は
水
道
水
の
備
蓄
や
お
風
呂
へ
の

た
め
置
き
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
水
道
水
の
備
蓄
方
法
】

①
最
初
に
手
を
よ
く
洗
う

②
新
し
い
ポ
リ
容
器
を
用
意
し
、

水
道
水
で
十
分
洗
浄
す
る

③
空
気
が
残
ら
な
い
よ
う
容
器
に

水
を
満
た
し
、
ふ
た
を
し
っ
か
り

締
め
る
※
保
存
目
安
は
３
日
間
。

【
訂
正
と
お
詫
び
】　
「
柏
原
市
福

祉
・
防
災
マ
ッ
プ
（
近
鉄
道
明
寺

駅
・
河
内
国
分
駅
・
大
阪
教
育
大

前
駅
版
」
に
お
い
て
、
柏
原
市
指

定
緊
急
避
難
場
所
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト

国
分
工
場
研
修
セ
ン
タ
ー
の
地
図

の
位
置
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、
柏
原
市
総
合
防
災

マ
ッ
プ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

災
害
時
、
身
を
守
る
た
め
に
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と

平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
は
、
岡

山
県
・
広
島
県
な
ど
で
河
川
の
氾

濫
や
土
砂
災
害
が
相
次
ぎ
、
豪
雨

災
害
で
は
平
成
最
大
の
死
者
・
行

方
不
明
者
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ

「柏原市　内水ハザードマップ」
を発刊しました

　
臨
時
給
水
や
水
利
用
の
抑
制
依

頼
な
ど
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
広
報
車
や
防
災
行
政
無

線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
電
話
が

混
み
合
う
た
め
、
問
い
合
わ
せ
を

せ
ず
情
報
収
集
を
お
願
い
し
ま

す
。
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
方
な
ど

に
は
、
情
報
共
有
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
水
道
施
設
が
損
傷
し
た

　既存の下水道管や水路などの排水能力を
上回る大雨の際に発生する、内水の被害を
浸水想定区域図として図示した「柏原市　

内水ハザードマップ」を新たに発刊し、広報かしわら６
月号と同時配布しています。
　昨年改定した、柏原市総合防災マップとあわせて各家
庭でご確認いただき、自宅や周辺での内水による浸水の
危険性を把握し、いざというとき、自分自身で取り組む「自
助」や、周囲の方々と力を合わせて取り組む「共助」の
避難行動にお役立てください。
問合せ　下水工務課 ☎ 972-1647

の
教
訓
を
今
後
に
生
か
す
た
め
、

避
難
勧
告
な
ど
に
関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、
発

令
の
内
容
な
ど
が
左
表
の
通
り
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
）
の
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
気
象
庁
が
緊
急
地
震
速
報
の
訓

練
報
を
配
信
し
、
受
信
機
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
を
経
由
し
て
、
市
内
各

所
の
防
災
行
政
無
線
に
緊
急
地
震

速
報
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
自
動
的
に

配
信
さ
れ
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。

放
送
内
容
（
予
定
）　
「（
チ
ャ
イ
ム

音
）
―
こ
ち
ら
は
柏
原
市
で
す
。
た

だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

「（
チ
ャ
イ
ム
音
）
―
緊
急
地
震
速

報
。大
地
震
で
す
。大
地
震
で
す
。

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
柏
原
市
で
す
。
こ
れ

で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。
―

（
チ
ャ
イ
ム
音
）」

と
き　
６
月
18
日
㈫
10
時

警
戒
レ
ベ
ル
4
で
全
員
避
難
、
災
害
発
生
時
は
早
期
避
難
を

　
　

～
防
災
情
報
を
5
段
階
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
～

減災ポータルサイトを公開しました
　災害時の被害を、最小化するためのさまざま
な情報をウェブサイトに集約しました。内水ハ
ザードマップもこちらからご覧いただけます。

屋外スピーカ放送、エリアメール、大阪府防災情報メール（要登録）、市ウェブサ
イト・Facebook、市広報車・消防団車両の巡回、テレビの画面テロップ　など

伝達
手段

５段階の警戒レベルを用いた避難勧告などの発令
警戒レベル▼

（洪水・土砂災害 ) 住民の皆さんが取るべき行動▼
市・気象庁など
からの情報▼

警戒レベル
5

既に災害が発生している状況であり、命を守るた
めの最善の行動をする。

災害発生
情報

警戒レベル
4

避難場所へ避難する。外出することでかえって命
に危険が及ぶような状況では、近くの安全な場所
への避難や、自宅内のより安全な場所へ避難する。

避難勧告
避難指示

（緊急）

警戒レベル
3

避難に時間のかかる方（高齢者・障害者・乳幼児
など）とその支援者は避難する。その他の方は避
難の準備をし、自発的に避難する。

避難準備・
高齢者等
避難開始

警戒レベル
2

ハザードマップなどにより災害リスク、避難場所
や避難経路、避難のタイミング等の再確認、避難
情報の把握手段の再確認・注意など、避難に備え
自らの避難行動を確認する。

注意報

警戒レベル
1 新情報に注意するなど、災害への心構えを高める。警報級の

可能性

高機能消防指令センター
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あなたのまわりは安全？

▶耐震診断技術者紹介も実施しています。
▶補助金の申請前に着手した場合は、補助金の交
　付ができません。必ず事前にご相談ください！
▶詳しい内容は、市ウェブサイトを
　ご覧ください。

問合せ　都市開発課 開発指導係 ☎ 972-1593

費用の 9 割（限度額 4 万 5 千円）
※自己負担の目安 5 千円

◎耐震診断とは…住宅を調査して、大規模地
震に対する安全性を評価することです。一般
的な戸建て木造住宅の場合、耐震診断費用は
5 万円かかりますが、上限 4 万 5 千円の補
助があります。

耐震診断

診断後の
補助は…

耐震改修

設計費用の 7 割（限度額 10 万円）
＋

工事費用の 8 割（限度額 40 万円）

◎耐震改修とは…耐震診断の結果、住宅の耐
震性が不十分な場合に耐震性を高める補強工
事を行うことです。

除却工事
除却費用の 5 割（限度額 20 万円）

※長屋・共同住宅は別途お問い合わせください。
◎除却補助とは…耐震診断の結果、住宅の耐
震性が不十分な場合に当該木造住宅を除却す
る費用の一部を補助するものです。

対象　【道路など】次の①～③のいずれかに該当
すること。①柏原市地域防災計画に定める緊急交
通路②緊急車両が防災拠点または①の緊急交通路
から災害時重要となる場所に至るまでの経路③住
宅や事業所等から避難所や避難地などへ至る経路

【ブロック塀など】　コンクリートブロック塀、石
塀、コンクリート塀、レンガ塀、土塀、その他こ
れらに類するもの

【補助対象者】　ブロック塀などを所有する個人
で、固定資産税および都市計画税の滞納がない方。
※原則建物所有者。建物がない場合は土地所有者。

【工事など】　次の①～⑤の全てに該当すること。
①市内に設置されたものであって、対象となる道
路等に面している。②原則、高さ 60 ㎝以上のブ
ロック塀等の全部を撤去し、前述の道路等に面す

るすべての部分が 60 ㎝未満になる。③ブロック塀
などの撤去を施工業者に委託して行う。④撤去工事
後にブロック塀などが道路に残存または突出しな
い。⑤工事は補助金の交付決定後に着手し、申請年
度内の 3 月 15 日までに完了報告を行う。

【補助額】　次の①～③のいずれかの低い額
①ブロック塀などの撤去に要する費用の２分の１②
撤去部分の見附面積に 1 万円 / ㎡を乗じた額の２
分の１③限度額 20 万円
受付期間　12 月末までに都市開発課開発指導係へ
　　　　　　※予算がなくなり次第終了

補助金の申請前に着手した場合は、補助金の交
付ができません。そのほかの条件など、詳しく
はウェブサイトまたは問い合わせください。

避難の経路などの道路に面した高さ 60cm 以上のブロック塀などの撤去工事費用を、一部助成します。

昭和 56 年 5 月以前に建築された木造住宅の耐震診断・耐震補強工事・除却を、一部助成します。

自分自身や家族、地域の方々の身を守るために、以下の制度をご利用ください。

ブロック塀などの撤去費用助成

木造住宅の耐震診断・改修補助・除却補助

【補助制度のご案内】

受付期間：12 月末まで※予算がなくなり次第終了
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▶各会計別の収支状況　（単位：万円）
区分　

　会計名
予算現額

30 年 10 月～ 31 年 3 月（下半期分） 30 年 4 月～ 31 年 3 月
収入済額 支出済額 収入済額 支出済額

一般会計 274 億 3,524 108 億 6,968 113 億 8,810 230 億 6,504 226 億 4,158
国民健康保険事業特別会計（事業勘定） 88 億 9,011 45 億 7,623 44 億 5,433 76 億 3,361 79 億 3,136
国民健康保険事業特別会計（施設勘定） 1,221 286 467 434 822

介護保険事業特別会計 65 億 1,242 27 億 2,377 31 億 153 61 億 1,833 54 億 8,618
後期高齢者医療事業特別会計 9 億 7,823 5 億 9,366 5 億 3,010 9 億 3,045 8 億 2,683

合計 438 億 2,820 187 億 6,619 194 億 7,872 377 億 5,177 368 億 9,417

▶市債（複数年度で返済する借金）の現在高
区分

会計名
未償還元金

（単位：万円）
市民１人あたり
（単位：円）

一般会計 190 億 4,951 275,736

▶一時借入金（借りた年度中に返済する借金）
　の現在高

区分
会計名

計
（単位：円）

一般会計 0

　市の平成 30 年度下半期（30 年 10 月～ 31 年 3 月）の財政状況を
お知らせします。なお、平成 30 年度の決算状況については、収支が
5 月 31 日（出納閉鎖期日）まで変動するため、令和元年度上半期の
状況と併せて 11 月（広報かしわら 12 月号掲載）にお知らせします。
※下表は全て 3 月 31 日現在。市民 1 人あたりの額は、3 月 31 日現
在人口の 69,086 人で計算。

財政状況を
お知らせします

（平成 30 年度下半期）

　市債とは、学校や道路などをつくる時、それらが長期間に
わたって利用することができ、多額の経費が必要な場合に市
が政府や地方公共団体金融機構・銀行などから調達する長期
的な借入金です。

※端数処理の関係上、表内において内訳と合計が一致しない場合があります。

　一時借入金とは、歳入歳出のやりくりの
中で一時的に資金不足となった場合に、銀
行から調達する短期的な借入金です。

市立柏原病院

市民公開講座
6月8日（土）

14 時～

前立腺がん～早く見つかれば怖くない～

乳がん治療の最前線
市立柏原病院　泌尿器科　阪倉 民浩

大阪市立大学医学部附属病院　乳腺・内分泌外科　高島 勉

リビエールホール（小ホール）

【主催】市立柏原病院　【協賛】大阪市立大学医学部附属病院
【後援】柏原市医師会、柏原市歯科医師会、柏原市薬剤師会、
　　　 柏原市職員労働組合、柏原市職員福利厚生会

テーマ・講師

13 時から、血圧測定や各種相談コーナー（栄養・
薬・医療福祉・看護・人間ドック）、大阪市立大
学医学部附属病院情報コーナーを設けています。

　健康に関する身近なテーマについて分かりやすくお話しします。
どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。

【問合せ】 医事総務課
　　　　 ☎ 972-0885

問合せ　財政課 ☎ 972-1715
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　4 月 1 日、法善寺地区に市民の皆さんの健康増進と生涯スポーツの拠点施設
「堅下北スポーツ広場」（法善寺 4-306）がオープンしました！ぜひご利用ください。

※多目的広場の建設には、宝くじの収益金の一部
　が使われています。

※グラウンドの建設は、スポーツ振興くじの助成
　を受けています。

※グループエリア・個人エリアでは、利用後、
備え付けのブラシなどで整備してください。
多目的広場では、ゴルフクラブ、バットなど
の使用はできません。

問合せ　スポーツ推進課 ☎ 972-1689、堅下北スポーツ広場 ☎ 972-0812

　スポーツ推進課で事
前に団体登録、予約が
必要です。

「堅下北スポーツ広場」オープン！

【堅下北スポーツ広場】

グラウンド 駐車場

管理棟

▼旧国道 170 号

グループ
エリア

個　人
エリア

自　由
エリア

  グループエリア
　グループでグラウンドゴルフ・
ゲートボール・サッカーなどの練
習に利用できます。（※）
  個人エリア
　個人でキャッチボール、サッカ
ーなどの練習に利用できます。（※）
  自由エリア
　個人で自由に
利 用 で き ま す
が、球技はでき
ません。

　堅下北スポーツ広場は、恩智川（法善寺）多目
的遊水地の上面を利用し、整備しています。
　恩智川（法善寺）多目的遊水地は、寝屋川流域
洪水から守るために、雨水を一時貯留する施設と
して大阪府で整備しています。今後は遊水地の排
水施設や堤防工事を進め、令和 6 年には一定の
治水効果を発揮できることを目指しています。

恩智川（法善寺）多目的遊水地を有効活用 竣工式に金メダリスト乾選手が登場！

　竣工式では、特別ゲス
トとして、北京オリン
ピックソフトボール金メ
ダリストの乾絵美さんを
お迎えし、堅下北中学校

吹奏楽部の演奏や同校および玉手
中学校のソフトボール部による記
念試合も行われました。

利用時間　9 時～ 17 時
多目的広場

【無料・予約不要】

【有料・予約要】
グラウンドグラウンド

（2019・6） 10



 
　2

　6
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�

　柏原羽曳野藤井寺消防組合消防署柏
原分署で、救助訓練を行う消防職員の
皆さん。近年の多様化・大規模化する
災害に備え、市民の皆さんの命を守る
ために日々訓練に励まれています。

市民の安全・安心を守る！
今月の表紙

※電話番号は、市内局番が「9」で始
まる地域の市外局番「072」は省略し
て表記しています。

市民の動き　4 月末 （前月比）　
人口 69,156 人（＋ 70）
男 33,260 人（＋ 25）
女 35,896 人（＋ 45）

世帯数 31,494 世帯（＋ 121） 

Kashiwara
（No.795）広報かしわら

　市では、消費税・地方消費税率引上げが低所得者や子育て世帯
に与える影響の緩和と地域経済の活性化を図るため、市内の商店
で共通利用できる「柏原市プレミアム付商品券」を販売します。
　この「商品券」を利用できる柏原市内の事業者を募集します。

問合せ　柏原市商工会（アゼリア柏原 5 階）☎ 972-0881　 　
　 973-1201、産業振興課 ☎ 972-1554　  972-3163

取扱登録店募集期間　詳しくは、募集要領をご確認ください。
申込資格　市内に店舗、事業所を有する事業者
申込み　柏原市商工会で配布している募集要領を確認の上、申込
書に必要事項を記入し持参・郵送・FAX のいずれかで柏原市商
工会へ提出。
※募集要領と申込書はウェブサイトからダウンロード
できます。

【柏原市プレミアム付商品券　概要】
販売対象者　市が定める低所得者・子育て世帯の世帯主
販売額　1 冊 5,000 円（500 円券× 10 枚＝額面 5,000 円）
※世帯内の対象者１人につき、25,000 円分のプレミアム付
商品券を 20,000 円で販売します。
販売期間　令和元年９月下旬～令和２年２月 28 日㈮
使用可能期間　10 月 1 日㈫～令和 2 年 3 月 31 日㈫
使用可能区域　柏原市内の取扱登録店
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「柏原市プレミアム付商品券」
取扱登録店募集

広報 5月号「柏原市民生・児童委員名簿」訂正とお詫び
堅下北地区の一部に誤りがありました。正しくは、次のとおりです。
◆法善寺１丁目７番～９番・11番（24号～32号）・14番～17番/
代理　山口和行（法善寺1-13-18☎973-0372）
◆法善寺１丁目10番・11番（24号～32号を除く）・12番～13番/
山口和行（法善寺1-13-18☎973-0372）
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ピックアップ

▶教育センター解体時（令和元年 7 月～ 9 月末）

　教育センター解体後、引き続いて新庁舎建設工事
が始まります。工事範囲がさらに大きくなるため、
来庁者駐車場は狭くなります。駐車場の形態などに
ついては、随時、広報誌やウェブサイトでお知らせ
しますのでご留意ください。
▶問合せ　庁舎整備室 ☎ 920-7175

　7 月 1 日から、クリーンセンターに自己搬入していただいて
いた有料ごみの受付は、市役所別館 1 階で行います。
問合せ　環境対策課 ☎ 972-1534

7 月 1 日から、旧ハローワーク柏原に仮移転します。消費
者トラブルでお困りの方は、ご予約の上、来所または電話でご相談ください。

【消費生活相談】予約制（月・火・木・金曜日、10 時 30 分～ 16 時）
問合せ　柏原市消費生活センター ☎ 972-1554

　７月から、教育センターが旧ハローワーク柏原（堂
島町 1-22）に仮移転します。
　これに伴い、教育センターの解体工事を着工しま
す。期間中は、駐車台数の制限や騒音などでご迷惑
をおかけしますが、安全面に十分配慮して進めます
ので、ご理解・ご協力をお願いします。

新庁舎建設工事に伴う仮移転、
駐車台数制限、工事期間のお知らせ

お知らせ

▶工事予定期間　7 月 1 日㈪～令和 3 年 10 月 31 日㈰

教育センター
解体工事

新庁舎建設・
別館改修工事

本庁舎解体・
外構工事

工事範囲 解体建物 使用建物 一般車両動線

工事に伴う
受付・相談場所
仮移転の
お知らせ

　市とハローワーク藤井寺およ
び管内経済団体（柏原市商工会、
藤井寺市商工会、羽曳野市商工
会、松原商工会議所）とのコラ

ボ事業「ジョブ・マッチング・フェア・イン柏原」
を開催します。併設しているアゼリア柏原ハロー
ワークコーナーもご活用ください。

【合同企業説明会・就職面接会（市内企業約 30 社）】
▶とき　6 月 27 日㈭第 1 部：13 時～ 14 時 30 分、
第 2 部：15 時～ 16 時 30 分（最終受付 16 時）
▶ところ　アゼリア柏原 6 階

【同時開催セミナー】
▶テーマ「面接に役立つ第一印象 UP 講座」
▶講師　フォトグラファー　笠井 満さん
▶持ち物　履歴書、ハローワークカード（お持ちの
方）、筆記用具
※求人内容は決まり次第市ウェブサイトで公開。
※面接応募者優先、定員になり次第締め切ります。
▶問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554

「ジョブ・マッチング・フェア・イン
柏原」開催～地元で働きませんか～

募集

　市立柏原病院の産婦人科では、４月から常勤医を
１名増員し、女性を含む医師５名、助産師 13 名の
体制となりました。これらスタッフが妊娠中や出産
後の相談をお聞きすることはもちろん、マタニティ
ヨガや昨年秋にリニューアルした祝い膳、希望され
る方には母児同室もご用意し、お母さんと赤ちゃん
にとって安心で安全なお産ができるようお手伝いし
ます。
▶問合せ　医事総務課医事係 ☎ 972-0885

市立柏原病院の
産婦人科の常勤医が充実しました

お知らせ

令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度

7 月 4 月10 月 10 月末
工事完了
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ピックアップ

マイナンバーカードの「交付窓口日曜開庁（予約制）」と
「申請用無料写真撮影（平日）」をぜひご利用ください

お知らせ

【交付窓口日曜開庁（予約制）】
　当日は、マイナンバーカードの交付、通知カード
の受け渡しのみ行います。
▶とき　6 月 9 日㈰ 9 時～ 12 時、13 時～ 15 時
▶ところ　市役所本館 1 階市民課（窓口⑧番）
▶対象・定員　交付通知書をお持ちの方、50 名

（9 時以降、1 時間に 10 名ずつ）
▶持ち物　交付通知書（はがき）、通知カード、住
民基本台帳カード（お持ちの方のみ）、本人確認書
類（※）15 歳未満の方などに同行する法定代理人
も同様に本人確認書類が必要、印鑑　
◎原則本人の来庁が必要です。詳しくは市民課へ。
▶申込み　6 月 5 日㈬～ 7 日㈮の間に市民課へ。

▶とき　7 月 13 日㈯～ 15 日㈪、7 月 20 日㈯～
9 月 1 日㈰【期間中無休】9 時 30 分～ 17 時（予定）
※ 7 月 13 日㈯は、地元祭礼のため 16 時まで開場。
※市民証は７月号と一緒に配布します。
※市民証１枚で、持参の方とそのご家族が、「市内
料金」で利用できます。来場時には、忘れずにお持
ちください。
▶問合せ　スポーツ推進課 ☎ 972-1689
現地連絡先（利用期間中） ☎ 973-4999

サンヒル屋外プールまもなく営業開始お知らせ

　町会とは、明るく安全で住
みよいまちを目指して、地域
に暮らす住民が相互に協力し
合い、共通した課題の解決や
レクリエーションを通じた地
域コミュニティづくり、生活
環境の向上に努める自主的に
組織された任意の団体です。
　加入者から集めた町会費

は、防犯灯や防犯カメラの設置費用・電気代、地区
の清掃費用などに充てられます。町会活動の維持向
上を図るため、町会では、加入促進チラシなどを活
用し、地域の皆さんに加入をお願いしています。
▶主な活動　防犯灯の管理、防犯カメラの設置、見
守り活動、防災訓練の実施、地域の美化活動、市の
広報誌の配布など
▶加入するには　お近くの区長さん、隣組長（班長）
さんまたは地域連携支援課まで。
▶問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305

地域の町会に加入しましょうお知らせ

【申請用無料写真撮影】
　平日に、市役所本庁 2 階で
マイナンバーカード申請用の
写真を無料で撮影し、申請書
類の作成までご案内していま
す。写真のみのお渡しはして
いません。

▶と　き　平日 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分
▶ところ　市役所本庁 2 階
▶対　象　柏原市に住民登録のある方
▶持ち物　申請書、印鑑、本人確認書類（※）

※本人確認書類　運転免許証、住民基本台帳カード（写真付き）、パスポート、身体障害
者手帳、在留カードなど官公庁が発行した写真付きの証明書であれば１点。それ以外の場
合は、健康保険証、年金手帳、生活保護受給者証など官公庁が発行した証明書を１点と社
員証、学生証、預金通帳などを併せてご提示ください。
▶問合せ　市民課 ☎ 929-8138・8152

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
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講
座

ス
ポ
ー
ツ
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談
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史
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・
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書
館
・
体
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セ
ン
タ
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病
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子
育
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税
の
納
付
は
納
期
限
内
に

６
月
は
特
別
納
税
月
間
で
す

　
市
民
税・府
民
税
第
1
期
分
は
、

７
月
１
日
㈪
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
理
由
な
く
滞
納

さ
れ
る
と
税
負
担
の
公
平
性
を
確

保
す
る
た
め
、
差
し
押
さ
え
な
ど

の
滞
納
処
分
を
実
施
し
ま
す
。
税

の
滞
納
が
あ
る
方
は
、
早
期
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　

【
納
税
の
相
談
】

問
納
税
係　
窓
口
⑫
番

☎
９
７
２
‐
１
５
３
7

【
口
座
振
替
の
相
談
】

問
管
理
係　
窓
口
⑬
番　

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６

空
家
の
適
正
な
管
理
を

　
空
家
の
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ

て
い
な
い
と
、
防
災
、
衛
生
、
景

観
な
ど
の
地
域
住
民
の
生
活
環
境

教
科
用
図
書
展
示
会

　
令
和
2
年
度
使
用
小
学
校
教
科

用
図
書
の
見
本
展
示
会
を
柏
原
市

教
科
書
セ
ン
タ
ー
で
平
日
９
時
～

17
時
に
開
催
し
ま
す 

。

時
①
法
定
展
示

６
月
14
日
㈮
～
７
月
３
日
㈬

　
②
法
定
外
展
示

６
月
５
日
㈬
～
13
日
㈭

所
・
問
柏
原
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー

（
教
育
研
究
所
内
、
大
正
１
‐
９

‐
53
）
☎
９
７
０
‐
３
１
２
３
問

勤
労
者
セ
ン
タ
ー
が
６
月
か
ら
水

曜
日
の
貸
館
利
用
を
始
め
ま
す

時
月
～
土
曜
日
（
９
時
～
21
時
）、

日
祝
（
９
時
～
17
時
）

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
休

館
。
柏
原
市
地
域
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
就
労
相
談
は
、
引
き

続
き
水
曜
日
は
お
休
み
で
す
。　

注
詳
し
く
は
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
勤
労
者
セ
ン
タ
ー　

☎
９
７
２
‐
５
５
５
７　
　

産
業
振
興
課

☎
９
７
２
‐
１
５
５
４

市
民
税
・
府
民
税

　
今
年
度
の
納
税
通
知
書
は
、
6

月
７
日
㈮
に
送
付
し
ま
す
。

◎
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴

収
）

①
今
年
度
10
月
か
ら
新
た
に
対
象

と
な
る
方

　
65
歳
以
上
（
今
年
4
月
1
日
現

在
）
で
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

お知らせ
催し
募集・求人
教室・講座
スポーツ
相談

お
知
ら
せ

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
ま
す
！

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
加

入
記
録
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確

認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
よ
り

も
新
し
い
年
金
記
録
を
確
認
で

き
、
未
加
入
の
期
間
な
ど
も
分
か

り
や
す
く
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
の
年
金
窓
口
で
も
確
認

で
き
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
国
民
年
金
係

☎
９
７
２
‐
１
７
０
８

る
方
※
老
齢
基
礎
年
金
額
が
年
額

18
万
円
未
満
の
方
や
、
介
護
保
険

料
が
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
な
い
方
は
対
象
外

対
象
と
な
る
年
金　
老
齢
基
礎
年

金
な
ど
（
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

は
対
象
外
）

徴
収
方
法　
公
的
年
金
に
係
る
市

民
税
・
府
民
税
の
2
分
の
1
に
相

当
す
る
額
を
、
6
月
と
8
月
に
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付

（
普
通
徴
収
）
し
て
い
た
だ
き
、

残
り
２
分
の
１
を
10
月
・
12
月
・

2
月
の
各
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金

か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
し
ま

す
。
な
お
、
前
年
度
に
特
別
徴
収

が
中
止
と
な
っ
た
方
も
同
様
で

す
。

②
前
年
度
か
ら
特
別
徴
収
が
継
続

さ
れ
て
い
る
方

　
上
半
期
の
各
月
（
4
月・6
月・

8
月
）
は
、
前
年
度
の
年
税
額
の

2
分
の
1
に
相
当
す
る
額
の
3
分

の
1
ず
つ
を
天
引
き
（
仮
徴
収
）

し
ま
す
。

　
下
半
期
の
各
月
（
10
月・12
月・

2
月
）
は
、
6
月
に
決
定
し
た
年

税
額
か
ら
上
半
期
分
を
差
し
引
い

た
残
り
の
税
額
を
天
引
き
（
本
徴

収
）
し
ま
す
。

問
市
民
税
係

☎
９
７
２
‐
６
２
４
１

本
決
定
保
険
料
の
納
入
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
今
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
本

決
定
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
６

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
平
成
30

年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
計
算
さ

れ
た
保
険
料
の
年
額
を
６
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
10
カ
月
で
納
付

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
本
決
定
通
知
発
送
後
、
２
週
間

程
度
は
窓
口
、
電
話
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で　

　
期
限
が
気
に
な
ら
ず
手
間
が
省

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
空
家
管
理
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
所
有
す
る
空
家
の
管

理
で
お
困
り
の
方
は
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
９
７
２
‐
１
５
８
３

け
ま
す
。
一
部
金
融
機
関
の
手
続

き
は
市
役
所
で
も
可
能
で
す
。

▼
保
険
料
は
納
期
限
内
に

　
被
災
や
失
業
な
ど
の
事
情
で
お

支
払
い
に
お
困
り
の
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
理
由
な
く
滞
納
さ

れ
る
と
、
保
険
証
を
返
還
し
て
い

た
だ
き
、医
療
機
関
を
受
診
の
際
、

全
額
自
己
負
担
と
な
る
資
格
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。
ま
た
差
し
押

さ
え
を
含
む
滞
納
処
分
を
行
い
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
保
険
料
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

年
金
振
込
通
知
書
の
送
付
は

年
１
回
で
す

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
・

船
員
保
険
の
年
金
の
支
払
い
は
、

年
６
回
（
２
月
・
４
月
・
６
月
・

８
月
・
10
月
・
12
月
）
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
前
２
カ
月
分
が
支
払
わ
れ

ま
す
が
、
年
金
振
込
通
知
書
の
送

付
は
毎
年
６
月
の
年
１
回
の
み
で

す
。
た
だ
し
、
郵
便
局
の
窓
口
で

年
金
送
金
通
知
書
に
よ
り
現
金
で

受
け
取
っ
て
い
る
方
は
、
年
6
回

の
支
払
月
ご
と
に
年
金
送
金
通
知

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
八
尾
年
金
事
務
所　

☎
９
９
６
‐
７
７
１
１

国
民
健
康
保
険  

高
額
療
養
費

制
度
（
外
来
年
間
合
算
）

　
70
歳
以
上
の
方
で
前
年
の
８
月

１
日
か
ら
７
月
31
日
ま
で
の
１
年

間
の
外
来
医
療
費
１
４
４
０
０
０

円
を
超
え
て
い
る
場
合
に
そ
の
超

え
た
額
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で

す
。

　
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
個

別
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
度

途
中
で
医
療
保
険
が
変
わ
ら
れ
た

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
業
務
係　

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

柏原市国民健康保険の特定健康診査始まる柏原市国民健康保険の特定健康診査始まる

時６月１日㈯～ 11 月 30 日㈯
所大阪府内の特定健康診査実施機関
　※柏原市内の実施医療機関は特定健康診査受診券送付時の同封パンフレットを確認してください。
　事前に健診実施時間や予約の有無などを健診実施機関にご確認ください。

注（１）健診を受診されるときは必ず「特定健康診査受診券」と「柏原市国民健康保険被保険者証」の両
　　　　方を健診機関に提示してください。
　（２）健診当日、柏原市国民健康保険の資格を喪失しているときは、受診できません（他の健康保険へ
　　　　加入手続き中の方はご注意ください）。　
　（３）今年度に人間ドックを受診予定されている方は、特定健診の受診はできません。
　（４）平成 30 年度特定保健指導を利用中の方は、健康相談の終了後に受診するようにしてください。
問保険業務係 ☎ 972-1505

対象者には 5 月末に、緑色の封筒で特定検診受診券を個別郵送します。

対
本
市
国
保
加
入
１
年
以
上
、
満

30
歳
以
上
で
保
険
料
を
完
納
し
て

い
て
、
内
臓
・
脳
疾
患
の
治
療
中

で
は
な
い
方

費
１
０
８
０
０
円
（
脳
検
査
付

１
６
６
６
０
円
）

※
特
定
健
診
の
実
施
に
伴
い
、
今

年
度
中
に
満
40
歳
以
上
に
な
る
方

は
、
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
特
定
健

診
の
ど
ち
ら
か
の
み
の
受
診
と
な

り
ま
す
（
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら

れ
る
場
合
は
、
右
の
本
人
負
担
額

か
ら
さ
ら
に
助
成
が
あ
り
ま
す
）。

所
下
表

持
被
保
険
者
証
・
印
鑑
・
特
定
健

康
診
査
受
診
券
（
特
定
健
診
の
対

象
者
）

申
令
和
２
年
２
月
末
ま
で
に
、
下

表
の
実
施
機
関
に
、
柏
原
市
国
民

健
康
保
険
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、

受
診
日
の
仮
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
、
市
役
所
保
険
業
務

係
（
窓
口
⑪
番
）
で
申
請
書
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

問
保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

　
柏
原
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
を
対
象
に
、
年
度
内
（
平
成

31
年
４
月
～
令
和
２
年
３
月
）
１

回
に
限
り
、
人
間
ド
ッ
ク
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

実施機関（脳検査付きは①～③のみ）
① 市立柏原病院 柏原市法善寺 1-7-9 ☎ 970-2300

② 医真会八尾総合病院
健康管理センター 八尾市沼 1-41 ☎ 948-5352

③ 鳳総合健診センター 堺市西区鳳東町 4-401-1 ☎ 072-260-5555
④ 多根クリニック 大阪市港区弁天 1-2 ☎ 06-6577-1881
⑤ 安田クリニック 大阪市中央区心斎橋筋 1-4-7 ☎ 06-6252-7010
⑥ 大野クリニック 大阪市中央区難波 2-2-3 ☎ 06-6213-7230
⑦ 心斎橋クリニック 大阪市中央区南船場 3-12-12 ☎ 06-6243-0117
⑧ 大阪市大病院 MedCity21 大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-43 あべのハルカス 21 階 ☎ 06-6624-4011

人
間
ド
ッ
ク
で
健
康
管
理
を
！

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料　

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決

定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。
年
金
か
ら
の
天
引
き
以
外

の
方
は
、
７
月
か
ら
納
付
書
ま
た

は
口
座
振
替
に
よ
り
保
険
料
を
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
簡
易
申
告
書
の
送
付
】　
今
年
度

の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

平
成
30
年
中
の
収
入
に
基
づ
き
計

算
さ
れ
ま
す
。
税
の
申
告
を
さ
れ

て
い
な
い
方
や
転
入
さ
れ
た
方
な

ど
、
所
得
が
明
ら
か
で
な
い
後
期

高
齢
者
被
保
険
者
や
そ
の
同
一
世

帯
員
の
方
に
簡
易
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
。

問
後
期
高
齢
者
医
療
係　

☎
９
７
２
‐
１
５
８
０

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が
は
じ
ま

り
ま
す

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も

無
症
状
の
場
合
が
多
く
、
放
置
し

て
お
く
と
肝
硬
変
や
肝
が
ん
を
発

症
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
受
け
た
こ

と
の
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
受

け
ま
し
ょ
う
。　
　

※
今
年
度
40
歳
に
な
る
方
に
案
内

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
直
接

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
３
‐
５
５
１
６

献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

時
６
月
４
日
㈫
10
時
～
12
時
・
13

時
30
分
～
16
時　

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
前

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明

書
（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証

な
ど
）

問
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
９
７
３
‐
５
５
１
６

６
月
は「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

で
す

　
就
職
差
別
１
１
０
番
事
業
月
間

中
は
、
電
話
、
メ
ー
ル
に
よ
る
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
閉
庁
日
を
除
く
10
時
～
18
時

問
大
阪
府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室

☎
06
‐
６
２
１
０
‐
９
５
１
８

rosei-g04@
sbox.pref.

osaka.lg.jp

６
月
は
環
境
月
間
で
す

　

６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
。

皆
さ
ん
も
普
段
か
ら
環
境
に
つ
い

て
意
識
し
、
一
人
一
人
が
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

　

平
成
30
年
４
月
～
31
年
３
月
に

行
っ
た
検
査
で
は
、
水
道
法
の
水

質
基
準
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
の

で
、安
心
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

結
果
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
浄
水
係 

☎
９
７
８
‐
６
１
９
５

漏
水
に
よ
る
上
下
水
道
料
金
の

減
額
手
続
き

　
自
宅
な
ど
で
水
道
管
破
損
な
ど

に
よ
る
漏
水
が
あ
っ
た
場
合
、
指

定
工
事
店
か
ら
修
理
前
と
修
理
後

の
写
真
が
添
付
さ
れ
た
修
理
証
明

書
を
提
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

上
下
水
道
料
金
を
減
額
で
き
ま

す
。
写
真
の
添
付
が
無
い
場
合
、

減
額
手
続
き
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係 

☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

下
水
道
が
完
成
し
た
地
域
の
方

は
早
め
の
接
続
工
事
を

　

河
川
の
水
質
改
善
の
た
め
に
、

完
成
し
た
地
域
内
の
方
で
、
ま
だ

接
続
や
水
洗
化
の
工
事
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
ト
イ
レ
を
水
洗
改

造
し
、
雑
排
水
（
台
所
、
風
呂
、

洗
濯
な
ど
の
排
水
）
と
と
も
に
下

水
道
に
接
続
す
る
工
事
を
３
年
以

内
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
６
月
１
日
～
新
し
く
下
水
道
が

使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
地
域
】

●
柏
原
西
排
水
区
（
合
流
式
）

上
市
１
丁
目
６
番・７
番
の
一
部
、

大
正
３
丁
目
８
番・
９
番
の
一
部
、

古
町
１
丁
目
６
番
の
一
部
、
古
町

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

で
す

　

朝
一
番
の
水
道
水
は
飲
み
水
以

外
に
ご
使
用
く
だ
さ
い

　

朝
一
番
や
長
期
の
留
守
の
後
、

最
初
に
使
用
す
る
水
道
水
は
、
消

毒
用
に
用
い
て
い
る
塩
素
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ご
家
庭
の
給
水
管
に

鉛
管
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

た
ま
っ
た
水
に
微
量
の
鉛
が
溶
け

出
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

念
の
た
め
、
最
初
の
バ
ケ
ツ
１
杯

程
度
の
水
は
、
飲
み
水
以
外
に
ご

引
越
し
・
長
期
の
留
守
時
は
水

道
の
使
用
中
止
届
の
提
出
を

　

引
越
し
や
、
長
期
間
家
を
空

け
る
な
ど
で
水
道
を
使
用
し
な
く

な
る
と
き
は
、
必
ず
３
～
４
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
使
用

中
止
の
届
出
が
無
い
場
合
、
水
道

を
使
用
し
な
く
て
も
基
本
料
金
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

☎
９
７
２
‐
１
６
０
５　
　
　

玉
手
浄
水
場
（
委
託
業
者　
エ
コ

シ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
）

☎
９
７
８
‐
６
６
７
４　

２
丁
目
４
番
・
８
番
の
一
部
、
本

郷
４
丁
目
の
一
部
、
本
郷
５
丁
目

の
一
部

●
柏
原
東
排
水
区
（
分
流
式
）

安
堂
町
16
番
・
17
番
・
18
番
・
19

番
・
20
番
の
一
部
、
大
字
高
井
田

６
６
１
番
地
の
一
部
、
法
善
寺
４

丁
目
２
８
７
番
の
一
部

●
国
分
排
水
区
（
分
流
式
）

国
分
市
場
２
丁
目
４
番
の
一
部
、

国
分
本
町
７
丁
目
４
番
の
一
部
、

田
辺
１
丁
目
５
番・７
番
の
一
部
、

旭
ケ
丘
３
丁
目
11
番
・
13
番
の
一

部
、
国
分
東
条
町
２
番
の
一
部

※
排
水
設
備
工
事
は
、
必
ず
市
の

指
定
工
事
店
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
水
洗
化
促
進
係 　

☎
９
７
２
‐
１
６
４
７

使
用
く
だ
さ
い
。

問
給
水
係 

☎
９
７
２
‐
１
６
０
６
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
は

拠
点
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

４
月
分
回
収
量

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル　
約
５
８
０
０
０
本

牛
乳
パ
ッ
ク　
約
１
１
２
０
０
枚

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４　

地
域
の
集
団
回
収
に
参
加
し
ま

し
ょ
う

　
再
資
源
化
を
目
的
と
し
た
集
団

回
収
に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し

て
お
り
、
各
地
域
の
子
ど
も
会
・

自
治
会
な
ど
の
団
体
の
協
力
の
も

と
、集
団
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

放
課
後
こ
ど
も
教
室

　
地
域
の
方
が
、
放
課
後
の
児
童

の
た
め
に
安
全
で
安
心
し
て
過
ご

せ
る
居
場
所
づ
く
り
を
、
障
害
の

児
童
手
当
・
特
例
給
付
が
振
り

込
ま
れ
ま
す

　
平
成
31
年
２
月
～
５
月
分
の
児

童
手
当
・
特
例
給
付
を
、
６
月
14

日
㈮
に
振
り
込
み
ま
す
。た
だ
し
、

平
成
29
・
30
年
６
月
以
降
の
「
児

童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
」
を

未
提
出
の
方
に
は
、
振
り
込
み
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

問
こ
ど
も
政
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
６
３

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

の
提
出
を

　
６
月
当
初
に
、
既
に
児
童
手
当

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
、
児
童

手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
を
郵
送

し
ま
す
の
で
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
こ
ど
も
政
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
６
３

行
政
相
談
委
員
が
決
定

　
今
年
度
の
行
政
相
談
委
員
は
髙

萩
佳
由
さ
ん
、
砂
田
八
壽
子
さ
ん

に
決
ま
り
ま
し
た
。

【
行
政
相
談
】

時
第
３
木
曜
日
13
時
～
15
時

所
市
役
所
本
館
２
階

申
・
問
秘
書
広
報
課

☎
９
７
２
‐
１
５
０
０

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
売
れ
残
り
や

ご
み
散
乱
防
止（
カ
ラ
ス
よ
け
）

ネ
ッ
ト
を
一
部
助
成
で
販
売
中

　

ナ
イ
ロ
ン
製
の
カ
ラ
ス
よ
け

ネ
ッ
ト
を
、
ご
み
置
き
場
を
管
理

す
る
団
体
に
販
売
し
ま
す
。

【
価
格
】

大
（
３
ｍ
×
４
ｍ
）
１
５
０
０
円

小
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）
１
０
０
０
円

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４　

大
阪
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

働
き
方
改
革
っ
て
何
を
し
た
ら

い
い
の
？
と
い
う
皆
さ
ん
、
大
阪

働
き
方
改
革
推
進
支
援
・
賃
金
相

談
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
無
料
）。

時
平
日
９
時
～
17
時

所
大
阪
府
社
会
保
険
労
務
士
会
館

５
階

問
大
阪
働
き
方
改
革
推
進
支
援
賃

金
相
談
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
‐
０
６
８
‐
１
１
６

hatarakikata@
sr-osaka.jp

収集地区名 問合せ先（ごみ収集業者連絡先）
国分本町、国分市場、
国分東条町 橋本清掃（株） ☎ 977-4088

本郷、大正、古町、今町 （株）大紀 ☎ 971-2759
旭ケ丘、田辺、安堂町、
高井田 畑中清掃 ☎ 971-5711

清州、平野、大県 （株）兜コーポレーション 
☎ 970-5513

堂 島 町、 河 原 町、 法 善 寺、
山ノ井町 近畿クリーン ☎ 978-7744

太平寺、青谷、峠、雁多尾畑、
本堂、上市 （有）浜浦クリーン ☎ 977-8898

石 川 町、 片 山 町、 玉 手 町、
円明町、国分西 蓬来谷清掃（株） ☎ 971-1661

　家の前・集積所に出したごみが収集されていない場合や、
引越し・片付け・慶弔・植木の剪

せんてい
定などにより多量に出たご

みやスプリング付マットなどの有料ごみの収集を依頼する場
合は、下表の問い合わせ先までご連絡ください。

ゴミ収集に関する問合せ

期
限
を
超
え
た
食
品
、
食
べ
残
し

な
ど
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨

て
ら
れ
て
い
る
食
べ
物
の
こ
と
で

す
。食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
で
、

環
境
へ
の
負
荷
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
環
境
対
策
課　

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

あ
る
児
童
を
対
象
に
し
た
団
体

「
い
・
ち
・
み
」
を
は
じ
め
、
各

小
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
各
小
学
校
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
募

集
に
つ
い
て
は
社
会
教
育
課
（
☎

９
７
２
‐
１
６
６
８
）
ま
で
。

６月 27 日㈭から６月 30 日㈰は大阪市内の高速道路・
空港周辺で長時間、大規模な交通規制があります。
詳しくはウェブサイトをご確認ください。　 大阪府警ウェブサイト

● G20 大阪サミットの交通規制

不法就労させた事業主も処罰の対象になります。
ルールを守って正しく雇用、安全安心な柏原をつくりましょう。

●不法就労・不法滞在　防止強化月間

柏原警察からのお知らせ

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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フ
ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
募
集

　
市
役
所
の
受
付
業
務
、
窓
口
案

内
業
務
で
す
。
詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
採
用
・
募

集
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
地
域
連
携
支
援
課
へ
6
月
28
日

㈮
ま
で
に
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
連
携
支
援
課　

☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

募
集
・
求
人

（
仮
称
）
か
し
わ
ら
認
定
こ
ど
も

園
着
工
時
期
延
期
の
お
知
ら
せ

　
（
仮
称
）
か
し
わ
ら
認
定
こ
ど

も
園
の
建
設
工
事
業
者
を
決
め
る

入
札
が
不
成
立
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
７
月
の
着
工
は
延
期
と
な
り

ま
し
た
。
工
事
説
明
会
な
ど
今
後

の
予
定
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
開
園
時
期
は
変
わ
ら
ず

令
和
３
年
４
月
の
予
定
で
す
。

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
９
４
３
‐

４
８
１
１

ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
の
イ
ベ
ン
ト

①
年
中
・
年
長
児
対
象
の
も
り

の
お
ん
が
く
か
い

　
森
の
中
で
し
ぜ
ん
の
音
を
奏
で

て
み
よ
う
♪

時
６
月
16
日
㈰
10
時
～
15
時
30
分

費
・
定
３
５
０
０
円
、
40
名

申
６
月
１
日
㈯
９
時
か
ら
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
。

②
小
学
生
対
象
の
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
と
ス
ト
レ
ー
ト
ハ
イ
ク

　
山
の
斜
面
を
駆
け
上
が
る
体
験

映
画
「
夜
明
け
前　
呉
秀
三
と
無
名

の
精
神
障
害
者
の
１
０
０
年
」
上
映

時
６
月
22
日
㈯
14
時
～

所
藤
井
寺
市
市
民
会
館
パ
ー
プ
ル

ホ
ー
ル

費
・
定
５
０
０
円
、
１
０
０
０
名

問
ふ
た
か
み
福
祉
会

☎
９
３
１
‐
３
２
２
１

い
き
い
き
健
康
教
室
講
演
会　

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
最
新
治
療
を

学
び
ま
せ
ん
か
（
無
料
）。
詳
し

く
は
関
西
福
祉
科
学
大
学
附
属
診

療
所
い
き
い
き
健
康
教
室
係
（
☎

９
３
１
‐
９
９
７
０
）
ま
で
。

時
７
月
１
日
㈪
13
時
～
14
時

女
共
同
参
画
週
間
で
す
。

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

◆
男
女
共
同
参
「
学
」

◆
知
る　

学
ぶ　

考
え
る　

私

の
人
生　
私
が
つ
く
る

問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線

５
３
０
１
）

男
女
共
同
参
画
週
間

　

6
月
23
日
㈰
～
29
日
㈯
は
男

か
し
わ
ら
女(

ひ
と)

と
男(

ひ

と)

の
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
】

合
唱
「
心
を
つ
な
ぐ
歌
～
時
代
を

こ
え
て
」

大
阪
教
育
大
学
コ
ー
ラ
ス
セ
ッ

シ
ョ
ン

【
講
演
会
】

「
十
人
十
色
～
い
ろ
い
ろ
な
個
性
」

講
江
口
舞
（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
パ
ラ

ア
ス
リ
ー
ト
）

※
入
場
無
料
、
手
話
通
訳
、
要
約

筆
記
あ
り
。
１
歳
半
～
未
就
学
児

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

　
身
近
な
生
活
や
社
会
問
題
な
ど

み
ん
な
の
意
見
も
聞
け
ま
す
。

※
1
歳
半
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

は
一
時
保
育
が
利
用
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
６
月
17
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

申
・
問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
☎

９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線

５
３
０
１
）
ま
で
。

催
　
し

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
運
用
開
始

　
聴
覚
や
発
話
に
障
害
の
あ
る
方

の
た
め
の
新
し
い
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
で
す
。
携
帯
電
話
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機
能
を
利
用
し

て
、
素
早
く
１
１
９
番
通
報
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
】　

　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

が
管
轄
す
る
地
域
に
在
住
ま
た
は

在
勤
も
し
く
は
在
学
で
、
聴
覚
や

言
語
の
障
害
に
よ
り
、
音
声
に
よ

る
通
報
が
困
難
な
方

【
利
用
方
法
】　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
消
防
組
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
登
録
説
明
会
（
手
話
通
訳
有
）】

時
６
月
21
日
㈮
18
時
～
20
時

所
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
会
議
室

持
携
帯
電
話
（
メ
ー
ル
の
設
定
変

更
を
行
う
場
合
が
あ
る
の
で
、
暗

証
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

問
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

消
防
課

☎
９
５
８
‐
９
９
３
７

９
５
８
‐
９
９
０
２

ka
sisyo

u
@

kh
f1

1
9

-
osaka.jp

の
保
育
を
希
望
す
る
場
合
は
、
6

月
14
日
㈮
ま
で
に
人
権
推
進
課

（
☎
９
７
２
‐
１
５
４
４
）
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
６
月
22
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

30
分
（
13
時
開
場
）

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル　
小
ホ
ー

ル

を
し
ま
す
。

時
6
月
9
日
㈰
10
時
～
15
時
30
分

費
・
定
３
５
０
０
円
、
先
着
40
名

申
6
月
1
日
㈯
9
時
か
ら
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
。

③
小
学
生
対
象
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
キ
ャ
ン
プ

　
1
泊
2
日
で
音
楽
と
キ
ャ
ン
プ

を
楽
し
も
う
。

時
6
月
22
日
㈯
10
時
30
分
～
23
日

㈰
15
時
30
分

費
・
定
１
万
円
、
先
着
40
名

申
6
月
1
日
㈯
9
時
か
ら
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
。

◆
共
通
事
項

所
・
問
竜
田
古
道
の
里
山
公
園

☎
９
７
９
‐
０
５
０
４

９
５
９
‐
３
１
１
１
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

空
き
店
舗
や
空
き
家
で
お
店
を

出
店
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
新
規
出
店
者
の
補
助

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
業
種　
中
小
企
業
基
本
法
に

基
づ
く
小
売
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス

業
の
う
ち
市
が
別
に
定
め
る
業
種

募
集
要
件　
①
今
年
度
中
に
市
内

の
空
き
店
舗
や
空
き
家
で
新
規
出

店
を
さ
れ
る
方
②
２
年
以
上
継
続

し
て
事
業
を
行
う
方
③
１
週
間
あ

た
り
４
日
以
上
か
つ
20
時
間
以
上

の
営
業
を
行
う
方

申
・
締
7
月
12
日
㈮

17
時
。
詳
し
く
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
ま

た
は
産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
‐

１
５
５
４
）
ま
で
。

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
の

募
集

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
施
策
に

つ
い
て
の
意
見
や
審
議
を
い
た
だ

く
柏
原
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

定
3
名

対
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
理
解

を
お
持
ち
で
、
次
の
①
か
ら
③
ま

で
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
今
年
の
6
月
1
日
現
在
20
歳
以

上
で
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

対1 行政機関により営業許可が認められ、市内
で飲食店または食品の加工・販売をしている個人・
法人（団体）
2 柏原産ぶどうを使った商品を、以下の販売期
間中に自店で提供・販売できること
スケジュール　
① 6 月 13 日～ 14 日　試作用ぶどう提供
② 6 月 25 日　新メニュー・商品開発締め切り（完
成品の写真を提出）
③ 7 月 25 日～ 8 月 20 日　新メニュー・商品の
販売期間
ぶどう（デラウエア）の提供
○柏原ぶどうメニューの試作用として、ぶどう1.2
㎏ 箱 1 箱を無償提供

　市内の飲食店・食品関係事業者の方で、柏原産ぶどう（デラウエア）を使った
商品を企画・販売していただける方を募集します。

ふるさと柏原ぶどう狩りツアー 2019
フードコート出店者募集！

柏原産ぶどう（デラウエア）を使った商品を企画しませんか？

○販売期間中のぶどうは、希望数を販売（柏原ぶど
うメニュー材料としてのみ）
申6 月 11 日㈫必着で申込書を農業啓発推進協議会
へ提出。（先着順。最大 20 店舗）
問農業啓発推進協議会（事務局 産業振興課）
☎ 972-1554 972-3163 sangyo@city.
kashiwara.lg.jp

　「ふるさと柏原ぶどう狩りツアー」で、飲食店
ブースを出していただける方を募集します。

時8 月 31 日㈯ 9 時～ 15 時
所横尾ぶどう集出荷場特設会場
　　　　（小雨決行、荒天中止）　

対行政機関から営業許可が認められている個人、法人
（団体）。許可を取得している業種（販売、サービス）
が原則。※市内および近隣事業者、通常の営業内容
が飲食物の出店者を優先。 出店負担金は無料です。
申６月 14 日㈮までにふるさと柏原ぶどう狩りツアー
実行委員会へ出店申込書を提出。
問同 実 行 委 員 会（ 事 務 局 産 業 振 興 課 ） ☎ 972-
1554 972-3163 sangyo@city.kashiwara.lg.jp

②
平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
審

議
会
に
出
席
で
き
る
方

③
柏
原
市
職
員
ま
た
は
柏
原
市
議

会
議
員
で
な
い
方

▼
任
期　
2
年
間
（
会
議
は
年
度

内
2
回
程
度
）

▼
応
募
期
間　
6
月
3
日
㈪
９
時

～
6
月
17
日
㈪
17
時
ま
で

申
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
考
え

を
テ
ー
マ
に
ご
自
身
の
考
え
を

８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
所
定

の
公
募
委
員
応
募
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
人
権
推
進
課

ま
で
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
人
権
推
進
課
へ

直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
（
持
参
の

場
合
は
土
、
日
曜
日
を
除
く
９
時

～
17
時
）。
応
募
申
込
書
は
、
フ

ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い

ま
す
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考

※
必
要
に
応
じ
て
面
接
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

▼
結
果
通
知　
6
月
30
日
㈰
ま
で

に
、
書
面
で
通
知
。

問
人
権
推
進
課

☎
９
７
２
‐
１
５
４
４

jinken

＠city.kashiw
ara.

lg.jp

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

お
知
ら
せ
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夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
保
育
士
、
保

育
所
朝
夕
短
時
間
勤
務
、
放
課

後
児
童
会
指
導
員
募
集

　

市
立
保
育
所
で
夏
季
保
育

（
プ
ー
ル
補
助
な
ど
）
を
行
う
ア

ル
バ
イ
ト
保
育
士
（
無
資
格
可
）

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。　

　
募
集
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
育
成
課

☎
９
７
２
‐
１
５
８
１

保育士
アルバイト

教
室
・
講
座

公
民
館
短
期
基
礎
講
座

ゆ
か
た
着
付
一
日
講
座

　
女
性
を
対
象
に
ゆ
か
た
の
着
付

け
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
10
時
～

12
時
※
ど
ち
ら
か
を
選
択

所
文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館　

２
階

和
室

定
各
日
先
着
16
名
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
。

申
込
者
10
名
未
満
の
場
合
は
中

止
）

対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
女
性

費
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

持
ゆ
か
た
、
半
巾
帯
、
ゆ
か
た
用

下
着
（
無
け
れ
ば
半
袖
シ
ャ
ツ
と

ペ
チ
コ
ー
ト
で
可
）、
腰
ひ
も
３

本
、
タ
オ
ル
２
枚
、
ハ
ン
カ
チ
、

え
り
芯
※
だ
て
締（
お
持
ち
の
方
）

申
６
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮
９
時
～

文
化
連
盟
加
入
団
体
の
行
事

◆
第
39
回　
各
流
派
競
演　
舞
踊

大
会
（
柏
原
市
舞
踊
協
会
）

時
６
月
９
日
㈰
11
時
～
17
時

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

◆
２
０
１
９　
柏
写
会　
写
真
展

時
６
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
10
時
～

17
時
（
日
曜
日
は
16
時
ま
で
）

所
文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館　
３
階

展
示
室
・
会
議
室

◆
第
41
回　
柏
原
市
書
道
協
会
展

時
６
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
10
時
～

17
時
（
日
曜
日
は
16
時
ま
で
）

所
文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館　
3
階

講
堂

夏
休
み
中
学
生
木
工
教
室　

　
公
開
講
座
全
国
中
学
生
木
工
コ

ン
テ
ス
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

対
中
学
1
年
～
3
年
生

時
８
月
10
日
㈯
９
時
～
17
時

定
12
名

申
６
月
１
日
㈯
～
７
月
15
日
㈪

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
教
育
大
学　
公
開
講
座
担
当

☎
９
７
８
‐
３
５
８
１

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら
・
わ
た
の
日
」

２
０
１
９

草
木
染
木
綿
糸
で
小
花
を
編
み
ま
す

時
6
月
12
日
㈬
10
時
30
分
～
16
時

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ
（
清
州
１

‐
３
‐
21
）

費
１
個
１
５
０
円

持
レ
ー
ス
針
持
参（
無
く
て
も
可
）

申
大
阪
教
育
大
学
彫
刻
研
究
室

☎
・
９
７
８
‐
３
７
３
０     

tyosoken@
cc.osaka

‐

kyoiku.ac.jp

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
の
男
の
栄

養
教
室

　
料
理
初
心
者
の
男
性
、大
歓
迎
。

時
６
月
18
日
㈫
10
時
～
13
時

対
市
内
在
住
の
男
性
、
15
名

所
オ
ア
シ
ス

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
柏

原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
「
男

の
栄
養
教
室
」（
〒
５
８
２
‐

０
０
１
８
大
県
４
‐
15
‐
35
）
へ

フ
ァ
ミ
サ
ポ
研
修
会

　
子
ど
も
の
遊
び
、
保
育
の
心

時
6
月
21
日
㈮
13
時
～
14
時
30
分

所
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室
1

対
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
と
一
般
の
方

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
興
味
の
あ
る
方
）

定
20
名

申
6
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
か
し
わ
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
７
２
‐
６
７
８
６
９
７
０
‐

３
２
０
０
）
へ
。

親
子
１
日
陶
芸
教
室

　
親
子
で
茶
碗
や
菓
子
器
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

時
１
回
目
は
７
月
20
日
㈯
、
９
時

～
12
時
ま
で
（
最
終
日
は
８
月
25

日
㈰
）

所
文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館　

２
階

実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
・

中
学
生
と
保
護
者

定
先
着
15
組

費
１
人　
千
円
（
道
具
は
お
貸
し

し
ま
す
）

申
６
月
１
日
㈯
～
12
日
㈬
に
電
話
で

柏
陶
会
代
表
の
高
田
さ
ん
（
☎

０
９
０‐
６
７
５
４‐７
８
８
１
）へ
。

　食品や雑貨などの出店者を募集
します。詳しくは図書館ウェブサ
イトをご覧ください。

　　　　問国分図書館
☎ 975‐1212

市
立
柏
原
病
院
職
員
募
集

正
職
員

薬
剤
師
・
看
護
師

出店者募集

児童会
指導員

20
時
（
日
・
月
・
火
曜
日
は
９
時

～
17
時
）
に
電
話
で
公
民
館
（
☎

９
７
１
‐
０
０
１
３
）
へ
。

ア
ル
バ
イ
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

看
護
師
・
人
間
ド
ッ
ク
看
護
師
・

医
師
事
務
作
業
補
助
者
・
看
護
助

手
・
作
業
療
法
士

問
市
立
柏
原
病
院
医
事
総
務
課 

☎
９
７
２
‐
０
８
８
５
（
内
線

２
６
３
２
）

６
月
６
日
㈭
必
着
で
送
付
。
応
募

多
数
時
は
抽
選
。
結
果
は
、
は
が

き
で
返
送
。

問
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら

☎
９
７
２
‐
６
７
６
０　
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

■ 高齢者いきいき元気センターの催し

■ 介護予防サポーターズのサロン
対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 1 回 100 円　申随時。当日参加可。
問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100

イベント とき ところ 内容・持ち物など
物忘れ予防サロン 6 月 3 日㈪

14:00 ～ 15:05
オアシス３階

地域交流ホール
介護予防サポーターやキャラバンメイトによる脳のト
レーニング。

いきいきサロン
～若返り教室～

6 月 14 日㈮
14:00 ～ 15:30 今町老人会館 介護予防サポーターと一緒に簡単な体操で若返り。お茶・

タオル、上履き持参。動きやすい服装で。
いきいきサロン 6 月 21 日㈮

14:00 ～ 15:05
オアシス３階

地域交流ホール
介護予防サポーターと一緒に楽しく童謡や唱歌を歌いま
しょう。

■ やすらぎの園の教室

費100 円　定20 名　申・問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

国分物忘れ予防教室 6 月 20 日㈭
14:00 ～ 15:00

ジョイフル国分２階
（国分本町 1-1）

物忘れが気になる方、予防をしたい方。電話で受
付。

対市内在住の 60 歳以上の方　所・問老人福祉センター「やすらぎの園」（旭ケ丘 1-9-30） ☎ 976-1666
イベント とき 定員 内容など 申込み

介護レクリエー
ション教室

6 月 5・12・19・26 日
の水曜日 13:00 ～ 14:15 30 名程度 音楽に合わせて、体操・踊り・ゲー

ムなどを楽しみます。
電話、または来館で
随時受付。

手芸教室 6 月 17 日㈪
10:30 ～ 12:00 20 名程度 あじさいちぎり絵作り。はさみ、目打ち、

手拭きタオル持参。材料費 200 円。
6 月 12 日㈬までに電
話、または来館で。

申随時。当日参加可。　問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

カフェほのぼの 6 月 5 日㈬・23 日㈰
13:00 ～ 16:00

問屋場亭
（国分本町 4-9-27）

自宅で認知症の方を介護する家族が集まり交流す
る場です。参加費無料（ただしドリンク 100 円）。

柏原市いきいき百
歳体操（オアシス）
※受付は開始 30
分前～

6 月 13 日㈭
10:00 ～ 11:00 オアシス 2 階

機能訓練室
おおむね 65 歳以上の自分で会場まで来られる方
対象。飲み物・上履きを持参し、動きやすい服装で。6 月 24 日㈪

14:00 ～ 15:00
介護予防の居場所
作りに百歳体操を
してみませんか

出前講座を行います
※人数分のいすをご用意ください。

継続して取り組むことができるおおむね 65 歳以
上の方対象。はじめて百歳体操をされたい方。

男女共同参画社会づくり講座　

時13 時 30 分～ 15 時　　所フローラルセンター　　対市内在住の方　　定 30 名
申各講座開催日の 1 週間前までに、フローラルセンター（☎ 972-1501 内線 5301）へ。
※ 1 歳半～未就学児の一時保育が利用できます。希望者は 1 週間前までに要申込み。

～自分らしくのびやかに～

日程 テーマ 講師

５月 31 日㈮ 「しきたり・慣習」にとらわれない生き方を考
える～自分らしい人生を生きるとは～

世界人権問題研究センター
嘱託研究員　源淳子さん

6 月 14 日㈮ キャッシュレス時代のトラブル防止策
大阪府金融広報委員会　
金融広報アドバイザー
大久保育子さん

6 月 28 日㈮ 玉手山、歴史を動かす　 柏原市立歴史資料館学芸員　
山根航

7 月５日㈮ 男女共同参画週間に思う 元大阪府教育委員会主任指導主事
帝塚山学院大学講師　布川孝子さん

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

（
パ
ソ
コ
ン
）

　
要
約
筆
記
は
、
聴
覚
障
害
者
へ

話
の
内
容
を
要
約
し
て
伝
え
る
通

訳
活
動
で
す
。

時
6
月
23
日
～
９
月
15
日
の
毎
週

日
曜
日
（
全
10
回
）
13
時
～
16
時

※
８
月
25
日
は
休
み
。

所
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

要
約
筆
記
に
興
味
の
あ
る
方

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
持
参
（
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
以
上
）、
タ
ッ
チ

タ
イ
ピ
ン
グ
で
き
る
方

定
20
名

費
無
料

問
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
し
わ
ら

☎
９
７
１
‐
２
０
３
９

９
７
１
‐
６
８
０
１

親
と
子
の
自
然
体
験
講
座

①
親
と
子
の
お
魚
観
察
会

　
大
和
川
に
ど
ん
な
生
物
が
生
息
し

て
い
る
の
か
観
察
・
体
験
し
ま
す
。

時
6
月
15
日
㈯
9
時
30
分
～
11
時

所
大
和
川
親
水
公
園
東
側
駐
車
場

講
大
阪
教
育
大
学
名
誉
教
授　
長

田
芳
和
さ
ん
、科
学
教
室
「
力
塾
」

塾
長　
小
川
力
也
さ
ん

持
水
に
入
っ
て
も
良
い
靴
（
サ
ン

ダ
ル
不
可
）、
網
、
バ
ケ
ツ

②
親
と
子
の
昆
虫
観
察
会

　

教
科
書
の
学
習
だ
け
で
は
な

く
、実
際
に
昆
虫
を
観
察
し
ま
す
。

時
7
月
20
日
㈯
9
時
30
分
～
11
時

30
分

所
玉
手
山
公
園
野
外
劇
場
付
近

講
日
本
甲
虫
学
会
会
員　
塩
田
明

生
さ
ん

持
虫
と
り
網
、
虫
か
ご
な
ど
、
帽

子
、
お
茶

※
①
②
共
通
項
目

費
大
人
２
０
０
円
（
保
険
・
資
料

代
）、
子
ど
も
無
料

対
・
定
市
内
在
住
の
家
族
、
先
着

広
告
欄

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会 

医
療
事
務
作
業
補
助
者
実
務
能
力

認
定

時
8
月
3
日
～
9
月
28
日
の
土
曜

日
（
全
8
回
、
８
月
10
日
休
み
）

９
時
～
17
時

所
大
阪
府
谷
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
・
定
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家

庭
の
父
、
寡
婦
の
方
、
20
名

費
８
０
０
０
円
（
教
材
費
な
ど
）

締
・
申
７
月
３
日
㈬
ま
で
。
申
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
大
阪
府

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
０
６
‐
６
７
６
２
‐
９
９
９
５

な
つ
か
し
の
ヒ
ッ
ト
歌
謡
大
会

時
７
月
18
日
㈭
10
時
～
14
時
30
分

２
０
１
９
年
度
全
国
統
一
防
火

標
語
が
決
ま
り
ま
し
た
！

ひ
と
つ
ず
つ　
い
い
ね
！
で
確
認

火
の
用
心

　
消
防
庁
で
は
、
危
険
物
を
取
り

扱
う
関
係
事
業
所
を
は
じ
め
、
国

民
の
皆
さ
ん
に
危
険
物
の
保
安
の

確
保
を
呼
び
か
け
る
た
め
、
６
月

の
第
２
週
を
危
険
物
安
全
週
間
と

し
、
危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
お
よ
び
啓
発
を
全
国
的

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

問
消
防
本
部　
予
防
課

☎
９
５
８
‐
９
９
２
８

50
名

申
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
、

参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
名
、
氏
名
、

連
絡
先
、
年
齢
を
記
入
の
上
メ
ー

ル
（

m
asutani0639@

ba2.so-net.ne.jp

）
で
申
込

み
。

問
か
し
わ
ら
森
の
会　
三
浦
さ
ん

☎
０
９
０
‐
２
０
１
０
‐
５
０
２
６

定
40
名

申
６
月
19
日
㈬
ま
で
に
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
来
館
、
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
曲
名

（
10
年
以
上
前
の
曲
）・
歌
手
名
を

記
入
し
、
郵
送
（
旭
ケ
丘
１
‐
９

‐
30
）
ま
た
は
電
話
で
申
込
み
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

所
・
問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
６
‐
１
６
６
６

定
期
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
含
め
た

応
急
手
当
な
ど
の
講
習
で
す
。
受

講
後
に
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

30
分

所
羽
曳
野
市
立
陵
南
の
森
総
合
セ

ン
タ
ー
（
羽
曳
野
市
島
泉
８
‐
８

‐
１
）
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
・
定
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防

組
合
管
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
先
着
30
名

申
６
月
13
日
㈭
９
時
か
ら
電
話
で

申
込
み
。

問
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

消
防
課
消
防
係

☎
９
５
８
‐
９
９
３
７

（2019・6） 22



記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

スポーツ教室
（第2期）

申申込み用紙を各アリーナに提出【9 時～ 20 時 30 分】注定員を超えた場合は、締切日翌
日の 10 時から公開抽選。中止の時以外納付された参加料は返金できません。申込みが 10
名未満の場合は中止します。お子さん連れでの参加はできません。

ところ 教室名 ・対象 ・定員 ・参加料 内容 曜日・回数 開催時間 申込期間 開催期間

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ

若返りシェイプアップ教室
一般男女　40 名 3,300 円

体ほぐしやボールでシェイプアッ
プができる教室。

月曜日
全 8 回

9:00 ～ 10:00

6 月 3 日
～

6 月 10 日

6 月 17 日
～

6 月 24 日

いきいき健康教室
高齢者男女　40 名 3,300 円

転倒・骨折などの予防を目的とし
た教室。 10:20 ～ 11:40

パワーヨガＩ教室
一般男女　40 名 3,300 円

さまざまなポーズで代謝アップと
ボディメイク。 13:30 ～ 14:30

スタイルアップエアロ教室
一般男女　40 名 3,300 円

エアロビクスでキレイなボディラ
インを目指します。 14:45 ～ 15:45

楽しいバドミントン教室
中学生以上男女　40 名 3,300 円

基礎的な動きから行うので初心者
の方歓迎。 19:20 ～ 20:40

ズンバⅠ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ラテン系の音楽に合わせて楽しく
踊る教室。

火曜日
全 8 回

9:00 ～ 10:00

5 月 28 日
～

6 月 4 日

6 月 11 日
～

7 月 30 日

ピラティスⅠ教室
一般男女　30 名 3,300 円 身体のバランス・歪みを調整しな

がら、美しい姿勢をつくり、心と
身体をリフレッシュ。

10:15 ～ 11:15

ピラティスⅡ教室
一般男女　30 名 3,300 円 11:30 ～ 12:30

フラダンス教室
一般女性　40 名 3,300 円

ハワイの風を感じながらアロハの
心で踊ります。 13:00 ～ 14:00

子ども体操Ⅰ教室
今年度 5、6 歳になる幼児　25 名 3,300 円 鉄棒・跳び箱・マット運動を行い、

心身の発達を目指します。 
15:35 ～ 16:35

子ども体操Ⅱ教室
小学 1 年生～ 3 年生男女　25 名 3,300 円 16:45 ～ 17:45

ビストレ教室
一般女性　30 名 3,300 円

ストレッチと引き締めエクササイズを融合
させたシンプルな動作で美しい身体づくり。

水曜日
全８回

10:10 ～ 11:00

5 月 29 日
～

6 月 5 日

6 月 12 日
～

7 月 31 日

ひきしめステップ教室
一般男女　20 名 3,300 円

小さなステップを昇り降りし、足
腰の強化を図ります。 11:10 ～ 12:00

バスケットボール Jr. 教室
小学 3 年生～ 6 年生男女　40 名 3,300 円

バスケットボールの楽しさ、ス
ポーツのマナーなどを学びます。 17:10 ～ 18:10

パワーヨガⅡ教室
一般男女　30 名 3,300 円

人気のパワーヨガを仕事帰りにお
気軽に！ 18:25 ～ 19:25

キックエクササイズ教室
一般男女　40 名 3,300 円

パンチやキックの動きで脂肪を燃
やしましょう！ 19:35 ～ 20:35

健康ヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ヨガを楽しみながら、シェイプ
アップ。

木曜日
全 8 回

9:00 ～ 10:00

5 月 30 日
～

6 月 6 日

6 月 13 日
～

8 月 1 日

姿勢矯正ストレッチヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ヨガのポーズを取り、姿勢改善、
肩こり予防。 11:25 ～ 12:25

子ども体操Ⅲ教室
小学 1 年生～４年生男女　25 名 3,300 円 子ども体操の初中級編。 17:10 ～ 18:10

骨盤調整ヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

骨盤を調整し、代謝を上げ、太り
にくい身体へ！ 18:30 ～ 19:30

ズンバ Ⅱ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ラテン系の音楽に合わせて楽しく
踊る教室。 19:40 ～ 20:40

体ほぐしストレッチ教室
一般男女　40 名 3,300 円

誰でもできるやさしいストレッチ
を行う教室。

金曜日
全 8 回

9:00 ～ 10:00

5 月 24 日
～

6 月 7 日

6 月 14 日
～

8 月 2 日

セルフリンパケア体操教室
30 代後半～閉経後の女性　40 名 3,300 円

ストレッチなどで更年期症状・心因症状・
骨粗しょう症・尿失禁などの予防、改善。 13:10 ～ 14:10

トータルリフレッシュヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ヨガを通じて心身共にリフレッ
シュ。 15:00 ～ 16:00

ヒップホップ Jr. Ⅰ教室
小学 1 年生～ 3 年生男女　40 名 3,300 円 ヒップホップダンスのジュニア入

門教室。
17:00 ～ 18:00

ヒップホップ Jr. Ⅱ教室
小学 4 年生～中学 3 年生男女　40 名 3,300 円 18:05 ～ 19:05

みんなで楽しいスポーツ教室
一般男女　30 名 3,300 円

主に 40 代以上の方対象、元気な
体づくりを目指す。 19:30 ～ 20:40

☎
９
７
１
‐
５
９
７
６

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー
ナ

骨盤矯正ストレッチヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

骨盤を調整し、代謝を上げ太りに
くい身体へ！ 火曜日

全 8 回

9:20 ～ 10:20 5 月 28 日
～

6 月 4 日

6 月 11 日
～

7 月 30 日ボクシングフィットネス教室 
一般男女　15 名 3,500 円

公認コーチによる本格的なボクサ
サイズ教室。 10:30 ～ 11:30

健康ヨガ教室
一般男女　40 名 3,300 円

ヨガを楽しみながら、シェイプ
アップ。 水曜日

全 8 回

9:20 ～ 10:20 5 月 29 日
～

6 月 5 日

6 月 12 日
～

7 月 31 日肩こり解消ポルドブラ教室
一般男女　30 名 3,300 円

エレガントでゆっくりした動きの
全身ストレッチ。 13:30 ～ 14:30

キッズダンス教室
今年度 4 歳～ 7 歳になる幼児　30 名 3,300 円 ヒップホップダンスのジュニア入

門教室。
木曜日
全 8 回

15:30 ～ 16:30 5 月 30 日
～

6 月 6 日

6 月 13 日
～

8 月 1 日ヒップホップ Jr. 教室
小学 2 年生～中学 3 年生男女　40 名 3,300 円 16:50 ～ 17:50

ピラティス教室
一般女性　30 名 3,300 円

身体のバランス・歪みを調整し
ながら美しい姿勢をつくります。

金曜日
全 8 回 10:45 ～ 11:45 5 月 24 日～

6 月 7 日
6 月 14 日～

8 月９日
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「堅下北スポーツ広場」
オープン！

詳しくは 10 ページへ▼

利用時間　9 時～ 17 時

広
告
欄

相
　
談

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
無
料
相
談
会

　
市
内
商
工
業
者
の
た
め
の
個
別

相
談
会
で
す
（
要
予
約
）。

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

●
法
律
相
談
（
弁
護
士
）

６
月
６
日
㈭
14
時
～
16
時

●
税
務
相
談
（
税
理
士
）

６
月
13
日
㈭
14
時
～
16
時

●
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

６
月
14
日
㈮
14
時
～
16
時

●
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）

６
月
21
日
㈮
13
時
～
16
時

※
共
通
項
目

所
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ
リ
ア
柏

原
５
階
）

申
柏
原
市
商
工
会

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

人
権
擁
護
委
員
の
日　

特
設
相
談

時
６
月
３
日
㈪
14
時
～
16
時

※
毎
月
２
回
、「
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
相
談
」も
行
っ
て
い
ま
す
。

所
・
問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線

５
３
０
１
）

円
明
運
動
広
場
ナ
イ
タ
ー
使
用

時
７
月
１
日
㈪
～
11
月
30
日
㈯
18

時
～
21
時
※
90
分
単
位

費
90
分
１
２
０
０
円

※
利
用
に
は
10
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
団
体
登
録
が
必
要

申
利
用
予
定
日
の
１
カ
月
前
か

ら
、
印
鑑・利
用
料
を
持
参
の
上
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
教
育
セ
ン
タ

ー
２
階
）
ま
で
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
９
７
２
‐
１
６
８
９

ス
ポ
ー
ツ

消費税軽減税率制度説明会を開催します！
　軽減税率制度は、飲食料品などの軽減税率対象品目を取り扱う事業者の方だけでなく、すべての事業者の方
に関係のある制度です。どなたでもご参加いただけますが、会場の収容人数を超えた場合には、受付を終了す
ることがありますので、あらかじめご了承ください。来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

個人事業者向け説明会　※近畿税理士会八尾支部、柏原商工会と共催
時６月 13 日㈭
　① 10 時～ 11 時　② 13 時 30 分～ 14 時 30 分
所アゼリア柏原 6 階大会議室（上市 1-2-2）
問八尾税務署個人課税第 1 部門 ☎ 992-1251（内線 315）
課税事業者向け説明会　※八尾納税協会と共催
時６月 18 日㈫
　14 時～ 15 時
所リビエールホール小ホール
問八尾税務署法人課税第 1 部門 ☎ 992-1251（内線 232）

八尾税務署からのお知らせ
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６月の相談　市民対象、相談料は無料です。（秘密厳守）
相談名 とき ところ 予約 連絡先

暮
ら
し

法律相談 ５・12・19・26 日
13 時～ 16 時 市役所本館 2 階 要

☎ 972-1501（相談日前週水曜日の 9 時
から電話受付※祝日の場合は直前平日。
1 日 6 名、原則 1 人 1 回）

行政相談 第 3 木曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 2 階 要 ☎972-1500（国・府の仕事への要望など）

消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日
除く）10 時 30 分～ 16 時 教育センター 1 階 要 ☎ 972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

要 ☎ 972-5573・ 5586・5595
障害者の方は障害福祉課（☎ 972-1508）でも可

生活困窮者相談 平日 9 時～ 17 時 市役所本館 1 階 窓口�番 不要 ☎ 972-1507

安全・安心相談室 月・火・木・金曜日（祝日除く）
10時～16時（受付は15時まで）市役所本館 1 階ロビー 不要 不当な要求・脅しで困ったときや、事件

を目撃して不安な場合に。

税理士による税務相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 教育センター 1 階 要 ☎ 991-5000（近畿税理士会。予約受付
は平日 9 時～ 12 時の間）

行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時
（受付は 15 時まで） 市役所本館 1 階ロビー 不要 ☎ 988-4686（大阪府行政書士会）

社会保険労務士相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 1 階ロビー 不要 ☎ 991-1939（大阪府社会保険労務士会）
人
権

人権いろいろ相談 平日 9 時～ 17 時
フローラルセンター

不要 ☎ 972-6100
人権擁護委員による相談 13・27 日 14 時～ 16 時 不要 ☎ 972-1544
女性のための相談 3・17 日　10 時～ 15 時 要 ☎ 972-1501 内線 5301 ※電話相談可
女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-0110 ／ 17 時～ 21 時 ☎ 090-4030-4844
女性の悩み電話相談 火～金曜日 17 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-1544
配偶者からの暴力に関する
電話相談

毎日 9 時～ 20 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日☎ 06-6946-7890

福
祉

福祉なんでも相談

平日 9 時～ 17 時 社会福祉協議会 不要 ☎ 972-6786
970-3200

（社会福祉協議会くらしの相談係）
7 日・14 日・21 日・28 日
14 時～ 16 時

ふれあいステーション
（ジョイフル国分 2 階） 不要

21 日 10 時～ 12 時 ふれあい館オガタ（清州 1-3-21）不要

障害者就労相談
24 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-84） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分
自立支援センター

不要 ☎ 971-2039
971-6801

（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚 13 日 
10 時～ 17 時 要

障害者相談員の相談
（電話または FAX）

視覚：大野幸子 ☎ 971-7052　知的：曽奈京子 ☎ 974-6591　吉原俊夫 ☎ 975-2200
精神：市役所障害福祉課 ☎ 972-1508 ※市から委嘱した相談員による相談

知的障害者相談 月～金曜日
10 時～ 17 時

生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33） 不要 ☎ 978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時 30 分～ 18 時 30 分

なにわの里地域相談・連
携室（田辺 1-3-16） 不要 ☎ 978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（田辺 1-2-21）不要 ☎ 978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 971-2039
ボランティア相談会 14 日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 オアシス 3 階講座室 不要 ☎ 972-6760 970-3200

健
康

健康相談（血圧測定など）14・28 日 13 時 30 分～ 15 時

保健センター

不要 ☎ 973-5516（保健センター）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 17 時 不要
栄養相談 予約時に調整します 要 ☎ 973-5516（保健センター）※電話相談可
子どもの健康相談

（身体計測・育児相談など）
21 日 9 時 30 分～ 10 時 30 分 不要 ☎ 973-5516（保健センター）

※計測のみの利用可28 日 10 時～ 11 時 たまてばこ
子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 17 時 家庭児童相談室 不要 ☎ 943-4811 ※電話相談可
進路相談 平日 9 時～ 17 時 教育研究所

（大正 1-9-53）

不要 ☎ 970-3123（来所の際はなるべく事前に連絡）
教育相談 不要 ☎ 970-3123（学費相談はなるべく事前に連絡）
カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要 ☎ 970‐3123
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525

救急 の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 午後 8 時～翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時間 365 日
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

　
☎
９
７
６
‐
３
４
３
０

　

９
時
30
分
～
17
時
（
入
館
は

16
時
30
分
ま
で
。
祝
日
を
除
く

月
曜
日
休
館
）

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

春
季
企
画
展
「
安あ

す
か
べ
ぐ
ん

宿
郡
の
古
墳
と

寺
院
」

　
柏
原
市
の
南
部
か
ら
羽
曳
野
市

の
北
東
部
に
か
け
て
、
古
代
に
は

安
宿
郡
と
い
い
ま
し
た
。
安
宿
郡

に
は
、
７
～
８
世
紀
の
古
墳
や
寺

院
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
遺
跡
を
紹
介
し
、
安
宿
郡
の

重
要
性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時
６
月
16
日
㈰
ま
で

所
企
画
展
示
室

次
回
企
画
展
「
歴
史
舞
台
・
玉
手

山
古
墳
群
」

　
お
よ
そ
１
７
０
０
年
前
の
古
墳

時
代
、
玉
手
山
に
は
数
多
く
の
古

「
大
阪
鉄
道
開
業
１
３
０
周
年
」

　

今
か
ら
１
３
０

年
前
の
明
治
22

（
１
８
８
９
）
年
５

月
14
日
、
現
在
の

Ｊ
Ｒ
関
西
本
線（
大

和
路
線
）
の
祖
先

と
も
言
う
べ
き「
大

阪
鉄
道
株
式
会
社
」

に
よ
り
湊
町
（
Ｊ
Ｒ
難
波
）
柏
原

間
が
開
通
し
ま
し
た
。
大
阪
と
奈

良
を
結
ぶ
た
め
に
計
画
さ
れ
た
最

初
の
鉄
道
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

沿
線
の
人
々
の
期
待
も
大
き
か
っ

た
よ
う
で
す
。

　
柏
原
駅
が
現
在
の
よ
う
に
橋
上

駅
と
な
っ
た
の
は
、
平
成
19
年
の

こ
と
。
そ
の
工
事
に
伴
い
、
そ
れ

ま
で
使
わ
れ
て
き
た
地
上
の
駅
舎

が
解
体
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「
何
か
大
事
な
も
の
が
残
さ

れ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
」
と
工

事
に
立
ち
会
っ
た
と
こ
ろ
、
駅
舎

の
柱
に
レ
ー
ル
が
再
利
用
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

よ
く
見
る
と
何
や
ら
文
字
が
。

レ
ー
ル
の
側
面
に
は
、
製
造
会
社

や
製
造
年
、
規
格
な
ど
の
情
報
が

記
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
は

「

C
A

M
M

E
L

L
S

」

「T
O

U
G

H
EN

ED
 ST

EEL

」

「1888

」「SEC
350

」「O
.T.K

」

と
記
さ
れ
て
お
り
、
イ
ギ
リ
ス
の

キ
ャ
ン
メ
ル
社
が

１
８
８
８
年
に
大

阪
鉄
道
用
と
し
て

作
っ
た
も
の
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、

数
種
類
の
レ
ー
ル

や
開
業
時
に
使
わ

れ
て
い
た
と
思
わ

れ
る
レ
ン
ガ
が
見

つ
か
り
、
歴
史
資

料
館
で
保
管
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に

１
８
８
７
年
製
の

レ
ー
ル
が
、
と
あ

る
場
所
で
再
利
用

さ
れ
て
い
る
こ
と

も
分
か
り
ま
し
た
。

　

鉄
道
の
長
い
歴

史
を
物
語
る
資
料

が
、
ま
だ
ど
こ
か

に
眠
っ
て
い
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

柏
原
の
歴
史

墳
が
築
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か

で
も
１
０
０
ｍ
を
越
え
る
前
方
後

円
墳
に
注
目
し
、
歴
史
的
な
背
景

を
探
り
ま
す
。

時
７
月
６
日
㈯
～
８
月
25
日
㈰

所
企
画
展
示
室

特
集
展
示
「
高
井
田
横
穴
群
」

　
歴
史
資
料
館
に
隣
接
し
、
国
の

史
跡
と
し
て
全
国
に
も
知
ら
れ
て

い
る
高
井
田
横
穴
群
が
テ
ー
マ
で

す
。
有
名
な
線
刻
壁
画
だ
け
で
な

く
、
横
穴
で
見
つ
か
っ
た
土
器
や

横
穴
で
の
埋
葬
方
法
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

時
６
月
９
日
㈰
ま
で

常
設
展
示

　

市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
、
古
文
書
・
絵
図
、
民

「旧大和川筋のかんがい」
時6 月 22 日㈯
　13 時 30 分～ 15 時
所研修室
講歴史資料館館長　安村俊史
定70 名

俗
資
料
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ッ
ト
展
示
「
こ
ん
な
モ
ノ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
市
民
の
方
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
大

正
時
代
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

時
6
月
30
日
㈰
ま
で

お
願
い

　
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代

や
明
治
の
古
文
書
、
家
庭
で
使
わ

れ
て
い
た
昔
の
道
具
や
初
期
の
電

化
製
品
、
古
い
写
真
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
歴
史
資
料
館
ま
で
ご

一
報
く
だ
さ
い
。

≪参加無料。申込み不要≫
館長と学ぶ大和川講座

コ
ラ
ム

時問
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学習室の使えない日

柏原 2 日、15 日、16 日、
休館日 国分 休 館 日（27 日 は

除く）

体育館の個人開放

　体育館アリーナを利用できるの
は、通常 10 人以上の団体ですが、
次の日は個人でも利用できます。
詳しくは、各体育館まで。
①柏原オーエンスアリーナ
時 6 月 16 日㈰ 13 時～ 17 時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 6 月 9 日㈰ 13 時～ 17 時
種バドミントン、ソフトバレー
ボール、卓球（柏原オーエンス第
二アリーナのみ）、バスケットボー
ル（柏原オーエンスアリーナのみ）

トレーニング講習会

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の安全かつ効
果的な使用法
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレー
ニング室
費 500 円
対 15 歳（高校生）以上の男女、
各回 2 名まで
他申込み方法や当日の持ち物など
詳しくは、柏原オーエンスアリー
ナへお問い合わせください。

こども個人開放

　毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上利用不可。
時 6 月 8 日㈯ 13 時～ 17 時（1
時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利
用不可）。用具の貸し出しあり（有
料）。
申当日、柏原オーエンスアリーナ 
で直接申込み。

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 971-5976

図書館 柏原図書館 ☎ 971-0035　開館時間【火～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時　　
国分図書館 ☎ 975-1212　開館時間【月・水～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時

移
動
図
書
館
ひ
ま
わ
り
号
巡
回
予
定
表

コース 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水
曜
日

青谷（堅上小学校グラウンド）※在校生のみ 14:50 ～ 15:50 12・26雁多尾畑（老人集会所前） 16:00 ～ 16:30
国分市場（第 8 公園前） 15:20 ～ 15:50 5・19府営芝山住宅（プロパン保管場横） 16:00 ～ 16:30

木
曜
日

石川町（老人会館前） 15:10 ～ 15:40 13・27円明（ジャンボ青葉台） 15:50 ～ 16:30
柏原病院（院内 2 階） 14:00 ～ 14:30 6・20柏翠園（老人会館前） 16:00 ～ 16:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 15:10 ～ 15:40 14・28高井田（青山台） 15:50 ～ 16:30

6 月の休館日
柏原図書館　毎週月曜日
国分図書館　毎週火曜日と 6 月 27 日㈭

※移動図書館でも図書カード 1 枚で 10 冊貸出しできます。

休館日　6 月は休まず開館

柏　原 図書館のイベント 国　分　
▶移動図書館（ひまわり号）を一般開放 !（貸出できます）
時 6 月 8 日㈯ 10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 14 時 30 分
所柏原図書館裏駐車場 　※雨天中止の場合あり。
▶かしわらとしょかんのおはなし会　
時 6 月 2 日㈰ 14 時～　所 1 階学習室
対 1 歳半～小学生（低学年）
▶てんとう虫の会のかみしばいとお話会
時 6 月 15 日㈯ ① 10 時 30 分～、3 歳くらいから ② 11 時～、
０～ 2 歳児　所 1 階学習室
▶本のリサイクル市
時・対 6 月 16 日㈰ ① 10 時～ 10 時 45 分（要整理券） ②
11 時～ 11 時 45 分（要整理券） ③ 13 時 45 分～ 15 時 30
分（入場自由）　所 1 階学習室　持図書利用カード
対図書利用カードを持つ中学生以上の方　
他整理券は当日 9 時 30 分から図書館入口で配布。

図書展示のお知らせ
「梅しごと、らっきょうしごと」6 月 30 日㈰まで
「地球のいのち、つないでいこう～生物多様性の本箱」6 月
30 日㈰まで

▶はらぺこあおむしのおはなし会
時 6 月 2 日㈭ 14 時～　所 4 階会議室
申 2 階カウンターで受付　定先着 15 名
注小さな折り紙でパーツを作るため、小学３年生以下の児童
には、保護者のお手伝いをお願いします。
▶てんとう虫の会のかみしばいとお話会
時 6 月 15 日㈯ 10 時 30 分～　所 2 階おはなしコーナー
▶ 0・1・2 さいのおはなし会
時 6 月 24 日㈪ 10 時 30 分～　所 2 階おはなしコーナー

図書展示のお知らせ
「エリック・カール」展　6 月 30 日㈰まで、2 階展示コーナー
「本で巡る京都」展　6 月 30 日㈰まで、3 階展示コーナー

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

申・問　保健センター ☎ 973-5516
　　　　（平日 9 時～ 17 時 15 分）けんこうガイド

市
内
医
療
機
関

項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん 市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 保健センターへ要予約
小路医院 診療時間内（受付は診療終了30分前まで）

不要子宮頸がん
市立柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック

診療時間内岡本産婦人科医院
大腸がん

市内指定医療機関 医療機関で確認
医療機関で確認
案内の送付がない場合、
保健センターへ要予約肝炎ウイルス

市
外
医
療
機
関

胃がん
大腸がん
肺がん・結核
乳がん
子宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター
（大阪市城東区森之宮 1-6-107）
※最大 5 つのがん検診を同日
に受診可。

平日午前
※乳・子宮頸がんのみの場合は、火・
木曜日午後、土曜日（不定期）

保健センターに電話を
して受診券の交付を受
け、大阪がん循環器病
予防センターに電話で
予約。

2 個別検診　　　（受診の際に保険証を持参してください）

1 集団検診　　　（予約制・先着順）
　いずれも予約は保健センターまで。7・8 月分は 6 月 3 日㈪ 9 時から受付。定員に達している検診は取り
消し線を引いています（例：胃）。印刷の日程上、広報誌発行時点で募集が終了している場合があります。
※ 8 月 29 日は保育付き。バス撮影中のみお子さんをお預かりします。
※ 6 月 2 日午後と 7 月 18 日午後の胃がん検診は、65 歳未満で糖尿病でない方のみ。

会場 保健センター 国分合同会館
日程 6/2 ㈰ 6/27 ㈭ 7/18 ㈭ 8/29 ㈭※ 6/14 ㈮ 7/29 ㈪ 8/6 ㈫ 8/9 ㈮
午前 胃　大　肺 乳　骨 胃　大　肺　乳 乳　骨 乳　骨 胃　大 乳　骨 肺
午後 胃　大　肺 乳　骨 胃　大　肺　乳 乳　子　骨 乳　骨 乳　骨 肺

凡例　
胃…胃がん
大…大腸がん　
肺…肺がん・結核
乳…乳がん
骨…骨粗しょう症
子…子宮頸がん

無料

申保健センターで 6 月 4 日㈫から受付開始（先着順）

※詳しくは保健センターへお問い合わせください。

対　
象　
者

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上
大腸がん（便潜血検査2日法）40歳以上肺がん・結核（胸部X線）
骨粗しょう症 40歳以上（治療中は不可）
乳がん（視触診・マンモグ
ラフィ）

30歳以上の西暦奇数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母
乳が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦奇数年生まれの方
肝炎ウイルス検診 40歳以上で今まで検査したことのない方

各種検診 ※がん検診は集団検診か個別検診のどちらか一方で、年 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）
受診可。（下表の対象者は、1・2 について無料）※ 年齢は令和 2 年 3 月 31 日時点です。

▶市民対象。車での来場はご遠慮ください。▶暴風警報などにより事業は中止・縮小します。
▶手話通訳は事前に障害福祉係（ 972-2200）へ。

教室・講座など 対象 とき ところ 持ち物

わいわい
健康大作戦

運動編「歩いてストレッチ」 30 歳以上
の市民

6 月 20 日㈭
14:00 ～ 15:30

保健センター
2 階集団指導室

運動できる服装・タオル・
飲み物

調理実習編「低栄養になっていま
せんか」

6 月 26 日㈬
10:15 ～ 13:00

保健センター
2 階調理実習室

材料費 300 円・米 1 合・三
角巾・タオル・エプロン・箸

体脂肪測定会（ペースメーカー装着の方は不可）
※予約不要 市民 6 月 20 日㈭

13:30 ～ 14:00 保健センター

講座・教室

予防接種 対象 接種方法など
風しん抗体検
査・第 5 期定期
接種

昭和 37 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日
生まれの男性

5 月末に市から送付されるクーポン券（昭和 47 年 4 月 2 日
～生まれの男性対象）を委託医療機関へ持参し、受診。その
他の対象者が受診する場合は、保健センターへ連絡。

風しん予防接種
抗体検査で抗体が十分でない方で、次に
該当する市民　①妊娠希望の方　②妊娠
希望の方の配偶者　③妊婦の配偶者

過去 5 年以内の抗体検査結果を持参の上、市内委託医療機関
で無料接種（抗体検査結果と住所が確認できるものを持参）。
1 人 1 回限り。※府内の実施医療機関での抗体検査は無料。

大人の予防接種

無料
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診察予定表（変更になる場合あり　6月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、12時～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※乳児検診・予防接種の予約は13時～16時

内科 全日 24時間365日

外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

土・日 8:45～翌朝8:45

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科 月 20:00～翌日8:00
（20:00から受付）

土・日 9:00～11:30

時間外・休日診療

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ × ○ ○ ○

専門外来 × × △ 神経内科
（午前・午後） × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × 〇
乳腺外科（午後）

〇
乳腺外科（午後） ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 □ × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × ☆ × ☆

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
△

神経・内分泌
（午後）

△
乳児検診
（午後）

△
心理（午後）

予防接種（午後）
△

（※1参照）
△

予防接種（午後）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○
午　後 □ × ☆ ☆ ×

専門外来 ☆超音波外来 × × ☆超音波外来 ☆超音波外来

眼　科 午　前 ○ ○ ○ □ ○
午　後 × × × × ×

皮膚科

午　前 ○ × ○ ○ ○
午　後 ○ × × × ×

専門外来 ×
○

形成外科
（11:00～11:30）

× ☆
フットケア外来

○フットケア外来
（14:00～15:30）
☆ストーマ外来

緩和ケア
外来

10：00～
12：00 × × ※要問合せ ※要問合せ ×

ご注意・お願い
※1 小児科・木曜日午後の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
　　①第1・3・5週　アレルギー外来　②第2週　腎臓外来　③第4週　心臓外来
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　   再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。　

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみ診察　△：再診のみの診察
☆ : 予約のみの診察　×：診察なし

◆糖尿病教室 半日コース 
※要予約
時 6 月 28 日㈮ 11 時～ 16 時
所市立柏原病院 2 階第 1・2 会議室
内病院で提供している糖尿病食の実
食や、血糖値測定などを行います。
昼食は、それぞれに合わせた糖尿病
食を食べます。糖尿病に興味、関心
のある方はぜひご参加ください。
定・費 20 名程度、1 人 500 円
問医事総務課または栄養管理科

市立柏原病院　☎ 972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。

藤井寺保健所だより
申込み・問合せ　生活衛生室 ☎ 952-6165

有　
　
料

水質検査（飲用水・井戸
水・遊泳場水・浴槽水） 詳細は問合せ

（要予約）室内空気検査（ホルムア
ルデヒド・VOC）
腸内細菌検査（赤痢菌、
チフス菌、パラチフス A
菌、サルモネラ属菌、腸
管出血性大腸菌 O157）

月 ～ 水 曜 日 9:30 ～
12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30 ～
12:00 （要予約）

※いずれも土、日、祝日は除く。

藤井寺市藤井寺1-8-36
申込み・問合せ　藤井寺保健所 ☎ 955-4181

無　
　
料

HIV・梅毒即日検査
（梅毒検査のみは不可）

水曜日 9:30 ～ 10:30（匿名可・予
約不要）※夜間、土・日曜日検査は、
大阪検査相談・啓発・支援センター

（chotCAST・大阪市中央区東心斎橋
1-7-30　21 心斎橋ビル 4 階）で実施。

肝炎ウイルス検査 第 2・4 水曜日 13:30 ～ 14:30（要
予約）

こころの健康相談
精神科医、精神保健福祉相談員によ
る相談（こころの病気、アルコール
依存症など）※詳細は問合せ（要予約）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

♥

利用方法
【行き便（午前中のみ）】予約制
1 週間前から前日まで電話で受
け付けします。

【帰り便】予約不要。随時ご乗
車ください。
問医事総務課 ☎ 972-2700（平
日 9 時～ 17 時）

市立柏原病院送迎バス　※無料

♦ HIV 検査普及週間（6 月 1 日～ 7 日）　毎週水曜日に、無料・匿名・予約なしで即日検査を行っています。

藤井寺保健所     検索
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

親子でリフレッシュエクササイズ

時 7 月 1 日㈪ 10 時～ 11 時
（9 時 45 分～受付）
所スキップ KIDS
対 平 成 27 年 4 月 2 日 ～ 29 年
12 月 31 日生まれの親子
定先着 20 組
申電話（13 時 30 分～ 16 時 30
分）でスキップ KIDS へ。
問スキップ KIDS ☎ 973-5519

「子どもが育つ」とは、どういうこと？

　内面の育ちは見えないため、「成
長しているの？」など社会性の広
がりに伴って出てくる悩みや疑問
について、話してみましょう。
時 6 月 26 日 ㈬ 13 時 30 分 ～
14 時 30 分
所ハロー KIDS
講小﨑 恭弘さん
対 1 歳ごろ～未就園児
定先着 15 組
申 6 月 3 日㈪～ 24 日㈪に直接
または電話（14 時～ 17 時）で
ハロー KIDS へ。
問ハロー KIDS ☎ 977-8111

第１回ライフキッズスポーツクラブ

　幼少児の基礎体力づくりと、親
子体操を通して親子のふれあいや
運動に親しむ機会を作ることを目
的とした、全３回の催しです。
時・内① 6 月 23 日 / パラバルー
ン遊び② 30 日 / サーキット遊び
③ 7 月 7 日 / 布・新聞紙遊び
いずれも日曜日、10 時 30 分～
11 時 30 分（10 時から受付）
所オアシス 3 階地域交流ホール
対 4 歳～未就学児と保護者（全
3 回参加できる方）
定先着 15 組
費親子（大人 1 人・子ども 1 人）
で 300 円（3 回分）
※子どもの参加が 1 人増えるご
とに 150 円加算
申 6 月 3 日㈪～ 14 ㈮に電話（9
時～ 17 時）で①参加者（親子）
の氏名②お子さんの生年月日③住
所④電話番号をスポーツ推進課
へ。
問スポーツ推進課 ☎ 972-1689

　7 月～ 9 月の親子教室
お友だちをつくったり、いろんな遊びを経験したりしませんか？

場所 子育て支援センター「スキップ KIDS」 子育て支援センター「ハロー KIDS」
教室 こあら教室 らっこ教室 にこにこ教室 はっぴー教室

日時
7 月 18 日～ 9 月 12 日

の木曜日（全 8 回）
7 月 8 日～ 9 月 9 日
の月曜日（全 8 回）

7 月 18 日～ 9 月 12 日
の木曜日（全 8 回）

開催しません。10:00 ～ 11:30（受付 9:40 ～） 10:00 ～ 11:30（受付 9:45 ～）

対象 29 年 7 月 1 日 ～ 12 月 31
日生の幼児と保護者（20 組）

29 年 1 月 1 日～ 6 月 30 日生
の幼児と保護者（20 組）

29 年 7 月 1 日 ～ 12 月 31
日生の幼児と保護者（20 組）

年齢 1 歳半～ 2 歳 2 歳～ 2 歳半 1 歳半～ 2 歳 2 歳～ 3 歳半

申込み

郵便番号・住所・保護者名・幼児名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号を
記入し、往復はがきで応募。
※ご兄弟（赤ちゃんも含む）が一緒に参加される場合は、そのお子さんの名前
と年齢も記入してください。
※往復はがきの返信欄にご自宅の住所・氏名を記入してください。

開催しません。
宛先

〒 582-0018 大県 4-15-35 健康福祉センター内
子育て支援センター『スキップ KIDS』「こあら教室」
係または「らっこ教室」係

〒 582-0021 国 分 本 町
6-11-28 国分保育所内
子育て支援センター『ハ
ロー KIDS』「にこにこ教
室」係

締め切り 6 月 12 日㈬消印有効 6 月 21 日㈮消印有効

その他 材料費（200 円）が必要。 車の利用はご遠慮ください。
応募多数の場合は抽選

BABY ヨガ体験

　簡単で無理のない動きを歌に合
わせて楽しんでみてね。
時 7 月 5 日㈮ 10 時 45 分～ 11
時 30 分
所ハロー KIDS
対５カ月～ 1 歳
定先着 10 組
申 6 月 10 日㈪～ 7 月 3 日㈬に
直接または電話（14 時～ 16 時
30 分まで）でハロー KIDS へ。
問ハロー KIDS ☎ 977-8111

消防訓練に参加しよう！

　柏原羽曳野藤井寺消防組合の消
防士さんと一緒に通報や避難の訓
練をします。消防車もくるよ！
時 6 月 12 日 ㈬ 10 時 30 分 ～
11 時 30 分
所・問たまてばこ ☎ 977-7030
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♥

とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先
3 日㈪ パオちゃんお誕生会 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ ４・５・６月生まれの未就園児対象。 978-6825
4 日㈫ トランポリンで遊ぼう まどか保育園 13:30 0 歳～未就園児と保護者対象。お茶などは各自で用意。 971-4520

4 日・11 日㈫ おひさま広場ぽっかぽか 法善寺保育園 10:00 0 歳～未就園児親子対象の園庭開放。雨天中止。 971-2612
7 日㈮ 子育てサロン「かるがも」 国分第二雨水ポンプ場 2 階集会所 10:00 4 歳までの親子と妊婦さん対象。楽しくおしゃべり♪ 972-6786

8 日㈯
いちごクラブのお話し会 国分図書館 2 階 14:00 絵本の読み聞かせ、手遊び、紙芝居など。 972-6760
園庭開放 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 未就園児・在園児・卒園児と保護者対象。 977-0602
1day オープン ほっとステーション 9:00 0 歳～ 3 歳児対象の施設開放。※一時預かり不可 971-2020

10 日㈪ 歯科衛生士による歯磨き指導 南河学園附属国分保育園 10:00 未就園児と保護者対象。歯ブラシ・コップ・ハンドタオル持参。978-6825
子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 七夕作り、絵本とエプロンシアター。3歳までの親子と妊婦さん対象。972-6786

11 日㈫ スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎・直
ベビーマッサージ。首の座るころ～ 1 歳くらいまで。定員 15
名。バスタオル・ビニール袋 45L・おむつ・ベビーオイル（普
段使用しているものがあれば）持参。

080-3529-8297

12 日㈬ 保育園で一緒におそとで遊ぼう 北阪保育園 10:00 0 歳～未就学児の親子対象の園庭開放。雨天室内。 977-4936
みんなで happy birthday ほっとステーション 11:20 ☎・直 6 月生まれの 0 ～ 3 歳児対象。前日までに申込み。 971-2020

13 日㈭ てんとう虫のお話し会 ほっとステーション 11:20 読み聞かせ、手遊び、紙芝居。0 ～ 3 歳児の親子対象。 971-2020
15 日㈯ オープンスクール 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 未就園児対象の幼稚園紹介。 977-0602

土曜日 1day オープン たまてばこ 9:00 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。 977-7030
17 日㈪ 子育てサロン 国分図書館 10:00 4 歳までの親子と妊婦さん対象。七夕作り。 972-6786

18 日㈫ ベビーマッサージ 法善寺保育園 10:00 ☎ 親子で楽しいベビーマッサージ。3 カ月～の親子、先着 10 組。
タオル持参。6 月 14 日までに申込み。 971-2612

おりがみ教室 たまてばこ 10:30 ☎・直 定員 6 組。0 ～ 3 歳児の親子対象。 977-7030

21 日㈮
奈良県産の無農薬梅で梅干し・
梅ジュースを作ってみよう♪ 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ 奈良産直センターの方が講師です。未就園児とその保護者・

地域の方、先着 30 組。６月 14 日締切。エプロン・三角巾持参。978-6825

誕生会 たまてばこ 11:30 6 月生まれの乳幼児対象。 977-7030
24 日㈪ 絵画制作 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ 未就園児とその保護者対象。画用紙にシールを貼って遊ぼう♪ 978-6825

25 日㈫ 編み物教室 たまてばこ 13:30 ☎・直 定員 6 組。0 ～ 3 歳児の親子対象。 977-7030
6 月生まれのお誕生会 法善寺保育園 10:00 6 月生まれの未就園児対象。 971-2612

26 日㈬ ママタイム「キーホルダー作り」ハーモニー 10:00 ☎・直 未就学児を子育て中の保護者、定員 8 名。材料費 100 円。お手拭きタオル持参。080-3529-8297
27 日㈭ 子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象。七夕祭りの「笹飾り作り」。 972-6786

子育てカレンダー
申込み欄の見方　☎…電話　直…直接　空欄…申込み不要

子育て支援施設などで定期的に開催している広
場などの情報は、ウェブサイトをご覧ください。

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健
康手帳と妊婦健康診査受診
券の交付を受けてください。
所保健センター
持マイナンバーカード、またはマイナ
ンバー通知カードと本人確認書類（妊
婦本人以外の場合、委任状も必要）

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊婦さん、生後 4 カ月ごろまでの
赤ちゃん
申母子健康手帳別冊についているはが
きを保健センターまで送付。
乳児早期訪問
対生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃん
内事前連絡の上、保健師などが訪問

訪問事業

　詳しくは、保健センター
ウェブサイトへ。市外で
接種する場合は、事前に
保健センターへ連絡要。

子どもの予防接種

6月
　　 ママと子どもの健康カレンダー
　　　  　・　・　保健センター ☎ 973-5516

集
団
健
診

項目 とき 備考
乳
幼
児

4 カ月児 7 日㈮・19 日㈬ 対象者には個別通知します。2
カ月以内に転入された方、体調
が悪い場合などの日程変更希望
は問合せ先まで。

1 歳 6 カ月児 5 日㈬・18 日㈫
3 歳 6 カ月児 24 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 3 日㈪

個
別
健
診

項目 対象 内容

乳児一般健診 1 カ月児

母子健康手帳と一緒にお渡しする
受診券の利用で、健診費用の一部
助成あり（受診券は府内医療機関
のみ利用可。府外医療機関で受診
した場合も助成しますので、保健
センターへお問い合わせを）

乳児後期健診
10 カ月児

（生後 9 カ月～ 1
歳未満）

4 カ月健診時にお渡しする受診票
で府内医療機関で健診が受けら
れます。

教室名（内容） 対象 日 時間
両親教室（栄養の話と歯のお手入れ）妊娠中の方とその家族（要予約） 17 日㈪ 13:45 ～ 15:30

のびのびクラブ
（幼児の栄養教室）

1 歳半～ 3 歳半ごろの親子
（要予約・先着 15 名）
※ 27 日は以前実施したメニュー

13 日㈭
27 日㈭ 10:40 ～ 11:30

離乳食
講習会

ゴックンクラス 5 ～ 6 カ月ごろの親子 11 日㈫ 13:50 ～ 15:00
モグモグクラス 7 ～ 8 カ月ごろの親子 14 日㈮ 13:50 ～ 15:00
カミカミクラス 9 ～ 11 カ月ごろの親子 25 日㈫ 13:50 ～ 15:00

すくすく講座（歯のお話） 未就園児の親子 12 日㈬ 10:00 ～ 11:30
すこやかサロン（個別相談）妊娠中の方、授乳・卒乳に悩む方 7 日㈮ ※予約時に調整
すこやかサロン（集団相談）
助産師による卒乳のお話 授乳中の方 17 日㈪ 14:00 ～
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柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60

☎ 072-972-6681  072-972-2099
http://www.kashiwara-bunka.jp/

2019

6月

イベントガイド 一般の方が入場できる催し物を掲載しています。詳細は、各主催者までお問い合わせください。

まるまる

柏原○○まつり 2019
～新しい出会いと言葉の重み～ 7 月 14 日（日）/ 大ホール

13：30 開演
料　金　入場無料
※詳細は次月号にて。

6 月 15 日（土）/ 小ホール
14:00 開演（13:00 開場）

料　金　500 円
ゲスト　水谷和大（ギター）

好評発売中

「ニュー・シネマ・パラダイス」
（1988 イタリア）

（C)1989 CristaldiFilm

8 月 17日（土）/レセプションホール
13:30 開演（13:00 開場）

料　金　前売り 500 円
　　　　当日 800 円
ゲスト　若井みどり

柏原ライオンズクラブ Presents

『柏原市青少年吹奏楽音楽祭』

桂文三と愉快な仲間寄席
名誉館長

Vol.22

　　　　　　▶大ホール　13:00 開演　
　　　　　　内容　和太鼓・ダンス・漫才・ファッ
　　　　　　　　　ションショー
　　　　　　出演　倭太鼓飛龍・令和喜多みな実（旧
プリマ旦那）・テンダラー・ティーアップ他
▶レセプションホール　15:00 開演
内容　ライブ（SHINGO ★西成、
CHEHON、MIGHTY JAM ROCK 他）
▶ 1 階ピロティ　11：00 ～ 15:00（入場無料）
ビューティフェスティバル・うまいもん広場

▶問合せ　柏原○○まつり実行委員会
☎ 080-4970-1216

▶料金（各会場ごと）　
高校生以上 1,500 円、中学生以下無料

【大ホール・レセプションホール共通チケット】
高校生以上　2,500 円

6/1
sat

日 催事名 主催者 開演 ホール 入場料 問合せ

1 第３回柏原○○まつり 柏原まつり実行委員会　柏原市民文化会館 10:00 全館 無料
一部有料 080-4970-1216

2 笑顔あふれるしあわせひろば 一般社団法人実践倫理宏正会  13:30 大 無料
2 ちいさなピアニストたちのコンサート 石川 京 13:00 小 無料
5 「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839
8 市立柏原病院「市民公開講座」 市立柏原病院 14:00 小 無料 072-972-0885
8 みのりフォーラム NPO 法人 みのりコミュニオン 13:00 レセ 無料 072-973-0510
9 柏原市舞踊協会 第 39 回各流派競演　舞踊大会 柏原市舞踊協会 11:00 大 無料 072-949-4611

9 エレクトーンフェスティバル 2019
ソロ演奏部門　藤井寺ブロック大会 （株）小阪楽器店 10:00 レセ 無料 0120-808-371

14 医療講座 八尾徳洲会総合病院 14:00 レセ２ 無料 072-993-8501
15 "Dance Stage One”第 8 回ダンス発表会 Dance Stage One  冨岡 二葉 18:00 大 無料

要チケット 090-1595-6733
15 映画サロン「ニュー・シネマ・パラダイス」柏原市民文化会館 14:00 小 有料 072-972-6681
16 ピアノ発表会 森澤 道子 13:00 小 無料 072-977-4698
16 奇跡のベルカント発声法 新井 裕治 14:00 レセ 有料 090-8161-1489
18 軽減税率制度説明会 八尾税務署・八尾納税協会 14:00 小 無料 072-991-8800

( 八尾納税協会）
19「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839
22 かしわら女と男のフォーラム 柏原市・かしわら女と男のフォー

ラム実行委員会 13:30 小 無料 072-972-1544
23  やよいの会　ピアノ発表会 やよいの会 13:30 小 無料
23 カラオケ楽しもう会 カラオケのんき 9:00 レセ 予約のみ 080-3813-6519

27
　 
30

『家庭教師ヒットマン REBORN!』
theSTAGE-vsVARIA part Ⅰ -

『家庭教師ヒットマンREBORN!』
theSTAGE 製作委員会 

27 日・28 日
19:00

29 日・30 日
① 13：00
② 18：00

大 有料
マ ー ベ ラ ス ユ ー
ザ ー サ ポ ー ト 
0120-577-405

（平日11時-17時）
～
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[ 材料　4 人分 ]
Ａ（鶏ひき肉 240g、片栗粉大さじ 2、酒・
ごま油・しょうゆ各小さじ 1、生姜汁少々、
卵 1 個）、Ｂ（出し汁 3 カップ、酒・しょう
ゆ・みりん各大さじ 1、塩小さじ 1/4、砂糖
大さじ 1 と 1/2）、たけのこ 100g、長ネギ
50g、京油揚げ 1 枚、水菜 150g
①みじん切りにした長ネギとたけのこをＡと練り合わせる。
②油揚げは熱湯で油抜きをし、茹でた水菜と一口大に切る。
③鍋にＢを入れて煮立て、①のつくね団子を丸めて入れる。
④③の外側が固まってきたら油揚げを加え、ふたをして弱火で
10 分煮込んだあと、水菜も加えて軽く煮れば完成。

　保健センターで開催している講座
「わいわい健康大作戦」で作ったレシ
ピを紹介します。
問保健センター ☎ 973-5516

エネルギー 263kcal
塩分 0.9g

「
障
が
い
者
の
生
涯
学
習
支
援
」

大
阪
教
育
大
学
特
任
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
今
枝　
史
雄

　

生
涯
学
習
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
生
涯
学
習
と
は
、
学

校
教
育
や
学
校
卒
業
後
の
活
動
も

含
め
、
人
々
が
生
涯
に
行
う
あ
ら

ゆ
る
学
習
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

座
学
・
教
養
的
な
内
容
だ
け
で
は

な
く
、
文
化
・
芸
術
活
動
、
ス
ポ
ー

ツ
・
運
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
等
も
含
ま
れ
ま
す
。
教
育
基
本
法

第
３
条
に
「
生
涯
学
習
の
理
念
」
が

挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
生
涯
を
通
じ
て

「
い
つ
で
も
学
べ
る
、
ど
こ
で
も
学

べ
る
」
環
境
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。
我
々
も
経
験
が

あ
り
ま
す
が
、
勉
強
は
学
校
を
卒
業

し
た
ら
終
わ
り
か
と
思
っ
て
い
た

ら
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
方
が
多

い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
よ
ね
。
生
涯

学
習
機
会
に
つ
い
て
、
定
型
発
達
者

は
本
、
通
信
教
育
や
地
域
・
大
学
の

市
民
公
開
講
座
等
に
ア
ク
セ
ス
し
、

自
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
障
が
い
の
あ
る
方
は
自
分
の
知

り
た
い
こ
と
、
身
に
付
け
た
い
こ
と

に
関
す
る
学
び
に
ア
ク
セ
ス
し
づ

ら
い
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
の
中
で
、
文

部
科
学
省
は
平
成
29
年
４
月
に
「
特

別
支
援
教
育
の
生
涯
学
習
化
」
を
提

言
し
、
障
が
い
の
あ
る
方
で
も
生
涯

を
通
じ
て
、
教
育
や
文
化
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
様
々
な
機
会
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
支
援
体
制

の
整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成

人
権
ほ
っ
と

(１８０)

31
年
3
月
に
は
「
障
害
者
の
生
涯
学

習
の
推
進
方
策
に
つ
い
て
（
報
告
）」

も
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

障
が
い
の
あ
る
方
の
生
涯
学
習
は

近
年
、
少
し
ず
つ
で
す
が
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
近
く
に
は
そ
ん
な
学
習

環
境
な
い
け
ど
」
と
思
っ
て
い
る
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
近
隣

も
含
め
、
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
を
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
参

加
可
能
な
市
民
講
座
や
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
等
が
学
習
の
場
を
開
設
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
び
の
場
の

増
加
と
と
も
に
、
す
で
に
学
び
の
場

を
提
供
し
て
い
る
団
体
も
、
情
報
ア

ク
セ
ス
に
対
す
る
少
し
の
工
夫
を

行
う
こ
と
で
、
学
び
手
の
主
体
的
な

学
習
へ
の
参
加
を
促
す
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「知っていますか？公衆電話の使い方」
　災害は、家族と一緒にいるときに起
こるとは限りません。災害時に有効な
通信手段である公衆電話は、次のよう
な特徴があります。
①災害時優先電話　災害時電話が混み
合っても、通信規制の対象外として優
先的に取り扱われます。
②通信ビルからの給電　NTT の通信
ビルから電話回線を通じて電力の供給
を受けているため、停電時でも電話を
かけることができます。
　この機会にぜひ、使い方を知らない
お子さんに小銭を持たせたり、保護者
の電話番号を暗記させたり、番号を書
いたメモを持たせて、実際に公衆電話
を使う練習をしてみましょう。

　ヘルプマークやヘルプカードは、援
助や配慮を必要としていることを周囲
に知らせるためのマークです。電車や
バスで席をゆずったり、駅やお店で声
をかけたり、災害時にも支援をお願い
し ま す。 配 布 は、 障 害 福 祉 課（ ☎
972-1508 972-2200）で行って
います。

手話通訳者がいます

▶利用　平日の９時～ 17 時、市役所・
教育センターで利用可。
　学校関係・病院などに手話・文字通
訳者の派遣もできます。
申障害福祉課（窓口�番）
　☎ 972-1508  972-2200

ヘルプマーク・ヘルプ
カードを
知っていますか？

点字版・音訳版「広報かしわら」

　点字と声による「広報かしわら」を
発行しています。ご希望の方は、障害
福祉課（☎ 972-1508）、または社会
福祉協議会（☎ 972-6760）へご連
絡ください。
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毎日新聞仲畑流万能川柳で
2018 年の年間準大賞を受賞

～受賞句「オムツ替え私のオムツ替えた人」～

　蜂谷明美さん（大県在住）は、15 年前に仲畑流
万能川柳を本屋で目にしたことをきっかけに川柳デ
ビューしました。柳名は地元愛を込めて「柏原のミ
ミ」で、毎日 12 句を投稿するという厳しいノルマ
を自身に課し、思いついた句をノートに書き留める
日々。その結果、年間 59 万点という膨大な作品の
中から平成 30 年 2 月の月間大賞を受賞し、さらに
2018 年度準大賞も受賞されました。

堅下幼稚園の子どもたちに
素敵なプレゼント

～ボランティアグループ「グーチョキパー」～

「立派な自衛官に」
本市在住の 4 人が表敬訪問

～一般曹・自衛官の候補生として入隊～

　ボランティアグループ「グーチョキパー」が、堅
下幼稚園に絵本とカプラ、ポッコリを寄贈しました。
子どもたちに向けて「いろんなことを考えて、楽し
く遊べる玩具や絵本です。たくさん遊んでください」
と話され、受け取った子どもたちは、笑顔で元気よ
く感謝の気持ちを伝えた後、友だちと一緒にうれし
そうに遊んでいました。

　３月 13 日、４月から一般曹・自衛官の候補生と
して自衛隊に入隊する稲角賢二さん、西前有紗さん、
西村慎太郎さん、福井光さんの 4 人が冨宅市長へ
報告に訪れました。皆さんは「災害などで困ってい
る人をたくさん助けられるよう、日々努力していき
ます」と抱負を語りました。本市からは、この他に
１人が入隊します。

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会
で
日
本
記
録
樹
立

　
～
持
病
の
脊
柱
管
狭
窄
症
の
手
術
を
乗
り
越
え
て
～

　石原千穂さん（上市在住）が、「日本マスターズ
水泳短水路大会女子 25m 自由形 55 歳～ 59 歳の
部」で見事、日本新記録を更新されました。
　石原さんは長らく水泳から遠ざかっていたもの
の、健康のためにと8年前に再開。28年ぶりの水泳、
また脊柱管狭窄症の困難もありましたが、娘さんか
らプレゼントされた、とっておきの水着を着ての快
挙となりました。
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大阪府果樹品評会で入選！
柏原みかん農家の方々が表敬訪問
～ 122 品目の中から特賞に入選～

サイクリストのための
メンテナンスキットを設置

～パナソニックサイクルテック株式会社～

　 市内在住で、広報誌発行月
において生後 12 カ月以内の赤
ちゃん（掲載は 1 回のみ）
※応募方法など、詳しくはウェ
ブサイトをご覧ください。画像
を送信する際、容量にご注意く
ださい（300KB ～ 2MB 以内）。

〒 582-8555
大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号　
☎ 072-972-1501（代表）
http://www.city.kashiwara.osaka.jp

 info@city.kashiwara.lg.jp

発行 柏原市　編集 秘書広報課

Ciao ♥赤ちゃん

白し
ら
い
し石　
穂ほ
の
み実

ち
ゃ
ん

一緒に楽しい思い出
たくさん作ろうね♪

坂さ
か
ぐ
ち口　

凌り
ょ
う
と都

ち
ゃ
ん

いつもかわいい笑顔を
ありがとう♪

お姉ちゃんお兄ちゃんが
大好き♡

林は
や
し　
良り
ょ
う
た
ろ
う

太
朗
ち
ゃ
ん

これからも元気いっぱい
スクスク育ってね☆

林は
や
し
だ田　
歩あ
ゆ
む空

ち
ゃ
ん

笑顔いっぱい
のびのび育ってね

田た
な
か中　
大や
ま
と翔

ち
ゃ
ん

　  秘書広報課 ☎ 972-1500

「＃かし笑」を付け
て、柏原市の魅力を
世界へ発信しよう！

　近年、休日に自転車を楽しむ方が増え、市役所駐
車場やリビエールホール前を、集合や休憩場所とし
て利用されるサイクリストの方が多くなりました。
その方々が困らないようにと、パナソニックサイク
ルテック株式会社のご厚意により、タイヤの空気入
れとパンク修理キットを設置いただきました。
　これらの器具は、リビエールホールに置いていま
すので、必要な方は事務所までお声掛けください。

　4 月 22 日、11 月に開催された大阪府果樹品評会
で、大阪府知事賞に高津宏紀さん、大阪府議会議長
賞に乾修さん、大阪中河内農業協同組合長賞に山本
勉さんが入賞し、大阪府果樹振興会会長の天野映さ
ん、柏原市果樹振興会会長の北羅富雄さん、副会長
の松井哲三さんとともに表敬訪問しました。入選さ
れた３名の農業者の方々は、「さらにおいしいみかん
の生産を目指す」と力強い言葉を述べられました。

市政情報やイベント
情報など、旬の情報
を市公式ページで発
信中！

アプリをダウンロー
ドすると、電子書籍
の形式で広報誌をご
覧いただけます。

市ウェブサイト
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問
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広報かしわら　 発行　柏原市 〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号 ☎ 072-972-1501　 編集　秘書広報課


