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 特集
「特殊詐欺」急増中！
わたしは大丈夫と思っていませんか？
庁舎工事・仮移転のお知らせ



　

「
ア
ポ
電
対
策
三
箇
条
」を

 

広
め
て
く
だ
さ
い
！

平
素
は
、
防
犯
行
政
各
般

に
わ
た
り
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
た
ま
わ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
柏
原
市
が
安
全
で
安

心
な
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。し
か
し
、

特
殊
詐
欺
は
高
水
準
で
推
移
し

て
お
り
、
深
刻
な
事
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
被
害
に
あ

わ
れ
た
方
の
80
％
を
占
め
て
い

る
の
は
、
70
代
か
ら
80
代
の
女

性
で
す
。
特
殊
詐
欺
は
、
犯
人

グ
ル
ー
プ
か
ら
自
宅
へ
の
電
話

で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。次
の「
ア

ポ
電
対
策
三
箇
条
」
を
周
囲
の

方
々
に
も
広
め
て
く
だ
さ
い
！

一
、
お
金
の
電
話
、

　
　
　

そ
れ
ア
ポ
電
！

一
、
ア
ポ
電
、

　
　
　

す
ぐ
切
り
１
１
０
番
！

一
、
ア
ポ
電
対
策
、

　
　
　

留
守
電
設
定
！

　
「
オ
ー
ル
か
し
わ
ら
」
で
、

被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！

柏原警察署
生活安全課 防犯係

木山巡査長

被害にあわないために

　被害にあわないために、特に次の点
に注意しましょう。

　振り込め詐欺などの特殊詐欺被害が、依然として多発しています。「自分はだまさ
れない！」と思っていても、手口が巧妙化しているので油断は禁物です！怪しい電話
やメール、はがきが届いたときは、振り込む前に、ご家族や警察などにご相談ください。

被
害
は
あ
な
た
の
身
近
に
も
。一
人
一
人
が
警
戒
を
！

大
阪
府
の
特
殊
詐
欺
被
害
は
、

件
数
・
額
と
も
に
過
去
最
悪
と
な

っ
た
平
成
28
年
か
ら
今
も
止
ま
り

ま
せ
ん
。
大
阪
府
警
に
よ
る
と
、

今
年
の
１
月
～
５
月
の
府
内
で
の

特
殊
詐
欺
認
知
件
数
は
５
０
１

件
、
被
害
額
は
８
億
５
８
０
０
万

円
に
上
り
ま
す
。
本
市
で
の
件
数

は
左
の
と
お
り
で
、
６
月
に
は
約

１
週
間
の
内
に
３
件
の
被
害
が
出

て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
一
層
の
警

戒
が
必
要
な
状
況
で
す
。

被
害
に
至
っ
て
は
い
な
く
て

も
、
怪
し
い
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
り
、
は
が
き
が
届
い
た
り
し
た

ケ
ー
ス
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
詐
欺
の
手
口
や
だ
ま
さ
れ
な

い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
再
度

確
認
し
て
、
一
人
一
人
が
防
犯
力

を
高
め
、被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

電話でお金の話が出たら、一旦切る
または家族に相談する

個人情報や暗証番号を教えない

事前に家族の合い言葉を決めておく

キャッシュカード・暗証番号を求める
電話は詐欺！

「ATM で手続きを」は詐欺！
※払戻しを ATM で手続きすること
は、絶対にありません。

【だまされないためのポイント】

防犯特集

　6 月に入り約 1 週間で 3 件発生し、緊急事態と言えます。
犯人は、さまざまな文句でお金をだましとろうとします。メー
ルやはがきで ATM での手続きを促す手口や、最近は現金の
有無や保管場所などを電話で聞き出す「アポ電」（アポイン
トメント電話）が増えています。くれぐれもご注意ください。

（6 月 6 日時点）

警察官騙り
「あなたの個人情報
が漏れています」

息子騙り
「株を買って失敗した」
「会社の金を横領したの
がばれてしまった」

百貨店騙り
「クレジットカードが偽
造されています」

こんな内容の電話がかかってきたら要注意！

【今年の柏原市内のオレオレ詐欺発生状況】

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月
3 件 1 件 0 件 0 件 0 件 3 件
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特殊詐欺対策機器を無償で貸し出します

　高齢者が狙われる特殊詐欺による被害が増加しています。
被害を未然に防ぐためには、発信者に通話を録音しているこ
とを知らせることが効果的です。市では、発信者に警告メッ
セージを発する「特殊詐欺対策機器」の無償貸し出しを行い
ます。ご希望の方は以下をご確認の上、ご応募ください。
対象　本市の住民基本台帳に登録され、かつ市内在住の 65
歳以上の方（1 世帯につき 1 台）
定員　50 世帯（抽選）
申込み　往復はがきに右のとおり記入し、7 月 12 日㈮必着
で郵送してください（1 世帯につき 1 通）。
※応募多数時は、7 月 17 日㈬ 10 時にフローラルセンター
で公開抽選を行います。抽選結果は、7 月 19 日㈮に発送予
定の返信はがきで通知します（はがき到着前に当選結果の問
い合わせはご遠慮ください）。当選された方は市役所にてお
受け取りください。
問合せ　高齢者福祉係 ☎ 972-1570

柏原防犯協会による啓発活動をご紹介

民間と連携した高齢者見守り活動 相談窓口

※平日の 10 時 30 分～ 16 時（水曜除く）

　柏原警察署 　　　　　　☎ 970-1234
　消費者ホットライン　　局番なし 188 番
　柏原市消費生活相談窓口　 ☎ 972-1554▶

▶
▶

地域ぐるみで、犯罪抑止を目指す！ - 地域を想う団結力 -

被害防止の取り組み

　5 月下旬、柏原防犯協会の皆さんが、春の地域安全運動の一環と
して、スーパーヤオヒコ柏原本郷店と柏原店前で、特殊詐欺被害防
止のチラシとティッシュペーパーの配布やひったくり防止の自転車
カバー取り付けなどの啓発活動を行いました。
　昭和 41 年に設立された同協会は、柏原警察署などの関係機関・

団体と連携して、防犯に役立つ教室や
啓発活動、パトロールによる子どもの
見守りなどを実施し、市民が安心して
暮らせるまちづくりに尽力
されています。

　市は、市内の新聞販売店 7 店と高齢者の見守りに
関する協定を締結し、高齢者の安否確認を行う取り組
みをしています。新聞配達を通じた見守り活動により、
高齢者を狙った犯罪の抑制などの効果が見込まれ、異
変を感じた緊急時には親族や 110 番、119 番に速や
かに通報します。　▶関連記事は 35 ページへ

　怪しい電話などがあったとき、不安なときは、
まずご相談ください。

※写真はイメージです

柏原防犯協会柏原支部の皆さん 柏原駅前支部の活動は市公式 Facebook でご紹介▶

【往信・表】 【返信・裏】

62
円

〒582-8555

（白紙のまま）
往信

柏原市役所
高齢介護課

高齢者福祉係

【返信・表】 【往信・裏】

62
円

〒郵便番号
①住所
②氏名（ふりがな）・
　性別
③生年月日・年齢
④電話番号

返信
　申込者住所

　申込者氏名（様）
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防
犯
カ
メ
ラ
設
置

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
設
置

　
犯
罪
の
抑
止
や
事
件
の
早
期
解
決
を
図
る
た
め
、
市
で
は
平
成
26

年
度
か
ら
市
内
の
町
会
が
設
置
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
へ
の
補
助
制
度
を

開
始
し
ま
し
た
。
以
後
、設
置
数
は
市
内
各
地
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
道
路
に
お
け
る
通
行
支
障
や
防
犯
上
の
安
全
性
を
高
め
る
た

め
に
、
市
内
各
地
区
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
の
増
設
や
既
存
の
防
犯
灯
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
犯
罪
の
抑
止
に
一
定
の
効
果
を
実
感
」

「
3
年
で
全
て
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
が
目
標
」

　まちの安心・安全は、地域住民によるさまざまな活動によって守られています。
そのひとつとして、町会が取り組む「防犯カメラ設置」「LED防犯灯設置」活動をご紹介します。

　
古
町
地
区
で
は
、
市
の
補
助

制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
26
年
度

か
ら
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
ス

タ
ー
ト
し
、
現
在
13
台
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
中
西
区
長
は
、

「
通
行
量
の
多
い
国
道
25
号
か

ら
こ
の
地
区
に
入
る
主
要
道
路

と
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
考

慮
し
て
通
学
路
を
中
心
に
取
り

付
け
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
設
置
後
は
、
他
市
か
ら
逃
走

す
る
犯
人
の
追
跡
も
含
め
警
察

署
か
ら
録
画
映
像
の
提
供
を
求

め
ら
れ
る
機
会
が
た
び
た
び
あ

り
、
容
疑
者
特
定
や
地
区
内
の

田
辺
２
丁
目
第
２
区
で
は
、

１
２
２
基
の
防
犯
灯
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
現
在
は
そ
の
内
、

69
カ
所
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
以
前
は
市
の
補
助
金
で

少
し
ず
つ
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
進
め
て

い
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
は
、

町
会
費
か
ら
も
予
算
を
と
っ

て
、
多
く
の
住
民
が
利
用
す
る

通
り
や
暗
い
道
を
優
先
的
に
、

年
間
20
基
以
上
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昔
な
が
ら
の
防
犯
灯
は
、
安

価
で
は
あ
る
が
、
寿
命
は
約
２

年
間
。
一
方
で
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

犯
罪
抑
止
に
役
立
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
と
は
い
え
、
防
犯
カ

メ
ラ
の
運
用
に
は
、
カ

メ
ラ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

費
用
や
維
持
管
理
費
用

が
継
続
的
に
か
か
る
こ

と
か
ら
、
町
会
の
負
担

は
決
し
て
小
さ
い
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
中
西
区
長
は
、

「
防
犯
カ
メ
ラ
の
一
定
の
効
果

は
感
じ
て
い
る
が
、
町
会
と
し

て
は
、
今
後
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費

用
へ
の
継
続
的
な
補
助
も
加
わ

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、

市
域
全
体
で
カ
メ
ラ
の
設
置
が

も
う
少
し
広
が
れ
ば
、
地
区
に

関
係
な
く
、
逃
走
す
る
犯
人
の

足
取
り
を
追
う
こ
と
が
で
き
、

一
層
防
犯
効
果
が
上
が
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
、
よ
り

安
全
な
ま
ち
に
な
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

に
取
り
替
え
る
と
、
初
期
費
用

は
高
額
に
な
る
も
の
の
電
気
代

は
約
８
分
の
１
、
寿
命
は
約
5

倍
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
な
に
よ
り
、「
明
る
さ
が

大
幅
に
向
上
し
た
。
気
づ
い
た

住
民
が
、『
道
が
明
る
く
な
っ

た
』
と
喜
ん
で
く
れ
る
」
と
皆

さ
ん
。
堂
園
区
長
は
、「
今
い

た
だ
い
て
い
る
町
会
費
は
、
今

住
ん
で
い
る
人
た
ち
の
た
め
に

使
っ
て
い
き
た
い
」
と
し
た
上

で
、「
当
面
は
残
り
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
が
目
標
。
こ
の
ほ
か
公
園
の

掃
除
や
剪
定
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
行
い
、
子
ど

も
た
ち
の
見
守
り

に
協
力
し
て
く
れ

る
住
民
も
い
ま
す
。

今
後
も
皆
で
力
を

合
わ
せ
て
、
安
全

安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

古
町
地
区

田
辺
２
丁
目
第
２
区

防犯カメラや防犯灯の
設置費用・電気代などは、
町会費から支払われています。
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防犯カメラ設置補助金
補助対象　カメラ本体・録画装置など防犯カメラを
構成する機器・ポール・看板・工事費など
※電気代、メンテナンス費用は対象外です。
※街頭における犯罪が多発している場所、または犯
罪の発生が予測され、防犯カメラの設置により犯罪
の抑止効果が期待できる場所であること（警察との
協議が必要な場合があります）。
補助金額　防犯カメラなどの設置費用の 2 分の 1（1
台あたり上限 20 万円）※ 1,000 円未満切り捨て
補助条件　次の①～⑥の条件を全て満たすこと
①管理責任者や撮影した画像の管理などを定める

「防犯カメラ管理運営規程」の策定。
②防犯カメラの撮影範囲内にある住民などの同意。
③防犯カメラは 24 時間作動とし、夜間も人物など
が特定できる撮影が可能なものであり、メモリー
カードまたはハードディスクなどの画像記録媒体に
自動的に録画できる機器。
④画像の保存期間は１週間以上 30 日以内とする。
⑤防犯カメラの設置場所に、作動中であることを示
す看板を設置する。
⑥防犯カメラは、継続して６年以上設置する。

　町会とは、明るく安全で住みよいまちを目指して、
地域に暮らす住民が相互に協力し合い、共通した課題
の解決やレクリエーションを通じた地域コミュニティ
づくり、生活環境の向上に努める自主的に組織された
任意の団体です。
　町会の活動は、防犯をはじめ人のつながりを強め、
より安心して住みやすいまちづくりにつながっていま
す。町会加入へのご協力をお願いします。
▶町会の主な活動　防犯灯の管理、防犯カメラの設置、
見守り活動、防災訓練の実施、地域の美化活動、市の
広報誌の配布など
▶加入するには　お近くの区長さん、隣組長（班長）
さんまたは地域連携支援課まで。
▶問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305

▶青色防犯パトロールなどで見守り体制
強化
▶柏原警察署への下校時のパトロール強
化について要請および通学路や通学時間
に関わる情報提供
▶安全監視員への情報提供
▶スクールガードリーダーへの情報提供

　5 月に発生した川崎市での殺傷事件を
受けて、市では、市長および関係部署幹
部と対応策を話し合い、市内学校園、保
育所、社会教育団体へ注意喚起を行うと
ともに、教育委員会として以下の対応を
することとなりました。

防犯カメラや防犯灯の
設置費用・電気代などは、
町会費から支払われています。

川崎市での殺傷事件を受けて
-見守り体制の強化 -

市の補助制度

え、既存の LED 防犯灯の移設は対象外
補助金額　LED 防犯灯１灯にかかる設置費用の５
分の４以内の額（上限３万円）
※予算の範囲内での補助となります。

LED 防犯灯新設補助金
補助対象　LED 防犯灯本体購入・ポール・取付工
事費、関西電力への申請料など
※原則として、１町会３灯まで申請が可能です。
※既存の蛍光灯・水銀灯の LED 防犯灯への取り替

　市では、「町会及び区長届」を提出している町会または複数の連合町会を対象に、防犯カメラと LED 防犯灯
設置費用の一部を補助しています。各補助金の手続き方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305
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仮移転に伴う
受付場所変更
のお知らせ

新庁舎建設工事に伴う工事期間、駐車制限、
教育センター仮移転のお知らせ

▶駐車制限　7 月 1 日㈪～
工事範囲 解体建物 使用建物 一般車両動線　工事期間中は駐車台数の制限や騒音などでご迷

惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。教育センター解体後、引き続き新庁舎建設
工事が始まります。工事範囲がさらに拡大される
ため駐車台数がより制限されます。駐車場の形態
などについては、随時、広報誌やウェブサイトで
お知らせします。
問合せ　庁舎整備室 ☎ 972-1501（内線 2404）

▶工事予定期間　7 月 1 日㈪～令和 3 年 10 月末

令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度

10 月末
工事完了

教育センター
解体工事7 月 新庁舎建設・

別館改修工事
本庁舎解体・
外構工事4 月10 月

▶有料ゴミの受付　
　7 月 1 日㈪から、クリーンセンターに自己搬入する場合の有料ごみの受付は、
市役所別館 1 階（総務課車両運行担当前）でのみ行います。
問合せ　環境対策課 ☎ 972-1534
▶転校などに関すること
　住所変更に伴う転校手続き、校区内および国公立・私立・支援学校に在籍の児童・
生徒の住所変更・姓変更・保護者変更は、市民課（市役所本庁 1 階）でも受付可
能です。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　教育総務課 ☎ 972-1678

▶教育センター仮移転　7 月 1 日㈪～令和 3 年 3 月末

柏原中学校

柏原小学校
黒田神社

アゼリア
柏原

柏
原
駅

旧ハローワーク河内柏原
（堂島町 1-22）

　市役所新庁舎建設に伴い、現在、教育センター
で業務を行っている環境対策課、産業振興課（消
費生活センターを含む）、教育総務課、社会教育課、
学務課、指導課、スポーツ推進課の各課が 7 月
1 日㈪から旧ハローワーク河内柏原（堂島町
1-22）に仮移転します。
　ただし、以下の業務は受付方法に変更がありま
すのでご注意ください。

問合せ
環境対策課 ☎ 972-1534
産業振興課 ☎ 972-1554
教育総務課 ☎ 972-1678
社会教育課 ☎ 972-1688
学務課 　　☎ 972-1697
指導課 　　☎ 972-1698
スポーツ推進課 ☎ 972-1689

▼教育センター解体工事（令和元年 7 月～ 9 月末）
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募集数　5 店舗
※応募多数の場合は、選考により決定
対象　出店条件など、詳しくはウェブサイト
をご覧ください。
出店料　無料

申込み　7 月 16 日㈫ 17 時までに、申込書
を産業振興課または商工会へ持参、郵送、
FAX で提出。
問合せ　
産業振興課 ☎ 972-1554 972-3163
柏原市商工会 ☎ 972-0881 973-1201

とくとく市の出店者を募集します

　スポーツタイプ電動アシスト自転車（E-BIKE）
を使用して、市内名所を巡るサイクリングツ
アーを開催します。体力に自信がなくても、気
軽にサイクリングを楽しめます。E-BIKE で、
普段では見られない景色を楽しみませんか。
※ご自身の E-BIKE でも参加できます。
集合場所　リビエールホール前
立寄予定場所　亀の瀬地すべり現地、ワイナ
リーなど

料金　3,000 円（ガイド費・ワイナリー見学料・
保険料含む。昼食代別途。）
定員　先着 10 名
服装　動きやすい服装（サングラスなどは各自
持参）
※ E-BIKE とヘルメットのみ無料貸し出し
申込み　7 月 25 日㈭ 17 時までに、産業振興
課へ電話で申込み。
問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554

E-BIKE で柏原市内を巡る！

柏原サイクリングツアー柏原サイクリングツアー 7 月 26 日㈮
9 時 ～ 15 時

かしわらスターナイトシアター＆とくとく市
開催決定！

　毎年好評の、野外での映画鑑賞を今年も開
催します！さらに、とくとく市も同時開催！
夜店や地元の飲食物の販売も予定しています
ので、ぜひお越しください。

ところ　市役所前大和川河川敷公園
　　　　※詳細は 8 月号でお知らせします。
問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305
　　　　柏原市商工会 ☎ 972-0881

8 月 31 日㈯ 18 時 ～ 21 時（予定）　入場無料
※強風・雨天時は 9 月 14 日㈯に順延

7 （2019・7）



小学生～中学生対象の

夏休み♪かしわらっこイベント

　柏原にどんな昆虫がいるのか調べてみよう！
とき・ところ　7 月 25 日（堅下合同会
館集合→府民創造の森）、8 月 1 日（玉
手小学校集合→玉手山公園）、8 月 22 日

（歴史資料館集合→高井田横穴公園）
対象・定員　市内在住の小学１年生～３年生（先
着５名）、小学４年生～６年生（先着 10 名）

　玉手山古墳群と勾玉について学び、実際に勾
玉作りを体験します。
ところ　関西福祉科学大学高等学校内
※自転車または公共交通機関でお越しください。
料金　200 円
対象・定員　小学 4 年生～ 6 年生、先着 15 名
持ち物　エプロン（なければ汚れてもよい服）
※集合場所、講座実施会場など、詳細は別途郵
送でお知らせします。

　自分だけのオリジナルの革細工を作ろう！
ところ　関西福祉科学大学校内
料金　700 円
対象　市内在住の小学 4 年生～中学
3 年生
定員　先着 20 名　

　柏原の美しい星空を楽しみましょう！大学の
天文台での観測も行います。
ところ　大阪教育大学校内
対象　市内の小中学生とその保護者
※夜間の開催となりますので、必ず保
護者同伴でご参加ください。　
定員　先着 70 名

　ロケットと飛行機の飛ぶ原理を学び、ペット
ボトルロケットを作って飛ばしてみよう！
ところ　関西福祉科学大学高等学校内
※自転車または公共交通機関でお越しください。
料金　500 円
対象・定員　小学 4 年生～ 6 年生、先着 20 名
持ち物　タオル、水にぬれてもよい服
※集合場所や講座実施会場など、詳細は別途郵
送でお知らせします。

7 月 25 日㈭、8 月 1 日㈭、8 月 22 日㈭ 7 月 29 日㈪ 14 時～ 15 時 50 分

無料

共通事項
申込み方法　件名を「（講座名）申込み」とし、
本文に参加者の氏名とふりがな（⑤は保護者の
氏名とふりがな）・学校名・学年・住所・電話番
号・（②③④は保護者同伴の有無）を記入し、メー
ル（ shakaikyoiku@city.kashiwara.lg.jp）
または電話で社会教育課へ。
申込期間　①②③ 7 月 1 日㈪～ 19 日㈮、④
7 月 22 日㈪～ 8 月 9 日㈮、⑤ 7 月 16 日㈫～
26 日㈮の 9 時～ 17 時の間
問合せ　社会教育課 ☎ 972-1688

7 月 30 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分

8 月 23 日㈮ 10 時～ 12 時

8 月 10 日㈯ 19 時～ 21 時

無料

来て、見て、学べる！この夏だ
けの体験！
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ところ　東大阪大学柏原高等学校
※自転車は同校駐輪場をご利用ください。
※車での来場はご遠慮ください。

ところ　東大阪大学柏原高等学校
※自転車で登校した場合は参加できません。
対象・定員　小学 3 年生～ 6 年生、各クラス
20 名程度（応募者多数の場合は抽選）

料金　無料（ペットボトルロケット講座のみ
500 円必要）
対象・定員　小中学生、各講座 20 名
持ち物　水筒、タオル、筆記用具、上靴、下履
きを入れるビニール袋、講座により体育館
シューズ、運動できる服装
申込み方法　7 月 1 日㈪～ 13 日㈯
12 時までの間に、東大阪大学柏原
高等学校ウェブサイトから申込み。
注意事項　柏原市に警報が発令された場合は中
止。開催の有無は、当日 7 時に東大阪大学柏原
高等学校ウェブサイトをご確認ください。
問合せ　東大阪大学柏原高等学校 ☎ 972-1565

申込み方法　7 月 26 日㈮までに①学校名・ク
ラス②氏名③性別④保護者名⑤参加する教室番
号⑥住所⑦自宅の電話番号⑧緊急連絡先⑨サ
マースクール通信への写真掲載の可否⑩サマー
スクールの参加回数⑪ 7 月 29 日㈪の実行委員
会への参加有無⑫交通手段を記入して、サマー
ス ク ー ル 2019 実 行 委 員 会 へ メ ー ル（
summerschool2014@yahoo.co.jp）で申込
み。または、右の二次元コードを読
み込み、メール画面で必要事項を入
力して送信。
問合せ　サマースクール 2019 実行委員会 
☎ 971-5683 971-7252

教室
番号 講座内容 対象学年

1 整数のかけ算（九九） 3 年～ 6 年
2 整数のかけ算（2 ケタ・3 ケタ） 4 年～ 6 年
3 整数のわり算（1 ケタ） 4 年～ 6 年
4 整数のわり算（2 ケタ） 5 年～ 6 年
5 小数のかけ算・わり算（整数） 5 年～ 6 年
6 分数のたし算・ひき算 6 年

無料
8 月 20 日㈫～ 22 日㈭ 9 時～ 12 時

（22 日は閉講式があるため 12 時 30 分まで）

7 月 28 日㈰ 10 時～ 12 時
（9 時 30 分～受付開始）

アイスクリー
ムを作ろう

絵画教室

パラパラ漫画

スポーツチャン
バラで真剣勝負

ペットボトル
ロケット

2 本のロープ
でジャンプ！

調理

イラスト

アニメ

スポーツ

実験

ダブルダッチ

【講座一例】他にも楽しい講座がたくさん！

　グループに１台天体望遠鏡を用意して、実際
に操作しながら月や星を観察します。星のソム
リエⓇの資格を持つスタッフが皆さんのお手伝
いをします。星が見えない空模様の場合、プラ
ネタリウムや天体に関する工作を行います。

ところ　竜田古道の里山公園（スマイルランド）
料金　500 円（5 歳以上）
対象・定員　家族またはグループ、5 組
申 込 み　7 月 1 日 ㈪ 9 時 以 降 に、 電 話（ ☎
979-0504）または FAX（ 959-3111）で
竜田古道の里山公園（スマイルランド）へ。

7 月 13 日㈯ 19 時 30 分～ 21 時
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申込み　往復はがきに右のとおり記入し、8 月 13 日㈫
必着で郵送（膝上観覧の場合は記入不要）。
※応募多数時は抽選（先着順ではありません）。柏原市
在住の親子優先。結果や座席指定券は締め切り後、8 月
26 日㈪以降に返信はがきで通知します（返信はがきが
座席指定券になるので、当日必ず持参してください）。
対　象　未就学のお子さんのいる親子（未就学のお子さ
んを含む場合は小学生以上でも申込み可能）
問合せ　こども政策課 ☎ 943-4811
※個人情報は応募者の抽選以外に使用しません。

こども政策課ウェブサイト▶ 　　　  

【返信・表】 【往信・裏】

〒郵便番号

代表者住所
代表者氏名（様）

①代表者電話番号
②観覧希望者氏名
　生年月日
※最大 8 名まで
※０歳児は膝上観覧
③必要合計席数

返信

【往信・表】 【返信・裏】

〒 582-8555

柏原市安堂町 1-55
 柏原市
 こども政策課　宛

（白紙のまま）

往信

カヌーを楽しもう♪柏原の自然を再発見！

申込み　7 月 2 日㈫～ 12 日㈮ 9 時～ 17
時 15 分の間に、スポーツ推進課へ電話で。
問合せ　スポーツ推進課 ☎ 972-1689

共
通
事
項

【１日目】カヌーの基礎学習・操縦実技指導
とき　7 月 28 日㈰ 10 時～ 14 時 30 分（雨天決行）
ところ　大阪府立青少年海洋センター（泉南郡岬
町淡輪 6190）　※現地集合
※ 1 日目のみ保護者も参加できます（参加費
2,000 円、昼食代含む）

【2 日目】大和川カヌー体験航行
とき　9 月 8 日㈰ 10 時 45 分～ 13 時（小雨決行）
ところ　高井田河川敷運動広場（※）

（大和川増水の場合はサンヒル屋外プールで実施）
対象・定員　小学 4 年生～中学 3 年生、先着 25 名
参加費　2,300 円（保険代、1 日目の昼食代含む）
持ち物　タオル、着替え、飲み物
服装　水にぬれても良い服。かかとのないサンダ
ル類は不可（ウォーターシューズなどを推奨）

とき　9 月 8 日㈰ 13 時 15 分～ 15 時 30 分（小
雨決行）
ところ　高井田河川敷運動広場（※）

（大和川増水の場合はサンヒル屋外プールで実施）
対象・定員　16 歳以上の方、先着 20 名
参加費　1,500 円（保険代含む）
持ち物　タオル、着替え、飲み物
服装　水にぬれても良い服。かかとのないサンダル
類は不可（ウォーターシューズなどを推奨）

（※）右の二次元コードでマップが開き
ます。

＜ 9 時 45 分～ 13 時 30 分＞
※各コーナーで終了時間が変わります。

○ぼくもわたしも消防士
○サイコロコロコロお楽しみ！（飲料配布）
○おててでぺったん！てがたアート
○白衣の天使に変身！　など

みんなで遊ぼう！ハッピー広場

13 時 30 分～ 14 時 30 分（13 時開場）

「パプリカ」「ありがとうの花」
「おひさまたいそう」「大風船
で遊ぼう！」　ほか

62
円

62
円

 

※１日のみは参加不可

（2019・7） 10



 
　2

　6
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�
　�

　6 月 3 日、横尾集出荷場では柏原ぶど
うの初出荷を迎えました。糖度チェック
を終え、出荷トラックを見送った皆さん
の明るい表情が印象的でした。今年も美
味しいぶどうをありがとうございます！

横尾集出荷場で柏原ぶどう初出荷！
今月の表紙

※電話番号は、市内局番が「9」で始
まる地域の市外局番「072」は省略し
て表記しています。

市民の動き　5 月末 （前月比）　
人口 69,113 人（－ 43）
男 33,236 人（－ 24）
女 35,877 人（－ 19）

世帯数 31,513 世帯（＋ 19） 

Kashiwara
（No.796）広報かしわら
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サンヒルスポーツセンター

　　　　　　屋外プールオープン！

サンヒルスポーツセンター

　　　　　　屋外プールオープン！

とき　7 月 13 日㈯～ 15 日㈪、7 月 20 日㈯～ 9 月 1 日
㈰ 9 時 30 分～ 17 時（期間中無休）
※7月13日㈯は地元祭礼のため16時までの開場。
※入場は閉場の 1 時間前まで。

※駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関をご
利用ください。
※場内は禁酒・禁煙。食べ物の持ち込みはできません。
◎「市民証」提示で「市内料金」になります。
　今月号の「広報かしわら」と一緒に配布している「市民
証」を提示すると、市民証 1 枚で持参の方とそのご家族
が「市内料金」で利用できます。
※市民証の届かないご家庭や紛失したときは、氏名・住所
が確認できる身分証明書を次の場所までお持ちください。
◆サンヒル屋外プール現地（利用期間中）◆柏原オーエン
スアリーナ・柏原オーエンス第二アリーナ（土・日曜日の
9 時～ 21 時）◆スポーツ推進課（平日の 9 時～ 17 時
15 分・堂島町 1-22・柏原中学校の北隣）

大人
（中学生以上）

子ども
（満３歳以上、

中学生未満）
乳幼児

（満3歳未満）
市内料金 800 円 300 円 無料
市外料金 1,400 円 800 円 無料

※市内料金…市内在住、在勤、在学の方

とき　8 月 17 日㈯ 18 時～ 21 時（入場は 20 時まで）
定員　300 名（1 人 1 ドリンク＋スナック付）
※就学前児童は入場できません。小中学生は保護者同伴。
※ナイトプールを利用する場合は、上表の入場料が必要です。

問合せ　スポーツ推進課 ☎ 972-1689
　　　　現地連絡先（利用期間中） ☎ 973-4999

ナイトプール開催
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ピックアップ

　 ５ 月 16 日 ㈭、
柏原市と株式会社
大通（円明町）は、

「災害時における支
援物資輸送及び集
配拠点の運営に関
する協力協定」を
締結しました。こ
れは、大規模災害

時の課題のひとつである支援物資の輸送と、物資集
配拠点の円滑な運営を目的としています。締結にあ
たり、同社代表取締役社長の松本望さんは「地元柏
原市の緊急時に貢献できることを非常に誇りに思い
ます」と話しました。
　災害時には、国や都道府県などから大量の生活物
資が被災地へ届きます。民間企業の力をお借りし、
被災者が生活する避難所へ物資を円滑に運び、生活
の早期安定と復旧を目指します。
▶問合せ　危機管理課 ☎ 972-1529

民間企業と力を合わせて
災害時の支援物資輸送体制を強化！

お知らせ

柏原＆八尾の魅力を再発見！
柏原 八尾 夏の味覚ツアー ～八尾えだまめ収穫体験・柏原ぶどう狩り～

募集

▶とき　7 月 23 日㈫
9 時 30 分　近鉄八尾駅集合
15 時 20 分　JR 大和路線高井田駅または近鉄八尾
駅で解散予定
▶対象・定員　小学生以上、40 名
▶料金　中学生以上 2,000 円、小学生 1,500 円
※ぶどう狩り、流しそうめん代含む
※八尾産えだまめのお土産付き

▶ 申 込 み　 は が き、 ま た は メ ー ル（ info@
yaomania.jp）に、応募者と同伴者の郵便番号・
住所・氏名（フリガナ）・性別・年齢・電話番号・
当日の連絡先（代表の方の携帯電話番号）を明記し、
〒 581-0802 八尾市北本町 2-1 ペントプラザ 20
号（一社）八尾市観光協会まで。
※ 1 件につき 4 名まで申込みできます。
▶締め切り　7 月 9 日㈫必着
▶当選発表　抽選の上、当選案内状（説明書面）を
送付します。当選者は当日、当選案内状と参加費を
ご持参ください。
▶問合せ　（一社）八尾市観光協会 ☎ 997-6226

　市民の方を対象に、マイナンバーカード申請用の
写真を無料で撮影し、申請書類の作成までご案内し
ます。写真のみのお渡しはしていません。
※予約は必要ありません。先着順で受付します。
※市役所本庁２階でも、引き続き無料で写真撮影を
行っています。
▶とき　7 月 17 日㈬～ 7 月 19 日㈮ 10 時～ 12 時、
13 時～ 16 時
▶ところ　国分出張所１階

（車での来場はご遠慮ください）
▶持ち物　マイナンバーカード申請書、
印鑑、本人確認書類（※）
※運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（写
真付き）、在留カード、身体障害者手帳など官公庁
が発行した写真付きの証明書であれば１点。それ以
外の場合は、健康保険証、年金手帳、生活保護受給
者証など官公庁が発行した証明書を１点と社員証、
学生証、預金通帳などを併せてご提示ください。
▶問合せ　市民課 ☎ 929-8152・8138

国分出張所でマイナンバーカード
申請用の写真を無料で撮影します

お知らせ

▶ツアー内容　
①八尾産えだまめの栽培畑で収穫体験
②とれたてえだまめを茹でて試食・アクトランド
YAO で流しそうめん（昼食）
③柏原ぶどう狩り（デラウエア）園内食べ放題

（2019・7） 12



ピックアップ

お知らせ

　柏原市放課後児童会（学童保育）では、7 月から
学校休業日（土曜日および長期休暇など）の開会時
間を 30 分早め、朝 8 時から開会します。通会児童
は、8 時から 9 時の間に登会してください。
▶問合せ　こども育成課 ☎ 972-1581

放課後児童会の学校休業日の
開会時間が朝 8 時に早まります

柏原市プレミアム付商品券を販売します
【平成 27 年販売時とは異なり、生活応援が必要とされる一部の方々が購入対象者です】

　就労に向けた
準備支援を実施
す る「 く し ら 」
では、ひきこも
りや就労に不安
がある方などを
対象に、さまざ
まな訓練メニュ

ーを実施しています。「興味はあるけど、どのよう
なことをしているのか知りたい」との声にお応えし
て、毎月実施しているグループイベントの見学会を
開催します。
▶とき　7 月 26 日㈮ 14 時～（20 分程度）
▶ところ　K・Iホール1階　就労準備支援事業「くしら」
▶対象　ひきこもりの方、就労に不安のある方やそ
の家族
▶申込み　7 月 18 日㈭までに電話で
▶問合せ　就労準備支援事業「くしら」
☎ 972‐5595（月・火・木・金曜日 9 時～ 17 時）

就労準備支援事業「くしら」の
見学会を開催します

お知らせ

　　　　　　

お知らせ

　10 月からの消費税率引き上げに伴い、所得の低
い方や子育て世帯への影響を緩和し、地域の消費を
下支えすることを目的に、プレミアム付商品券の販
売を実施します。
※今回、平成 27 年に販売した柏原市プレミアム付
商品券とは購入対象者が異なります。以下に記載の
対象者をご確認の上、ご理解をお願いします。
▶内容・料金　対象者１人につき、25,000 円分の
プレミアム付商品券を 20,000 円で販売
▶申請期間　7 月下旬～令和 2 年 1 月 31 日㈮

※以下の対象者①になる可能性のある方には、7 月
下旬に申請書を郵送します。お手元に届くまでお待
ちください。
▶販売期間　9 月下旬～令和 2 年 2 月 28 日㈮
商品券購入引換券をお持ちの方にのみ販売します。
▶使用可能期間　10 月 1 日㈫～令和 2 年 3 月 31
日㈫
▶問合せ　柏原市プレミアム付商品券専用コールセ
ンター ☎ 0120-138-532（平日 9 時～ 17 時受付）
※ 7 月 1 日㈪以降にお問い合わせください。

▶対象者　
①平成 31 年 1 月 1 日時点で柏原市に住民登録がある方で、令和元年度の市民税が非課税の方
※生活保護受給者や市民税が課税されている方の扶養親族は除く。
②平成 28 年 4 月 2 日～令和元年 9 月 30 日までに生まれた子どもがいる世帯の世帯主
※申請は必要ありません。9 月下旬から順次発送する商品券購入引換券が届くまでお待ちください。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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お知らせ
催し
募集・求人
教室・講座
スポーツ
相談

お
知
ら
せ

ご
み
を
な
く
そ
う
。

水
を
き
れ
い
に
！

　
資
源
ご
み
の
分
別
収
集
や
再
利

用
な
ど
に
よ
り
、
ご
み
の
減
量
化

が
図
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
依

然
と
し
て
街
中
や
河
川
敷
で
ポ
イ

捨
て
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
大
阪

府
で
は
、「
ご
み
を
な
く
そ
う
。

水
を
き
れ
い
に
！
」を
合
言
葉
に
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

古
紙
の
拠
点
回
収

　
ご
み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
利

用
を
図
る
た
め
、
古
紙
（
新
聞
・

雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
紙
箱
・
包
装

紙
な
ど
）
を
市
内
公
共
施
設
で
回

収
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
地
域
で
集
団
回
収
を
し
て
い
る

場
合
は
、
そ
ち
ら
を
優
先
し
て
く

だ
さ
い
。
実
施
団
体
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
古
紙
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
】

◆
柏
原
地
区　
環
境
対
策
課
（
旧

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
柏
原
）、
オ

ア
シ
ス
、
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
、
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

◆
国
分
地
区　
国
分
図
書
館
、
国

分
出
張
所
、
玉
手
浄
水
場
、
体
育
館

◆
堅
上
地
区　
堅
上
出
張
所

持
ち
込
み
方
法　
ひ
も
で
く
く
っ

て
、
各
施
設
の
業
務
時
間
内
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意

　

６
月
～
８
月
は
、
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
が
発
令
さ
れ
や
す
い
時
期

で
す
。
市
で
は
、「
予
報
」「
注
意

報
」
な
ど
が
発
令
さ
れ
る
と
、
公

共
施
設
や
学
校
な
ど
に
旗
や
ノ
ボ

リ
を
掲
示
し
、
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

【
旗
の
区
分
・
と
る
べ
き
行
動
】

◎
予
報
（
み
ど
り
色
の
旗
）

　
屋
外
で
過
激
な
運
動
は
避
け
る

◎
注
意
報
（
き
色
の
旗
）

　
屋
外
に
な
る
べ
く
出
な
い

◎
警
報
（
だ
い
だ
い
色
の
旗
）

　
屋
外
に
緊
急
時
以
外
出
な
い

◎
重
大
緊
急
警
報
（
え
ん
じ
色
の

　
旗
）
屋
外
に
出
な
い

※
次
の
よ
う
な
時
は
、
す
ぐ
に
医

　
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
洗
眼
や
う
が
い
を
し
て
も
症
状

　
が
よ
く
な
ら
な
い
。

◆
呼
吸
困
難
、
手
足
の
し
び
れ
、

　
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
あ
る
。

問
大
阪
府
環
境
農
林
水
産
部
環
境

管
理
室
環
境
保
全
課

☎
06
‐
６
２
１
０
‐
９
６
２
１

藤
井
寺
保
健
所

☎
９
５
２
‐
６
１
６
５

柏
原
市
環
境
対
策
課 

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

問
大
和
川
河
川
事
務
所　
占
用
調

整
課 

☎
９
７
1
‐
１
３
８
１

７
月
は
「
河
川
愛
護
月
間
」
で
す

　
国
土
交
通
省
で
は
、
地
域
と
一

体
と
な
っ
て
良
好
な
河
川
環
境
を

守
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
和
川
で

も
、
７
月
の
第
２
土
曜
日
を
「
大

和
川
ク
リ
ー
ン
デ
ー
」
と
し
、
流

域
全
体
で
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
一
斉
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  7
月
は
「
愛
の
献
血
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す

　
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
※
今
回
の
協
力
団
体
は
、「
柏

原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。

時
７
月
24
日
㈬
10
時
～
12
時
・
13

時
30
分
～
16
時

所
河
内
国
分
駅

西
側
ロ
ー
タ
リ
ー

持
献
血
カ
ー
ド

ま
た
は
身
分
証

明
書
（
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）

問
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
９
７
３
‐
５
５
１
６

【
献
血
お
も
し
ろ
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
】

時
7
月
26
㈮
・
29
㈪
・
31
日
㈬
、

8
月
2
日
㈮
の
10
時
～
、
14
時
～

所
大
阪
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

問
大
阪
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
推
進
課 

☎
06
‐
６
９
６
２
‐

７
６
５
４
（
平
日
９
時
～
17
時
）

「
熱
中
症
」
に
ご
注
意
！

　
昨
年
府
内
で
は
、
７
１
３
８

人
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。
脱
力
感
が
強
く
動
け
な
い

な
ど
の
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
身
を
守
る
た
め
の
３
つ
の
習
慣
】

◆
備
え
る　
暑
さ
に
つ
よ
い
「
か

ら
だ
づ
く
り
」
▼
汗
を
か
く
運
動

を
継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
気
付
く　

暑
さ
を
知
ら
せ
る

「
情
報
の
活
用
」
▼
暑
さ
の
危
険

を
知
ら
せ
て
く
れ
る
無
料
（
通
信

料
除
く
）サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

◆
涼
む　
暑
さ
を
し
の
ぐ
「
ク
ー

ラ
ー
の
利
用
」
▼
部
屋
の
温
度
や

湿
度
を
確
認
し
て
設
定
を
調
節
し

ま
し
ょ
う
。「
大
阪

府
暑
さ
対
策
情
報
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
」へ
。

柏
原
市
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

ゼ
ロ
宣
言
を
行
い
ま
し
た

　
大
阪
府
と
大
阪
市
が
共
同
で
宣

言
し
た
、
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
削
減
や
資
源
循
環
の
推
進
な

ど
を
盛
り
込
ん
だ
「
お
お
さ
か
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ
ロ
宣
言
」
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
市
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
ゼ
ロ
に
向
け
た
取
り

組
み
を
宣
言
し
ま
し
た
。

健
康
増
進
法
の
一
部
改
正

　

改
正
健
康
増
進
法
に
基
づ
き
、

７
月
か
ら
、
病
院
や
学
校
、
行
政

機
関
な
ど
で
は
一
定
の
場
所
を
除

き
、
喫
煙
が
禁
止
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
令
和
２
年

４
月
か
ら
大
阪
府
の
取
り

組
み
と
し
て
、
特
定
の
施

設
な
ど
で
は
「
敷
地
内
全

面
禁
煙
」
と
し
、
敷
地
内

に
喫
煙
場
所
を
設
置
し
な

い
よ
う
努
め
る
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
は

拠
点
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

５
月
分
回
収
量

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル　
約
８
６
５
０
０
本

牛
乳
パ
ッ
ク　
約
９
７
０
０
枚

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４　

井
戸
水
の
飲
用
に
ご
注
意

　
家
庭
用
の
井
戸
は
浅
い
井
戸
が

多
い
た
め
、
周
囲
の
影
響
を
受
け

や
す
く
汚
染
さ
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
飲
み
水
に
は
、
安
全

な
水
道
水
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
や
む
を
得
ず
飲
み
水
と
し
て
使

用
す
る
場
合
は
、
必
ず
使
用
前
お

よ
び
定
期
的
に
水
質
検
査
を
実
施

し
、
水
質
基
準
に
適
合
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
す
る
と
と
も
に
井
戸

の
周
囲
は
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

空
き
地
の
適
正
管
理
を

　
空
き
地
が
不
良
状
態
に
あ
る
と

犯
罪
や
災
害
の
誘
発
、
不
法
投
棄

さ
れ
る
な
ど
周
辺
住
民
の
生
活
環

境
を
損
な
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
と
の
協
定
に
基
づ
き
、
空
き
地

管
理
サ
ポ
ー
ト
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
管
理
で
お
困
り
の
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
２
‐
１
５
８
３

鶏
肉
の
生
食
・
加
熱
不
足
に
よ

る
食
中
毒
に
ご
注
意
！

　
昨
年
、
大
阪
府
内
で
最
も
多
く

発
生
し
た
食
中
毒
は
、
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
と
い
う
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
で
す
。
鶏
肉
の
刺
身
や
タ
タ

キ
な
ど
、
生
や
加
熱
不
十
分
な
鶏

肉
料
理
を
食
べ
る
こ
と
で
発
生
し

て
い
ま
す
。「
新
鮮
」
で
も
、
生

で
食
べ
て
「
安
全
」
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
飲
食
店
で
は
、
よ
く
加
熱

さ
れ
た
鶏
肉
料
理
を
選
び
、
家
庭

で
も
十
分
に
加
熱
調
理
し
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。

【
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
の

症
状
】
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
、
頭

痛
な
ど
（
食
べ
て
か
ら
１
～
７
日

で
発
症
）
※
ま
れ
に
、
手
足
の
脱

力
や
麻
痺
、
呼
吸
困
難
と
い
っ
た

神
経
症
状
を
引
き
起
こ
す
ギ
ラ

ン
・
バ
レ
ー
症
候
群
を
発
症
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
藤
井
寺
保
健
所

☎
９
５
２
‐
６
１
６
５

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
お
す
す

め
！V

.O
.S.
メ
ニ
ュ
ー

　
大
阪
府
で
は
、
野

菜
た
っ
ぷ
り
、
油
と

塩
は
控
え
め
の
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を

「V
.O

.S.

メ
ニ
ュ
ー
」
と
し
て
承

認
し
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
上
で
、

「
大
阪
府V

.O
.S.

メ
ニ
ュ
ー
」
で

検
索
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
店
の
方
へ
】V

.O
.S.

メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ご
相
談
は
、
藤
井
寺
保
健
所 

広
域
栄
養
チ
ー
ム
ま
で
。

問
藤
井
寺
保
健
所

☎
９
５
５
‐
４
１
８
１

公
民
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
公
民
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
学
習
交
流
の
場
と
し
て
、
文
化

芸
術
な
ど
の
各
種
団
体
に
貸
館
を

行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
営
利

活
動
を
目
的
と
す
る
場
合
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
公
民
館

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

対
指
導
者
を
除
く
参
加
者
５
名
以

上
の
団
体
で
、
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方
が
８
割
以
上
を
占
め
る

グ
ル
ー
プ
ま
た
は
団
体

開
館
時
間　

９
時
～
21
時
（
日
・

月
・
火
・
祝
日
は
、
17
時
ま
で
）

※
休
館
日
は
年
末
年
始
（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
）
※
国
分
分
館
、

堅
下
分
館
は
毎
週
火
曜
日
休
館

使
用
区
分　

◆
第
1
区
分　
9
時
～
12
時

◆
第
2
区
分　
13
時
～
17
時

◆
第
3
区
分　
18
時
～
21
時

所
①
公
民
館
本
館
（
文
化
セ
ン

タ
ー
２・
３
階
）②
国
分
分
館（
国

分
合
同
会
館
2
・
3
階
）
③
堅
下

分
館
（
堅
下
合
同
会
館
1・2
階
）

申
使
用
す
る
施
設
の
事
務
所
で
、

「
使
用
許
可
申
請
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
使
用
責
任
者
が
押

印
の
上
、
使
用
日
の
２
カ
月
前
か

ら
５
日
前
ま
で
に
使
用
料
を
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
電
話
や
口
頭
で
の
申
込
み
受
付

や
仮
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
新
規
申
込
み
の
場
合
は
、
公
民

館
本
館
で
新
規
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
審
査
に
１
週
間
を

要
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
）。

※
使
用
し
な
い
場
合
は
、
使
用
取

下
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
公
民
館
本
館
2
階

☎
９
７
１
‐
０
０
１
３

ト
イ
レ
の
水
洗
化
の
お
願
い

　
お
住
ま
い
の
地
域
で
下
水
道
が

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に

は
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
を
３
年

以
内
に
水
洗
化
す
る
こ
と
が
、
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
洗
化
工
事
は
、
必
ず

柏
原
市
排
水
設
備
工
事
指
定
工
事

店
が
行
う
こ
と
も
条
例
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け

る
た
め
、
指
定
工
事
店
に
事
前
に

見
積
も
り
を
依
頼
し
、
工
事
内
容

や
費
用
を
詳
細
に
打
ち
合
わ
せ
し

て
か
ら
契
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
で
は
、
水
洗
便
所
改

造
（
浄
化
槽
を
含
む
）
な
ど
の
工

事
を
す
る
方
を
対
象
に
、
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度
や
助
成
金
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
水
洗
化
促
進
係

☎
９
７
２
‐
１
６
４
７

金
婚（
結
婚 

  50
周
年
）の
方
へ

　
昭
和
44
年
に
結
婚
さ
れ
、
結
婚

50
周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
を
9
月

16
日
（
敬
老
の
日
）
開
催
の
柏
原

市
高
齢
者
福
祉
大
会
に
ご
招
待

し
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
民
登
録
し
、
1
年
以

上
居
住
し
て
い
る
結
婚
50
周
年
の

方申
8
月
9
日
㈮
ま
で
に
、
地
区
の

民
生
・
児
童
委
員
ま
た
は
高
齢
者

福
祉
係
へ
。
窓
口
で
申
請
す
る
場

合
は
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
係

☎
９
７
２
‐
１
５
７
０

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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保
険
料
軽
減
対
象
世
帯
の
拡
大

　
今
年
度
か
ら
、
国
民
健
康
保
険

料
の
軽
減
対
象
基
準
を
拡
大
し
ま

す
。
世
帯
の
所
得
が
、
左
表
の
金

額
を
超
え
な
い
場
合
は
軽
減
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

※
（
）
内
は
平
成
30
年
度
の
基
準

額
で
す
。

問
保
険
料
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

世帯
人数

軽減の基準となる所得金額
7 割軽減 5 割軽減 2 割軽減

１人

33 万円
（変更なし）

61 万
（60 万 5 千円）

84 万円
（83 万円）

２人 89 万円
（88 万円）

135 万円
（133 万円）

３人 117 万
（115 万 5 千円）

186 万円
（183 万円）

４人 145 万円
（143 万円）

237 万円
（223 万円）

今
年
度
の
保
険
料
率

　
今
年
度
の
保
険
料
を
算
定
す
る

料
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問
保
険
料
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

今年度

医療保険分
（賦課限度額

58 万円）

所得割 料率　8.52％
均等割 1 人あたり　29,559 円
平等割 1 世帯あたり　31,634 円

後期高齢者
支援金等分

（賦課限度額
19 万円）

所得割 料率　2.69%
均等割 1 人あたり　9,249 円
平等割 1 世帯あたり　9,898 円

介護保険分
（賦課限度額 16 万円）

所得割 料率　2.58%
均等割 １人あたり　19,134 円

  11
月
末
ま
で
に
特
定
健
康
診
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
（
無
料
）

対
４
月
１
日
現
在
、
国
保
の
加
入

者
で
今
年
度
40
歳
以
上
に
な
る
方

時
11
月
30
日
㈯
ま
で

所
大
阪
府
内
の
特
定
健
康
診
査
実

施
機
関

※
市
内
の
実
施
医
療
機
関
は
特
定

健
康
診
査
受
診
券
送
付
時
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
前
に
実
施
時
間
や
予
約

の
有
無
な
ど
を
健
診
実
施
機
関
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

持
被
保
険
者
証
・
受
診
券
（
対
象

者
に
は
５
月
末
に
郵
送
済
み
）

注
健
診
当
日
に
国
保
の
資
格
を
喪

失
し
て
い
る
場
合
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
特
定
健
診
と
柏
原

市
国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

は
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

問
保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

50

　
柏
原
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
を
対
象
に
、
年
度
内
（
平
成

31
年
４
月
～
令
和
２
年
３
月
）
１

回
に
限
り
、
人
間
ド
ッ
ク
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

実施機関（脳検査付きは①～③のみ）
① 市立柏原病院 柏原市法善寺 1-7-9 ☎ 970-2300

② 医真会八尾総合病院
健康管理センター 八尾市沼 1-41 ☎ 948-5352

③ 鳳総合健診センター 堺市西区鳳東町 4-401-1 ☎ 072-260-5555
④ 多根クリニック 大阪市港区弁天 1-2-2-600 ☎ 06-6577-1881
⑤ 安田クリニック 大阪市中央区心斎橋筋 1-4-7 ☎ 06-6252-7010
⑥ 大野クリニック 大阪市中央区難波 2-2-3 ☎ 06-6213-7230
⑦ 心斎橋クリニック 大阪市中央区南船場 3-12-12 ☎ 06-6243-0117
⑧ 大阪市大病院 MedCity21 大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-43 あべのハルカス 21 階 ☎ 06-6624-4011

人
間
ド
ッ
ク
で
健
康
管
理
を
！

税
の
納
付
は
納
期
限
内
に

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第

２
期
分
は
、
７
月
31
日
㈬
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
【
納
税
の
相
談
】
納
税
係　
窓

口
⑫
番 

☎
９
７
２
‐
１
５
３
7

【
口
座
振
替
の
相
談
】
管
理
係　

窓
口
⑬
番 

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６

電
話
で
納
付
を
呼
び
か
け

　

市
税
や
国
民
健
康
保
険
料
な

ど
、
納
期
限
か
ら
一
定
期
間
を
過

ぎ
た
方
に
納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

か
ら
電
話
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
職
員
が
、
還
付
金
の
案
内
や
Ａ

Ｔ
Ｍ
か
ら
振
り
込
み
を
お
願
い
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な

電
話
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
７

対
本
市
国
保
加
入
１
年
以
上
、
満

30
歳
以
上
で
保
険
料
を
完
納
し
て

い
て
、
内
臓
・
脳
疾
患
の
治
療
中

で
は
な
い
方

費
１
０
８
０
０
円
（
脳
検
査
付

１
６
６
６
０
円
）

※
特
定
健
診
の
実
施
に
伴
い
、
今

年
度
中
に
満
40
歳
以
上
に
な
る
方

は
、
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
特
定
健

診
の
ど
ち
ら
か
の
み
の
受
診
と
な

り
ま
す
（
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら

れ
る
場
合
は
、
右
の
本
人
負
担
額

か
ら
さ
ら
に
助
成
が
あ
り
ま
す
）。

所
下
表

持
被
保
険
者
証
・
印
鑑
・
特
定
健

康
診
査
受
診
券
（
特
定
健
診
の
対

象
者
）

申
令
和
２
年
２
月
末
ま
で
に
、
下

表
の
実
施
機
関
に
、
柏
原
市
国
民

健
康
保
険
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、

受
診
日
の
仮
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
、
市
役
所
保
険
業
務

係
（
窓
口
⑪
番
）
で
申
請
書
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

問
保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

高
齢
受
給
者
証
・
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
の
更
新

　
８
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

各
証
を
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。期
限
が
切
れ
た
古
い
各
証
は
、

保
険
年
金
課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ

い
（
各
出
張
所
・
公
民
館
・
堅
下

合
同
会
館
・
オ
ア
シ
ス
で
も
回
収

し
て
い
ま
す
）。
な
お
、
70
歳
以

上
の
方
の
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

は
更
新
が
な
い
た
め
、
引
き
続
き

被
保
険
者
証
な
ど
と
合
わ
せ
て
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

告
の
際
、
社
会
保
険
料
と
し
て
全

額
が
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

受
け
取
る
年
金
に
も
、
税
制
面
で

優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

問
全
国
国
民
年
金
基
金
大
阪
支
部 

０
１
２
０
‐
６
５
‐
４
１
９
２

入
院
・
高
額
診
療
を
受
け
る
方

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日

で
す
。
８
月
以
降
に
入
院
や
高
額

な
外
来
診
療
を
受
け
る
場
合
は
、

被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
、

７
月
22
日
以
降
に
保
険
年
金
課
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
障
害

状
態
確
認
届
（
診
断
書
）
等
の

手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

【
障
害
状
態
確
認
届
（
診
断
書
）

等
の
作
成
期
間
が
拡
大
】

　
こ
れ
ま
で
誕
生
月
の
前
月
末
頃

に
送
付
し
て
い
た
障
害
状
態
確
認

届
（
診
断
書
）
の
用
紙
は
、
今
後

誕
生
月
の
３
カ
月
前
の
月
末
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
し
ま
す
。

作
成
期
間
は
、
提
出
期
限
１
カ
月

以
内
か
ら
３
カ
月
以
内
に
拡
大
さ

れ
ま
す
（
提
出
期
限
が
令
和
元
年

８
月
以
降
と
な
る
方
が
対
象
）。

　

障
害
給
付
額
改
定
請
求
書
に

は
、
提
出
す
る
日
前
１
カ
月
以
内

の
障
害
の
状
態
を
記
入
し
た
診
断

書
を
添
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
変
更
後
は
、
提
出
す
る
日
前

３
カ
月
以
内
の
診
断
書
に
な
り
ま

す
（
令
和
元
年
８
月
以
降
の
請
求

分
が
対
象
）。

【
20
歳
前
傷
病
に
よ
る
障
害
基
礎

年
金
】

・
毎
年
７
月
に
提
出
い
た
だ
い
て

い
た
所
得
状
況
届（
は
が
き
）は
、

今
後
は
原
則
と
し
て
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
年
金
機
構
が
前
年
分

の
所
得
情
報
の
提
供
を
受
け
ら
れ

な
い
と
き
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
と
な

る
た
め
、
受
給
者
の
方
へ
必
要
な

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

・
こ
れ
ま
で
６
月
末
頃
に
送
付
し

て
い
た
障
害
状
態
確
認
届
（
診
断

書
）
の
用
紙
は
、
今
後
誕
生
月
の

３
カ
月
前
の
月
末
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
し
ま
す
。
今
後
は
、

誕
生
月
の
末
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
作
成
期
間
は
、
提
出
期

限
１
カ
月
以
内
か
ら
３
カ
月
以
内

に
拡
大
さ
れ
ま
す
（
提
出
期
限
が

令
和
元
年
８
月
以
降
と
な
る
方
が

対
象
）。

※
送
付
時
期
や
提
出
期
限
は
、
障

害
年
金
の
種
類
や
個
人
の
障
害
の

状
態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
提

出
時
期
な
ど
を
確
認
し
た
い
場
合

は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
と
き
の
制
度

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
、

納
付
を
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
年
金
手

帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
国
民
年
金

係
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
退
職

し
た
方
が
申
請
す
る
場
合
は
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写
し

も
合
わ
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
令
和
元
年
度
（
７
月
～
翌
年
６

月
分
）
の
申
請
受
付
は
７
月
以
降

に
な
り
ま
す
。
６
月
中
に
来
ら
れ

て
も
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
期
間
が

あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
を

補
う
追
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
国
民
年
金
係

☎
９
７
２
‐
１
７
０
８

国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
年
金
を
上
乗
せ
す
る
公
的
な
制

度
で
す
。
国
民
年
金
の
第
１
号
被

保
険
者
（
自
営
業
な
ど
の
方
）
で

保
険
料
を
納
め
て
い
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
や
、
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
方
、
海
外
居
住
さ
れ
て

い
る
方
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
て
い
る
方
が
加
入
で
き
ま
す
。

　
掛
金
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申

介
護
保
険
料
（
決
定
額
）

　

介
護
保
険
料
の
決
定
に
伴
い
、

７
月
初
旬
に
納
入
通
知
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
。
年
間
保
険
料
は
、

問
保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

４
月
１
日
現
在
の
世
帯
構
成
、
今

年
度
の
市
民
税
の
賦
課
状
況
な
ど

に
よ
り
計
算
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

４
月
～
６
月
に
65
歳
に
な
っ
た
方

や
本
市
に
転
入
さ
れ
た
65
歳
以
上

の
方
に
も
新
た
に「
納
入
通
知
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

　
収
入
の
減
少
や
生
活
困
窮
、
災

害
な
ど
で
納
付
が
困
難
に
な
っ
た

と
き
は
、
徴
収
の
猶
予
・
減
額
な

ど
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
送
付
す
る
「
納

入
通
知
書
」
と
「
介
護
保
険
料
の

し
お
り
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
管
理
係

☎
９
７
２
‐
１
５
７
２

　サマージャンボ宝くじの収
益金は、市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。

発売期間　7 月 2 日㈫～ 8 月 2 日㈮
抽 選 日　8 月 14 日㈬
問 合 せ　公益財団法人大阪府市町村振興協会    
　　　　　☎ 06-6941-7441

たこ焼きクーちゃん

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
の
イ
ベ
ン
ト

①
夏
休
み
小
学
生
1
泊
キ
ャ
ン
プ

「
山
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ワ
ー
ル
ド
」

　

火
お
こ
し
体
験
や
テ
ン
ト
泊
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
な
ど
夏
の

お
楽
し
み
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

※
看
護
師
同
行
、
シ
ャ
ワ
ー
有
。

時
【
Ａ
コ
ー
ス
】
8
月
8
日
㈭
10

時
30
分
～
9
日
㈮
15
時
30
分

【
Ｂ
コ
ー
ス
】
８
月
21
日
㈬
10
時

30
分
～
22
日
㈭
15
時
30
分

対
小
学
生

費
・
定
９
千
円
、
各
回
40
名

②
夏
休
み
低
学
年
応
援
キ
ャ
ン
プ

～
ひ
と
り
で
で
き
る
も
ん
キ
ャ
ン

プ
編
～

　

火
を
使
っ
て
料

理
を
し
た
り
、
寝

袋
で
寝
た
り
、
1

年
生
に
合
わ
せ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の

で
初
め
て
で
も
安
心
で
す
。

※
8
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で
、
ア

ウ
ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
と
活
動
し
ま

す
。
看
護
師
同
行
、シ
ャ
ワ
ー
有
。

時
8
月
13
日
㈫
10
時
30
分
～
14
日

㈬
15
時
30
分

対
小
学
１
年
生
・
２
年
生

費
・
定
９
千
円
、
20
名

催　

し

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

【
新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
】

　

８
月
か
ら
、「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
が
“
橙
色
”
に

変
わ
り
ま
す
。
７
月
下
旬
ま
で
に

送
付
す
る
新
し
い
被
保
険
者
証
の

有
効
期
限
は
、
令
和
２
年
７
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
で
、
届
い
た
と

き
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
※
現
在

の
被
保
険
者
証
（
水
色
）
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

【
保
険
料
の
軽
減
措
置
】

①
被
保
険
者
均
等
割
額
の
軽
減

　
世
帯
の
所
得
水
準
に
応
じ
て
保

険
料
の
被
保
険
者
均
等
割
額

（
５
１
４
９
１
円
）
が
、
左
の
表

の
と
お
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◦
今
後
の
税
法
改
正
な
ど
に
よ
っ

て
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦
軽
減
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
判

断
す
る
と
き
の
総
所
得
金
額
等
に

は
、
専
従
者
控
除
・
譲
渡
所
得
の

特
別
控
除
の
税
法
上
の
規
定
は
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。

◦
当
分
の
間
、
年
金
収
入
に
つ
き

公
的
年
金
等
控
除
を
受
け
た
65
歳

以
上
の
方
は
、
公
的
年
金
等
に
係

る
所
得
金
額
か
ら
15
万
円
を
控
除

し
て
軽
減
判
定
し
ま
す
。

◦
世
帯
主
が
被
保
険
者
で
な
い
場

合
も
、
そ
の
所
得
が
軽
減
判
定
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

②
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
の
保
険
料
の
軽
減

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
日
の
前
日
時
点
で
、
会
社
の

健
康
保
険
や
共
済
組
合
、
船
員
保

険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
は
、
所

得
割
額
は
賦
課
さ
れ
ず
、
被
保
険

者
均
等
割
額
の
５
割
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
世
帯
の
所
得
に
応
じ
た
均

等
割
額
の
８
割
ま
た
は
８・
５
割

軽
減
に
該
当
す
る
方
は
、
各
軽
減

割
合
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新
】

　

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適

用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証（
減

額
認
定
証
）
は
、
医
療
機
関
に
入

院
や
通
院
し
た
際
に
窓
口
で
提
示

す
る
と
、
医
療
費
・
食
事
代
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
る
も
の
で
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
（
低
所
得
Ⅱ
、Ⅰ
）

に
属
す
る
被
保
険
者
が
対
象
で

す
。
現
在
、
交
付
し
て
い
る
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

で
、
８
月
以
降
も
対
象
と
な
る
被

保
険
者
に
は
、
新
し
い
減
額
認
定

証
を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
対
象
と
な
り
交

付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、随
時
、

保
険
年
金
課
で
申
請
で
き
ま
す
。

問
【
制
度
全
般
】
大
阪
府
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局　

①
保
険
料
、
被
保
険
者
証
な
ど
…

資
格
管
理
課 

☎
06
‐
４
７
９
０

‐
２
０
２
８

②
高
額
療
養
費
、レ
セ
プ
ト
点
検
、

健
康
診
査
な
ど
…
給
付
課 

☎
06

‐
４
７
９
０
‐
２
０
３
１

③
予
算
、
広
域
連
合
議
会
、
広
報

広
聴
な
ど
…
総
務
企
画
課 
☎
06

‐
４
７
９
０
‐
２
０
２
９

【
保
険
料
の
納
付
、
そ
の
他
各
種

届
出
】
柏
原
市
役
所  

保
険
年
金

課 

☎
９
７
２
‐
１
５
８
０

第
２
回
「
青
い
谷
の
き
ら
き
ら

フ
ェ
ス
タ
」
～
大
和
川
を
こ
え

て
行
こ
う
！
～

　

教
祖
祭
Ｐ
Ｌ
花
火
芸
術
祭
の
日

に
、
堅
上
地
域
で
市
民
が
交
流
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
国
分
地
域
と
堅

上
地
区
か
ら
の
屋
台
出
店
や
音
頭
、

ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
１
日
㈭
16
時
～
21
時

所
青
谷
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
駐
車
場

※
バ
ス
の
送
迎
を
予
定
（
河
内
国

分
駅
、
高
井
田
駅
発
着
）

費
入
場
５
０
０
円
（
前
売
り
３
０
０

円
）
※
小
学
生
以
下
は
無
料

問
青
谷
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン

☎
９
７
８
‐
７
５
５
３

③
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
キ
ャ
ン
プ

　
障
害
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
自
然
体

験
キ
ャ
ン
プ
。
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ

ン
グ
や
自
然
散
策
な
ど
日
常
で
は

味
わ
え
な
い
体
験
を
楽
し
み
ま
す
。

時
8
月
11
日
㈰
10
時
～
15
時

対
障
害
を
お
持
ち
の
小
学
生

費
・
定
２
５
０
０
円
、
10
名

◆
共
通
事
項

申
7
月
１
日
㈪
９
時
か
ら
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
。

所
・
問
竜
田
古
道
の
里
山
公
園

☎
９
７
９
‐
０
５
０
４

９
５
９
‐
３
１
１
１

判定区分と軽減後の
1 人当たり年額

①同じ世帯内の被保険者と世帯主
の総所得金額等が、基礎控除
額（33 万円）を超えないとき
→ 7,723 円（8.5 割軽減）

②下欄③に当てはまり、かつ世帯
の被保険者全員の各所得が 0 円
である（ただし、公的年金等控除
額は 80 万円として計算）とき
→ 10,298 円（8 割軽減）

③同じ世帯内の被保険者と世帯
主の総所得金額等が、「基礎控
除額（33 万円）＋ 28 万円×
被保険者数」を超えないとき
→ 25,745 円（5 割軽減）

④同じ世帯内の被保険者と世帯主
の総所得金額等が、「基礎控除
額（33 万円）＋ 51 万円×被
保険者数」を超えないとき�

　→ 41,192 円（2 割軽減）

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線

５
３
０
１
）
ま
で
。
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

図
書
館
の
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

①
貯
金
箱
を
つ
く
ろ
う
！

【
柏
原
図
書
館
】

時
７
月
27
日
㈯
10
時
30
分
～

所
1
階
学
習
室

対
市
内
の
小
学
生
、
先
着
10
名

【
国
分
図
書
館
】

時
８
月
４
日
㈰　
①
10
時
30
分
～

②
14
時
～

所
４
階
会
議
室

対
市
内
の
小
学
生
、
各
先
着
10
名

申
柏
原
図
書
館
は
７
月
13
日
㈯
、

国
分
図
書
館
は
７
月
28
日
㈰
か
ら

各
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
受
付
。

②
七
夕
の
飾
り
つ
け

　
短
冊
に
ね
が
い
ご
と
を
書
い
て

飾
り
つ
け
し
よ
う
！

時
７
月
初
旬
（
両
図
書
館
に
て
）

問
柏
原
図
書
館 

☎
９
７
１
‐

　
詳
細
は
主
催
者
（
町
会
・
青
年

団
な
ど
）
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
各
開
催
日
に
は
、
周
辺
地
域
で

交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご

注
意・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
７
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
】

柏
原
地
区
夏
祭
り

所
本
郷
・
古
町
・
上
市
・
今
町
・

大
正
の
町
内

太
平
寺
夏
ま
つ
り

所
石
神
社

安
堂
町
二
宮
神
社
夏
祭
り

所
二
宮
神
社
・
安
堂
公
園
・
ロ
ー

タ
リ
ー

高
井
田
夏
祭
り

所
白
坂
神
社
・
天
湯
川
田
神
社

国
分
神
社
の
夏
祭
り

所
国
分
神
社

杉
の
子
子
供
会
夏
ま
つ
り

所
法
善
寺
２
丁
目
第
１
～
３
区
の

町
内

【
７
月
14
日
㈰
】

清
州
こ
ど
も
会
夏
ま
つ
り

所
清
州
町
内

【
７
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬
】

片
山
神
社
祭
礼

所
片
山
神
社

伯
太
彦
神
社
夏
祭
り「
太
鼓
行
列
」

所
玉
手
町
総
合
第
２
会
館
出
発

【
７
月
17
日
㈬
】

伯
太
姫
神
社
夏
祭
り

所
伯
太
姫
神
社

【
７
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
】

金
山
媛
神
社
夏
祭
り

所
金
山
媛
神
社

【
７
月
27
日
㈯
】

昭
和
町
夏
祭
り
盆
踊
り
大
会

所
国
分
中
学
校

武
田
塾
納
涼
祭

所
児
童
養
護
施
設
武
田
塾

16
時
30
分
～
20
時

問
武
田
塾

☎
９
７
７
‐
３
８
６
１

【
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
】

法
善
寺
夏
ま
つ
り

所
鐸
比
古
鐸
比
売
神
社

法
善
寺
１
丁
目
第
１
区
町
会
夏
祭
り

所
や
ま
び
こ
ガ
ー
デ
ン

法
善
寺
２
丁
目
第
４
区
町
会
夏
祭
り

所
法
善
寺
２
丁
目
第
４
区
の
町
内

法
善
寺
３
丁
目
第
４
区
夏
祭
り

所
法
善
寺
３
丁
目
第
４
区
の
町
内

あ
お
ぞ
ら
子
供
会
夏
祭
り　
　
　

 

所
法
善
寺
４
丁
目
第
２
区
の
町
内

津
積
之
郷
第
２
子
供
会
夏
祭
り

所
法
善
寺
４
丁
目
第
１・
３
区
の

町
内　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
７
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬
】

大
県
神
社
夏
ま
つ
り

所
鐸
比
古
鐸
比
売
神
社

七
夕
コ
ン
サ
ー
ト  in
市
立
柏
原
病
院

　

大
阪
教
育
大
学
の
コ
ー
ラ
ス

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
に
よ
る
七

夕
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
音
楽
を
聴

き
、
一
緒
に
歌
い
、
楽
し
み
、
癒

し
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

時
７
月
13
日
㈯
13
時

所
市
立
柏
原
病
院

問
市
立
柏
原
病
院
医
事
総
務
課 

☎
９
７
２
‐
０
８
８
５

「
風
音
」
た
な
ば
た
コ
ン
サ
ー
ト

　
童
謡
・
唱
歌
・
抒
情
歌
・
昭
和

歌
謡
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
ー

ト
。
皆
で
聴
こ
う
！
歌
お
う
！

時
7
月
7
日
㈰
14
時
～

所
オ
ア
シ
ス
３
階
交
流
ホ
ー
ル

問
風
音
事
務
局　
高
薮
さ
ん

☎
０
９
０
‐
３
７
０
０
‐

５
９
５
０

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

　
身
近
な
生
活
や
社
会
問
題
な
ど

み
ん
な
の
意
見
も
聞
け
ま
す
。

※
1
歳
半
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

は
一
時
保
育
が
利
用
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
7
月
22
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

所・申・問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線

５
３
０
１
）
ま
で
。

０
３
３
５
、
国
分
図
書
館 

☎

９
７
５
‐
１
２
１
２

文
化
連
盟
加
入
団
体
の
行
事

◆
文
化
講
演
会
（
ふ
る
さ
と
に
親

し
む
会
）

時
7
月
7
日
㈰
13
時
～
15
時
30
分

所
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
３
階

講
歴
史
資
料
館
館
長　
安
村
俊
史

テ
ー
マ　
「
万
葉
集
に
詠
ま
れ
た

柏
原
の
風
景
」

◆
研
究
会・納
涼
茶
会
（
一
期
会
）

時
7
月
14
日
㈰
10
時
～
14
時

所
柏
陽
庵

お
茶
あ
そ
び
で
頭
の
た
い
そ

う
！
（
２
部
制
・
要
予
約
）

　
初
歩
的
な
お
茶
の
作
法
や
お
茶

に
ま
つ
わ
る
面
白
い
お
話
を
聞
い

て
、仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
28
日
㈰
（
今
後
は
毎
月
第

4
日
曜
日
に
継
続
し
て
開
催
し
ま
す
）

①
９
時
～
12
時
②
12
時
～
15
時

所
ほ
の
ぼ
の
か
た
し
も

対
市
内
在
住
の
方
（
お
子
さ
ん
か

ら
高
齢
の
方
ま
で
歓
迎
し
ま
す
）

費
大
学
生
以
上
２
０
０
円
（
高
校

生
ま
で
は
無
料
）

持
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
お
茶

問
ほ
の
ぼ
の
笑
声
会　
河
南
さ
ん

☎
９
７
２
‐
４
７
６
８
、
高
木
さ

ん 

☎
９
７
１
‐
１
０
７
４

投稿いただいた画像は、市公式アカウント
でリポストさせていただく場合があります。
問合せ　秘書広報課 ☎ 972-1500

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

催　
し

19 （2019・7）



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
会

　
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

の
情
報
や
活
動
、
活
動
の
場
を
相

談
お
よ
び
受
け
付
け
し
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

30
分
※
第
２
金
曜
日

所
オ
ア
シ
ス
３
階　
講
座
室

問
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
２
‐
６
７
６
０

第 

  69
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
強
調
月
間
・
再
犯
防
止
啓
発
月

間
で
、
1
日
は
更
生
保
護
の
日
で

す
。
本
市
で
は
、
市
内
の
関
係
機

関
・
団
体
な
ど
の
代
表
で
構
成
す

る
推
進
委
員
会
を
組
織
し
、
次
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

①
駅
頭
一
斉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動

②
ポ
ス
タ
ー
・
垂
れ
幕
な
ど
に
よ

る
広
報
活
動
③
青
少
年
の
非
行
防

止
に
関
す
る
一
般
相
談
所
を
市
内

保
護
司
宅
に
開
設
④
柏
原
市
民
の

つ
ど
い
を
開
催
（
入
場
無
料
）

◆
柏
原
市
民
の
つ
ど
い

　

第
二
白
鳩
幼
稚
園
児
の
ダ
ン

ス
、
大
阪
教
育
大
学
生
に
よ
る

コ
ー
ラ
ス
、
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

な
ど
を
通
し
て
、
犯
罪
や
非
行
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

時
７
月
6
日
㈯
13
時
30
分
～

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

問
地
域
福
祉
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
７

「
コ
イ
ノ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」
開
催

　
関
西
福
祉
科
学
大
学
と
社
会
福

祉
法
人
コ
イ
ノ
ニ
ア
福
祉
会
が
協

力
し
て
開
催
す
る
、
高
齢
者
の
た

め
の
カ
フ
ェ
で
す
。

時
7
月
13
日
㈯
13
時
～
16
時
（
開

催
は
月
１
回
）

所
・
問 

旭
ヶ
丘
コ
イ
ノ
ニ
ア
ガ
ー

デ
ン
（
旭
ケ
丘
３
‐
２
‐
３
）

☎
９
７
６
‐
５
１
０
０ 

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
し
わ
ら
の
催
し

「
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン　
音
楽
を
楽
し
も
う
！
」

時
７
月
21
日
㈰
10
時
～
12
時

所
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方
（
介
助
の
必
要

な
方
は
介
護
者
同
伴
）

定
15
名

申
・
問
７
月
19
日
ま
で
に
ピ

ア
セ
ン
タ
ー
か
し
わ
ら
（
☎

９
７
１
‐
２
０
３
９

９
７
１
‐

６
８
０
１
）
ま
で
。

令和元年度　柏原市平和展
　特別展示・平和メッセージ・
映画「聲の形（こえのかたち）」
上映など。詳細は８月号でお知
らせします。
時8 月 3 日 ㈯ ～ 5 日 ㈪ 9 時
30 分 ～ 16 時 30 分（5 日 は
12 時まで）
所リビエールホール（レセプ
ションホール・小ホール）
問人権推進課 ☎ 972-1544

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
「
何
か
活
動
し
た
い
」「
お
年
寄

り
や
障
害
者
の
支
援
が
し
た
い
」

そ
ん
な
思
い
に
お
応
え
し
ま
す
！

時
７
月
１
日
㈪
～
９
月
30
日
㈪

所
市
内
各
所

対
小
学
生
以
上
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
の
あ
る
方

問
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
２
‐

６
７
６
０

９
７
0
‐
３
２
０
０

kvc@
kashiw

ara-shakyo.
jp
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  48
回
消
防
救
助
技
術
近
畿
地

区
指
導
会

　
一
般
財
団
法
人
全
国
消
防
協
会

近
畿
地
区
支
部
主
催
に
よ
り
各
消

防
本
部
の
消
防
職
員
が
、
各
種
災

害
に
対
応
す
る
た
め
救
助
技
術
お

よ
び
知
識
の
向
上
を
図
り
、
日
頃

の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
す
。
市

民
参
加
型
の
体
験
ブ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

時
７
月
20
日
㈯
９
時
30
分
～
16
時

所
兵
庫
県
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

注
雨
天
決
行
（
気
象
警
報
発
令
な

ど
の
場
合
は
中
止
）

問
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

警
備
課
救
助
係

☎
９
５
８
‐
０
１
１
９

市
立
柏
原
病
院
職
員

◆
理
学
療
法
士
（
正
職
員
・
ア
ル

バ
イ
ト
）

対
・
定
理
学
療
法
士
免
許
を
有
す

る
方
、
ま
た
は
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
、
若

干
名

※
次
の
職
種
も
募
集
中
で
す
。

【
正
職
員
】

薬
剤
師
、
看
護
師

【
ア
ル
バ
イ
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

看
護
師
、医
師
事
務
作
業
補
助
者
、

看
護
助
手
、
作
業
療
法
士

問
市
立
柏
原
病
院
医
事
総
務
課 

☎
９
７
２
‐
０
８
８
５
（
内
線

２
６
３
２
）

募
集
・
求
人

自
衛
官
（
男
女
）

◆
航
空
学
生

【
航
空
】
対
18
～
20
歳
の
方

【
海
上
】
対
18
～
22
歳
の
方

（
い
ず
れ
も
高
卒
・
見
込
含
む
）

◆
一
般
曹
候
補
生

　
曹
と
な
る
自
衛
官
養
成
コ
ー
ス

◆
自
衛
官
候
補
生　

　
年
間
を
通
じ
て
任
期
制
自
衛
官

に
任
用
さ
れ
る
コ
ー
ス
で
す
。

対
18
～
32
歳
の
方

締
７
月
１
日
～
９
月
６
日
（
必

着
）。
令
和
２
年
３
月
高
等
学
校

卒
業
予
定
者
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
の
後
期
課
程
修
了
予
定
者
の
た

め
の
試
験
は
、
文
部
科
学
・
厚
生

労
働
両
省
か
ら
示
さ
れ
た
期
日
以

降
に
実
施
。

問
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
八

尾
分
駐
所

☎
９
４
９
‐
３
８
６
６

更生保護の
マスコット
キャラクター

「更生ペンギンの
ホゴちゃん」
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

▼児童会指導員

保
育
士
・
学
童
指
導
員

◆
嘱
託
保
育
士
（
市
立
保
育
所
お

よ
び
子
育
て
支
援
施
設
勤
務
）

対
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方

で
、
保
育
所
、
幼
稚
園
、
子
育
て

支
援
施
設
な
ど
で
の
勤
務
経
験
の

あ
る
方

報
酬　
月
額
２
０
６
０
０
０
円

◆
ア
ル
バ
イ
ト
保
育
士
（
市
立
保

育
所
勤
務
）

対
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方

※
取
得
見
込
み
の
方
も
相
談
可
能

報
酬　
時
給
１
１
２
０
円

◆
保
育
所
朝
夕
短
時
間
勤
務
職
員

（
円
明
保
育
所
勤
務
）

対
①
保
育
士
資
格
有
り
②
無
資
格
者

報
酬　

①
時
給
１
０
３
０
円
②

９
３
６
円

◆
放
課
後
児
童
会
（
学
童
）
指
導

員
（
市
内
各
小
学
校
勤
務
）

報
酬　
【
主
任
支
援
員
】
時
給

１
０
５
０
円
、【
支
援
員
】
時
給

９
４
０
円
、【
補
助
員
】
時
給

９
３
６
円

　
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
内
容
、
報
酬

の
詳
細
な
ど
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

問
こ
ど
も
育
成
課

☎
９
７
２
‐
１
５
８
１

▼保育士

「
大
和
川
コ
ン
ク
ー
ル
」
作
品

　
今
年
で
35
回
目
！
大
和
川
へ
の

思
い
を
込
め
た
絵
・
ポ
ス
タ
ー
・

作
文・写
真
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
２
０
１
８
年

「
ポ
ス
タ
ー
」

部
門
、
大
和
川

河
川
事
務
所
長

賞
「
鮎
も
元
気

な
大
和
川
」

堅
下
北
小
学
校
4
年
生

締
7
月
1
日
㈪
～
9
月
30
日
㈪

申
・
問
大
和
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
係 

０
１
２
０
‐
０
６
０

‐
３
９
９
（
平
日 

10
時
～
17
時
）

お
仕
事
体
験
・
見
学
し
て
み
ま

せ
ん
か
～
は
じ
め
の
一
歩
～

　
16
歳
～
29
歳
ま
で
の
働
き
た

い
け
ど
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出

せ
な
い
若
者
を
対
象
に
、
市
内
企

業
・
店
舗
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
（
就

労
体
験
）
や
見
学
先
を
用
意
し
、

ア
ル
バ
イ
ト
決
定
ま
で
一
貫
し
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
員
が
二
人
三
脚
で
し
っ

か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

時
毎
週
火
曜
日
9
時
～
17
時

所
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル

締
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

申
・
問
一
般
社
団
法
人
大
阪
青
少

年
支
援
機
構
ポ
ラ
リ
ス

☎
０
７
２
１
‐
２
６
‐
９
４
４
１

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」

「
障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の

心
の
ふ
れ
あ
い
の
体
験
を
綴
っ
た
作

文
や
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
促
進
す

る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞

者
に
は
賞
状
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
【
作
文
】
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
（
縦
書
き
）
で
小
・
中
学
生

は
２
～
４
枚
、
高
校
生
・
一
般
は

４
～
６
枚
（
点
字
や
電
子
メ
ー
ル

で
の
応
募
も
可
）

【
ポ
ス
タ
ー
】
小
・
中
学
生
の
み
。

Ｂ
３
画
用
紙
ま
た
は
四
つ
切
り
サ

イ
ズ
画
用
紙
（
縦
長
の
み
）

申
７
月
１
日
㈪
～
９
月
４
日
㈬

に
、
大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉

指
定
管
理
者
（
法
人
・
団
体
）

　
令
和
２
年
度
か
ら
、
次
の
施
設

を
管
理
運
営
す
る
法
人
・
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
サ
ン
ヒ
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

募
集
要
項
等
配
布
期
間　
７
月
１

日
㈪
～
12
日
㈮

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
９
７
２
‐
１
６
８
９

◆
柏
原
市
民
文
化
会
館

募
集
要
項
等
配
布
期
間　
７
月
１

日
（
月
）
～
12
日
㈮

問
社
会
教
育
課

☎
９
７
２
‐
１
６
８
８

◆
柏
原
市
立
市
民
プ
ラ
ザ
お
よ
び

柏
原
つ
ど
い
の
広
場

募
集
要
項
等
配
布
期
間　
６
月
27

日
㈭
～
７
月
10
日
㈬

問
地
域
連
携
支
援
課

☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

室
障
が
い
福
祉
企
画
課
権
利
擁
護

グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
た
は
平
日
に
持
参
。

問
大
阪
府
障
が
い
福
祉
企
画
課

権
利
擁
護
グ
ル
ー
プ 

☎
06
‐

６
９
４
１
‐
０
３
５
１
（
内
線

２
４
８
１
）、
06
‐
６
９
４
２

‐
７
２
１
５
、
〒
５
４
０
‐

８
５
７
０
大
阪
市
中
央
区
大
手
前

３
‐
２
‐
12

「KASHIW
ARA

芸
術
祭2019

」

～
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰

で
も
ア
ー
ト
～
サ
ポ
ー
タ
ー

　
地
域
の
方
々
や
団
体
と
の
多
彩

な
連
携
協
力
で
運
営
す
る
、
手
づ

く
り
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ア
ー
ト
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー

対・定
芸
術
文
化
が
好
き
な
方（
年

齢
・
経
験
不
問
）、
１
０
０
名

◆
ハ
ッ
ピ
ー
地
域
連
携
事
業

対
・
定
７
月
～
11
月
ま
で
に
開
催

す
る
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

事
業
、
30
事
業

申
・
問
氏
名
・
事
業
団
体
名
・

住
所
・
連
絡
先
を
、
メ
ー
ル
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
柏
原
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ

実
行
委
員
会
事
務
局
（

afjim
u@

appoko.org 

、　

９
７
０
‐
０
５
０
０
）
へ
。

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

地
元
の
求
人
、

全
国
の
求
人
を
探

せ
ま
す
。

※
雇
用
保
険
、
職

業
訓
練
、
求
人
・

助
成
金
関
係
業
務

は
取
り
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。

所
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
６
階

時
平
日
９
時
～
17
時

問
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

コ
ー
ナ
ー

☎
９
７
２
‐
０
０
８
２

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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一
生
に
一
度
の
成
人
式
を
企

画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
成
人
式
を
、
自
分
た
ち
の
手
で

作
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
、
市
で
は
毎
年
、
新
成
人
か
ら

有
志
を
募
っ
て
企
画
運
営
委
員
会

を
結
成
し
、
成
人
式
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
活
動
は
、
10
月
頃
か
ら
の
予
定

で
す
。
仲
の
良
い
友
人
同
士
、
同

じ
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
同
士
な
ど
、

ぜ
ひ
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
！
も
ち
ろ
ん
、
１
人

で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！
吉
本

の
芸
人
さ
ん
と
間
近
で
会
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
所

内
成
人
式
出
席
者
へ
の
記
念
品
選

び
、
当
日
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

企
画
・
運
営
・
出
演
な
ど

対
平
成
11
年
４
月
２
日
～
12
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
成
人
式
】

時 

令
和
２
年
１
月
13
日
㈪
予
定

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル

問
社
会
教
育
課

☎
９
７
２
‐
１
６
８
８

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
の
料
理
教
室

①
子
ど
も
の
料
理
入
門
教
室

「
お
昼
ご
は
ん
を
作
ろ
う
」

　
み
ん
な
で
楽
し
く
料
理
を
し
ま

し
ょ
う
。

時
8
月
3
日
㈯
10
時
～
13
時

対
・
定
市
内
の
小
学
１
年
生
～
３

年
生
、
15
名

②
男
の
栄
養
教
室

時
7
月
19
日
㈮
10
時
～
13
時

対
・
定
市
内
在
住
の
男
性
、
15
名

※
共
通
項
目

所
オ
ア
シ
ス

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
（
①
は
学
年
と
性
別
）・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
柏
原
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ヘ
ル
ス

Ｍ
か
し
わ
ら
「
子
ど
も
の
料
理
入

門
教
室
」
ま
た
は
「
男
の
栄
養
教

室
」（
〒
５
８
２
‐
０
０
１
８
大

県
４
‐
15
‐
35
）
へ
7
月
8
日
㈪

必
着
で
送
付
。
応
募
多
数
時
は
抽

選
。
結
果
は
、
は
が
き
で
返
信
。

問
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら

☎
９
７
２
‐
６
７
６
０　

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら
・
わ
た
の
日
」

２
０
１
９

藍
の
生
葉
で
た
た
き
染
め
・
す
り
染
め

　

布
の
上
に
藍
の
生
葉
を
置
き
、

上
か
ら
た
た
く
と
色
素
が
葉
の
形

に
布
に
移
り
ま
す
。
厚
紙
に
ハ
ー

ト
型
や
星
形
を
切
り
抜
き
、
ス
テ

ン
シ
ル
の
よ
う
に
す
り
染
め
も
楽

し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

時
7
月
10
日
㈬
10
時
30
分
～
16
時

（
随
時
参
加
で
き
ま
す
）

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

費
２
０
０
円

持
布
（
購
入
可
）

問
大
阪
教
育
大
学
彫
刻
研
究
室

☎
・
９
７
８
‐
３
７
３
０     

tyosoken@
cc.osaka

‐

kyoiku.ac.jp

教
室
・
講
座

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会 

介
護
初
任
者
研
修

①
土
曜
コ
ー
ス
②
日
曜
コ
ー
ス

時
8
月
31
日
～
1
月
25
日
の
内
、

※
各
17
回
、
９
時
～
17
時

所
①
未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
京
橋
校

②
東
大
阪
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
・
イ
コ
ー
ラ
ム

対
・
定
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家

庭
の
父
、
寡
婦
の
方
、
20
名

費
１
万
円
（
教
材
費
な
ど
）

締
・
申
７
月
31
日
㈬
ま
で
。
申
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
大
阪
府

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
06
‐
６
７
６
２
‐
９
９
９
５

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
広

報
な
ど
を
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
吹

き
込
ん
で
お
届
け
し
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
19
日
～
9
月
9
日
の
月
曜

日
（
全
４
回
）
13
時
～
15
時

所
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室

定
20
名

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方

申
・
問
８
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
し
わ
ら
（
☎

９
７
１
‐
２
０
３
９
）
へ
。

「
大
人
も
子
ど
も
も
魅
了
す
る

“
お
は
な
し
”
と
は
？
」

～
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ・絵
本・

軍
手
人
形
な
ど
～

時
８
月
4
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

所
関
西
女
子
短
期
大
学
２
号
館

講
田
中
千
代
野
さ
ん
（
ス
ト
ー
リ

ー
テ
ラ
ー
）

申
・
問
７
月
24
日
㈬
ま
で
。
詳
し

く
は
関
西
女
子
短
期
大
学
保
育
学

科
「
公
開
講
座・夏
季
セ
ミ
ナ
ー
」

係
（
☎
９
７
７‐
９
５
４
８
）
へ
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
研
修
会

「
安
全
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

　

最
近
の
身
近
な
事
故
や
交
通

ル
ー
ル
に
つ
い
て
教
わ
り
ま
す
。

時
7
月
22
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

所
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室
1

講
柏
原
警
察
署
交
通
課

対
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
と
一
般
の
方

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
心
の
あ
る
方
）

定
20
名

申
・
問
7
月
16
日
㈫
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
か
し
わ
ら
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
７
２
‐
６
７
８
６
９
７
０
‐

３
２
０
０
）
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
利
用
者
募
集

利
用
期
間　
受
付
日
か
ら
令
和
２

年
３
月
31
日
ま
で

利
用
場
所　
国
分
市
場
第
５
農
園

（
２
区
画
）、
東
条
第
１
農
園
（
１

区
画
）、大
正
第
４
農
園（
１
区
画
）

費
年
間
３
５
０
０
円
（
区
画
）

問
・
申
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内　

柏

原
営
農
購
買
所 

☎
９
７
１
‐

８
３
０
８
※
問
合
せ
は
柏
原
市
役

所　

産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
‐

１
５
５
４
）
で
も
受
け
付
け
可
。
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

■ 高齢者いきいき元気センターの催し

■ 介護予防サポーターズのサロン
対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 1 回 100 円　申随時。当日参加可。
問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100

イベント とき ところ 内容・持ち物など
物忘れ予防サロン 7 月 1 日㈪

14:00 ～ 15:05
オアシス３階

地域交流ホール

介護予防サポーターやキャラバンメイトによる脳のト
レーニング。

いきいきサロン
～若返り教室～

7 月 12 日㈮
14:00 ～

介護予防サポーターと一緒に簡単な体操で若返り。お茶・
タオル、上履き持参。動きやすい服装で。

いきいきサロン 7 月 19 日㈮
14:00 ～ 15:05

介護予防サポーターと一緒に楽しく童謡や唱歌を歌いま
しょう。

■ やすらぎの園の教室

費100 円　定20 名　申・問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

国分物忘れ予防教室 7 月 18 日㈭
14:00 ～ 15:00

ジョイフル国分２階
（国分本町 1-1）

物忘れが気になる方、予防をしたい方。電話で受
付。

対市内在住の 60 歳以上の方　所・問老人福祉センター「やすらぎの園」（旭ケ丘 1-9-30） ☎ 976-1666
イベント とき 定員 内容など 申込み

介護レクリエー
ション教室

7 月 3・10・17・24 日
の水曜日 13:00 ～ 14:15 30 名程度 音楽に合わせて、体操・踊り・ゲー

ムなどを楽しみます。
電話、または来館で
随時受付。

手芸教室 7 月 1 日㈪
10:30 ～ 12:00 20 名程度 ファスナー付きポーチ。裁縫道具持参。

材料費 200 円。
6 月 29 日㈯までに電
話、または来館で。

申随時。当日参加可。　問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

カフェほのぼの 7 月 3 日㈬・21 日㈰
13:00 ～ 16:00

問屋場亭
（国分本町 4-9-27）

自宅で認知症の方を介護する家族が集まり交流す
る場です。参加費無料（ただしドリンク 100 円）。

柏原市いきいき百
歳体操（オアシス）

7 月 11 日㈭
10:00 ～ 11:00 オアシス 2 階

機能訓練室
おおむね 65 歳以上の自分で会場まで来られる方
対象。飲み物・上履きを持参し、動きやすい服装で。7 月 22 日㈪

14:00 ～ 15:00
百歳体操を始めませんか 出前講座　※人数分のいすが必要です 継続できるおおむね 65 歳以上の初心者対象。
認知症家族介護者
の会「いどばた」

7 月 9 日㈫
14:00 ～ 15:30 ふれあい館オガタ 自宅で認知症の方のお世話をされている方たちで

思いを話し合う場です。

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
市
民
企
画
講
座
「
巡
美
体
操
～

セ
ル
フ
リ
ン
パ
ケ
ア
体
操
～
」

　
体
力
の
な
い
方
で
も
で
き
る
簡

単
な
リ
ン
パ
体
操
、ス
ト
レ
ッ
チ・

小
顔
体
操
で
、
内
側
か
ら
輝
く
元

気
な
体
を
目
指
し
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈮
10
時
～
11
時
15
分

講
一
般
社
団
法
人
日
本
マ
タ
ニ
テ

ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
認
定
メ
ノ
ポ
ー

ズ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
加

ト
ち
ゃ
ん

対
市
内
在
住
の
方

持
運
動
し
や
す
い
服
（
上
下
）・

靴
（
上
履
き
ま
た
は
運
動
靴
）・

タ
オ
ル
（
体
操
用
）・
飲
み
物
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
持
っ
て
い
る
方
）

②
異
文
化
の
暮
ら
し
を
学
習
し
よ

う
講
座
「
キ
ル
ギ
ス
編
」

時
７
月
9
日
㈫
14
時
～
15
時
30
分

講
大
阪
教
育
大
学
大
学
院　
教
育

学
研
究
科
国
語
教
育
専
攻
２
回
生

メ
デ
ル
ベ
コ
ワ
・
チ
ョ
ル
ポ
ン
さ

ん対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

③
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
講

座
～
自
分
ら
し
く
の
び
や
か
に
～

「
男
女
共
同
参
画
週
間
に
思
う
」

時
７
月
5
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

講
元
大
阪
府
教
育
委
員
会
主
任
指

導
主
事　
帝
塚
山
学
院
大
学
講
師

布
川
孝
子
さ
ん

対
市
内
在
住
の
方

※
共
通
項
目

所
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

定
30
名

申
・
問
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
７
２
‐
１
５
０
１
）
へ
。

※
１
歳
半
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

は
、
講
座
時
間
中
の
一
時
保
育
が

利
用
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
１
週

間
前
ま
で
に
申
込
み
。

研
修
会
「
家
族
や
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
と
の
有
効
な
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
作
り
の
た
め
に
」

時
８
月
29
日
㈭
13
時
～
17
時

所
関
西
福
祉
科
学
大
学 

大
学
本

館
６
階　
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ

ン
グ
教
室

講
関
西
福
祉
科
学
大
学
社
会
福
祉

学
部
前
教
授　
得
津
愼
子
さ
ん

費
千
円

対・定
地
域
で
社
会
福
祉
、
心
理
、

保
健
、
医
療
、
教
育
な
ど
の
領
域

で
、
家
族
に
関
わ
る
相
談
や
支
援

を
し
て
い
る
相
談
員
や
社
会
福
祉

士
、
臨
床
心
理
士
、
Ｐ
Ｓ
Ｗ
、
教

員
、保
育
士
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
な
ど
、
30
名

申・問
８
月
７
日
㈬
ま
で
に
心
理・

教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
７
７

‐
９
５
９
８
）
へ
。
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広
告
欄

相　

談

柏
原
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
国
際

交
流
事
業
補
助
制
度

　
柏
原
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
国
際

交
流
基
金
を
活
用
し
、
青
少
年
の

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
国
際

交
流
を
推
進
し
ま
す
。

対
次
の
①
、
②
に
掲
げ
る
経
費
が

補
助
の
対
象
で
す
。

①
市
内
に
事
業
所
ま
た
は
活
動
拠

点
が
あ
る
青
少
年
（
25
歳
以
下
）

の
団
体
が
、
国
外
ま
た
は
国
内
に

お
い
て
行
う
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
ま
た
は
交
流
事
業
に
要
す
る

経
費

②
小
学
生
ま
た
は
中
学
生
が
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
お
い
て
優

秀
な
成
績
を
修
め
、
そ
の
代
表
と

し
て
国
際
性
を
も
っ
た
大
会
な
ど

に
参
加
が
決
定
し
、
ま
た
は
招
請

を
受
け
た
と
き
に
、
当
該
大
会
な

ど
の
参
加
に
要
す
る
経
費

申
柏
原
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
国
際

交
流
事
業
補
助
金
交
付
申
請
書
に

必
要
書
類
（
収
支
予
算
書
・
事
業

計
画
書
・
参
加
者
名
簿
・
団
体
の

会
則
な
ど
）
を
添
え
て
、
産
業
振

興
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
申
込
書
は

配
布
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

☎
９
７
２
‐
１
５
５
４

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

時
７
月
20
日
～
11
月
16
日
の
土
曜

日
（
全
10
回
）　
19
時
～
21
時

所
国
分
東
小
学
校

費
千
円

対
一
般
男
女（
市
内
在
住・在
勤
）、

中
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
30
名

持
上
靴
・
飲
み
物
・
運
動
が
で
き

る
服
装

締
７
月
８
日
㈪
～
18
日
㈭

申
柏
原
市
体
育
協
会
へ
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み
。

７
月
20
日
㈯
に
参
加
費
と
印
鑑
持

参
。

問
柏
原
市
体
育
協
会
（
月
・
水
・

木
曜
日　

10
時
～
16
時　

☎
・

９
７
３
‐
３
７
１
７
）

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
商
工
業
者
の

た
め
の
無
料
相
談
会

　
市
内
商
工
業
者
の
た
め
の
個
別

相
談
会
で
す
（
要
予
約
）。

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

●
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
相
談
会

７
月
８
日
㈪
13
時
～
17
時

※
予
約
は
、
当
日
16
時
ま
で

●
税
務
相
談
（
税
理
士
）

７
月
11
日
㈭
14
時
～
16
時

●
経
営
相
談（
中
小
企
業
診
断
士
）

７
月
12
日
㈮
14
時
～
16
時

●
特
許
・
商
標
相
談
（
知
財
支
援

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）　

７
月
18
日
㈭
14
時
～
16
時

●
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）　　
　

７
月
19
日
㈮
13
時
～
16
時

※
共
通
項
目

所
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ
リ
ア
５

階
）

申
・
問
柏
原
市
商
工
会　

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

ス
ポ
ー
ツ

柏原の旬を配信！
二次元コードから
読み込んでください

 

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
！
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7 月の相談　市民対象、相談料は無料です。（秘密厳守）

救急 の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 午後 8 時～翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時間 365 日

相談名 とき ところ 予約 連絡先
暮
ら
し

法律相談 3・10・17・24・31 日
13 時～ 16 時 市役所本館 2 階 要

☎ 972-1501（相談日前週水曜日の 9 時
から電話受付※祝日の場合は直前平日。1
日 6 名、原則 1 人 1 回）

行政相談 第 3 木曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 2 階 要 ☎ 972-1500（国・府の仕事への要望など）

消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日
除く）10 時 30 分～ 16 時

旧ハローワーク柏原１階
（7 月 1 日以降の相談～） 要 ☎ 972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

要 ☎ 972-5573・ 5586・5595
障害者の方は障害福祉課（☎ 972-1508）でも可

生活困窮者相談 平日 9 時～ 17 時 市役所本館 1 階 窓口�番 不要 ☎ 972-1507

安全・安心相談室 月・火・木・金曜日（祝日除く）
10時～16時（受付は15時まで）市役所本館 1 階ロビー 不要 不当な要求・脅しで困ったときや、事件を

目撃して不安な場合に。

税理士による税務相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 柏原市産業会館 1 階事務
室横会議室（K・I ホール） 要 ☎ 991-5000（近畿税理士会。予約受付

は平日 9 時～ 12 時の間）

行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時
（受付は 15 時まで） 市役所本館 1 階ロビー 不要 ☎ 988-4686（大阪府行政書士会）

社会保険労務士相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 1 階ロビー 不要 ☎ 991-1939（大阪府社会保険労務士会）
人
権

人権いろいろ相談 平日 9 時～ 17 時
フローラルセンター

不要 ☎ 972-6100
人権擁護委員による相談 11・25 日 14 時～ 16 時 不要 ☎ 972-1544
女性のための相談 1・22 日　10 時～ 15 時 要 ☎ 972-1501 内線 5301 ※電話相談可
女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-0110 ／ 17 時～ 21 時 ☎ 090-4030-4844
女性の悩み電話相談 火～金曜日 17 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-1544
配偶者からの暴力に関する
電話相談

毎日 9 時～ 20 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター ☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日 ☎ 06-6946-7890

福
祉

福祉なんでも相談

平日 9 時～ 17 時 社会福祉協議会 不要 ☎ 972-6786
970-3200

（社会福祉協議会くらしの相談係）
5 日・12 日・19 日・26 日
14 時～ 16 時

ふれあいステーション
（ジョイフル国分 2 階） 不要

19 日 10 時～ 12 時 ふれあい館オガタ（清州 1-3-21）不要

障害者就労相談
26 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-84） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分
自立支援センター

不要 ☎ 971-2039
971-6801

（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚 11 日 
10 時～ 17 時 要

障害者相談員の相談
（電話または FAX）

視覚：大野幸子 ☎ 971-7052　聴覚：田中　子 978-6324
知的：曽奈京子 ☎ 974-6591　吉原俊夫 ☎ 975-2200
精神：市役所障害福祉課 ☎ 972-1508 ※市から委嘱した相談員による相談

知的障害者相談 月～金曜日
10 時～ 17 時

生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33） 不要 ☎ 978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時 30 分～ 18 時 30 分

なにわの里地域相談・連
携室（田辺 1-3-16） 不要 ☎ 978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（田辺 1-2-21）不要 ☎ 978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 971-2039
健
康

健康相談（血圧測定など）12・26 日 13 時 30 分～ 15 時

保健センター

不要
☎ 973-5516（保健センター）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 17 時 不要

心理士によるこころの相談 12 日 午後（時間は予約時に調整） 要
栄養相談 予約時に調整します 要 ☎ 973-5516（保健センター）※電話相談可
子どもの健康相談

（身体計測・育児相談など）26 日 10 時～ 11 時 国分図書館 不要 ☎ 973-5516（保健センター）
※計測のみの利用可

子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 17 時 家庭児童相談室 不要 ☎ 943-4811 ※電話相談可
進路相談 平日 9 時～ 17 時 教育研究所

（大正 1-9-53）

不要 ☎ 970-3123（来所の際はなるべく事前に連絡）
教育相談 不要 ☎ 970-3123（学費相談はなるべく事前に連絡）
カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要 ☎ 970‐3123
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

　
☎
９
７
６
‐
３
４
３
０

　

９
時
30
分
～
17
時
（
入
館
は

16
時
30
分
ま
で
。
祝
日
を
除
く

月
曜
日
休
館
）

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

「
世
界
遺
産
を
望
む

　
　
　
　
　
　
玉
手
山
古
墳
群
」

　

５
月
14
日
、「
百
舌
鳥
・
古
市

古
墳
群
」
が
世
界
遺
産
登
録
へ
勧

告
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
ま
す
ま
す

注
目
さ
れ
る
百
舌
鳥
・
古
市
古
墳

群
で
す
が
、
市
内
に
あ
る
玉
手
山

古
墳
群
も
、
実
は
古
墳
研
究
者
の

間
で「
超
」有
名
な
古
墳
群
で
す
。

　
玉
手
山
古
墳
群
が
造
ら
れ
た
時

期
や
構
成
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
上
段

の
夏
季
企
画
展
「
歴
史
舞
台
・
玉

手
山
古
墳
群
」
で
紹
介
し
た
と
お

り
で
す
が
、
注
目
は
、
１
０
０
ｍ

を
超
え
る
前
方
後
円
墳
が
３
基
見

つ
か
っ
て
い
る
点
で
す
。
北
か
ら

１・
３・７
号
墳
で
、
そ
の
規
模
か

ら
こ
の
古
墳
群
の
中
心
的
な
古
墳

柏
原
の
歴
史

コ
ラ
ム

時問夏
季
企
画
展
「
歴
史
舞
台
・
玉
手

山
古
墳
群
」

　

市
内
の
南
西
部
に
あ
る
玉
手

山
丘
陵
に
は
、
３
世
紀
末
か
ら
４

世
紀
前
半
に
か
け
て
造
ら
れ
た
玉

手
山
古
墳
群
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
玉
手
山
古
墳
群
は
、
10
数
基

の
前
方
後
円
墳
と
円
墳
で
構
成
さ

れ
た
古
墳
群
で
、
１
０
０
ｍ
級
の

前
方
後
円
墳
が
３
基
あ
る
な
ど
、

そ
の
数
や
規
模
か
ら
大
阪
府
下
で

屈
指
の
古
墳
群
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
展
示
で
は
そ
う
し
た
大

型
墳
に
注
目
し
、
玉
手
山
古
墳
群

の
重
要
性
や
そ
の
意
義
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

時
７
月
６
日
㈯
〜
８
月
25
日
㈰

所
企
画
展
示
室

市
民
歴
史
大
学
「
歴
史
舞
台
・
玉

手
山
」

　

夏
季
企
画
展
に
関
連
し
た
玉

手
山
が
テ
ー
マ
の
講
演
会
で
す
。

時
７
月
15
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

講
「
前
方
後
円
墳
の
墳
丘
〜
玉
手

山
古
墳
群
を
中
心
に
〜
」
國
學
院

大
學
准
教
授　
青
木
敬
さ
ん

所
研
修
室

定
90
名

文
化
財
講
演
会

　
夏
季
企
画
展
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
講
演
会
で
す
。
展
示
資
料

の
見
ど
こ
ろ
や
、
最
新
の
研
究
成

果
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈯
13
時
～
16
時

講
①
「
古
市
古
墳
群
成
立
の
契
機

〜
津
堂
城
山
古
墳
の
被
葬
者
を
め

ぐ
っ
て
〜
」
奈
良
大
学
非
常
勤
講

師　
天
野
末
喜
さ
ん

②
「
山や
ま
べ辺
、
磯し

き城
の
大
古
墳
群
と

『
河
内
』」
関
西
大
学
非
常
勤
講
師

今
尾
文
昭
さ
ん

所
研
修
室

定
70
名　

特
集
展
示
「
歴
史
舞
台
・
玉
手
山

〜
古
代
編
〜
」

　
玉
手
山
に
は
数
多
く
の
遺
跡
や

文
化
財
が
あ
り
ま
す
が
、
夏
季
企

画
展
で
は
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た

飛
鳥
か
ら
奈
良
時
代
の
土
器
や
瓦

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
上
旬
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
展
示
「
こ
ん
な
モ
ノ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
市
民
の
方
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
切

符
、
レ
ー
ル
な
ど
関
西
本
線
に
ち

な
ん
だ
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

時
８
月
下
旬
ま
で

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
、
古
文
書
・
絵
図
、

民
俗
資
料
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま

す
。

お
願
い

　
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代

や
明
治
の
古
文
書
、
家
庭
で
使
わ

れ
て
い
た
昔
の
道
具
や
初
期
の
電

化
製
品
、
古
い
写
真
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
歴
史
資
料
館
ま
で
ご

一
報
く
だ
さ
い
。

と
み
て
良
い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に

周
囲
に
は
60
ｍ
前
後
の
前
方
後
円

墳
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
少
な

く
と
も
３
世
代
に
渡
り
、
か
な
り

の
有
力
者
、
お
そ
ら
く
大
阪
平
野

を
治
め
た
人
物
と
そ
の
関
係
者
が

埋
葬
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
古
墳
時
代
で
も
古
い
時
期
、
大

き
な
前
方
後
円
墳
を
中
心
に
広
が

る
古
墳
群
に
、
奈
良
県
天
理
市
の

大
和
（
お
お
や
ま
と
）
古
墳
群
な

ど
が
有
名
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の

地
域
で
は
現
在
の
と
こ
ろ
、
玉
手

山
古
墳
群
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
隣
で
の
世
界
遺
産
誕
生
を

き
っ
か
け
に
、
柏
原
に
も
大
き
な

古
墳
ブ
ー
ム
の
波
が
到
来
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
観
光
に
来
ら
れ

た
方
に
は
、
ぜ
ひ
玉
手
山
古
墳
群

と
歴
史
資
料
館
の
見
学
を
ご
推
薦

く
だ
さ
い
。

▲玉手山古墳群（写真出典：国土地理院）

（2019・7） 26



図書館 柏原図書館 ☎ 971-0335　開館時間【火～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時　　
国分図書館 ☎ 975-1212　開館時間【月・水～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時

移
動
図
書
館
ひ
ま
わ
り
号
巡
回
予
定
表

コース 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水
曜
日

青谷（堅上小学校グラウンド）※在校生のみ 14:50 ～ 15:50 10
24雁多尾畑（老人集会所前） 16:00 ～ 16:30

国分市場（第 8 公園前） 15:20 ～ 15:50 3・17
31府営芝山住宅（プロパン保管場横） 16:00 ～ 16:30

木
曜
日

石川町（老人会館前） 15:10 ～ 15:40 11
25円明（ジャンボ青葉台） 15:50 ～ 16:30

柏原病院（院内 2 階） 14:00 ～ 14:30 4
18柏翠園（老人会館前） 16:00 ～ 16:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 15:10 ～ 15:40 12
26高井田（青山台） 15:50 ～ 16:30

※移動図書館でも図書カード 1 枚で 10 冊貸出しできます。

体育館の個人開放

　体育館アリーナを利用できるの
は、通常 10 人以上の団体ですが、
次の日は個人でも利用できます。
詳しくは、各体育館まで。
①柏原オーエンスアリーナ
時 7 月 21 日㈰ 13 時～ 17 時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 7 月 14 日㈰ 13 時～ 17 時
種バドミントン、ソフトバレー
ボール、卓球（柏原オーエンス第
二アリーナのみ）、バスケットボー
ル（柏原オーエンスアリーナのみ）

トレーニング講習会

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の安全かつ効
果的な使用法
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレー
ニング室
費 500 円
対 15 歳（高校生）以上の男女、
各回 2 名まで
他申込み方法や当日の持ち物など
詳しくは、柏原オーエンスアリー
ナへお問い合わせください。

こども個人開放

　毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上利用不可。
時 7 月 13 日㈯ 13 時～ 17 時（1
時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利
用不可）。用具の貸し出しあり（有
料）。
申当日、柏原オーエンスアリーナ 
で直接申込み。

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 971-5976 休館日　7 月は休まず開館

柏　原 図書館のイベント 国　分　
▶移動図書館（ひまわり号）を一般開放 !
時 7 月 13 日㈯ 10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 14 時 30 分
所柏原図書館裏駐車場 　※雨天中止の場合あり。
▶かしわらとしょかんのおはなし会　
時 7 月 14 日㈰ 14 時～ 所 1 階学習室  対 1 歳半～小学生（低学年）
▶てんとう虫の会のかみしばいとお話会
時・対 7 月 20 日㈯ ① 10 時 30 分～、3 歳くらいから
② 11 時～、０～ 2 歳児　所 1 階学習室
▶ぶっくパフェのプチライブ
時 7 月 24 日㈬ 11 時〜　所児童室
▶こども 1 日図書館員
時 8 月 9 日㈮ 10 時 30 分～（約 1 時間程度）
対・定市内の小学４年生～高校生 、２名（応募者多数の場合抽選）
申 7 月 26 日㈮～ 8 月 2 日㈮ に柏原図書館カウンターで受付。
抽選結果は、8 月 3 日㈯～ 6 日㈫に順次ご連絡します。

図書展示のお知らせ
「夏休みにおすすめの本」7 月 13 日㈯〜 8 月 31 日㈯

▶絵本の会「ビアトリクス・ポター」さんについて
「ピーターラビット」シリーズの作者として知られているビ
アトリクス・ポターさんの絵本を取り上げます。
時 7 月 4 日㈭ 10 時～　所 4 階会議室　※参加自由
▶こくぶとしょかんのおはなし会

「七夕」をテーマに絵本の読み聞かせと工作を行います。
時 7 月 7 日㈰ 14 時～　所 2 階おはなしコーナー
▶ぶっくパフェのおはなしライブ
時 7 月 20 日㈯ 14 時～　所 2 階おはなしコーナー

図書展示のお知らせ
「読書感想文・自由研究に役立つ本」
時 7 月 1 日㈪～ 8 月 31 日㈯　所２階展示コーナー

「夏休みに読んでほしい本展～宇宙・星の本～」
時 7 月 15 日㈪～ 8 月 31 日㈯　所各階展示コーナー

※夏休みイベント「貯金箱をつくろう！」は 19 ページに掲載。

1
8
15
22
29

1
8
15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土

7月のお休みカレンダー ※●印の日はお休みです
※　印の日は学習室が使えません
（　は午前中のみ使えません）

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

7
14
21
28

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

申・問　保健センター ☎ 973-5516
　　　　（平日 9 時～ 17 時 15 分）けんこうガイド

市
内
医
療
機
関

項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん 市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 保健センターへ要予約
小路医院 診療時間内（受付は診療終了30分前まで）

不要子宮頸がん
市立柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック

診療時間内岡本産婦人科医院
大腸がん

市内指定医療機関 医療機関で確認
医療機関で確認
案内の送付がない場合、
保健センターへ要予約肝炎ウイルス

市
外
医
療
機
関

胃がん
大腸がん
肺がん・結核
乳がん
子宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター
（大阪市城東区森之宮 1-6-107）
※最大 5 つのがん検診を同日
に受診可。

平日午前
※乳・子宮頸がんのみの場合は、火・
木曜日午後、土曜日（不定期）

保健センターに電話を
して受診券の交付を受
け、大阪がん循環器病
予防センターに電話で
予約。

2 個別検診　　　（受診の際に保険証を持参してください）

1 集団検診　　　（予約制・先着順）
　いずれも予約は保健センターまで。7・8 月分は受付中です。定員に達している検診は取り消し線を引いて
います（例：胃）。印刷の日程上、広報誌発行時点で募集が終了している場合があります。
※ 7 月 18 日㈭午後の胃がん検診は、65 歳未満で糖尿病でない方が対象。
※ 8 月 29 日㈭は保育付き。バス撮影中のみお子さんをお預かりします。

会場 保健センター 国分合同会館
日程 7/18 ㈭※ 8/29 ㈭※ 7/29 ㈪ 8/6 ㈫ 8/9 ㈮
午前 胃　大　肺　乳 乳　骨 胃　大 乳　骨 肺
午後 胃　大　肺　乳 乳　子　骨 乳　骨 肺

凡例　
胃…胃がん　　乳…乳がん
大…大腸がん　骨…骨粗しょう症
肺…肺がん　　子…子宮頸がん
　　結核　　　　　　

無料

申保健センターで 7 月 1 日㈪から受付開始（先着順）

※詳しくは保健センターへ。風しん抗体検査・第 5 期定期接種について詳しくは市ウェブサイトへ。

対　
象　
者

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上
大腸がん（便潜血検査2日法）40歳以上肺がん・結核（胸部X線）
骨粗しょう症 40歳以上（治療中は不可）
乳がん（視触診・マンモグ
ラフィ）

30歳以上の西暦奇数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母
乳が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦奇数年生まれの方
肝炎ウイルス検診 40歳以上で今まで検査したことのない方

各種検診 ※がん検診は集団検診か個別検診のどちらか一方で、年 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）
受診可。（下表の対象者は、1・2 について無料）※ 年齢は令和 2 年 3 月 31 日時点です。

▶市民対象。車での来場はご遠慮ください。▶暴風警報などにより事業は中止・縮小します。▶手話通訳は要予約。

教室・講座など 対象 とき ところ 持ち物

わいわい
健康大作戦

運動編
「身近な道具でダンベル体操」 30 歳以上

の市民

7 月 25 日㈭
14:00 ～ 15:30

保健センター
2 階集団指導室

運動できる服装・タオル・
飲み物・ペットボトル

調理実習編
「メタボ予防の 8 つのポイント」

7 月 30 日㈫
10:15 ～ 13:00

保健センター
2 階調理実習室

材料費 300 円・米 1 合・三
角巾・タオル・エプロン・箸

体脂肪測定会（ペースメーカー装着の方は不可）
※予約不要 市民 7 月 25 日㈭

13:30 ～ 14:00 保健センター

講座・教室

予防接種 対象 接種方法

高齢者
肺炎球菌
ワクチン

今年度中に 65 歳以上になる市民、または身
体障害者手帳 1 級を有する 60 〜 64 歳の市
民。今年度 65・70・75・80・85・90・95
歳と 100 歳以上を迎える方に、はがきを送付。

はがきが届いた方は、はがきを持参し接種。
その他の方は、保健センターで助成券を受領後、接種。
※過去に 1 回でも同ワクチンを接種した方は対象外。
費用 3,200 円（生活保護受給者は無料）。

風しん
予防接種

抗体検査で抗体が十分でない方で、次に該当
する市民　①妊娠希望の方　②妊娠希望の方
の配偶者　③妊婦の配偶者

過去 5 年以内の抗体検査結果を持参の上、市内委託医療機関で
無料接種（抗体検査結果と住所が確認できるものを持参）。1
人 1 回限り。※府内の実施医療機関での抗体検査は無料。

大人の予防接種

無料
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診察予定表（変更になる場合あり　7月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、12時～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※小児科：乳児検診・予防接種の予約は13時～16時

内科 全日 24時間365日

外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

土・日 8:45～翌朝8:45

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科 月 20:00～翌日8:00
（20:00から受付）

土・日 9:00～11:30

時間外・休日診療

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ × ○ ○ ○

専門外来 × × △ 神経内科
（午前・午後） × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × 〇
乳腺外科（午後）

〇
乳腺外科（午後） ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 □ × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × ☆ × ☆

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
△

神経・内分泌
（午後）

△
乳児検診
（午後）

△
心理（午後）

予防接種（午後）
△

（※1参照）
△

予防接種（午後）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○
午　後 □ × ☆ ☆ ×

専門外来 ☆超音波外来 × × ☆超音波外来 ☆超音波外来

眼　科 午　前 ○ ○ ○ ○ □
午　後 × × × × ×

皮膚科

午　前 ○ × ○ ○ ○
午　後 ○ × × × ×

専門外来 ×
○

形成外科
（10:00～11:30）

× ☆
フットケア外来

○フットケア外来
（14:00～15:30）
☆ストーマ外来

緩和ケア
外来

10：00～
12：00 × × ※要問合せ ※要問合せ ×

ご注意・お願い
※1 小児科・木曜日午後の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
　　①第1・3・5週　アレルギー外来　②第2週　腎臓外来　③第4週　心臓外来
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　   再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。　

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみの診察　△：再診のみの診察
☆ : 予約のみの診察　×：診察なし

◆糖尿病教室 
時 7 月 26 日㈮ 14 時～ 15 時
所市立柏原病院 2 階第 1・2 会議室
内・講①「実は恐ろしい、糖尿病の
合併症」内科医師　武田紘治
②「足のお手入れ（夏編）」
看護師　笠岡真紀
③「シックディについて〜体調不良
時の過ごし方〜」
看護師　松本千夏
問内科外来（内線 1580）

◆子どものスキンケアについて
時 7 月 18 日㈭ 10 時 30 分～
所ほっとステーション
内スキンケアのお話を聞いてみません
か？講演後は個別相談コーナーあり。
講皮膚・排泄ケア認定看護師　吉田
秀華さん
対 0 ～ 3 歳児と保護者
問医事総務課（内線 1106）

市立柏原病院　☎ 972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。

藤井寺保健所だより
申込み・問合せ　生活衛生室 ☎ 952-6165

有　
　
料

水質検査（飲用水・井戸
水・遊泳場水・浴槽水） 詳細は問合せ

（要予約）室内空気検査（ホルムア
ルデヒド・VOC）
腸内細菌検査（赤痢菌、
チフス菌、パラチフス A
菌、サルモネラ属菌、腸
管出血性大腸菌 O157）

月 ～ 水 曜 日 9:30 ～
12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30 ～
12:00 （要予約）

※いずれも土、日、祝日は除く。

藤井寺市藤井寺1-8-36
申込み・問合せ　藤井寺保健所 ☎ 955-4181

無　
　
料

HIV・梅毒即日検査
（梅毒検査のみは不可）

水曜日 9:30 ～ 10:30（匿名可・予
約不要）※夜間、土・日曜日検査は、
大阪検査相談・啓発・支援センター

（chotCAST・大阪市中央区東心斎橋
1-7-30　21 心斎橋ビル 4 階）で実施。

肝炎ウイルス検査 第 2・4 水曜日 13:30 ～ 14:30（要
予約）

こころの健康相談
精神科医、精神保健福祉相談員によ
る相談（こころの病気、アルコール
依存症など）※詳細は問合せ（要予約）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

♥

藤井寺保健所     検索
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用
申申込み　締締め切り　種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のない
ものは、無料です。▶市役所への郵送は、〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

子育て講習会「歯の話と相談」

　みんなで大切な歯のお話を聞い
てみましょう。個人相談も行いま
す。
時 7 月 19 日 ㈮ 10 時 30 分 ～
11 時 30 分
講歯科衛生士　植村栄子さん
対 0 歳～ 3 歳児
定先着 12 組
申 7 月 1 日㈪～ 12 日㈮に、た
まてばこへ直接か、電話で申込み
所・問たまてばこ ☎ 977-7030

公立幼稚園展を開催

　各園の写真パネル、園児やなか
よし教室の作品を展示します。幼
稚園教諭によるイベントもありま
す。ぜひご来場ください。
時 7 月 26 日㈮ 9 時 30 分～ 17
時、27 日㈯ 9 時 30 分～ 16 時
所文化センター 3 階　展示室
問こども育成課 ☎ 972-1581

たまてばこで
“プール遊び・みずあそび”

時 7 月 10 日㈬～ 8 月 17 日㈯
対・内 0 ～ 3 歳児
プール遊び
10 時 40 分～ 10 時 55 分（乳児）
11 時～ 11 時 30 分（幼児）
水遊び　14 時～ 15 時
持水着、日よけ帽子、プール用紙
パンツ（必ず着用）、タオル、着
替え、お茶
※保護者の方もぬれてよい服装で
お越しください。
所・問たまてばこ ☎ 977-7030

ハロー KIDS の
プールでちゃぷちゃぷ

時・対① 7 月 17 日㈬ /1 歳ごろ
～就園前の子ども② 7 月 31 日㈬
/1 歳ごろ～就園前の子ども③ 8
月 7 日㈬ /0 ～ 1 歳までの子ども
※いずれも 10 時～ 11 時 30 分
定各回先着 12 組
申① 7 月 1 日㈪～ 16 日㈫② 7
月 19 日㈮～ 30 日㈫③ 7 月 22
日㈪～ 8 月 7 日㈬までに、ハロー
KIDS に直接か、電話（14 時～
16 時 30 分）で申込み
所・問ハロー KIDS ☎ 977-8111

　赤ちゃんとのスキンシップを兼
ねて、ママたちもリラックスでき
るように、優しく、ゆったりと自
分の身体と向き合ってみましょ
う。簡単で無理のない動きや歌に
合わせて楽しみましょう。
時 7 月 5 日㈮ 10 時 45 分～ 11

　不要なベビー用品やおもちゃ、子
ども服（新品・美品）などをリユー
スしませんか？譲りたい方はコレイ
ル？カードに譲りたい物品を明記し
掲示、カードを見て欲しい方に譲っ
てください。譲ってほしい方はソレ
イル !! カードに欲しい物品を明記
し掲示、カードを見て譲りたい方が

いたら貰うことができます。詳しく
は、お問い合わせください。
時 7 月 1 日㈪～ 9 月 30 日㈪
対ほっとステーションに登録してい
る方、0 ～ 3 歳児の保護者、市内
在住のプレパパ、プレママ
所・問ほっとステーション 
☎ 971-2020

不用品リユース会
in

ほっとステーション

時 30 分
対 5 カ月～ 1 歳児
定先着 10 組
申 ７ 月 ４ 日 ㈭ ま で に、 ハ ロ ー
KIDS に直接か、電話（14 時～
16 時 30 分）で申込み
所・問ハロー KIDS ☎ 977-8111

BABY 触れ合い遊びでリフレッシュ。

対おおむね 1 歳以上で自立歩行ができるお
子さんのいる親子
定先着各 10 組　費 2,000 円
申前日までに、右のママスクエ
ア申込み専用フォームで申込み
問産業振興課 ☎ 972-1554

＜今後の開催日程＞※テーマは予定
9 月・11 月：カフェ
1 月：ワークショップ　2 月：未定

　お子さんがキッズス
ペースで遊んでいる間、
親同士でカフェタイムや
ワークショップを楽しめ
る出張キッズスペースを
設けます。7 月のテーマ
は「アクセサリー作り」
で、マクラメ編みを体験します。
時 7 月 9 日㈫ 10 時 30 分～、12 時 30 分～
所ふれあいステーション（ジョイフル国分 2 階）
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♥

とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先
1 日㈪ 七夕飾り制作 南河学園附属国分保育園 10:00 未就園児とその保護者対象。七夕の笹飾りを作って、笹に飾ろう！ 978-6825
3 日㈬ たなばた飾りを作りましょう ハロー KIDS 10:00 ☎・直 1 歳～未就園児対象、定員 20 組。前日までに申込み。七夕の

笹飾りを作って、お話を聞きましょう。 971-8111

5 日㈮ 七夕の行事 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ 未就園児とその保護者対象、定員 15 名。前日までに申込み。 978-6825
子育てサロン「かるがも」 国分第二雨水ポンプ場 2 階集会所 10:00 4 歳までの親子と妊婦さん対象。七夕飾りを作ろう！ 972-6786

6 日㈯ オープンスクール 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 未就園児対象の幼稚園紹介（園庭開放はありません）。 977-0602

8 日㈪
子育てサロン 国分図書館 10:00 4 歳までの親子と妊婦さん対象。保健師さんのおはなし。 972-6786

子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象。おばけ作りや、絵本とエプロ
ンシアターを楽しもう！ 972-6786

9 日㈫ スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎・直
ベビーマッサージ。首の座るころ～ 1 歳くらいまで。定員 15
名。バスタオル・ビニール袋 45L・おむつ・ベビーオイル（普
段使用しているものがあれば）持参。

080-3529-8297

10 日㈬ ☆かんしょくであそぼ☆ ニチイキッズ柏原保育園 10:15 ☎ 0 ～ 2 歳児の親子対象、定員 10 名。7 月 1 日～前日に申込み。
いろいろな素材に触れて遊んでみよう。 975-2225

みんなで happy birthday ほっとステーション 11:20 ☎・直 7 月生まれの 0 ～ 3 歳児対象。前日までに申込み。 971-2020
13 日㈯ 1day オープン ほっとステーション 9:00 0 ～ 3 歳児対象の施設開放。※一時預かり不可 971-2020

いちごクラブのお話し会 国分図書館２階 14:00 絵本の読み聞かせ・手遊び・紙芝居など。 972-6760

16 日㈫ おりがみ教室 たまてばこ 10:30 ☎・直 0 ～ 3 歳児の親子対象、定員 6 組。 977-7030
夏の遊び まどか保育園 13:30 0歳～未就園児とその保護者対象。水着、着替え、タオル、お茶を持参。 971-4520

18 日㈭ 地域交流会 ほっとステーション 10:30 「子どものスキンケアについて」。詳しくは 29 ページへ。 971-2020
20 日㈯ 土曜日 1day オープン たまてばこ 9:00 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。 977-7030
22 日㈪ 水・泡遊び（水浴びなど） 南河学園附属国分保育園 10:00 未就園児とその保護者対象。タオル・着替え持参。水やせっ

けんの泡を使って、お外で遊ぼう！ 978-6825
23 日㈫ 編み物教室 たまてばこ 13:30 ☎・直 0 ～ 3 歳児の親子対象、定員 6 組。 977-7030
25 日㈭ 子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象。フラダンスを楽しもう！ 972-6786
26 日㈮ 誕生会 たまてばこ 11:30 7 月生まれの乳幼児対象。 977-7030
29 日㈪ 泥んこ遊び 南河学園附属国分保育園 10:00 未就園児とその保護者対象。タオル、着替え持参。 978-6825

子育てカレンダー
申込み欄の見方　☎…電話　直…直接　空欄…申込み不要

子育て支援施設などで定期的に開催している広
場などの情報は、ウェブサイトをご覧ください。

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健
康手帳と妊婦健康診査受診
券の交付を受けてください。
所保健センター
持マイナンバーカード、またはマイナ
ンバー通知カードと本人確認書類（妊
婦本人以外の場合、委任状も必要）

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊婦さん、生後 4 カ月ごろまでの
赤ちゃん
申母子健康手帳別冊についているはが
きを保健センターまで送付。
乳児早期訪問
対生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃん
内事前連絡の上、保健師などが訪問

訪問事業

　日本脳炎特例措置、長期療養制度について、
詳しくは保健センターウェブサ
イトへ。市外で接種する場合は、
事前に保健センターへ連絡要。

子どもの予防接種

7月
　　 ママと子どもの健康カレンダー
　　　  　・　・　保健センター ☎ 973-5516

集
団
健
診

項目 とき 備考
乳
幼
児

4 カ月児 5 日㈮ 対象者には個別通知します。
2 カ月以内に転入された方、体
調が悪い場合などの日程変更希
望は問合せ先まで。

1 歳 6 カ月児 3 日㈬
3 歳 6 カ月児 10 日㈬・22 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 1 日㈪

個
別
健
診

項目 対象 内容

乳児一般健診 1 カ月児

母子健康手帳と一緒にお渡しする
受診券の利用で、健診費用の一部
助成あり（受診券は府内医療機関
のみ利用可。府外医療機関で受診
した場合も助成しますので、保健
センターへお問い合わせを）。

乳児後期健診
10 カ月児

（生後 9 カ月～ 1
歳未満）

4 カ月児健診時にお渡しする受診
票で府内医療機関で健診が受け
られます。

教室名（内容） 対象 日 時間
両親教室（赤ちゃんとの
生活のお話・沐浴実習）

妊娠中の方とその家族
（要予約） 19 日㈮ 13:45 ～ 15:30

のびのびクラブ
（幼児の栄養教室）

1 歳半～ 3 歳半ごろの親子
（要予約・先着 10 名）
※ 24 日は以前実施したメニュー

11 日㈭
24 日㈬ 10:40 ～ 11:30

離乳食
講習会

ゴックンクラス 5 ～ 6 カ月ごろの親子 9 日㈫ 13:50 ～ 15:00
モグモグクラス 7 ～ 8 カ月ごろの親子 23 日㈫ 13:50 ～ 15:00

パクパククラス 12 ～ 18 カ月ごろの親子
（要予約） 17 日㈬ 10:30 ～ 11:40

すこやかサロン
（個別相談）

妊娠中の方、授乳・卒乳に
悩む方

5 日㈮
19 日㈮ ※予約時に調整

所 申 問
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柏原よしもと芸術文化祭2019

柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60

☎ 072-972-6681  072-972-2099
http://www.kashiwara-bunka.jp/

2019

7月

イベントガイド 一般の方が入場できる催し物を掲載しています。詳細は、各主催者までお問い合わせください。

※ 24 日㈬は消防設備点検のため、休館します。

日 催事名 主催者 開演 ホール 入場料 問合せ
3 ㈬ 「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839

6 ㈯ 第 69 回社会を明るくする運動「柏原市
民の集い」

社会を明るくする運動柏原市実
施委員会 13:30 小 無料 072-972-1501

7 ㈰
第 11 回大阪教育大学吹奏楽部サマーコ
ンサート 大阪教育大学吹奏楽部 18:00 大 無料 k i r i n o k t k r @

gmail.com
ピアノ発表会 垣内ピアノ教室 14:15 小 無料

14 ㈰ 柏原市青少年吹奏楽音楽祭 柏原市民文化会館 13:30 大 無料 072-972-6681
18 ㈭ 八尾徳洲会病院　医療講座 八尾徳洲会病院 14:00 レセ 無料 072-993-8501
26 ㈮「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839
28 ㈰ 鼓宮舞太鼓コンサート NPO 法人太鼓芸術鼓宮舞 17:00 大 無料 072-979-7567

柏原市青少年吹奏楽音楽祭
柏原ライオンズクラブ Presents

13：30 開演（13：00 開場）
7 月 14 日（日）　大ホール

【出　演】
柏原中学校・堅下北中学校・玉手中学校・国分中
学校・堅下南中学校・柏原市少年少女鼓笛隊

【ゲスト】
大阪教育大学芸術表現講座（音楽）

【司　会】未知やすえ

　柏原市内中学５校の吹奏楽部・柏原市少年少女
鼓笛隊による「柏原市青少年吹奏楽音楽祭」が今
年も行われます。毎日一生懸命練習を重ねている
中学生たちが、日頃の練習の成果を披露します！
ぜひお越しください。

2019

7月

11月 16日㈯・17日㈰

７月１日から申込み受付開始！

リビエール祭とわくわくフェスタが合
体し、さらにパワーアップ！リビエー
ルホール主催の大文化祭が今秋に行わ
れます！

※詳しくはリビエールホール
のウェブサイトをご覧ください。

出演者大募集！

柏原よしもと芸術文化祭2019

8月 17日（土）
レセプションホール
13:30 開演

（13:00 開場）

【ゲスト】　若井みどり

桂文三と愉快な仲間奇席 Vol.22

前売り 500 円 当日 800 円

無 料
全席自由

7 月 20 ㈯〜 8 月 30 日㈮
（7 月 24 日・8 月 11 日はお休み）

リビエール事務所前スペース
約 20 名

とき

ところ

定員

〜出席スタンプを集めてプレゼントをもらおう〜

Span! の漫才体験教室

14:00〜16:00
8/10 ㊏無

料
小ホール

無料

〜漫才を作って発表しよう〜

〜ダンボールを使って工作しよう〜
ずが★こうさくの夏休み工作教室

今年の夏休みもリビエールに集合！

1

柏原よしもと芸術文化祭2019

〜あんなものこんなものも回してみよう〜
TASUKU のマジック＆ジャグリング教室

14:00〜16:00
8/24 ㊏

無
料

3

14:00〜16:00
8/25㊐

レセプションホール

レセプションホール

無
料

2

◆申込み方法
①②③は、定員 20 名（抽選）。
詳しい申込み方法は 8 月号
でお知らせします。
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[ 材料　4 人分 ]
さつま芋 300g、リンゴ 1/2 個（100g）、
レモン 1/2 個、Ａ（砂糖大さじ 2、酒大
さじ 1、塩小さじ 1/4）
①さつま芋は皮つきのまま 1cm くらいの
輪切りにし、水につけてアクをとる。
②りんごは皮つきのままよく洗い、芯を取
り 1/4 のいちょう切りにする。

　保健センターで開催している講座
「わいわい健康大作戦」で作ったレシ
ピを紹介します。
問保健センター ☎ 973-5516

ネ
ッ
ト
通
販
の
詐
欺
的
サ
イ
ト
に

ご
用
心

【
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
】

①	

検
索
結
果
で
上
位
に
表
示
さ
れ

て
い
て
も
詐
欺
サ
イ
ト
の
可
能
性

が
あ
る
の
で
、下
図
を
参
考
に
し
、

信
頼
で
き
る
サ
イ
ト
か
ど
う
か
利

用
の
度
に
確
認
す
る
。

②	

一
般
価
格
よ
り
も
安
い
場
合

や
、
他
の
サ
イ
ト
で
は
売
り
切
れ

て
い
る
の
に
取
り
扱
い
が
あ
る
場

合
は
、
模
倣
品
で
な
い
か
を
慎
重

に
判
断
す
る
。

③	

支
払
い
方
法
が
銀
行
振
り
込
み

の
み
で
、
振
込
先
が
個
人
名
義
の

口
座
の
場
合
は
十
分
に
注
意
す

る
。

④	

実
在
す
る
通
販
サ
イ
ト
そ
っ
く

り
に
作
ら
れ
た
偽
物
サ
イ
ト
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
る
の
で
、
サ
イ

ト
の
文
章
や
連
絡
メ
ー
ル
に
不
自

然
な
日
本
語
は
な
い
か
、
住
所
や

電
話
番
号
な
ど
正
確
な
運
営
業
者

の
記
載
が
あ
る
か
を
確
認
す
る
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
柏
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
２
‐
１
５
５
４

水
曜
を
除
く
平
日
の
10
時
30
分
～

16
時
（
要
予
約
）

注
柏
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
業

務
は
、
７
月
１
日
㈪
以
降
「
旧
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
柏
原
１
階
」
へ

仮
移
転
し
ま
す
。
仮
移
転
先
の
地

図
は
、
6
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▶
【
出
典
】
消
費
者
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
く
ら
し
の
豆
知
識

２
０
１
９
年
版

消
費
生
活
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

感震ブレーカーで地震による火災を防ぐ
　地震の揺れに伴う電気機器からの出
火や、停電が復旧したときに発生する
通電火災など、地震による火災の半分
以上は電気が原因です。
　これらの火災を防止する手段のひと
つに感震ブレーカーがあります。感震
ブレーカーは設定以上の揺れを感知し
たときに電気を自動的に止める機器で
す。ただし、地震発生と同時に全ての
電気が一斉に遮断される物もあり、夜
間に地震が発生した場合、暗闇の中を
避難することにもなりかねません。停
電時に自動点灯する照明や懐中電灯を
合わせて準備し、医療機器を設置して
いる場合は停電用にバッテリーなどを
備えることも重要です。

　ヘルプマークやヘルプカードは、援
助や配慮を必要としていることを周囲
に知らせるためのマークです。電車や
バスで席をゆずったり、駅やお店で声
をかけたり、災害時にも支援をお願い
し ま す。 配 布 は、 障 害 福 祉 課（ ☎
972-1508 972-2200）で行って
います。

手話通訳者がいます

▶利用　平日の９時～ 17 時、市役所・
教育センターで利用可。
　学校関係・病院などに手話・文字通
訳者の派遣もできます。
申障害福祉課（窓口�番）
　☎ 972-1508  972-2200

ヘルプマーク・ヘルプ
カードを
知っていますか？

点字版・音訳版「広報かしわら」

　点字と声による「広報かしわら」を
発行しています。ご希望の方は、障害
福祉課（☎ 972-1508）、または社会
福祉協議会（☎ 972-6760）へご連
絡ください。

エネルギー 133kcal
塩分 0.3g

③水気を切ったさつま芋を鍋に入れ、ひたひたの水を注ぎ、薄い
半月切りにしたレモンを加えて火にかける。
④さつま芋にある程度火が通ったら、A とりんごを加え、弱火で
10 ～ 15 分、さつま芋が軟らかくなるまで煮れば完成。
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　柏原ぶどうの消費拡大を図るため、6 月
13 日㈭の早朝に、大阪市中央卸売市場本
場で、市長と大阪中河内農業協同組合長
が一緒にトップセールスを行いました。市
長と組合長が「柏原ぶどう」を PR した後、
その美味しさを実際に味わってもらうた
め卸売業者などに試食用ぶどうを配り、

「甘みと酸味のバランスが良く、今年も大
変品質が良いですね」と大好評でした。

柏原ぶどう・デラウエアを
トップセールス

～大阪市中央卸売市場で PR ～

　柏原産ぶどうの出荷は、ハウス栽培のデラウエアから始
まります。今年は雨が少なかったため、出荷量に若干の不
安はあったものの、糖度が高く甘いぶどうができたとのこ
と。これから夏の最盛期に向けて、ピオーネなどの大粒ぶ
どうが後に続きます。毎年楽しみにしている方はもちろん、
食べたことがない方は、農家の皆さんが丹精込めて作った
おいしい柏原ぶどうをぜひご賞味ください。

ハウス栽培のデラウエア出荷スタート！

〜国分出荷場の生産者の皆さん〜
約 1,600 箱（1 箱＝ 1.2kg）が並び、
トラックに積まれる様子です▶

「スポーツ吹矢」の腹式呼吸で
　　　　90歳を超えても健康維持

　
皆
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を

ご
存
知
で
す
か
。
特
別
な
体
力
や

筋
力
を
必
要
と
せ
ず
、
楽
し
め
る

こ
と
か
ら
女
性
や
高
齢
者
を
中
心

に
愛
好
家
が
拡
大
し
て
お
り
、
健

康
に
も
非
常
に
良
い
と
注
目
さ
れ

て
い
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

高
井
田
在
住
の
髙
田
滋
さ
ん

は
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
で
現
役

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

お
り
、
今
年
で
93
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
競
技
と
の
出
会
い
は
4

年
前
で
、
健
康
維
持
の
た
め
に
と

始
め
ら
れ
ま
し
た
。
競
技
ス
タ
イ

ル
は
、
呼
吸
を
整
え
ゆ
っ
く
り
と

腕
を
動
か
し
１
２
０
㎝
の
筒
を
構

え
、
円
形
の
的
を
め
が
け
て
矢
を

一
気
に
吹
き
放
ち
、
３
分
間
で
５

本
の
合
計
得
点
を
争
う
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。普
通
の
深
呼
吸
と
は
違
い
、

〜元気な高齢者をご紹介〜

髙田滋（たかだ　しげる）さん
93歳

胸
式
と
腹
式
を
使
う
腹
式
呼
吸
を

用
い
る
こ
と
か
ら
、「
腹
式
呼
吸

が
自
然
と
身
に
つ
き
、
肺
が
鍛
え

ら
れ
る
。
背
筋
が
す
っ
と
伸
び
姿

勢
が
良
く
な
る
」
と
健
康
効
果
を

実
感
さ
れ
て
い
ま
す
。
腹
式
呼
吸

に
よ
る
内
臓
器
官
の
活
性
化
と
、

命
中
を
狙
い
集
中
力
を
高
め
る
こ

と
で
、
爽
快
感
が
得
ら
れ
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
。
現
在
、
髙
田
さ
ん
は
、
毎
週

の
吹
矢
の
練
習
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
欠
か
さ
ず
、
ま
た
毎
年
全
国
か

ら
選
手
が
集
ま
る
大
阪
府
の
大
会

に
も
出
場
さ
れ
て
い
ま
す
。「
規

則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
て
、
健

康
を
維
持
し
な
が
ら
吹
矢
を
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
軽

や
か
に
話
さ
れ
、
今
後
の
活
躍
に

大
変
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。
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新聞販売店と連携して
高齢者を見守るネットワークを拡大！
〜高齢者にやさしい地域づくりを目指して〜

　市では、今年度から新聞販売店７店と高齢者見守
りに関する協定を締結しました。
　一人暮らしの高齢者が安心して暮らし続けるため
には、訪問などによる日常の安否確認と、安否確認
を通じた早期の問題発見、対応が必要です。新聞販
売店では、高齢者の孤独死・徘徊・詐欺被害などの
異変を防止するため、毎日の新聞配達を通じた見守
り活動を行っており、この度、この活動に対して感
謝状を贈呈しました。

　 市内在住で、広報誌発行月
において生後 12 カ月以内の赤
ちゃん（掲載は 1 回のみ）
※応募方法など、詳しくはウェ
ブサイトをご覧ください。画像
を送信する際、容量にご注意く
ださい（300KB ～ 2MB 以内）。

〒 582-8555
大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号　
☎ 072-972-1501（代表）
http://www.city.kashiwara.osaka.jp

 info@city.kashiwara.lg.jp

発行 柏原市　編集 秘書広報課

Ciao ♥赤ちゃん

多た

ち地　
結ゆ
づ
き月

ち
ゃ
ん

プリンセス♡みんなで
大切に大事に育てるよ！

小お
が
わ川　
翔し
ょ
う
き稀

ち
ゃ
ん

みんなが笑顔で
いられますように (^^)

これからも笑顔いっぱいで
元気に育ってね♪

山や
ま
し
た下　
慈い
つ
き生

ち
ゃ
ん

元気ハツラツで笑顔が
超可愛い女の子です☆

佐さ

の野　
天あ
ま
ね音

ち
ゃ
ん

笑顔のかわいい
素敵な女の子に育ってね♡

益ま
す
だ田　

茉ま
し
ろ白

ち
ゃ
ん

　  秘書広報課 ☎ 972-1500

「＃かし笑」を付け
て、柏原市の魅力を
世界へ発信しよう！

市政情報やイベント
情報など、旬の情報
を市公式ページで発
信中！

アプリをダウンロー
ドすると、電子書籍
の形式で広報誌をご
覧いただけます。

市ウェブサイト

対

問

「自分が防がなければ」男の逃走を阻止！
女性の財布取り戻し感謝状

～青木義尚さんの勇気ある行動～

　神戸市内で、女性のバッグから財布を盗んだ男を
捕まえたとして、青木義尚さん（国分本町）に、兵
庫県警葺合署から感謝状が贈られました。青木さん
は、4 月 25 日㈭、出勤途中の地下通路で女性の悲
鳴を聞き、前方から走ってくる男の身体を抱え込み、
逃走を阻止しました。「周りに人が少なく、自分が
防がなければ逃がしてしまうと思い必死でした。財
布を取り戻せてよかった」と笑顔で話しました。
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広報かしわら　 発行　柏原市 〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号 ☎ 072-972-1501　 編集　秘書広報課


