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第
11
回
柏
原
市
民
総
合

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
行
こ
う
！

特 

集



10 時 10 時
11 時 11 時
12 時 12 時
13 時 13 時
14 時 14 時
15 時 15 時
16 時 16 時
17 時 17 時
18 時 18 時
19 時 19 時

場所 ステージなど
（イベントマップ A）

特設ブース
（イベントマップ C）

スポーツコーナー
（イベントマップ B）

ところ　市役所前大和川河川敷公園
と　き　10 月 19 日㈯【荒天中止】　　　　

④市民フェスタ
（10 時～ 13 時）

⑥ハロウィン
　仮装コンテスト

（14 時 30 分～）
⑦河内音頭おどり
　全国大会

（16 時 15 分～）

①オープニング
　式典セレモニー

（9 時 50 分～）

②第2部セレモニー
（16 時～）

③抽選
（18 時～）

お子さんからご年配の方まで楽しめるスポー
ツイベントです。スリッパ飛ばしやキックタ
ーゲットなど、楽しいコーナーが盛りだくさ
ん。種目によっては高得点者に賞品があるコ
ーナーや、体力測定コーナーもあるので日頃
の運動不足を感じている方もスポーツの秋を
思いっきり楽しんでください。

⑨スポーツ
　フェスティバル

（10 時～13 時 30 分
 ※13 時受付終了）

⑧ボルダリング
（10 時～ 16 時）

⑩商工まつり
⑪環境フェア
⑫防災コーナー

（10 時～ 14 時）

⑬かしわら縁日
⑭キャンプ
　アクティビティ

（15 時～ 18 時）

⑮パンプトラック
（10 時～ 16 時）

大阪を代表する河内音頭は、中河内地域が発
祥と言われています。本市でも昔から親しま
れてきた踊りとして、33 回目の河内音頭お
どり全国大会を開催します。1 チーム 10 名
がさまざまな衣装で日頃の練習の成果を披露
し、グランプリを目指します。誰でも踊れる
総おどりもあるので、ぜひご参加ください。

※時間・内容は変更する
　場合があります当日のイベントスケジュール

⑤ BMX ジャンプショー
　 フラットランドショー

（13 時～ 14 時）
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市内の商工業企業による展示ブースや相談コ
ーナー、市内商店の販売ブースに加え、さま
ざまな模擬店や体験コーナーを楽しんでもら
えます。また、今年も奈良県吉野の物産展を
開催します！特産品の販売は、毎回好評でイ
ベント後半には売り切れますので、お早めに
ご来場ください。

国道 25号

市役所別館 市役所本館 リビエールホール

スポーツコーナー
⑧⑨ ⑩⑪⑫⑬⑭⑮①②③④⑤⑥⑦

B A C
特設ブース

大和川

ステージ トイレトイレ

▶フェスティバル全般に関する問合せ
市民総合フェスティバル実行委員会
・地域連携支援課 ☎ 971-8305　・柏原市商工会 ☎ 972-0881
▶スポーツフェスティバルに関する問合せ　スポーツ推進課 ☎ 972-1689

市内のキッズダンスチームやフラダンスチー
ム、市内の大学生・高校生が、エイサーやダ
ブルダッチ・ダンスバトンなど日頃の練習の
成果を皆さんの前で披露します。フォークソ
ングなどの演奏もあるので、さまざまなステ
ージをお楽しみいただくとともに、それぞれ
の出演者に熱い応援をお願いします！

※各イベントの番号
は、2 ページの「イベ
ントスケジュール」を
参照ください。

イベント
マップ

問合せ
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Bouldering

　

2
年
前
に
開
催
し
、
大
好
評

だ
っ
た
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
コ
ン

テ
ス
ト
」
が
復
活
し
ま
す
。
お
子

さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く
さ
ん

の
グ
ル
ー
プ
が
趣
向
を
凝
ら
し
た

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
で
仮
装
し
て
、
ス

テ
ー
ジ
上
で
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
元
気
い
っ
ぱ

い
に
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。

　
前
回
は
、
お
ば
け
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、
ド
ラ
キ
ュ
ラ
な
ど
さ
ま
ざ

ざ
ま
な
仮
装
が
見
ら
れ
、
本
場
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
を
知
る
留
学
生
の
グ

ル
ー
プ
も
参
加
す
る
な
ど
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
！

今
年
は
ど
ん
な
仮
装
が
見
ら
れ
る

か
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
♪

※
コ
ン
テ
ス
ト
の
申
込
み
は
締
め

切
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
地
域
連
携
支
援
課

☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

　市民総合フェスティバルの会場内に、「ハ
ロウィンブース」が出現！ブースでは、関西
福祉科学大学の地域連携クラブの学生さんた
ちが無料でほっぺにシールを貼るなど、ハロ
ウィンの仮装をお手伝いしてくれるので、誰
でも気軽にハロウィン気分を楽しんでもらえ
ます♪会場に着いたらぜひ立ち寄ってみてく
ださい。併設する写真撮影ブースで、かわい

い記念写真も撮
れますよ！

見にいこう！

さ
ん
は
、「
地
域
の
方
々
が
、
柏

原
の
歴
史
や
自
然
に
触
れ
ら
れ
る

よ
う
な
コ
ー
ス
を
考
え
た
」
と
話

し
ま
す
。成
績
優
秀
チ
ー
ム
に
は
、

豪
華
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ま
た
、

仮
装
し
て
参
加
し
た
方
に
は
、
お

菓
子
の
つ
か
み
取
り
や
、
市
民
総

合
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
と
し
て
、
仮
装

コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
希
望
者
の
み
）。

　

福
山
さ
ん
は
、「
楽
し
く
歩
い

て
、
柏
原
の
魅
力
を
再
発
見
し
て

も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
。
Ｊ
Ｃ
は

来
年
で
50
周
年
。
親
世
代
が
繋
い

で
き
て
く
れ
た
活
動
を
、
僕
ら
が

ま
た
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で

地
域
活
性
化
の
役
に
立
て
れ
ば
」

と
温
か
な
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

申
込
み
・
問
合
せ　
柏
原
Ｊ
Ｃ
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
電
話
（
☎
９
７
１

‐
０
７
９
５
）
で
。

　
柏
原
青
年
会
議
所
（
Ｊ
Ｃ
）
が

実
施
す
る
「
か
し
わ
ら
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。
当
日
渡
さ
れ
る
コ
マ

図
（
マ
ッ
プ
）
に
従
っ
て
、
市
内

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り
、

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を

目
指
す
も
の
で
、
理
事
長
の
福
山

Halloween Event

柏原青年会議所
第 50 代理事長
福山新佑さん

参加しよう！
コラボイベントに
フェスティバルの
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Bouldering
ボルダリング体験

全国で活躍するＢＭＸショー
グループ「ジャンパーズスト
ア」による豪快でスリルあふ
れ る ジ ャ ン プ シ ョ ー。 東 京
2020 オリンピック競技大会
からＢＭＸフリースタイル（パ
ーク）が正式種目となり、注
目度大です！

BMX やマウンテンバイクなど
の自転車で、大小さまざまな
起伏を組み合わせて作ったコ
ースを楽しく走ってもらえる
体験ブース。子どもから大人
まで体験 OK。自転車は全て無
料貸し出しで、最新の E-BIKE
にも乗ってもらえます。

Pump Track
Flatland Show
フラットランドショー

BMX プロライダー宇野陽介
さんによる、メインステージ
上でのアクロバティックな技
の数々をご覧いただけます。
BMX ファンに限らず、誰も
が見て楽しめるショーをお見
逃しなく！

さまざまな形のカラフルな
石（ホールド）をうまく駆
使して、壁を攻略するボル
ダリングを体験できます。
東京 2020 オリンピック
競技大会の正式種目となり
今、要注目です。インスト
ラクターが指導するので、
未経験の子どもも大人も安
心・安全に楽しめます。

パンプトラック体験

BMX Jump Show
BMX ジャンプショー

Camp Activity

防災にも役立つアウトドア
ライフの楽しさを、さまざ
まな展示や体験を通じて感
じていただけます。グルー
プでの参加も歓迎。アウト

ドアリーダーが丁寧に指導します。
【展示コーナー（無料）】テント張りを体験できます。
【体験ブース（予約制・有料）】3 つの体験を楽しめます。
①パン焼き体験：キャンプの醍醐味ダッチオーブンを使
ってパンを焼きます。②ロープの使い方講習：災害時や
日常生活でも、きっと役立つ「ロープワーク」を学べます。
③焼き板体験：アウトドアクラフトの代名詞！焼き板で
オリジナル表札を作ります。
参加費　400 円　　　定員　先着 90 名
申込み　10 月 4 日㈮からスマイルランド（☎ 979-0504）へ。

キャンプアクティビティ

今年の柏原市民総合フェスティバルには、新た
なアウトドア＆体験型ブースが登場します。見
どころは、プロライダーによる迫力満点の特別
ステージ。このほかパンプトラックやボルダリ
ングなどの体験ブースもあります。秋といって
も日差しが強い場合は暑さ対策に注意して、動
きやすい服装で楽しみましょう。

Outdoor

▶各体験ブースの魅力をご紹介！
　タイムスケジュールは　 ページへ。2

予約制
有　料



問合せ　都市開発課 開発指導係 ☎ 972-1593補助金の申請前に着手した場合は交付ができません。

第1回柏原市民フォーラム助成

こんな方が対象

と　き　11 月 9 日㈯
プログラム

ところ　 フローラルセンタ－3階
定　員　 先着 50名

・講演会　13 時～ 15 時
・個別相談会（予約の方優先）
　11 時～ 12 時 30 分、
　15 時～ 16 時

申込み　 電話または FAX でお申込み
ください。NPO 法人『人・家・街 安全
支援機構』略称＜LSO＞
・受付時間 9 時～18 時（日・祝除く）
　 0120-263-150

06-6456-1073

対　象　 昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築確認を受けて建てられた木造住宅

▶水まわりのリフォームを考えている　▶屋根のふき替えを考えている
▶外壁塗装を考えている　　　　　　　▶次世代ポイント制度（最大 30 万円）を知りたい
▶建替えかリフォームか悩んでいる　　▶地震がきたら家が大丈夫か心配
▶平成 12 年 5 月 31 日以前に建てられた一戸建木造住宅に住んでいる　など

～リフォームをお考えの方は、ぜひお越しください～

1　耐震診断に要する費用の一部が最大４万 5000 円補助されます。

2　耐震設計に要する費用の一部が最大 10万円補助されます。

3　耐震改修工事の補助も行っており、最大 40万円の補助金が受けられます。

4　最大 20万円の除却工事の補助金が受けられます。

5　最大 20万円のブロック塀等撤去工事の補助金が受けられます。

（所得に応じて最大 60 万円まで）

参加者には非常時に役
立つアルミ温熱シート
をプレゼント！

参加無料

安全・安心 木造住宅耐震リフォームの
講演会と相談会

柏原市の補助制度

・開会挨拶／柏原市都市開発課長
・講演／ NPO 法人『人・家・街 安全支援機構』
「木造住宅の具体的な耐震診断・補強方
法とリフォーム成功の秘訣と実例紹介」
・実演／大阪府八尾土木事務所 地域支援・
企画課　地域支援・防災グループ

「ピノキオぶるる（倒壊模型）で考える
木造住宅の耐震補強」
・制度説明／柏原市都市開発課
「柏原市における木造住宅の耐震化の補
助制度について」
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※接種回数は接種期間中１回です。

接種期間　１０月１５日㈫〜令和２年１月３１日㈮

※接種後の免除申請は受付できません。必ず事前に申請してください。

対　象

市内に住民登録があり、①・②のいずれかに該当する方
①接種日当日に 65 歳以上の方
②接種日当日に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に障害を持つ方（身体障害者手帳１級程度）
※②に該当する方は、事前に保健センターに連絡してください。

接種場所 市内の委託医療機関　※事前に予約が必要な場合があります。

持ち物 本人確認書類（公的機関が発行している住所・氏名・生年月日の記載があるもの）

自己負担額 1,500 円　※生活保護受給世帯、本人および世帯全員が住民税非課税の方は自己負担額の免除
制度があります。

自己負担額免除申請の方法

保健センター　
9 時～ 17 時【10 月 7 日㈪〜 1 月 31 日㈮】 ▶本人申請の場合

・本人確認書類、印鑑
▶本人以外の方による代理申請の場合
・接種される方の印鑑、代理人の本人確認書類

保健センター分室（国分合同会館）
9 時～ 16 時 30 分【10 月 7 日㈪～ 10 月 31 日㈭】
市役所別館 2 階
9 時～ 16 時 30 分【10 月 7 日㈪～ 11 月 15 日㈮】

高齢者インフルエンザ予防接種費用免除申請書に記入
の上、右の必要なものを同封して保健センター

（〒 582-0018 大県 4-15-35）に送付。
※免除申請書は、市内委託医療機関に設置のほか市
ウェブサイトからダウンロード可。

・高齢者インフルエンザ予防接種費用免除申請書（本人
以外が申請する場合は、委任状欄も記入してください。）
・返信用切手 84 円
・本人が申請する場合→本人確認書類のコピー
・代理人が申請する場合→代理人の本人確認書類のコピー

保健センター ☎ 973-5516 973-5527問合せ
【注意】

対象　免除申請に該当される方は以下の方法で申請してください。

インフルエンザ予防接種のお知らせ

重
要

窓口申請　※期間中の土日祝は除く

郵送申請　※接種日までに余裕をもって申請してください

【申請に必要なもの】

【申請に必要なもの】

入院、施設入所などの事情により市内委託医療機関以外で接種する場合、事前手続きが必要ですの
で保健センターまでご連絡ください。

市内委託医療機関で接種（自己負担額 1,500 円）

自己負担額の免除申請書を提出した上で、費用免除用の予診票を市内委託
医療機関へ持参し接種（無料）してください。
※申請のない場合、自己負担額 1,500 円が必要です。

※生活保護受給世帯の方は生活保護受給証明書を市内委託医療機関へ持参し接種（無料）

は
い

い
い
え

自己負担額を

確かめましょう

住民税が
課税の世帯である

【質問】

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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決算に基づく公営企業の資金不足比率
（公営企業の経営状況を表す指標）

▼一般用 1 カ月分 料金早見表 ( 大口使用者等 )※ 消費税相当額 (10％ ) を含む。下水道未接続の場合水道料金のみ。( 令和元年 10 月 1 日現在 )　
水量

（㎥）
料金（円） 水量

（㎥）
料金（円） 水量

（㎥）
料金（円） 水量

（㎥）
料金（円）

水道 下水道 合計 水道 下水道 合計 水道 下水道 合計 水道 下水道 合計

0
～
5

（
基
本
料
金
範
囲
）

704 687 1,391  

14 1,688 1,808 3,496 27 4,156 4,237 8,393 40 7,221 7,194 14,415
15 1,853 1,974 3,827 28 4,368 4,441 8,809 41 7,492 7,436 14,928 
16 2,018 2,140 4,158 29 4,579 4,646 9,225 42 7,762 7,678 15,440 
17 2,183 2,306 4,489 30 4,790 4,851 9,641 43 8,033 7,920 15,953 
18 2,348 2,472 4,820 31 5,033 5,085 10,118 44 8,303 8,162 16,465

6 768 778 1,546 19 2,513 2,638 5,151 32 5,276 5,319 10,595 45 8,574 8,404 16,978 
7 833 870 1,703 20 2,678 2,805 5,483 33 5,519 5,553 11,072 46 8,845 8,646 17,491
8 898 961 1,859 21 2,889 3,009 5,898 34 5,762 5,788 11,550 47 9,115 8,888 18,003 
9 963 1,052  2,015 22 3,100 3,214 6,314 35 6,006 6,022 12,028 48 9,386 9,130 18,516 
10 1,028 1,144  2,172 23 3,312 3,418 6,730 36 6,249 6,256 12,505 49 9,656 9,372 19,028 
11 1,193 1,310  2,503 24 3,523 3,623 7,146 37 6,492 6,491 12,983 50 9,927 9,614 19,541 
12 1,358 1,476 2,834 25 3,734 3,828 7,562 38 6,735 6,725 13,460 
13 1,523 1,642 3,165 26 3,945 4,032 7,977 39 6,978 6,959 13,937

検針月 税率 検針月 税率 検針月 税率

毎月検針の方
10 月検針分 8％

奇数月検針の方
11 月検針分 8％

偶数月検針の方
10 月検針分 8％

11 月検針分 10％ 1 月検針分 10％ 12 月検針分 10％

▼一般用 2 カ月分 料金早見表※消費税相当額（10％）を含む。下水道未接続の場合水道料金のみ。（令和元年 10 月 1 日現在）
水量

（㎥）
料金（円） 水量

（㎥）
料金（円） 水量

（㎥）
料金（円） 水量

（㎥）
料金（円）

水道 下水道 合計 水道 下水道 合計 水道 下水道 合計 水道 下水道 合計

０
～
10

（
基
本
料
金
範
囲
）

1,408 1,375 2,783 

26 3,047 3,284 6,331 51 7,680 7,860 15,540 76 13,470 13,450 26,920 
27 3,212 3,450 6,662 52 7,891 8,065 15,956 77 13,713 13,685 27,398 
28 3,377 3,616 6,993 53 8,102 8,269 16,371 78 13,956 13,919 27,875 
29 3,542 3,782 7,324 54 8,313 8,474 16,787 79 14,199 14,153 28,352 
30 3,707 3,949 7,656 55 8,525 8,679 17,204 80 14,443 14,388 28,831 
31 3,872 4,115 7,987 56 8,736 8,883 17,619 81 14,713 14,630 29,343 
32 4,037 4,281 8,318 57 8,947 9,088 18,035 82 14,984 14,872 29,856 
33 4,202 4,447 8,649 58 9,158 9,292 18,450 83 15,254 15,114 30,368
34 4,367 4,613 8,980 59 9,369 9,497 18,866 84 15,525 15,356 30,881
35 4,532 4,779 9,311 60 9,581 9,702 19,283 85 15,796 15,598 31,394 

11 1,472 1,466 2,938 36 4,697 4,945 9,642 61 9,824 9,936 19,760 86 16,066 15,840 31,906 
12 1,537 1,557 3,094 37 4,862 5,111 9,973 62 10,067 10,170 20,237 87 16,337 16,082 32,419 
13 1,602 1,648 3,250 38 5,027 5,277 10,304 63 10,310 10,404 20,714 88 16,607 16,324 32,931 
14 1,667 1,740 3,407 39 5,192 5,443 10,635 64 10,553 10,639 21,192 89 16,878 16,566 33,444 
15 1,732 1,831 3,563 40 5,357 5,610 10,967 65 10,796 10,873 21,669 90 17,149 16,808 33,957 
16 1,797 1,922 3,719 41 5,568 5,814 11,382 66 11,039 11,107 22,146 91 17,419 17,050 34,469 
17 1,862 2,014 3,876 42 5,779 6,019 11,798 67 11,282 11,342 22,624 92 17,690 17,292 34,982 
18 1,927 2,105 4,032 43 5,990 6,223 12,213 68 11,525 11,576 23,101 93 17,960 17,534 35,494 
19 1,992 2,196 4,188 44 6,201 6,428 12,629 69 11,768 11,810 23,578 94 18,231 17,776 36,007 
20 2,057 2,288 4,345 45 6,413 6,633 13,046 70 12,012 12,045 24,057 95 18,502 18,018 36,520 
21 2,222 2,454 4,676 46 6,624 6,837 13,461 71 12,255 12,279 24,534 96 18,772 18,260 37,032 
22 2,387 2,620 5,007 47 6,835 7,042 13,877 72 12,498 12,513 25,011 97 19,043 18,502 37,545 
23 2,552 2,786 5,338 48 7,046 7,246 14,292 73 12,741 12,747 25,488 98 19,313 18,744 38,057 
24 2,717 2,952 5,669 49 7,257 7,451 14,708 74 12,984 12,982 25,966 99 19,584 18,986 38,570 
25 2,882 3,118 6,000 50 7,469 7,656 15,125 75 13,227 13,216 26,443 100 19,855 19,228 39,083 

一般用 2 カ月分
料金速算表

（101 ㎥以上）

使用量 水道料金 下水道使用料 合計
101 ～ 200 ㎥ （267 円×使用水量 -8,650 円）× 1.10 （234 円×使用水量 -5,920 円）× 1.10 （501 円×使用水量 -14,570 円）× 1.10

201 ～ 1,000 ㎥ （282 円×使用水量 -11,650 円）× 1.10 （282 円×使用水量 -15,520 円）× 1.10 （564 円×使用水量 -27,170 円）× 1.10
1,001 ㎥以上 （296 円×使用水量 -29,520 円）× 1.10 （578 円×使用水量 -41,170 円）× 1.10

　　　

一般用 1 カ月分
料金速算表

（51 ㎥以上）

使用量 水道料金 下水道使用料 合計
51 ～ 100 ㎥ （267 円×使用水量 -4,325 円）× 1.10 （234 円×使用水量 -2,960 円）× 1.10 （501 円×使用水量 -7,285 円）× 1.10
101 ～ 500 ㎥ （282 円×使用水量 -5,825 円）× 1.10 （282 円×使用水量 -7,760 円）× 1.10 （564 円×使用水量 -13,585 円）× 1.10

501 ㎥以上 （296 円×使用水量 -14,760 円）× 1.10 （578 円×使用水量 -20,585 円）× 1.10

　消費税法の改正に伴い、本市の上下水道料金に係る消費税についても原則令和元年 10 月 1 日から新税率（10％）の適用
となりますが、一定期間旧税率（8％）を適用する経過措置が設けられます。10 月 1 日より前から使用されている場合は、
下表のとおり旧税率を適用します（ただし 10 月以降に開栓となる場合の税率は全て 10％となります）。一般用の新税率適
用後の料金は下の早見表・速算表でご確認ください。 問合せ 上下水道部 経営総務課 お客様サービス係 ☎ 972-1605
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石川の河川敷に沿って八尾市・柏原市を経
由し、河内長野市まで延びる南河内サイク
ルラインは、ロードバイク初心者に人気の
コース。11 月に開催する「柏原サイクリン
グツアー」もおすすめです！（16 ページへ）

南河内サイクルラインを E-BIKE で快走！

今月の表紙

※電話番号は、市内局番が「9」で始
まる地域の市外局番「072」は省略し
て表記しています。

Kashiwara
（No.799）広報かしわら

市民の動き　8 月末 （前月比）　
人口 68,846 人（－ 119）

男 33,118 人（－ 48）
女 35,728 人（－ 71）

世帯数 31,462 世帯（－ 36） 

決算に基づく公営企業の資金不足比率
（公営企業の経営状況を表す指標）

平成 30 年度 健全化判断比率などの算定結果を公表します
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、「実質赤字比率」、

「連結実質赤字比率」、「実質公債費比率」、「将来負担比率」の指標につ
いて、平成 30 年度算定結果を公表します。
※詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。問合せ　財政課 ☎ 972-1715

　本市の財政状況は、これまでの行財政改革を進めてきた結果、４
つの比率の全てが「早期健全化基準（イエローカードライン）」の
基準値を下回り、健全段階にあります。

標準財政規模（※）に対する比率 算定結果
【全て健全】

早期健全化基準
（イエローカードライン）

財政再生基準
（レッドカードライン）

実質赤字比率
（一般会計などの実質赤字の比率）

ー
（▲ 3.96％） 12.77％ 20.00％

連結実質赤字比率
（全会計の実質赤字の比率）

ー 
（▲ 18.28％） 17.77％ 30.00％

実質公債費比率　※ 3 カ年平均
（一般会計などが負担する元利償還金・
準元利償還金の比率）

4.9％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率
（一般会計などが負担すべき実質的
な負債の比率）

ー
（▲ 7.5％） 350.0％

▶実質赤字比率…一般会計の決算見込みが黒字のため、「－（該当
なし）」となりました。
▶連結実質赤字比率…国民健康保険事業特別会計（事業勘定）およ
び市立柏原病院事業会計は依然として赤字を抱えているものの、そ
の他の特別会計において、その実質赤字額および資金不足額を超え
る黒字があったため、連結実質赤字額がなく、「－（該当なし）｣ と
なりました。
▶実質公債費比率…一般会計および一部事務組合の元利償還金が償
還終了などにより減少となったことから 4.9％となり、前年度に比
べ 1.8 ポイントの改善となりました。
▶将来負担比率…各会計の起債残高の減少に伴う将来負担額の減少
により、充当可能財源などが将来負担額を超えることとなったため、

「－（該当なし）」となりました。

　算定の結果、病院事業においては 7 億 341 万 6 千円（対前年度
比 477 万 3 千円増）の資金不足があるため、資金不足比率は
17.0％となりましたが、医業収益の増加により前年度に比べ 0.3
ポイント改善しました。また、水道事業と下水道事業については、
昨年度に引き続き今年度も資金不足額が発生しないため、「－ ( 該
当なし）」となりました。

水道事業 病院事業 下水道事業
算定結果 ー 17.0％ ー

経営健全化基準 20.0％

※「標準財政規模」とは…標準的な状態で通常収入が見込まれる、経
常的な一般財源の規模

決算に基づく健全化判断比率
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ピックアップ

　平成 29 年 6 月の生産緑地法の改正に伴い、「特
定生産緑地制度」が新設されました。市では多くの
生産緑地が平成 4 年に指定されており、令和 4 年
までに特定生産緑地の指定を受けるかどうかを判断
する必要があります。そこで、生産緑地関係者を対
象とした説明会を開催します。今後の営農や税金に
も関わる制度のため、可能な限りご参加ください。
▶ と き　10 月 25 日 ㈮・29 日 ㈫・31 日 ㈭、19
時～ 20 時 30 分（18 時 30 分から受付開始）
※ 3 日間とも内容は同じです。ご都合の良い日に
お越しください。
▶ところ　フローラルセンター 3 階会議室
新庁舎建設工事に伴い駐車スペースに限りがありま
す。できるだけ車に乗り合わせていただくか、公共
交通機関のご利用にご協力をお願いします。
▶対象　市内で生産緑地を所有・耕作している方な
どの関係者
▶問合せ　都市政策課 ☎ 972-1597

大阪府が提供する「おおさか健活マイレージ　
アスマイル」は、府民の健康づくりをサポートする
アプリです。朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診
を受けるなどの毎日の健康活動を記録することで、
健康管理に加え、ポイントが貯まって飲み物や電子
マネーが当たる抽選に参加できるなどのうれしい機
能が付いています。40 歳以上の柏原市国民健康保
険加入者の方は特定健診を受診すると、3,000 円
分の電子マネーなどと交換できるポイントがもらえ
ます。詳しくはアスマイル公式ウェブサイトへ。

▶問合せ　おおさか健活マイレージアスマイル事務
局 ☎ 06-6131-5804（9 時～ 17 時）

　市立柏原病院
で は、10 月 1
日から緩和ケア
病棟を 6 床増床
し、ご要望の多
かった個室の増
設や専用デイル
ームの設置など
を行います。
　これからも緩和ケア病棟では、がんによる身体症
状（痛み、だるさ、吐き気、息苦しさ）を和らげる
ことはもちろん、患者さんやご家族に寄り添うこと
で、心の辛さや不安を少しでも軽くできるよう努め、
患者さんがその人らしく穏やかな生活が送れるよう
医師、看護師をはじめ医療専門職がチームを組んで
援助します。
▶新設する部屋　個室（特別室）3 室、デイルーム、
3 床部屋 1 室

　市は、日本下水道事業団と「災害支援協定」を締
結しました。これにより、事前に市内雨水ポンプ場
施設についての情報などを提供することにより、近
年、頻繁に発生している集中豪雨や将来予測される
大震災などの災害が起こり、下水道施設が甚大な被
害を受けた際、初動対応やその後の対応がスムーズ
になります。災害支援のノウハウを蓄積している日
本下水道事業団の支援を受けながら、今後も市では、
迅速な災害復旧対応ができる体制を整えていきます。

特定生産緑地制度の説明会を
開催します

おトクな健康アプリ「アスマイル」
10 月から本格実施 !

お知らせ

お知らせ

10 月から緩和ケア病棟を増床
～あなたの家の一部でありたいと願って～

日本下水道事業団と災害支援協定締結
～災害に強いまちづくり～

お知らせ

お知らせ

まずは
ダウンロード

健康活動
を記録する

ポイント
が溜まる
抽選で当たる
クーポンや電子
マネーに交換で
きます。

使い方

歩く・歯を磨
く・イベント
参加・特定健
診受診　など
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お知らせ

募集

募集

募集

柏原市プレミアム付商品券販売中
【購入引換券をお持ちの方対象】

“自転車の聖地かしわら”を目指して
信貴山サイクルロゲイニング 2019

「令和元年度人権を考える市民の
集い」を開催します

「かしわらボランティアガイド
養成講座」受講者募集

　歴史資産と豊かな自然に恵まれた地域の魅力案内人
としての知識や、来訪者に楽しんでもらうための技術
習得を目的とした講座です。どなたでも受講できます。
▶とき・ところ・内容

【第 1 回】10 月 18 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分、
市民プラザ大会議室にて講演「世界文化遺産と『百
舌鳥・古市古墳群』」（講師：羽曳野市役所世界文化
遺産推進室　伊藤聖浩さん）

【第 2 回】10 月 23 日㈬ 9 時 30 分～ 12 時、JR
三郷駅改札口集合（JR 堅上駅解散）にてまち歩き「龍
田古道を歩く ～日本遺産認定を目指して～」（案内：
市立歴史資料館  安村俊史、三郷町役場生涯学習課
　大塚慎也さん）

【第 3 回】10 月 30 日㈬ 9 時～ 12 時、JR 柏原駅
改札口集合にて（株）岡村製油の企業見学
※ 3 回目のみの受講はできません。
▶問合せ・申込み　10 月 15 日㈫までに産業振興
課窓口または電話（☎ 972-1554）で。

▶ と き　10 月 12 日 ㈯
13 時 30 分～ 15 時 30
分（13 時開場）
・ 第 1 部（13 時 30 分
～ 14 時）　式典
・ 第 2 部（14 時 ～ 15
時 30 分）　和太鼓「絆」
による公演「とどけ！　
和太鼓にのせて」
▶ところ　リビエールホ
ール小ホール

※車でお越しの方は河川敷駐車場をご利用ください。
▶定員　270 名
▶参加費　無料（入場整理券が必要です）
▶入場整理券配布期間・場所　10 月 11 日㈮まで、
フローラルセンター 3 階で配布します（祝日を除く、
9 時～ 17 時）。無くなり次第終了します。
▶問合せ　人権推進課 ☎ 972-1544

　対象者で購入を希望する方は、商品券購入引換券と
本人確認書類を持参し商品券をお買い求めください。
▶内容・料金　対象者１人につき、25,000 円分の
プレミアム付商品券を 20,000 円で販売
▶販売期間　令和 2 年 2 月 28 日㈮ま
で（土・日・祝日を除く、9 時～ 17 時）
▶販売場所　市役所本庁地下１階　プ
レミアム付商品券業務室
▶利用できる期間・店舗　10 月 1 日㈫～
令和 2 年 3 月 31 日㈫、右のタペストリー（のぼり）を掲
げている市内店舗※ 9 月 25 日からウェブサイトに掲載。
▶対象　①平成 31 年 1 月 1 日時点で柏原市に住
民登録がある令和元年度分の市民税（均等割）が課
税されていない方（申請必要）
②平成 28 年 4 月 2 日から令和元年 9 月 30 日ま
でに出生した子どもがいる世帯主の方（申請不要）
▶問合せ　【販売】プレミアム付商品券専用コールセンター
　   0120-138-532、【利用】産業振興課 ☎ 972-1554

　大阪府・奈良県・八尾市・
平
へ ぐ り

群町・三郷町と本市の連
携事業のイベントで、制限
時間内に信貴山を含む各
市町にあるチェックポイ
ントの写真を撮りながら

自転車で巡り、チームごとの合計ポイントを競います。
※各部門上位３位までを表彰します（賞品あり）。
▶とき　11 月 16 日㈯ 8 時受付※雨天決行・荒天中止
▶ところ　石川河川公園内河川敷※道明寺駅東側
▶参加費　５時間の部：3,500 円、3 時間の部：
3,000 円　※いずれも中学生以下は 1,000 円
▶対象　20 歳以上の成人を含む２～５名のチーム
▶申込み　11 月 1 日㈮までに RUNNET、スポーツエン
トリー、アクトレップスポーツのウェブサイ
トから。持ち物など詳しくはウェブサイトへ。
▶問合せ　関西サイクルロゲイニング
実行委員会 ☎ 06-6699-5000
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お知らせ
催し
募集・求人
教室・講座
スポーツ
相談

お
知
ら
せ

来
庁
の
際
は「
河
川
敷
駐
車
場
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
新
庁
舎
整
備
工
事
の
範
囲
拡
大

に
伴
い
、
河
川
敷
駐
車
場
を
平
日

開
放
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
・
河

川
敷
公
園
に
お
越
し
の
方
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

時
【
９
月
30
日
㈪
ま
で
】

平
日
９
時
～
16
時

【
10
月
１
日
㈫
以
降
】

平
日
８
時
45
分
～
17
時
15
分

注
河
川
増
水
の
危
険
が
あ
る
場
合
や

開
放
時
間
外
は
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
公
有
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎
９
２
０
‐
７
１
７
５

献
血
に
協
力
お
願
い
し
ま
す

時
10
月
23
日
㈬
10
時
～
12
時
、
13

時
30
分
～
16
時

所
河
内
国
分
駅
西
側
ロ
ー
タ
リ
ー

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）

問
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局　

☎
９
７
３
‐
５
５
１
６

　
10
月
22
日
㈫
は
「
即
位
礼
正
殿

の
儀
」
が
執
り
行
わ
れ
る
た
め
、

今
年
に
限
り
国
民
の
祝
日
と
し
て

休
日
と
な
り
ま
す
。
市
役
所
窓
口

は
閉
庁
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

10
月
22
日
㈫
は
休
日
で
す

「
本
人
通
知
制
度
」に
登
録
を
！

　
「
本
人
通
知
制
度
」
は
、
住
民

票
の
写
し
や
戸
籍
の
謄
抄
本
を
、

代
理
人
や
第
三
者
が
請
求
し
交
付

し
た
と
き
、
交
付
し
た
事
実
を
本

人
に
お
知
ら
せ
す
る
制
度
で
す
。

多
く
の
方
が
登
録
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
戸
籍
や
住
民
票
の
不
正

請
求
の
早
期
発
見
や
抑
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。

※
住
民
票
は
同
一
世
帯
の
方
、
戸

籍
は
同
一
戸
籍
の
方
と
直
系
尊

属
・
直
系
卑
属
の
方
に
交
付
し
た

場
合
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

対
柏
原
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本

籍
が
あ
る
方
、本
籍
が
あ
っ
た
方
、

平
成
26
年
6
月
21
日
以
降
に
転
出

さ
れ
た
方

持
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど

①
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会

　
大
阪
府
警
本
部
に
よ
る
、
特
殊

詐
欺
被
害
対
策
に
つ
い
て
の
寸
劇

を
交
え
た
防
犯
教
室
な
ど
。

時
10
月
11
日
㈮
14
時
30
分
～
15
時

30
分
（
開
場
14
時
）

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル 

小
ホ
ー
ル

問
柏
原
警
察
署
防
犯
係

☎
９
７
０
‐
１
２
３
４

地
域
連
携
支
援
課

全
国
地
域
安
全
運
動

時
10
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰

◆
重
点　
子
ど
も
や
女
性
の
犯
罪

②
盗
難
防
止
ネ
ジ
無
料
取
付
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

時
10
月
19
日
㈯
10
時
～
無
く
な
り

次
第
終
了

対
・
定
普
通
車
限
定
、
先
着
30
台

所
市
役
所
前
大
和
川
河
川
敷
駐
車
場

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
書

類
の
作
成
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
用

の
写
真
を
無
料
で
撮
影
し
、
申
請

書
類
の
作
成
ま
で
ご
案
内
し
ま
す

（
写
真
の
み
の
お
渡
し
は
し
て
い

ま
せ
ん
）。

①
休
日
無
料
写
真
撮
影（
予
約
制
）

時
10
月
12
日
㈯
9
時
～
12
時

※
当
日
の
状
況
に
よ
り
待
ち
時
間

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定
30
名

申
10
月
９
日
㈬
～
11
日
㈮
９
時
～

17
時
に
、
問
合
せ
先
ま
で
。

②
平
日
無
料
写
真
撮
影（
予
約
不
要
）

時
平
日
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分

♦
①
②
共
通
事
項

所
市
役
所
本
館
２
階

対
柏
原
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

持
申
請
書
、
印
鑑
、
本
人
確
認
書

類
（
免
許
証
な
ど
公
的
機
関
が
発

行
し
た
顔
写
真
付
の
証
明
書
）

問
市
民
課

☎
９
２
９
‐
８
１
３
８・
８
１
５
２

☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

もったいないこと、

していませんか？

10 月は食品ロス削減月間です

　必要なものを必要な分だけ買うようにした
り、食べきれなかった料理はアレンジして別の
メニューに作りかえるなど工夫して、みんなで
食品ロスに取り組みましょう。

日本の「食品ロス」 国民 1 人当たりの
食品ロス量年間

約 643 万トン 1 日 約 139g

年間
約 291 万トン

家庭から出る
「食品ロス」

※茶碗一杯分のご飯
の量に相当。節約に
もつながります。

≒
出典：農林水産省「食品ロス及
びリサイクルをめぐる情勢」

毎日お茶碗一杯分、環境にも
家計にもやさしくなろう！

公
的
機
関
が
発
行
し
た
顔
写
真
付

の
証
明
書
）

申
・
問
市
民
課

☎
９
２
９
‐
８
１
３
８・８
１
５
２

被
害
防
止
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
防

止
、 

自
動
車
関
連
犯
罪
お
よ
び
ひ

っ
た
く
り
の
被
害
防
止

◆
メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン　
み
ん
な

で
力
を
あ
わ
せ
て　
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ
塩
化
ビ
ニ
フ
ェ

ル
）
は
期
間
内
に
処
理
を

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
電
気
機
器
（
変

圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
ー
、
業
務
用

の
照
明
安
定
器
な
ど
）
は
、
左
の

処
分
期
間
内
に
処
理
し
て
く
だ
さ

い
（
期
限
を
過
ぎ
る
と
罰
則
の
対

象
と
な
り
ま
す
）。
確
認
方
法
や

届
出
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

♦
処
分
期
間

【
高
濃
度
】
令
和
２
年
度
末
ま
で

【
低
濃
度
】
令
和
８
年
度
末
ま
で

問
大
阪
府
産
業
廃
棄
物
指
導
課　

排
出
者
指
導
グ
ル
ー
プ

☎
06
‐
６
９
４
１
‐
０
３
５
１

水
道
料
金
の
支
払
い
は
口
座
振

替
が
便
利
で
す

　
水
道
料
金
の
お
支
払
い
を
口
座

振
替
に
変
更
す
る
こ
と
で
、
料
金

漏
水
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

水
の
使
い
方
は
同
じ
な
の
に
、

前
月
よ
り
も
水
道
料
金
が
大
幅
に

上
が
っ
た
場
合
、
敷
地
内
で
漏
水

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

次
の
方
法
で
確
認
し
、「
漏
水
か

も
？
」
と
思
っ
た
ら
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

♦
漏
水
の
見
つ
け
方

①
家
中
の
蛇
口
を
し

め
る（
屋
外
も
含
む
）

②
水
道
メ
ー
タ
ー
内

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
見

る③
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
れ
ば

敷
地
内
で
漏
水
の
可
能
性
あ
り

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係　

☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

「
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制

度
」
を
ご
存
知
で
す
か

　
副
作
用
に
よ
り
、
入
院
治
療
が

必
要
な
程
度
の
重
篤
な
健
康
被
害

が
生
じ
た
場
合
に
、
医
療
費
や
障

害
年
金
な
ど
の
給
付
を
行
う
公
的

な
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機

器
総
合
機
構　
救
済
制
度
相
談
窓

口 

０
１
２
０
‐
１
４
９
‐
９
３

１
（ 

平
日
９
時
～
17
時
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
は

拠
点
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

８
月
分
回
収
量

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル　
約
９
３
８
０
本

牛
乳
パ
ッ
ク　
約
１
４
０
０
０
枚

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
が
適
切
に

行
わ
れ
な
い
と
、
放
流
水
の
水
質

悪
化
や
、
悪
臭
が
発
生
す
る
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

所
有
者
に
は
、
定
期
的
な
保
守

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

点
検
・
清
掃
を
お
忘
れ
な
く

　

大
麻
な
ど
は
絶
対
に
使
用
せ

ず
、
誘
い
が
あ
っ
て
も
キ
ッ
パ
リ

断
り
ま
し
ょ
う
。
薬
物
依
存
な
ど

で
お
困
り
の
方
は
、
藤
井
寺
保
健

所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
【
麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運

動
に
つ
い
て
】
藤
井
寺
保
健
所
生

10
月
～
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤

乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す

点
検
や
清
掃
と
合
わ
せ
、
年
１
回

の
法
定
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い

使
い
方
と
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４　
　

藤
井
寺
保
健
所
環
境
衛
生
課　

☎
９
５
２
‐
６
１
６
５

の
払
い
忘
れ
が
な
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
紙
の
削
減
に
つ
な
が
り
、

環
境
保
全
に
も
役
立
ち
ま
す
。

持
通
帳
、
通
帳
届
出
印
、
お
客
様

番
号
の
分
か
る
も
の
（
水
道
料
金

の
領
収
書
な
ど
）

申
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
へ

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係　

☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

活
衛
生
室
薬
事
課 

☎
９
５
２
‐

６
１
６
５ 

９
５
２
‐
６
１
６
７

【
依
存
症
に
つ
い
て
】
藤
井
寺
保

健
所
地
域
保
健
課 

☎
９
５
５
‐

４
１
８
１ 

９
３
９
‐
６
４
７
９

国
民
健
康
被
保
険
者
証
が

11
月
1
日
で
切
り
替
わ
り
ま
す

　
新
し
い
保
険
証
を
、
10
月
下
旬

に
簡
易
書
留
郵
便
（
青
い
封
筒
）

で
世
帯
主
あ
て
に
世
帯
単
位
で
送

付
し
ま
す
。

　
届
い
た
保
険
証
の
台
紙
右
上
に

記
載
さ
れ
て
い
る
数
字
と
保
険
証

の
枚
数
を
確
認
し
、
台
紙
裏
面
の

注
意
事
項
を
よ
く
お
読
み
く
だ
さ

い
。
新
し
い
保
険
証
は
届
い
た
日

か
ら
使
用
で
き
ま
す
（
高
齢
受
給

者
の
方
は
、
必
ず
高
齢
受
給
者
証

も
同
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
）。

　
古
い
保
険
証
は
、
11
月
1
日
以

降
に
裁
断
す
る
な
ど
し
て
廃
棄
す

る
か
、
市
役
所
保
険
年
金
課
、
国

分
・
堅
上
出
張
所
、
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
堅
下
合
同
会
館
へ
返
却

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
外
へ
転
出
し
た
学
生

の
方
は
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学

生
証
の
写
し
を
添
え
て
、
10
月
中

に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

広
告
欄

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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  11
月
末
ま
で
に
特
定
健
康
診
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

対
４
月
１
日
現
在
、
国
保
の
加
入

者
で
昭
和
19
年
6
月
２
日
〜
55
年

3
月
31
日
生
ま
れ
の
方

時
11
月
30
日
㈯
ま
で

所
大
阪
府
内
の
特
定
健
康
診
査
実

施
機
関 

※
市
内
の
実
施
医
療
機

関
は
特
定
健
康
診
査
受
診
券
送
付

時
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
事
前
に
実
施
時

間
や
予
約
の
有
無
な
ど
を
健
診
実

施
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

  10
月
１
日
か
ら
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

　
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
受

け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）

が
実
施
し
ま
す
。

対
①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、

次
の
２
つ
に
当
て
は
ま
る
方

●
65
歳
以
上
で
世
帯
員
全
員
が
市

町
村
民
税
非
課
税

●
65
歳
以
上
で
年
金
収
入
額
と
所

得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
、
前
年
の
所
得
額
が

約
４
６
２
万
円
以
下
の
方

申
【
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か

ら
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
】
日

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発

医
薬
品
（
こ
れ
ま
で
使
用
さ
れ
て
き

た
新
薬
）
と
同
じ
有
効
成
分
を
同
量

含
み
、
同
等
の
効
果
が
あ
る
と
国
に

認
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

　

先
発
医
薬
品
に
比
べ
る
と
薬
の

価
格
が
安
く
な
り
、
自
己
負
担
も
軽

減
さ
れ
ま
す
。
短
期
間
だ
け
の
切
り

替
え
も
で
き
る
の
で
、
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
切
り
替
え
時
の
注
意
】

○
色
や
大
き
さ
、
形
な
ど
が
異
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
全
て
の
薬
に
対
応
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
変
更
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
薬
局
に
よ
っ
て
は
取
り
扱
っ
て

い
な
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
も

あ
り
ま
す
。

問
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合　
給
付
課

☎
06
‐
４
７
９
０
‐
２
０
３
１

06
‐
４
７
９
０
‐
２
０
３
０

【
受
付
時
間
】
平
日
９
時
～
17
時
30
分

市
役
所
後
期
高
齢
者
医
療
係

☎
９
７
２
‐
１
５
８
０

今
年
度
中
に
１
０
０
歳
を
迎
え

る
方
に
祝
状
が
贈
ら
れ
ま
す

　
市
内
在
住
者
の
う
ち
、
今
年
度

中
に
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方

（
大
正
8
年
4
月
1
日
～
9
年
3

月
31
日
生
ま
れ
）
は
、
9
月
1
日

現
在
で
12
人
（
昨
年
度
18
人
）
お

ら
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は
、
国
か
ら

祝
状
と
銀
杯
が
贈

ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
１
０
０
歳
以
上

の
方
（
大
正
9
年
3
月
31
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
）
は
今
年
度
45
人

（
昨
年
度
47
人
）
で
す
。

問
高
齢
者
福
祉
係　

☎
９
７
２
‐
１
５
７
０

本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の

案
内
が
順
次
届
き
ま
す
。
同
封
の

は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
）
を
記
入
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年

金
を
受
給
し
は
じ
め
た
方
】
年
金

の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
、
年
金

事
務
所
ま
た
は
市
区
町
村
（
第
１

号
被
保
険
者
期
間
の
み
）
で
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

注
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

が
、
口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手

数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２

（
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
か
け

る
場
合
は
、
☎
03
‐
５
５
３
９
‐

２
２
１
６
）【
受
付
時
間
】
平
日

8
時
30
分
～
17
時
15
分
（
月
曜
の

み
19
時
ま
で
）、
第
２
土
曜
日
9

時
30
分
～
16
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌

日
以
降
の
開
所
初
日
に
19
時
ま
で
。

八
尾
年
金
事
務
所

☎
９
９
６
‐
７
７
１
１

持
被
保
険
者
証
・
受
診
券
（
対
象

者
に
は
５
月
末
に
郵
送
済
み
）

注
健
診
当
日
に
国
保
の
資
格
を
喪

失
し
て
い
る
場
合
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
特
定
健
診
と
柏
原

市
国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

は
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

問
保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

国
民
年
金
の
保
険
料
「
ま
と
め

て
前
払
い
」
で
割
引
さ
れ
ま
す

　
令
和
元
年
度
下
期
分
（
10
月
～

翌
年
３
月
分
）
の
国
民
年
金
保
険

料
前
納
額
は
、９
７
６
６
０
円
で
、

納
付
期
限
は
10
月
31
日
で
す
。
毎

月
納
付
と
比
べ
て
８
０
０
円
割
引

か
れ
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
保
険
料
の
一
部
が
免
除
承

認
さ
れ
て
い
る
方
も
納
付
す
べ
き

一
部
の
国
民
年

金
保
険
料
を
前

納
で
き
ま
す
。

納
付
書
が
な
い

な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
八
尾
年
金

事
務
所 

☎

９

９

６
‐

７
７
１
１

毎月納付 下期前納 割引額
定額保険料 98,040 円 97,240 円 800 円
免
除
承
認
さ

れ
て
い
る
方

4 分の 1 免除 73,560 円 72,960 円 600 円
半額免除 49,020 円 48,620 円 400 円

4 分の 3 免除 24,540 円 24,340 円 200 円

国
民
健
康
保
険
料
の
相
談
窓
口

を 
 

時
ま
で
開
設
し
ま
す

時
10
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮

所
保
険
年
金
課
窓
口

問
保
険
料
係 

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

◀詳しくは、市ウェブ
サイトへ。
問保険業務係 
　☎ 972-1505

「人間ドック」で健康管理を
対本市国保加入 1 年以上、満 30 歳
以上で保険料を完納していて、内臓・
脳疾患の治療中でない方
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

税
の
納
付
は
納
期
限
内
に

●
市
民
税
・
府
民
税

第
3
期
納
期
限　
10
月
31
日
㈭

【
納
税
の
相
談
】

問
納
税
係
（
窓
口
⑫
番
） 

☎
９
７
２
‐
１
５
３
７

【
口
座
振
替
の
相
談
】

問
管
理
係
（
窓
口
⑬
番
） 

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６

　
納
税
に
は
、
便
利
な
「
口
座
振

替
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　
交
通
事
故
な
ど
が
原
因
で
要
介

護
状
態
に
な
っ
た
り
、
要
介
護
度

が
重
度
化
し
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
と
な
り
利
用
し
た
場
合
、

農
業
従
事
者
の
方
々
へ

♦
農
業
後
継
者
支
援
事
業
補
助
金

　
市
と
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
が
協
力

し
て
、
農
業
後
継
者
の
増
加
と
経

営
安
定
を
図
る
た
め
、
農
業
後
継

者
（
親
元
就
農
）
が
経
営
改
善
を

目
的
に
実
施
す
る
農
業
施
設
・
機

械
・
設
備
の
導
入
な
ど
に
対
し
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
補
助
率
】
２
分
の
１
以
内

【
補
助
金
上
限
】
80
万
円

対
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方

①
市
に
住
所
を
有
す
る
、
農
業
経

営
基
盤
強
化
促
進
法
に
基
づ
く
認

定
新
規
就
農
者
、
ま
た
は
認
定
農

業
者
の
後
継
者
（
親
元
就
農
者
）

②
事
業
実
施
年
度
の
4
月
1
日
以

前
に
就
農
し
て
お
り
、
就
農
時
の

年
齢
が
45
歳
未
満
で
あ
る

10
月
1
日
か
ら
の
税
改
正
に
よ

る
軽
自
動
車
税
の
変
更

♦
「
環
境
性
能
割
」
が
新
た
に
創

設
さ
れ
ま
す

　
こ
れ
ま
で
の
自
動
車
取
得
税
は

廃
止
と
な
り
、
軽
自
動
車
税
「
環

境
性
能
割
」
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

課
税
や
収
納
な
ど
の
手
続
き
は
、

当
分
の
間
、大
阪
府
が
行
い
ま
す
。

【
納
税
義
務
者
】
3
輪
以
上
の
軽

自
動
車
の
取
得
者
（
取
得
価
格

50
万
円
以
上
、
新
車
・
中
古
車
問

わ
ず
）

【
税
率
】
燃
費
性
能
な
ど
に
応
じ

て
、
非
課
税
、
1
％
、
2
％
の
3

段
階
※
令
和
2
年
9
月
30
日
ま
で

に
取
得
し
た
自
家
用
乗
用
車
は
、

税
率
が
1
％
軽
減
さ
れ
ま
す
。

♦
「
軽
自
動
車
税
」
の
名
称
が
変

わ
り
ま
す

　
現
行
の「
軽
自
動
車
税
」は「
種

別
割
」
に
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

手
続
き
や
税
率
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
税
政
係 

☎
９
７
２
‐
４
４
０
０

③
就
農
か
ら
5
年
以
内
で
あ
る

④
農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金
受

給
者
で
な
い

⑤
自
身
ま
た
は
親
等
が
青
色
申
告

し
、
そ
の
専
従
者
と
な
っ
て
い
る

⑥
対
象
者
と
農
業
経
営
者
に
市
税

の
滞
納
が
な
い

そ
の
費
用
は
加
害
者
が
負
担
す
べ

き
も
の
と
な
り
ま
す
。そ
の
場
合
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
保
険
給
付
相

当
額
は
、
介
護
保
険
で
一
時
的
に

立
て
替
え
、
あ
と
で
加
害
者
に
請

求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
が
加
害
者
に
請
求
す
る
た
め

に
、
被
害
者
か
ら
市
へ
の
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

高
齢
介
護
課
介
護
業
務
係
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
介
護
業
務
係　

☎
９
７
２
‐
１
５
７
１

⑦
農
業
へ
の
年
間
従
事
日
数
が
年

間
１
５
０
日
以
上
あ
る

⑧
事
業
実
施
年
度
の
末
日
か
ら
起

算
し
て
５
年
間
は
農
業
に
従
事
で

き
る

※
５
年
以
内
に
離
農
し
た
場
合
は

補
助
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

♦
有
害
獣
侵
入
防
止
柵
設
置
補
助

　
有
害
獣
に
よ
る
農
業
被
害
の
軽

減
を
図
る
た
め
に
、
侵
入
防
止
柵

（
電
気
柵
・
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

柵
）
設
置
に
か
か
る
材
料
費
の
補

助
を
実
施
し
ま
す
。

【
補
助
率
】
２
分
の
１

対
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方

①
面
積
が
一
団
で
５
ａ
以
上
の
農

地
が
あ
る

②
当
該
農
地
の
使
用
収
益
権
に
基

づ
き
栽
培
し
、
収
穫
物
を
販
売
し

て
い
る

③
令
和
２
年
２
月
末
ま
で
に
侵
入

防
止
柵
の
設
置
が
完
了
す
る

締
10
月
11
日
㈮

問
産
業
振
興
課

☎
９
７
２
‐
１
５
５
４

♦
農
業
用
た
め
池
の
届
出
制
度
開
始

　
た
め
池
の
情
報
を
適
切
に
把
握

し
、
豪
雨
な
ど
に
よ
る
被
害
防
止

の
た
め
、
7
月
1
日
に
「
農
業
用

た
め
池
の
管
理
及
び
保
全
に
関
す

る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
所
有
者
と
管
理
者
の
方
は
、
施

設
に
関
す
る
情
報
な
ど
の
届
出
が

必
要
で
す
（
現
在
未
使
用
の
も
の

も
含
む
）。
申
込
み
に
必
要
な
書

類
な
ど
、
詳
し
く
は
左
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

締
12
月
31
日
㈫
ま
で

申
・
問
都
市
管
理
課

☎
９
７
２
‐
１
５
９
８

▼大阪府農
政室整備課

▼大阪府中部農と
緑の総合事務所

地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
10
月
1
日
か
ら
、
複
数
の
地
方

公
共
団
体
へ
一
括
し
て
電
子
納
税

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://

w
w

w
.eltax.jp/

）
へ
。

対
法
人
、
特
別
徴
収
義
務
者

問
納
税
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６・
１
５
３
７

そ
の
身
元
調
査
は
必
要
？

な
く
そ
う
部
落
差
別

　
10
月
は
「
大
阪
府
部
落
差
別
事

象
に
係
る
調
査
等
の
規
制
等
に
関

す
る
条
例
」啓
発
推
進
月
間
で
す
。

こ
の
条
例
は
、
部
落
差
別
を
引
き

起
こ
す
お
そ
れ
の
あ
る
個
人
や
土

地
に
関
す
る
調
査
、
報
告
な
ど
の

行
為
を
規
制
す
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
本
人
以
外
が
戸
籍
・
住
民
票

を
入
手
で
き
る
の
は
、
原
則
と
し

て
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
が
職

務
目
的
で
使
用
す
る
場
合
の
み
で

す
。
委
任
状
の
偽
造
な
ど
に
よ
る

不
正
取
得
は
違
法
行
為
で
す
。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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趣味や特技を生かしたさまざまな催しが行われます。皆さんぜひ市民文化祭に参加して、交流の輪を広げましょう。

とき　10 月 5 日㈯～ 20 日㈰

※開催日までに内容を変更するこ
とがあります。

行事 日程（10 月） とき ところ 内容
文芸まつり（短歌会）5 日㈯ 13 時～ 17 時 堅下合同会館 1 階 市民短歌会
ふれあいサロン 10 時 30 分～ 15 時 文化センター 2 階 軽食、喫茶
手工芸展・
生活文化展

5 日㈯～
6 日㈰ 10 時～ 16 時 文化センター 2・3 階 手工芸、染色工芸、粘土工芸、パッチワーク、ちぎり絵、

籐工芸、盆栽、きものリフォームなど

文化祭式典
6 日㈰

12 時～ 12 時 30 分 リビエール大ホール 開会式
10 時 30 分～ 15 時ごろ リビエール 2 階ロビー お茶席 無料、先着 250 名まで

音楽まつり 12 時 30 分～ 16 時 30 分 リビエール大ホール コーラス、独奏、独唱など
市民囲碁大会 10 時～ 16 時 文化センター 1 階 トーナメント式の囲碁大会
ふれあいサロン

12 日㈯
10 時 30 分～ 15 時 文化センター 2 階 軽食、喫茶

文芸まつり（俳句会） 13 時～ 17 時 堅下合同会館 1 階 市民俳句会
市民史跡めぐり 9 時 10 分～ 15 時ごろ 詳細は以下の通り
書道展・生け花展・
ペン習字展

12 日 ㈯ ～
13 日㈰ 10 時～ 16 時 文化センター 2・3 階 生け花、書道、ペン習字など

芸能まつり 13 日㈰ 10 時～ 16 時 リビエール大ホール 詩吟、民謡、日舞、新舞踊、民舞、洋舞、社交ダンス、
フラダンス、河内音頭など

歌謡まつり 14 日㈪㈷ 13 時～ 16 時 リビエール小ホール 市民のど自慢大会
謡曲まつり 10 時～ 16 時 文化センター 3 階 謡曲大会
ふれあいサロン 19 日㈯ 10 時 30 分～ 15 時 文化センター 2 階 軽食、喫茶
美術展 19 日㈯～

20 日㈰ 10 時～ 16 時 文化センター 2・3 階 日本画、洋画、水彩画、写真、陶芸、彫刻、水墨画など
文芸まつり展示 文化センター 1・2 階 短歌、俳句

※ 6 日㈰　市民文化祭式典開催 文化祭式典送迎専用車運行
【10 月 6 日㈰ 10 時～ 15 時 30 分】

手工芸　5 日㈯・6 日㈰ 10 時～ 13 時【無料】
書　道　12 日㈯・13 日㈰ 10 時～ 15 時【無料】
陶　芸　19 日㈯ 13 時～（受付は 15 時まで）※12 時～整理券配布
　　　　【参加費 300 円（15 名限定）】

問合せ　公民館 ☎ 971-0013

文化祭体験コーナー　　ところ　文化センター 3 階

第 32 回 柏原市民文化祭

　　　リビエールホール
　　　　↕　　　  　↕
　文化センター 　国分合同会館

市
民
史
跡
め
ぐ
り
～
世
界
遺
産 

古
市
古
墳
群
を
め
ぐ
る
～

時
10
月
12
日
㈯ 

※
小
雨
決
行

所
Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー

に
9
時
10
分
集
合

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
コ
ー
ス
】
柏
原
駅
（
電
車
）
→
土

師
ノ
里
駅
→
鍋
塚
古
墳
→
仲
姫
命

陵
古
墳
→
赤
面
山
・
大
鳥
塚
古
墳

→
誉
田
丸
山
・
応
神
天
皇
陵
古
墳

→
古
室
山
古
墳
（
昼
食
）
→
道
明

寺
天
満
宮
（
解
散
式
は
14
時
ご
ろ
）

※
コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。

※
こ
の
後
、
希
望
者
で
玉
手
山
公

園
の
展
望
台
（
約
２
㎞
）
に
行

き
、
巡
っ
た
古
墳
群
を
一
望
し
ま

す
（
15
時
ご
ろ
解
散
予
定
）。

※
歴
史
資
料
館
の
学
芸
員
が
同
行

し
ま
す
。
ま
た
、
土
師
ノ
里
駅
～

古
室
山
古
墳
ま
で
は
藤
井
寺
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
ガ
イ
ド

の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
巡
り
ま
す
。

持
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
筆
記

用
具
、
敷
物

申
・
問
10
月
1
日
㈫
以
降
に
、
電

話
（
☎
９
７
１
‐
０
０
１
３
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ
（

９
７
１
‐
０
０
１
４
）、

メ
ー
ル
（

koum
inkan@

city.kashiw
ara.lg.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
9
時
～
17
時
の

間
に
公
民
館
へ
（
当
日
受
付
可
）。

柏
原
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
、
市
域
周
辺
を
巡
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
17
日
㈰
9
時
～
15
時
（
リ

ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
前
集
合
）

持
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
自
転
車
、

催
　
し

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、動
き
や
す
い
服
装
、

サ
ン
グ
ラ
ス

費
２
千
円
（
ガ
イ
ド
費・保
険
代
）

※
昼
食
代
別
途

定
先
着
10
名

申
・
問
11
月
15
日
㈮
17
時
ま
で
に

電
話
（
☎
９
７
２
‐
１
５
５
４
）

で
産
業
振
興
課
へ
。

注
天
候
不
順
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
を

中
止
す
る
場
合
は
、
11
月
15
日
㈮

17
時
以
降
に
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
新
着
情
報
で
案
内
し
ま
す
。
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

あ
る
指
定
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
メ
ー
ル

（

kkr-kam
enose@

m
lit.

go.jp

）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

９
７
３‐
３
９
６
７
）
で
申
込
み
。

注
場
内
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
大
和
川
河
川
事
務
所　
調
査
課

☎
９
７
１
‐
１
３
８
１

世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
を
巡
る

「
長
瀬
川　
川・ま
ち　
あ
る
き
」

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内

で
長
瀬
川
周
辺
を
巡
り
ま
す
（
小

雨
決
行
）。

時
10
月
26
日
㈯
9
時
～
12
時
30
分

【
コ
ー
ス
】
①
近
鉄
河
内
小
阪
駅

集
合
～
安
中
5
丁
目
公
園
解
散
②

大
和
川
河
川
敷
公
園
集
合
～
安
中

5
丁
目
公
園
解
散

定
各
コ
ー
ス
先
着
50
名

申
・
問
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
大

阪
府
中
部
農
と
緑

の
総
合
事
務
所

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

土
木
の
日
イ
ベ
ン
ト  in
亀
の
瀬

　
地
す
べ
り
対
策
施
設
な
ど
の
見

学
、
船
運
の
歴
史
講
演
な
ど
。

時
11
月
16
日
㈯
10
時
～
16
時

所
亀
ノ
瀬
地
す
べ
り
資
料
室
、
亀

ノ
瀬
現
地
（
峠
８
番
地
付
近
）

内
①
施
設
見
学
ツ
ア
ー
（
歴
史
・

メ
カ
ニ
ズ
ム
、
対
策
施
設
、
旧
大

阪
鉄
道
隧
道
）
※
要
予
約

②
大
和
川
の
船
運
講
演

③
ク
イ
ズ
＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　

定
①
の
み
先
着
１
０
０
名

締
11
月
8
日
㈮
ま
で

申
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

２
０
１
９
ラ
イ
フ
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ザ
・
ウ
オ
ー
ク

  IN
柏
原

時
11
月
4
日
㈪
㉁
8
時
30
分
～
9

時
30
分
で
随
時
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー

ル
は
11
時
30
分
ま
で（
小
雨
決
行
）

ら
申
込
み
。

問
都
市
管
理
課

☎
９
７
２
‐
１
５
９
８

所
大
和
川
親
水
公
園
（
集
合
・
ス

タ
ー
ト
）、
国
分
・
玉
手
地
区

定
３
０
０
名

【
コ
ー
ス
】
①
て
く
て
く
コ
ー
ス

（
約
４
㎞
）
②
が
ん
ば
ろ
う
コ
ー

ス
（
約
６
㎞
）

注
子
ど
も
の
み
は
参
加
不
可
。
コ

ー
ス
に
は
一
部
階
段
が
あ
り
ま

す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
子
ど
も
を
含
む
家
族
２
～

５
名
を
１
グ
ル
ー
プ
と
し
、
10

月
11
日
㈮
必
着
で
は
が
き
ま
た

は
メ
ー
ル
（

sports@
city.

kashiw
ara.lg.jp

）
に
参
加
者

全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・年
齢・

住
所
・
電
話
番
号
・
希
望
の
コ
ー

ス
を
記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
９
７
２
‐
１
６
８
９
）
へ
。

※
こ
の
事
業
は
、（
公
財
）
ラ
イ

フ
ス
ポ
ー
ツ
財
団
の
助
成
金
を
受

け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
の
イ
ベ
ン
ト

①
星
の
ソ
ム
リ
エ
®
と
ス
タ
ー 

ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　
天
体
望
遠
鏡
で
月
や
星
を
観
察

し
ま
す
。
星
が
見
え
な
い
空
模
様

の
場
合
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
や
天

体
に
関
す
る
工
作
を
行
い
ま
す
。

時
❶
10
月
5
日
㈯
19
時
～
20
時
30
分

❷
11
月
2
日
㈯
19
時
30
分
～
21
時

親
と
子
の
自
然
観
察
教
室
～
ド
ン

グ
リ
や
葉
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
よ
～

　

大
阪
教
育
大
学
周
辺
を
散
策

後
、
教
室
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

30
分
（
大
阪
教
育
大
学
・
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
上
っ
た
所
に
集
合
）

所
大
阪
教
育
大
学

費
子
ど
も
無
料
、
大
人
２
０
０
円

（
資
料
・
保
険
代
）

対
市
内
在
住
の
家
族
、
先
着
30
名

申
10
月
19
日
㈯
ま
で
に
、
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
子
ど
も
の
年

齢
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
（

m
asutani0639@

ba2.so-
net.ne.jp

）
で
。

問
か
し
わ
ら
森
の
会　

三
浦
さ
ん

☎
０
９
０
‐
２
０
１
０
‐
５
０
２
６

費
５
０
０
円
（
5
歳
未
満
無
料
）

定
5
家
族
（
グ
ル
ー
プ
）

②
森
の
が
っ
こ
う　
上
級
「
龍
田

古
道
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

　
奈
良
と
大
阪
を
つ
な
ぐ
歴
史
あ

る
道
の
龍
田
古
道
で
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
体
験
を
し
ま
す
♪

時
10
月
27
日
㈰
10
時
～
15
時
30
分

所
三
郷
駅
（
集
合
）
～
竜
田
古
道

の
里
山
公
園
（
解
散
）

費
３
千
円

対
小
学
４
年
～
６
年
生

定
先
着
20
名

◆
共
通
事
項

申
・
問
10
月
１
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
（
☎
９
７
９
‐
０
５
０
４
）、

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

９
５
９
‐

３
１
１
１
）
で
竜
田
古
道
の
里
山

公
園
へ
申
込
み
。

人
権・平
和
を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー

時
11
月
15
日
㈮
8
時
～
17
時
30
分

所
京
都
市
東
山
・
岡

崎
（
六
道
珍
皇
寺
・

建
仁
寺
・
無
鄰
菴
・

南
禅
寺
な
ど
）

対
市
内
在
住
で
18
歳

以
上
の
方

定
先
着
35
名

費
３
千
円
（
申
込
み
時
に
徴
収
）

申
10
月
21
日
㈪
～
11
月
8
日
㈮
の

９
時
～
17
時
に
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ

ン
タ
ー
へ
直
接
申
込
み
（
10
月
22

日
、
11
月
3
日
・
４
日
は
除
く
）。

問
人
権
推
進
課

☎
９
７
２
‐
１
５
４
４

本と一緒に楽しむ図
書館の秋まつり。入場
無料。
時10 月 27 日㈰ 10 時～ 15 時
内マルシェ、カフェ、ワークショッ
プ、おはなし会、スタンプラリー

所・問国分図書館 4 階
☎ 975-1212
※車での来場はご遠慮ください。

てがたアートをつくろう！
作った手形アートは、「おはなし
のもり」会場内で飾られます。
時10 月 6 日㈰ 14 時～

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集
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お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

　
身
近
な
生
活
や
社
会
問
題
な
ど

み
ん
な
の
意
見
を
聞
け
ま
す
。

※
1
歳
半
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

の
一
時
保
育
あ
り
。
1
週
間
前
ま

で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
10
月
21
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

所・申・問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１

絵
手
紙
教
室
展

　
「
初
秋
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵

手
紙
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫
10
時
30

分
～
19
時

問
屋
場
亭
寄
席

時
10
月
19
日
㈯
14
時
開
演

所
問
屋
場
亭

【
演
者
】
桂 

坊
枝

費
５
０
０
円

対
・
定
市
内
在
住
の
方
、
40
名

申
10
月
12
日
㈯
ま
で
に
、
氏
名
・

住
所・電
話
番
号
を
記
入
し
、メ
ー

ル
（

kkyousuru@
gm

ail.
com

）
で
申
込
み
。

問
河
内
国
分
よ
う
す
る
会 

会
長 

辻
野
さ
ん

☎
０
９
０
‐
３
７
０
４
‐
５
７
８
７

「
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
開
設

と
「
植
本
祭
」

　
「
町
の
一
角
や
、
ち
ょ
っ
と
し

た
ス
ペ
ー
ス
に
も
図
書
館
を
作
ろ

う
」
と
全
国
で
広
が
り
つ
つ
あ
る

「
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
が
、
問

屋
場
亭
に
開
設
さ
れ
ま
す
。
開
所

式
と
植
本
祭
（
持
ち
寄
り
の
本
を

寄
贈
す
る
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈪
㈷
10
時
～
（
開
所

式
）、
10
時
30
分
～
12

時
（
植
本
祭
）

所
問
屋
場
亭

対
市
内
在
住
の
方

里
親
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
地
域
集
会

「
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
子
ど
も
た

ち
に
」
里
親
さ
ん
の
体
験
談
、
質

疑
応
答
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

※
２
歳
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の

一
時
保
育
あ
り
。
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

時
10
月
19
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

所
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
６
階 

大
会
議
室

問
大
阪
府
東
大
阪
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー 

☎
06
‐
６
７
２
１
‐
１
９
６
６

06
‐
６
７
２
０
‐
３
４
１
１

不
登
校
児
童
・
生
徒
の
家
族
の

た
め
の
交
流
会

　

南
河
内
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
服
部
さ
ん
を
迎
え
て
、

不
登
校
の
悩
み
を
話
し
た
り
、
お

子
さ
ん
へ
の
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
28
日
㈪
10
時
～
12
時

所
オ
ア
シ
ス
3
階　
講
座
室

対
市
内
在
住
の
方

申
・
問
10
月
21
日
㈪
ま
で
に
、
社
会

福
祉
協
議
会
く
ら
し
の
相
談
係
へ
電

話
（
☎
９
７
２
‐
６
７
８
６
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ（

９
７
０‐
３
２
０
０
）、メ
ー

ル
（

soudan@
kashiw

ara-

コ
イ
ノ
ニ
ア
カ
フ
ェ

　
関
西
福
祉
科
学
大
学
と
社
会
福

祉
法
人
コ
イ
ノ
ニ
ア
福
祉
会
が
協

力
し
て
開
催
す
る
、
高
齢
者
の
た

め
の
カ
フ
ェ
で
す
。

時
10
月
12
日
㈯
13
時
～
16
時

所
・
問 

旭
ヶ
丘
コ
イ
ノ
ニ
ア
ガ
ー

デ
ン
（
旭
ケ
丘
３
‐
２
‐
３
）

☎
９
７
６
‐
５
１
０
０ 

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

音
楽
を
楽
し
も
う
！

時
10
月
20
日
㈰
10
時
～
12
時

所
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

対・定
市
内
在
住
の
方
、15
名
（
介

助
の
必
要
な
方
は
介
護
者
同
伴
）

申
・
問
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
ピ

ア
セ
ン
タ
ー
か
し
わ
ら
（
☎

９
７
１
‐
２
０
３
９ 

９
７
１
‐

６
８
０
１
）
へ
。

　
詳
細
は
主
催
者
（
町
会
・
青
年

団
な
ど
）
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
各
開
催
日
に
は
、
周
辺
地
域
で

交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご

注
意・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
10
月
13
日
㈰
】

大
正
西
秋
祭
り

所
大
正
西
地
区
の
町
内

【
10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
】

平
野
秋
祭
り

所
若
倭
彦
神
社

石
川
町
秋
祭
り

所
石
川
町
の
町
内

伯
太
彦
神
社
秋
祭
り

所
伯
太
彦
神
社

伯
太
姫
神
社
秋
祭
り

所
伯
太
姫
神
社

高
井
田
台
だ
ん
じ
り
祭
り

所
白
坂
神
社
・
天
湯
川
田
神
社

国
分
神
社
祭
礼　
秋
祭
り

所
国
分
神
社

国
分
秋
祭
り

所
国
分
本
町
（
東
町
・
昭
和
町
）・

国
分
東
条
町
・
田
辺
の
町
内
・
旭

ケ
丘
の
町
内

【
10
月
12
日
㈯・13
日
㈰・14
日
㈪
】

片
山
神
社
祭
礼

所
片
山
神
社 10

月
の
祭
り

【
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
】

青
谷
秋
祭
り

所
金
山
彦
神
社

防
火
図
画
展

時
10
月
22
日
㈫
～
27
日
㈰
9
時
～

21
時（
日
～
火・祝
は
9
時
～
17
時
）

所
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

問
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

予
防
課 

☎
９
５
８
‐
９
９
２
８

健
全
育
成
会

「
地
域
ふ
れ
あ
い
活
動
」

★
堅
下
北
中
学
校
区

「
わ
く
わ
く
す
る
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

時
10
月
20
日
㈰
9
時
～

所
堅
下
北
中
学
校

★
柏
原
小
学
校
区

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

時
10
月
26
日
㈯
9
時
30
分
～

所
柏
原
小
学
校

★
柏
原
東
小
学
校
区

「
地
域
ふ
れ
あ
い
広
場
」

時
10
月
26
日
㈯
9
時
30
分
～

所
柏
原
東
小
学
校

問
各
小
中
学
校
青
少
年
健
全
育
成
会
へ

問
柏
原
み
ん
な
で
本
を
た
の
し
む

会 

会
長 

駒
田
さ
ん 

☎
０
９
０
‐
５
９
０
６
‐
１
２
５
９

所
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

問
万
葉
の
絵
手
紙
ー
空
木
の
会
ー

椀
田
さ
ん 

☎
９
７
９
‐
０
６
２
１

shakyo.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
。
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

募
集
・
求
人

ゆ
～
ら
り
～
音
楽
祭
（
第
３
回
）

　

障
害
を
お
持
ち
の
方

や
そ
の
ご
家
族
な
ど
、

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
11
月
9
日
㈯
13
時
～
16
時

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル　
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

【
出
演
】
ひ
き
た
ま
、
ザ
☆
蜃
気

楼
チ
ン
ド
ン
一
座
、
Ｒ
ｅ
ｄ
‐
Ｉ
、

ジ
ャ
ラ
ラ
ん
べ
、
チ
ー
ち
ゃ
ん`
ｓ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な 

森
井
さ
ん

☎
０
８
０
‐
４
２
４
９
‐
４
８
７
４

大
阪
府
講
師
登
録
説
明
会

　

学
校
現
場
で
講
師
勤
務
に
興
味

を
お
持
ち
の
方
へ
の
説
明
会
で
す
。

個
別
相
談
も
可
。
申
込
み
不
要
。

※
講
師
登
録
は
随
時
受
付
。

※
教
員
免
許
取
得
見
込
者
の
方

は
、11
月
頃
か
ら
受
付
開
始
予
定
。

時
①
11
月
14
日
㈭
15
時
～
16
時

②
11
月
18
日
㈪
13
時
～
14
時

③
11
月
18
日
㈪
16
時
～
17
時

※
内
容
は
い
ず
れ
も
同
じ
で
す
。

所
①
高
槻
市
教
育
会
館
３
階 

第
２

研
修
室
（
高
槻
市
城
内
町
１
‐
５
）

②
③
大
阪
府
庁
新
別
館
北
館
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル
（
大
阪
市
中
央
区

大
手
前
３
‐
１
‐
43
）

持
４
㎝
×
３
㎝
の
証
明
書
写
真

（
そ
の
場
で
登
録
を
希
望
す
る
方
）

問
大
阪
府
教
育
庁
教
職
員
室
教
職

員
人
事
課　

小
中
学
校
人
事
グ

ル
ー
プ　

☎
06
‐
６
９
４
１
‐
０
３
５
１

市
立
柏
原
病
院
職
員

正
職
員
（
随
時
採
用
）

薬
剤
師
・
看
護
師
・
理
学
療
法
士

ア
ル
バ
イ
ト・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

看
護
師
・
理
学
療
法
士
・
医
師
事

務
作
業
補
助
者
・
看
護
助
手
、
作

▼放課後児童
会指導員

保
育
士
・
放
課
後
児
童
会
指
導
員

　

そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
内
容
な
ど
、

詳
細
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

問
こ
ど
も
育
成
課

☎
９
７
２
‐
１
５
８
１

▼保育士

業
療
法
士

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
日
の
3
時
間
程
度
、
患
者
さ
ん

の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
募
集
要
項
配
布
と
受
付
は

平
日
9
時
〜
17
時
ま
で
。
市
立
柏

原
病
院
医
事
総
務
課 

☎
９
７
２

‐
０
８
８
５
（
内
線
２
６
３
２
）

よ
み
が
え
ら
せ
よ
う
恩
智
川
！

川
柳
大
会
２
０
１
９

【
テ
ー
マ
】
恩
智
川
を
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
な
ど
を
な
く
し
、
流
域
住

民
に
河
川
美
化
や
水
質
な
ど
に
関

令
和
２
年
度
の
堅
上
小
・
中
学

校
児
童
・
生
徒
の
募
集

　
小
規
模
特
認
校
で
あ
る
堅
上
小

学
校
・
堅
上
中
学
校
は
、
幼
小
中

一
貫
校
と
し
て
12
年
間
を
見
通
し

た
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
小
学
校
１
～
６
年
生
の
児
童
、

中
学
校
新
１・
２
年
生
の
生
徒

【
教
育
の
特
徴
】

○
少
人
数
で
の
指
導
で
、
基
礎
基

本
の
学
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

○
幼
・
小
・
中
学
校
教
員
が
連
携

し
て
、
学
力
を
高
め
ま
す
。

○
小
学
１
年
生
か
ら「
え
い
ご
科
」

で
英
語
に
親
し
み
ま
す
。

○
一
人
一
人
を
大
切
に
し
、
個
性

を
伸
ば
し
ま
す
。

○
異
年
齢
集
団
活
動
に
取
り
組

み
、
社
会
性
を
育
み
ま
す
。

○
農
業
・
森
林
体
験
学
習
な
ど
を

通
し
、
生
き
る
力
を
育
み
ま
す
。

【
今
後
の
予
定
】
◎
11
月
３
日
㈰

㈷　
学
校
見
学
会
・
説
明
会

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

令
和
２
年
度　
受
講
生
募
集

内
歴
史
、
大
阪
再
発
見
、
語
学
、

美
術
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
（
67
科
目
）

時
令
和
2
年
4
月
～
3
年
3
月

費
５
万
５
千
円
（
特
別
教
室
使
用

料
な
ど
は
、受
講
料
と
一
括
納
入
）

※
科
目
に
よ
っ
て
は
、校
外
学
習
、

実
習
費
な
ど
が
別
途
必
要
。

申
10
月
1
日
㈫
～
12
月
6
日
㈮
15

時
ま
で
に
、
大
阪
府
高
齢
者
大
学

校
・
募
集
委
員
会
（
〒
５
４
０
‐

０
０
０
６
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂

１
‐
１
‐
35
）
へ
申
込
書
を
郵
送
、

持
参
、
ま
た
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
申
込
み
。

※
募
集
要
項
は
高
齢

介
護
課
と
、
大
阪
府

高
齢
者
大
学
校
で
配
布
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
・
募
集

◎
12
月
７
日
㈯　
面
接
相
談

◎
12
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮　

入

学
・
転
入
学
の
申
請

◎
１
月
中
旬　
入
学
・
転
入
学
の
決
定

◎
２
月
中
旬　
入
学
説
明
会

※
詳
細
は
、
対
象
の
ご
家
庭
に
配

布
す
る
募
集
案
内
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

問
学
務
課 

☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
も
の

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

締
10
月
1
日
㈫
～
11
月
30
日
㈯

申
件
名
を
「
川
柳
大
会
応
募
」
と

し
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、郵
送（
は
が
き
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

９
７
２
‐

３
１
６
３
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（

kankyo@
city.kashiw

ara.
lg.jp

）
で
環
境
対
策
課
ま
で
。

注
○
応
募
者
が
創
作
し
た
未
公
表

の
作
品
で
、
1
人
1
作
品
ま
で
。

○
応
募
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者

に
帰
属
す
る
も
の
と
し
、
河
川
美

化
活
動
な
ど
に
利
用
し
ま
す
。

○
応
募
者
氏
名
を
公
開
さ
れ
た
く

な
い
場
合
は
、
応
募
時
に
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４　

パ
ン
ジ
ー
を
配
布
し
ま
す

　
11
月
初
旬
に
配
布
予
定
で
す
。

対
公
共
の
場
を
地
域
の
皆
さ
ん
が

協
働
で
緑
化
を
す
る
と
き

※
協
働
で
な
い
も
の
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
よ
り
詳
し
い
条
件
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
電
話

（
☎
９
７
２
‐
１
５
９
８
）、
ま
た

は
直
接
、
都
市
管
理
課
へ
。　

委
員
会

☎
06
‐
６
３
６
０
‐
４
４
０
０

06
‐
６
３
６
０
‐
４
５
０
０

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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教
室
・
講
座

大
阪
府
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助

者
養
成
研
修
受
講
生
募
集

時
11
月
15
日
㈮
～
令
和
2
年
1
月

23
日
㈭
の
う
ち
18
日
間

所
大
阪
府
障
が
い
者
社
会
参
加
促

進
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市
天
王
寺
区

生
玉
前
町
５
‐
33
）

定
60
名

費
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
（
受

講
費
無
料
）

締
10
月
25
日
㈮
（
必
着
）
※
詳
細

は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

問
大
阪
障
害
者
自
立
支
援
協
会　

大
阪
府
主
催
「
公
共
職
業
訓
練

（
総
務
・
経
理
事
務
科
）」

　
就
職
を
目
指
し
、
パ
ソ
コ
ン
ス

キ
ル
や
簿
記
、
社
会
保
険
の
知
識

な
ど
を
身
に
付
け
ま
す
。

時
令
和
２
年
１
月
６
日
～
３
月
31

日
の
平
日
９
時
40
分
～
16
時

対
・
定
身
体
障
害
者
・
精
神
障
害

者
・
発
達
障
害
者
、
10
名

費
９
２
８
８
円
（
教
材
費
）

申
10
月
30
日
～
11
月
29
日
に
、
藤

井
寺
公
共
職
業
安
定
所
へ
。

所
・
問
Ｓ
Ｂ
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ

本
町
校
（
大
阪
市
中
央
区
南
本
町

３
‐
４
‐
７
）

☎ 

06
‐
６
１
２
３
‐
７
５
６
９

 

06
‐
７
６
３
５
‐
９
２
０
０

入
門
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

時
10
月
17
日
～
12
月
19
日
の
う
ち

10
日
間
、
13
時
45
分
～
15
時
30
分

所
オ
ア
シ
ス
３
階　
講
座
室

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

先
着
20
名

費
１
５
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
・
問
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
（
☎
９
７
１
‐
２
０
３
９
）
で

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
し
わ
ら
へ
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

♦
「
学
割
」
サ
ー
ビ
ス
実
施
店
舗

の
取
材
協
力
店
募
集

　
積
極
的
に
学
生
を
呼
び
込
み
市

内
店
舗
の
消
費
を
促
す
た
め
に
、

取
材
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
店

舗
を
募
集
し
ま
す
。
取
材
し
た
内

容
は
、
市
が
運
営
す
る
情
報
発
信

サ
イ
ト
「
柏
原
・
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と.net

」
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
応
募
要
件
】
市
内
に
店
舗
を
有

し
、
か
つ
「
学
割
」
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
こ
と
（
現
時
点
で

「
学
割
」
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
な
い
が
、
取
材
時
に
提
供
し
て

い
る
場
合
も
可
）。

申
・
問
12
月
13
日
㈮
17
時
ま
で
に

産
業
振
興
課
（
☎
９
７
２
‐

１
５
５
４
）
へ
電
話
で
申
込
み
。

♦
通
知
書
・
封
筒
裏
面
へ
の
企
業

広
告
の
募
集

【
掲
載
で
き
な
い
広
告
】
法
令
等

に
違
反
す
る
広
告
、 

市
税
に
滞
納

が
あ
る
法
人
ま
た
は
市
税
に
滞
納

が
あ
る
者
が
代
表
者
を
務
め
る
法

人
に
関
す
る
広
告
、 

風
俗
営
業
等

の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に

関
す
る
法
律
（
昭
和
23
年
法
律
第

１
２
２
号
）
第
2
条
各
項
の
適
用

を
受
け
る
業
種
お
よ
び
、
こ
れ
ら

に
類
す
る
と
判
断
さ
れ
る
も
の
に

関
わ
る
広
告
。

広告媒体 納税通知書用封筒 国民健康保険料納入通知書用封筒 介護保険料決定通知書用封筒

発送予定時期 令和 2 年 4 月～ 6 月および
令和 3 年 3 月までの随時

令和 2 年 4 月～ 6 月および令
和 3 年 3 月までの随時

令和 2 年 7 月および令和 3 年
3 月までの随時

発送部数 60,000 部（納税者数により変動） 12,000 部（被保険者数により変動） 20,000 部（被保険者数により変動）
広告枠の大きさ 縦 70mm ×横 70mm 縦 60mm ×横 100mm 縦 60mm ×横 100mm
文字色 1 色刷り　※封筒色や印刷色など、詳しくはお問い合わせください。
募集枠 2 枠 1 枠 1 枠
広告掲載料 1 枠 50,000 円 15,000 円 25,000 円
広告募集期間 10 月 11 日㈮まで
問合せ 課税課税政係 ☎ 972-4400 保険料係 ☎ 972-1506 介護管理係 ☎ 972-1572

◀
募
集
す
る
広
告
媒
体
の
概
要

♦
と
く
と
く
市
出
店
者
募
集
！（
無
料
）

　
軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
上
に
野
菜
な

ど
を
の
せ
て
販
売
す
る
朝
市
を
開

催
！
ま
た
、
市
内
店
舗
の
麺
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
う
麺
フ
ェ
ス
を
同
日

開
催
予
定
！
（
出
店
者
が
集
ま
ら
な

い
場
合
は
通
常
の
と
く
と
く
市
）
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
12
月
14
日
㈯
９
時
～
12
時

※
雨
天
中
止

所
大
和
川
河
川
敷
公
園

定
【
一
般
】
15
店
舗
（
市
内
事
業

所
優
先
）【
麺
フ
ェ
ス
】15
店
舗（
市

内
事
業
所
に
限
る
）

締
10
月
11
日
㈮
17
時
ま
で

問
産
業
振
興
課

☎
９
７
２
‐
１
５
５
４

柏
原
市
商
工
会 

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

♦「
大
阪
働
き
方
改
革
推
進
支
援・

賃
金
相
談
セ
ン
タ
ー
」
の
ご
案
内

　
無
料
で
相
談
を
受
付
け
ま
す
。

問
大
阪
府
社
会
保
険
労
務
士
会
館

5
階
（
大
阪
市
北
区
天
満
橋
２
‐

１
‐
30
）
０
１
２
０
‐
０
６
８

‐
１
１
６ 

hatarakikata@
sr-osaka.jp

【
相
談
時
間
】
平
日
9
時
～
17
時

♦
10
月
1
日
か
ら
「
大
阪
府
最
低

賃
金
」
の
金
額
が
改
正
さ
れ
ま
す

　

使
用
者
は
労
働
者
（
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
に
対

し
て
、
次
の
金
額
以
上
の
賃
金
を

支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
時
間
額
】
９
６
４
円

※
特
定
の
産
業
の
労
働
者
に
つ
い

て
は
、「
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
」
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
大
阪
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課 

☎
06
‐
６
９
４
９
‐
６
５
０
２

♦
柏
原
市
商
工
会
は
、
後
継
ぎ
問

題
を
全
力
で
応
援
し
ま
す

　
無
料
で
窓
口
相
談
や
、
経
営
指

導
員
に
よ
る
訪
問
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
柏
原
市
商
工
会 

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

☎
06
‐
６
７
７
５
‐
９
１
１
５　

06
‐
６
７
７
５
‐
９
１
１
６
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

セ
レ
ク
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス

後
期
追
加
募
集

【
は
わ
い
あ
ん
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
♪
】

時
10
月
24
日
～
２
月
20
日
の
木
曜

日
、
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
オ
ア
シ
ス

締
・
申
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
必
着

で
、
往
復
は
が
き
で
申
込
み
（
10

月
15
日
に
抽
選
、
16
日
に
結
果
発

送
）。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
大
県
4
‐
15

‐
35
）
☎
９
７
３
‐
５
５
１
６

フ
ァ
ミ
サ
ポ
研
修
会

【
心
の
発
達
と
そ
の
問
題
点
】

時
10
月
24
日
㈭
13
時
～
14
時
30
分

所
オ
ア
シ
ス
３
階　
講
座
室
１

講
療
育
教
室　
保
育
士

対
・
定
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
心
の
あ

る
方
、
20
名

申
・
問
10
月
23
日
㈬
ま
で
に
電
話

（
☎
９
７
２
‐
６
７
８
６
）
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

９
７
０
‐

３
２
０
０
）
で
か
し
わ
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
。

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
「
美
味
し

い
で
す
か
？
そ
の
お
酒
」～「
ア

ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
」
と
は
～

時
10
月
29
日
㈫
14
時
～
16
時

所
オ
ア
シ
ス
３
階
地
域
交
流
ホ
ー

ル講
医
療
法
人
小
谷
会 

小
谷
ク
リ

ニ
ッ
ク 

院
長 

小
谷
陣
さ
ん

排
泄
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
座

　
お
む
つ
の
専
門
家
か
ら
、
排
泄

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈫
14
時
～
15
時

所
オ
ア
シ
ス
３
階 

地
域
交
流

ホ
ー
ル

定
30
名
（
シ
ニ
ア
大
学
受
講
者
は

申
込
み
不
要
）

申
・
問
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
高

齢
者
い
き
い
き
元
気
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
（
☎
９
７
０
‐
３
１
０
０
）

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

９
７
０
‐

３
２
０
０
）
で
。

定
期
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
応
急
手

当
な
ど
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
9
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30
分

所
藤
井
寺
市
立
市
民
総
合
体
育
館

簡
単
で
素
敵
な
「
絵
手
紙
」
を

描
い
て
み
ま
せ
ん
か

時
10
月
23
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

30
分

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

定
先
着
20
名

費
３
０
０
円

申
・
問
10
月

1
日
㈫
9
時
か
ら
電
話
（
☎

９
７
２‐
１
５
８
３
）で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

「
柏
原
ふ
れ
あ
い
広
場
」
開
催

日
・
場
所
変
更
の
お
知
ら
せ

　
今
年
の
「
柏
原
ふ
れ
あ
い
広
場
」

は
、
令
和
2
年
2
月
に
リ
ビ
エ
ー

ル
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
柏
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
柏

原
ふ
れ
あ
い
広
場
」
実
行
委
員
会

事
務
局 

☎
９
７
２
‐
６
７
８
６

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら
・
わ
た
の
日
」
２
０
１
９

「
草
木
染
め
の
準
備
」

　
秋
に
実
る
「
く
さ
ぎ
」
の
実
を

は
ず
し
、
次
回
使
用
。
綿
繰
り
、

糸
紡
ぎ
、
機
織
り
体
験
（
無
料
）

時
10
月
９
日
㈬
10
時
30
分
～
16
時

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

持
ゴ
ム
手
袋

申
・
問
大
阪
教
育
大
学
彫
刻
研
究
室

☎
・
９
７
８
‐
３
７
３
０

tyosoken@
cc.osaka

‐

kyoiku.ac.jp

柏
原
お
い
な
～
れ
塾

【
第
5
回 

世
界
遺
産
ウ
ォ
ー
ク 

玉

手
山
古
墳
群
か
ら
古
市
古
墳
群
へ
】

時
10
月
13
日
㈰
13
時
30
分
～

所
河
内
国
分
駅
出
発

【
第
６
回 

鉄
器
の
生
産
と
大
県
遺
跡
】

時
10
月
25
日
㈮
13
時
30
分
～

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
講
座

♦
男
女
共
同
参
画
時
代
に
お
け
る

社
会
の
振
り
返
り

時
10
月
10
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

講
大
阪
芸
術
大
学
短
期
大
学
部
保

育
学
科
学
科
長
・
教
授　
西
林
幸

三
郎
さ
ん

♦
消
費
者
被
害
を
防
ぐ
に
は

時
10
月
18
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

講
弁
護
士　
溝
内
有
香
さ
ん

♦
転
倒
予
防
の
た
め
の
暮
ら
し
の

工
夫

時
11
月
１
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

講
森
ノ
宮
医
療
大
学
教
授　
横
井 

賀
津
志
さ
ん

♦
多
発
す
る
大
規
模
自
然
災
害
に

対
す
る
対
策
に
つ
い
て

時
11
月
７
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

講
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

【
共
通
事
項
】

対
市
内
在
住
の
方
、
30
名

※
1
歳
半
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

は
、一
時
保
育
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

所
・
申
・
問
各
講
座
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、
電
話
（
☎

９
７
２
‐
１
５
０
１
）
で
フ
ロ
ー

ラ
ル
セ
ン
タ
ー
へ
申
込
み
。

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
の

男
の
栄
養
教
室

時
10
月
16
日
㈬
10
時
～
13
時

所
オ
ア
シ
ス

対
・
定
市
内
在
住
の
男
性
、
15
名

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
・
問
10
月
7
日
㈪
必
着
。
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
柏
原
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
「
男
の
栄
養

教
室
」（
〒
５
８
２
‐
０
０
１
８

大
県
４
‐
15
‐
35
、
☎
９
７
２
‐

６
７
６
０
）
ま
で
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

（
藤
井
寺
市
大
井
１
‐
２
‐
20
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
先
着
30
名　
　
　
　
　
　

※
受
講
後
に
修
了
証
を
発
行
。

申
・
問
10
月
9
日
㈬
9
時
以
降
に

柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

（
☎
９
５
８
‐
９
９
３
７
）
ま
で
。

所
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

講
歴
史
資
料
館 

学
芸
員 

山
根
航

申
・
問
大
森
さ
ん 

06
‐

６
７
９
０
‐
０
４
３
４ 

douji72750@
yahoo.co.jp

問
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
し
わ
ら

☎
９
７
１
‐
２
０
３
９

９
７
１
‐
６
８
０
１

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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■ 高齢者いきいき元気センターの催し

■ 介護予防サポーターズのサロン
対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 1 回 100 円　申随時。当日参加可。
問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100

イベント とき ところ 内容・持ち物など
物忘れ予防サロン 10 月 7 日㈪

14:00 ～ 15:05 オアシス３階
地域交流ホール

介護予防サポーターやキャラバンメイトによる脳のト
レーニング。

いきいきサロン 10 月 18 日㈮
14:00 ～ 15:05

介護予防サポーターと一緒に楽しく童話や唱歌を歌いま
しょう。

いきいきサロン
～若返り教室～

10 月 11 日㈮
14:00 ～ 15:30 今町会館 介護予防サポーターと一緒に簡単な体操で若返り。お茶・

タオル・上履き持参し、動きやすい服装で。

■ やすらぎの園の教室

費100 円　定30 名　申・問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

国分物忘れ予防教室 10 月 17 日㈭
14:00 ～ 15:00

ジョイフル国分２階
（国分本町 1-1）

物忘れが気になる方、予防をしたい方。電話で受
付。

対市内在住の 60 歳以上の方　所・問老人福祉センター「やすらぎの園」（旭ケ丘 1-9-30） ☎ 976-1666
イベント とき 定員 内容など 申込み

介護レクリエー
ション教室

10 月 2・9・16・23・30
日の水曜日 13:00 ～ 14:15

30 名
程度

音楽に合わせて、体操・踊り・ゲー
ムなどを楽しみます。

電話、または来館で
随時受付。

手芸教室 10 月 21 日㈪
10:30 ～ 12:00

20 名
程度

ハロウィンの壁掛け。持ち物：はさみ、
のり、濡れタオル、費用 200 円

16 日㈬までに、電話
または来館。

対おおむね 65 歳以上の自分で会場まで来られる方　申随時。当日参加可。　問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

柏原市いきいき百
歳体操（オアシス）

10 月 10 日㈭ 10:00 ～ 11:00、
28 日㈪ 14:00 ～ 15:00

オアシス 2 階
機能訓練室

介護予防のための体操を皆で行います。飲み物・
上履きを持参し、動きやすい服装で。

百歳体操を始めませんか 随時　※人数分のいすが必要です 継続できるグループへの出張講座。初心者対象。

対家族で認知症の方を介護されている方　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

認知症家族介護者
の会「いどばた」

10 月 8 日㈫
14:00 ～ 15:30

ふれあい館オガタ
（清州 1-3-21）

自宅で認知症の方のお世話をされている方たちで
お話ししませんか。

カフェほのぼの 10 月 2 日㈬・20 日㈰
13:00 ～ 16:00 問屋場亭 物忘れが気になる方、家族で認知症の介護をして

いる方が集い交流を楽しみます。

公
民
館
講
座　
受
講
生
募
集

　
以
前
に
受
講
さ
れ
た
方
や
、
現

在
公
民
館
の
講
座
を
受
講
さ
れ
て

い
る
方
も
申
込
み
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初

め
て
の
方
優
先
（
❶
を
除
く
）。

10
人
以
上
で
開
講
。

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

♦
教
養
・
基
礎
講
座

①
楽
し
く
お
菓
子
を
作
り
ま
し
ょ
う

時
11
月
12
日
～
2
月
4
日
の
火
曜

日
、
10
時
～
12
時
（
12
月
24
日
～

1
月
7
日
は
休
み
）

②
は
じ
め
て
学
ぶ
樹
脂
粘
土

時
11
月
6
日・20
日
、
12
月
4
日・

18
日
、
1
月
15
日
・
29
日
、
2
月

5
日
・
19
日
、
3
月
4
日
・
18
日

（
13
時
30
分
～
16
時
）

③
は
じ
め
て
学
ぶ
囲
碁

時
11
月
15
日
～
2
月
14
日
の
金
曜

日
、
18
時
～
21
時
（
12
月
20
日
～

1
月
3
日
、
1
月
24
日
は
休
み
）

④
は
じ
め
て
学
ぶ
ド
イ
ツ
語

時
11
月
8
日
～
1
月
24
日
の
金
曜

日
、
18
時
30
分
～
20
時
30
分
（
12

月
27
日
～
1
月
3
日
は
休
み
）

⑤
初
歩
か
ら
着
付
を
学
ぼ
う

時
11
月
9
日
・
16
日
・
30
日
、
12

月
14
日
・
21
日
、
1
月
18
日
・
25

日
、
2
月
1
日
・
8
日
・
15
日

（
13
時
～
15
時
）

⑥
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
は
じ
め

て
の
エ
ク
セ
ル
（
4
日
間
連
続
）

時
11
月
13
日
～
16
日
【
ワ
ー
ド
】

9
時
30
分
～
12
時
30
分
【
エ
ク
セ

ル
】
13
時
30
分
～
16
時
30
分

⑦
中
高
年
の
ぬ
り
絵
講
座

時
11
月
7
日
、
12
月
5
日
、
1
月

9
日
、
2
月
6
日
（
13
時
30
分
～

15
時
30
分
）

♦
教
養
講
座

❶
戦
国
時
代
の
大
坂

時
11
月
7
日
～
12
月
5
日
の
木
曜

日
、
10
時
～
11
時
30
分

♦
共
通
事
項

所
文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館
（
⑥
は

堅
下
合
同
会
館
）

対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方
（
⑤
は
女
性
の
み
、
⑦

は
40
歳
以
上
の
方
）

定
先
着
順
。
①
⑥
15
名
、
②
③
④

⑦
20
名
、
⑤
16
名
、
❶
30
名

費
①
②
③
④
⑤
3
千
円
、
⑥
❶

２
千
円
、
⑦
１
２
０
０
円

※
初
回
に
徴
収
。
途
中
退
講
時
の

払
い
戻
し
不
可
。
※
講
座
に
よ
り

教
材
費
や
材
料
費
が
別
途
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
10
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮
の
９
時

～
17
時
ま
で
に
電
話
で
。
※
①
～

⑦
と
❶
は
併
せ
て
受
講
可
。

問
文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館

☎
９
７
１
‐
０
０
１
３
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

▼スケジュール（10 月～ 3 月開催）

※日程表な
ど詳しくは
ウェブサイ
トへ。

ジュニアクラス

一般クラス（1 レッスン　85 分）

初級
月

9:00 ～ 10:30
初中級 18:00 ～ 19:30

中級 / 上級 19:30 ～ 21:00
初中級

火

9:00 ～ 10:30
中級 / 上級 10:30 ～ 12:00

中級 12:00 ～ 13:30
中上級 13:00 ～ 14:30

中上級 / 上級 19:30 ～ 21:00
初級 / 中級

水

9:00 ～ 10:30
上級 10:30 ～ 12:00
WJ2 18:00 ～ 19:30
中級 19:30 ～ 21:00
中級

木

9:00 ～ 10:30
初級 10:30 ～ 12:00

初中級 / 中上級     18:00 ～ 19:30
中上級 / 中級 19:30 ～ 21:00

中上級

金

9:00 ～ 10:30
初中級 10:30 ～ 12:00
初中級 18:00 ～ 19:30

初級 / 中級 19:30 ～ 21:00

SJ1

土

9:00 ～ 10:00
中級 9:00 ～ 10:30
SJ2 10:00 ～ 11:00
上級 10:30 ～ 12:00
SJ4 15:00 ～ 16:30
SJ5 16:30 ～ 18:00

初中級 18:00 ～ 19:30
中上級 19:30 ～ 21:00
初級

日

10:00 ～ 11:30
初級 11:30 ～ 13:00
上級 9:00 ～ 10:30
中級 10:30 ～ 12:00

初中級 18:00 ～ 19:30
上級 19:30 ～ 21:00

片山庭球場テニススクール
所・申・問　片山庭球場 ☎ 977-9011

クラス分け
初級 基本ストローク・フットワークの基礎固め

初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め
中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方

中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方
上級 ゲーム戦略・戦術などを習得

クラス分け

SJ1 低学年でテニスを始める人
スポンジボール・ジュニアラケットを使用

SJ2 高学年でテニスを始める人
硬式ボール・一般ラケットを使用

WJ2 初心クラス修了者　テニスの基礎をつくる

SJ4
初心クラス修了者・中学生の初級者
サーブ・ストロークの基礎固め、専門的運動能力開発プログ
ラムを導入し、いろいろな動きができる身体能力育成に主眼
を置く

SJ5
ジュニアテニススクール仕上期
専門的運動能力開発プログラムを中心にトレーニングし、テ
ニス技術・ルール・マナーの習得に重点を置く

受講料
　平日（昼間）　　会員 18,000 円
　平日（夜間）　　会員 20,000 円
　土曜（昼間）　　会員 17,000 円
　土曜（夜間）　　会員 20,000 円
　日曜（昼間）　　会員 11,500 円
　日曜（夜間）　　会員 19,500 円

会員外
追加料金
 2,000 円

　
受講料

WJ2・SJ4・SJ5  （20 回） 　　20,000 円
SJ1・SJ2（20 回）　　　　　　17,000 円

10 月▶3 月開催

内詳しくはウェブサイトへ
対記載のない場合は一般男女
費3,300 円（ボクシングフィットネス教室は 3,500 円）
申申込みは各アリーナへ【9 時～ 20 時 30 分】
注定員を超えた場合は、締め切り日翌日の 10 時から
公開抽選。申込みが 10 名未満の場合は中止します。
お子さん連れでの参加はできません。

教室名 ・定員・対象 ・曜日・開催時間 申込期間
柏原オーエンスアリーナ ☎ 977-8600

若返りシェイプアップ教室 /40 名

月

9:00 ～ 10:00

10 月 7 日
～ 21 日

いきいき健康教室 /40 名
（高齢者男女） 10:20 ～ 11:40

パワーヨガⅠ教室 /40 名 13:30 ～ 14:30
楽しいバドミントン教室 /30 名

（中学生以上男女） 19:20 ～ 20:40

ズンバ教室Ⅰ /40 名

火

9:00 ～ 10:00

10 月 15 日
～ 22 日

ピラティス教室Ⅰ /30 名 10:15 ～ 11:15
ピラティス教室Ⅱ /30 名 11:30 ～ 12:30
フラダンス教室 /40 名（一般女性） 13:00 ～ 14:00
子ども体操教室Ⅰ /25 名

（今年度 5、6 歳になる児童） 15:35 ～ 16:35

子ども体操教室Ⅱ /25 名
（小学 1 年生～ 3 年生男女） 16:45 ～ 17:45

肩こり腰痛予防教室 /100 名

水

9:00 ～ 10:00 募集中
ビストレ /30 名（一般女性） 10:10 ～ 11:00

10 月 16 日
～ 23 日

ひきしめステップ /25 名 11:10 ～ 12:00
バスケットボール Jr 教室 /40 名

（小学 3 年生～ 6 年生男女） 17:10 ～ 18:10

パワーヨガⅡ教室 /30 名 18:20 ～ 19:20
キックエクササイズ教室 /40 名 19:30 ～ 20:30

健康ヨガ教室 /40 名

木

9:00 ～ 10:00 10 月 10 日
～ 17 日

ベルスポーツ エアロビクス /50 名
（一般女性） 10:10 ～ 11:10 10 月 1 日

～ 7 日
姿勢矯正ストレッチヨガ教室 /40 名 11:20 ～ 12:20

10 月 10 日
～ 17 日

子ども体操教室Ⅲ /25 名
（小学 1 年生～４年生男女） 17:10 ～ 18:10

骨盤調整ヨガ教室 /40 名 18:30 ～ 19:30
ズンバ Ⅱ教室 /40 名 19:40 ～ 20:40

体ほぐしストレッチ教室 /40 名

金

9:00 ～ 10:00 10 月 11 日
～ 18 日

筋力 up ストレッチ教室 /100 名 10:10 ～ 11:00 10 月 1 日
～ 7 日ベルスポーツ球技 /50 名（一般女性） 11:15 ～ 12:30

ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅰ）/40 名
（小学 1 年生～ 3 年生男女） 17:00 ～ 18:00

10 月 11 日
～ 18 日ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅱ）/40 名

（小学 4 年生～中学 3 年生男女） 18:05 ～ 19:05

みんなで楽しいスポーツ教室 /30 名 19:30 ～ 20:40
柏原オーエンス第二アリーナ ☎ 971-5976

トータルリフレッシュヨガ教室 /40
名（一般女性） 火 9:20 ～ 10:20 10 月 15 日

〜 22 日ボクシングフィットネス教室 /15 名 10:30 ～ 11:30
健康ヨガ教室 /40 名 水 9:20 ～ 10:20 10 月 16 日

～ 23 日肩こり解消ポルドブラ教室 /30 名 14:45 ～ 15:45
キッズダンス教室 /30 名

（今年度 4 歳～小学 1 年生男女） 木
15:30 ～ 16:30 10 月 10 日

～ 17 日ヒップホップ Jr 教室 /40 名
（小学 2 年生～中学 3 年生男女） 16:50 ～ 17:50

リズム体操教室 /50 名
金

9:15 ～ 10:30 10 月 1 日
～ 7 日

ピラティス教室 /30 名（一般女性） 10:45 ～ 11:45 10 月 11 日
〜 18 日

スポーツ教室（第４期・後期）スポーツ教室（第４期・後期）市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
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市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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相
　
談

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
商
工
業
者
の

た
め
の
無
料
個
別
相
談
会

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

●
法
律
相
談
（
弁
護
士
）

10
月
3
日
㈭
14
時
～
16
時

●
税
務
相
談
（
税
理
士
）

10
月
10
日
㈭
14
時
～
16
時

●
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

10
月
11
日
㈮
14
時
～
16
時

八
尾
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

八
尾
税
務
署
で
は
、
面
接
相
談

の
事
前
予
約
制
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
面
接
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
電
話
の
う
え
、
相
談
日
時

の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
八
尾
税
務
署　

☎
９
９
２
‐
１
２
５
１

●
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）　　
　

10
月
18
日
㈮
13
時
～
16
時

所
商
工
会
会
議
室（
ア
ゼ
リ
ア
５
階
）

申
・
問
柏
原
市
商
工
会　

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

柏
原
東
高
校
運
動
場
無
料
貸
し
出
し

種
野
球
・
サ
ッ
カ
ー
・
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル

時
10
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・
14
日

㈪
㈷
、
11
月
４
日
㈪
㉁・30
日
㈯
、

12
月
７
日
㈯
、
①
9
時
～
12
時
②

13
時
〜
16
時

申
・
問
利
用
は
10
名
以
上
の
団
体

で
事
前
に
団
体
登
録
が
必
要
。
10

月
１
日
㈫
９
時
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
（
☎
９
７
２
‐
１
６
８
９
）

で
受
付
。
※
受
付
開
始
時
点
で
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

時
10
月
6
日
～
令
和
２
年
3
月
15
日

の
日
曜
日
（
全
15
回
）
9
時
～
10
時

所
片
山
庭
球
場

費
１
５
０
０
円
（
印
鑑
持
参
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
中
学
生
以
上

定
20
名
（
再
受
講
は
不
可
）

持
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
（
ラ
ケ
ッ
ト

の
貸
し
出
し
あ
り
）

申
10
月
６
日
㈰
８
時
50
分
か
ら
片

山
庭
球
場
で
受
付
（
受
付
開
始
時
点

で
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

問
柏
原
市
テ
ニ
ス
協
会　

田
中

さ
ん
☎
０
９
０
‐
８
１
４
６
‐

０
２
９
０

卓
球
教
室

時
10
月
10
日
～
12
月
19
日
の
木
曜

日
（
全
10
回
）
19
時
～
20
時
30
分

所
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ

費
千
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
小
学
４
年

生
以
上
の
初
心
者

定
先
着
30
名

申
・
問
10
月
2
日
㈬
・
３
日
㈭
・

７
日
㈪
・
９
日
㈬
の
10
時
〜
16

時
の
間
に
体
育
協
会
へ
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
☎
・

９
７
３
‐

３
７
１
７
）
で
申
込
み
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時
10
月
12
日
～
11
月
9
日
の
土
曜

日
（
全
5
回
）
9
時
～
11
時

※
雨
天
中
止
の
予
備
日
11
月
16
日
㈯

所
堅
下
庭
球
場

費
５
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
中
学
生
以

上
の
方
、
小
学
５・
６
年
生
の
親
子

定
先
着
15
名

申
９
月
28
日
㈯
以
降
、
９
時
〜
17

時
の
間
に
参
加
費
・
印
鑑
を
持
参

し
て
堅
下
庭
球
場
へ
。

問
堅
下
庭
球
場

☎
９
７
１
‐
９
７
５
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

時
10
月
13
日
㈰
9
時
30
分
～
11
時

30
分
（
予
備
日
10
月
27
日
㈰
）

訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
か
し
わ
ら
９
月
号
の
23
ペ

ー
ジ
「
春
季
市
民
体
育
大
会
開
催

結
果
」
に
お
い
て
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
男
子
Ａ
級
の
部
の
準
優
勝
チ
ー

ム
名
を
「
安
堂
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と

掲
載
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く

は
「
曙
川
ク
ラ
ブ
」
で
し
た
。
訂

正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

市内施設のご案内
市役所 ☎ 972-1501 社会福祉協議会 ☎ 972-6786 環境対策課 ☎ 972-1534
国分合同会館 ☎ 978-6001 やすらぎの園 ☎ 976-1666 産業振興課 ☎ 972-1554
堅下合同会館 ☎ 971-6800 地域就労支援センター ☎ 972-5573 教育総務課 ☎ 972-1678
堅上合同会館 ☎ 979-0572 自立支援センター ☎ 971-2035 社会教育課 ☎ 972-1688
文化センター（公民館） ☎ 971-0013 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039 学務課 ☎ 972-1697
市民プラザ ☎ 973-5211 柏原警察署 ☎ 970-1234 指導課 ☎ 972-1698
Ｋ・Ｉホール（勤労者センター） ☎ 972-5557 市立柏原病院 ☎ 972-0885 スポーツ推進課 ☎ 972-1689

柏
原
市
役
所
の
合
同
相
談
会

（
当
日
受
付
・
無
料
）

時
10
月
17
日
㈭
13
時
～
15
時

所
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー 

3
階

●
行
政
相
談　

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
な
ど

の
行
政
の
仕
事
で
困
っ
た
と
き
の
相
談

●
不
動
産
相
談　

　
不
動
産
の
賃
貸
借
・
有
効
活
用

●
司
法
書
士
相
談　

　
不
動
産
登
記
や
裁
判
所
に
提
出

す
る
書
類
の
作
成
な
ど
の
相
談

●
年
金
相
談

　

加
入
・
受
給
な
ど
の
一
般
相
談

問
秘
書
広
報
課 

☎
９
７
２
‐
１
５
０
０

所
市
役
所
前
河
川
敷
公
園

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小

学
生
以
上

持
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り

申
当
日
、
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

に
会
場
で
受
付
。

問
柏
原
市
体
育
協
会
☎
９
７
３
‐

３
７
１
７
（
月
・
水
・
木
曜
日
の

10
時
～
16
時
）
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市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

10 月の相談　市民対象、相談料は無料です。（秘密厳守）

救急 の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 午後 8 時～翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時間 365 日

相談名 とき ところ 予約 連絡先
暮
ら
し

法律相談 2・9・16・23・30 日
13 時～ 16 時 市役所本館 2 階 要

☎ 972-1501（相談日前週水曜日の 9 時
から電話受付※祝日の場合は直前平日。1
日 6 名、原則 1 人 1 回）

行政相談 第 3 木曜日 13 時～ 15 時 市役所本館 2 階 要 ☎ 972-1500（国・府の仕事への要望など）

消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日
除く）10 時 30 分～ 16 時

教育センター
（堂島町 1-22） 要 ☎ 972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

要 ☎ 972-5573・ 5586・5595
障害者の方は障害福祉課（☎ 972-1508）でも可

生活困窮者相談 平日 9 時～ 17 時 市役所本館 1 階 窓口�番 不要 ☎ 972-1507

安全・安心相談室 月・火・木・金曜日（祝日除く）
10時～16時（受付は15時まで）市役所本館 1 階ロビー 不要 不当な要求・脅しで困ったときや、事件を

目撃して不安な場合に。

税理士による税務相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 産業会館 1 階事務室横会
議室（K・I ホール） 要 ☎ 991-5000（近畿税理士会。予約受付

は平日 9 時～ 12 時の間）

行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時
（受付は 15 時まで） 市役所本館 1 階ロビー 不要 ☎ 988-4686（大阪府行政書士会）

社会保険労務士相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 1 階ロビー 不要 ☎ 991-1939（大阪府社会保険労務士会）
人
権

人権いろいろ相談 平日 9 時～ 17 時
フローラルセンター

不要 ☎ 972-6100
人権擁護委員による相談 10・24 日 14 時～ 16 時 不要 ☎ 972-1544
女性のための相談 7・21 日　10 時～ 15 時 要 ☎ 972-1501 内線 5301 ※電話相談可
女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-0110 ／ 17 時～ 21 時 ☎ 090-4030-4844
女性の悩み電話相談 火～金曜日 17 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-1544
配偶者からの暴力に関する
電話相談

毎日 9 時～ 20 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター ☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日☎ 06-6946-7890

福
祉

福祉なんでも相談

平日 9 時～ 17 時 社会福祉協議会 不要
☎ 972-6786

970-3200
（社会福祉協議会くらしの相談係）

11 日・18 日
14 時～ 16 時

ふれあいステーション
（ジョイフル国分 2 階） 不要

18 日 10 時～ 12 時 ふれあい館オガタ（清州 1-3-21）不要

障害者就労相談
25 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-84） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分
自立支援センター

不要 ☎ 971-2039
971-6801

（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚 10 日 
10 時～ 17 時 要

障害者相談員の相談
（電話または FAX）

視覚：大野幸子 ☎ 971-7052　聴覚：田中　子 978-6324
知的：曽奈京子 ☎ 974-6591　吉原俊夫 ☎ 975-2200　
精神：市役所障害福祉課 ☎ 972-1508 ※市から委嘱した相談員による相談

知的障害者相談 月～金曜日
10 時～ 17 時

生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33） 不要 ☎ 978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時 30 分～ 18 時 30 分

なにわの里地域相談・連
携室（田辺 1-3-16） 不要 ☎ 978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（田辺 1-2-21）不要 ☎ 978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 971-2039
ボランティア相談会 11 日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 オアシス 3 階講座室 不要 ☎ 972-6760 970-3200

健
康

健康相談（血圧測定など）11・25 日 13 時 30 分～ 15 時
保健センター

不要 ☎ 973-5516（保健センター）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 17 時 不要
栄養相談 予約時に調整します 要 ☎ 973-5516（保健センター）※電話相談可

子どもの健康相談
（身体計測・育児相談など）

18 日 9 時 30 分～ 10 時３０分 保健センター
不要 ☎ 973-5516（保健センター）

※計測のみの利用可25 日 10 時～ 11 時 たまてばこ
子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 17 時 家庭児童相談室 不要 ☎ 943-4811 ※電話相談可
教育・進路相談 平日 9 時～ 17 時 教育研究所

（大正 1-9-53）
不要 ☎ 970-3123（来所の際はなるべく事前に連絡）

カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要 ☎ 970-3123
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

　
☎
９
７
６
‐
３
４
３
０

　

９
時
30
分
～
17
時
（
入
館
は

16
時
30
分
ま
で
。
祝
日
を
除
く

月
曜
日
休
館
）

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

「
高
井
田
横
穴
の
コ
コ
に
注
目
」

　

毎
年
春
と
秋
に
開
催
し
て
い

る「
史
跡
高
井
田
横
穴
特
別
公
開
」

で
は
職
員
と
巡
る
案
内
ツ
ア
ー
も

あ
り
ま
す
が
、
各
自
で
自
由
に
横

穴
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能

で
す
。
そ
の
際
の
注
目
ポ
イ
ン
ト

を
３
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

高
井
田
横
穴
の
見
所
と
い
え

ば
、
人
物
や
船
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
線
刻
壁
画
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
そ
れ
ら
全
て
が
６
世
紀

後
半
頃
の
古
墳
時
代
に
描
か
れ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
後
の
時

代
に
描
か
れ
た
落
書
き
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
厳
密
に
見
分
け
る
の

は
困
難
で
す
が
、
線
自
体
を
じ
っ

く
り
観
察
す
る
と
、
迷
い
な
く
、

か
な
り
深
い
線
刻
も
あ
れ
ば
、
ゆ

が
ん
で
浅
い
線
刻
な
ど
違
い
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
違
い
は
線
刻
壁
画

と
落
書
き
を
見
分
け
る
ヒ
ン
ト
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
横
穴
内
部
で
注
目
し
て
ほ
し
い

の
は
、
壁
と
天
井
の
境
目
に
あ
る

「
段
」
で
す
。
高
井
田
横
穴
の
多

く
に
み
ら
れ
る
こ
の
段
は
、
手
間

を
か
け
て
造
っ
て
い
る
の
で
、
特

柏
原
の
歴
史

コ
ラ
ム

時問秋
季
企
画
展

「
大
和
川
つ
け
か
え
と
中
甚
兵
衛
」

　

大
和
川
の
つ
け
か
え
運
動
の
中

心
人
物
と
し
て
知
ら
れ
る
中
甚
兵

衛
で
す
が
、
甚
兵
衛
は
い
つ
ご
ろ

か
ら
、
つ
け
か
え
と
関
わ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
か
考
え
て
み
ま
す
。

時
12
月
８
日
㈰
ま
で

所
企
画
展
示
室

館
長
と
学
ぶ
大
和
川
講
座

「
付
け
替
え
後
の
維
持
管
理
」

時
10
月
26
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

講
歴
史
資
料
館
館
長　
安
村
俊
史

所
研
修
室

定
70
名

特
集
展
示

「
甚
兵
衛
の
生
涯
」

　
中
甚
兵
衛
の
生
い
立
ち
か
ら
亡

く
な
る
ま
で
を
紹
介
し
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈰
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
こ
ん
な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
釣
竿
、
び

く
な
ど
の
漁
具
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
30
日
㈬
ま
で

秋
の
史
跡
高
井
田
横
穴
特
別
公
開

　
史
跡
公
園
内
の
10
数
基
の
横
穴
や
、

有
名
な
ゴ
ン
ド
ラ
形
の
船
に
乗
る
人

物
の
線
刻
壁
画
も
公
開
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈯
10
時
〜
15
時

※
職
員
に
よ
る
案
内
ツ
ア
ー
（
10

時
、
11
時
、
13
時
、
14
時
、
定
員

各
回
20
名
）
も
実
施
し
ま
す
。

所
史
跡
高
井
田
横
穴
公
園

常
設
展
示

　

市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
、
古
文
書
・
絵
図
、
民

俗
資
料
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

お
願
い

　
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
昔
の
道
具

や
初
期
の
電
化
製
品
、
古
い
写
真

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
歴
史
資

料
館
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

別
な
意
味
が
あ
っ
た
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
目

的
・
用
途
は
不
明
で
す
。
幅
が
10

セ
ン
チ
ほ
ど
あ
り
、
小
物
を
置
く

の
に
ち
ょ
う
ど
よ
さ
そ
う
で
す
が

…
…
。
何
か
思
い
つ
い
た
ら
、
職

員
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
横
穴
の
外
観
で
す
。

現
在
、
外
か
ら
目
に
し
て
い
る
の

は
横
穴
の
羨
門
（
せ
ん
も
ん
）
と

呼
ば
れ
る
部
分
で
、
羨
門
か
ら
手

前
に
の
び
る
墓
道
（
ぼ
ど
う
）
の

上
に
幅
１
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
石
を

い
く
つ
か
架
け
、
羨
門
が
隠
れ
て

い
る
状
態
だ
っ
た
と
み
ら
れ
る
横

穴
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
現
在
と
古
墳
時
代
の
横
穴
と

で
は
、
全
く
違
う
外
観
だ
っ
た
の

で
す
。
当
時
の
風
景
を
想
像
し
な

が
ら
巡
る
の
も
、
楽
し
み
方
の
ひ

と
つ
と
い
え
ま
す
。

　

史
跡
高
井
田
横
穴
公
園
に
て
、

紅
葉
と
と
も
に
、
古
墳
時
代
の
秋

風
を
ぜ
ひ
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

▲第 2 支群 6 号横穴の内部

広
告
欄

段
▼
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図書館 柏原図書館 ☎ 971-0335　開館時間【火～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時　　
国分図書館 ☎ 975-1212　開館時間【月・水～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時

移
動
図
書
館
ひ
ま
わ
り
号
巡
回
予
定
表

コース 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水
曜
日

青谷（堅上小学校グラウンド）※在校生のみ 14:50 ～ 15:50 2・16
30雁多尾畑（老人集会所前） 16:00 ～ 16:30

国分市場（第 8 公園前） 15:20 ～ 15:50 9
23府営芝山住宅（プロパン保管場横） 16:00 ～ 16:30

木
曜
日

石川町（老人会館前） 15:10 ～ 15:40 3・17
31円明（ジャンボ青葉台） 15:50 ～ 16:30

柏原病院（院内 2 階） 14:00 ～ 14:30 10
24柏翠園（老人会館前） 16:00 ～ 16:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 15:10 ～ 15:40 4
18高井田（青山台） 15:50 ～ 16:30

※移動図書館でも図書カード 1 枚で 10 冊貸出しできます。

体育館の個人開放

　体育館アリーナを利用できるの
は、通常 10 人以上の団体ですが、
次の日は個人でも利用できます。
詳しくは、各体育館まで。
①柏原オーエンスアリーナ
時10月20日㈰13時～17時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 10 月 13 日㈰ 13 時～ 17 時
種バドミントン、ソフトバレー
ボール、卓球（柏原オーエンス第
二アリーナのみ）、バスケットボー
ル（柏原オーエンスアリーナのみ）

こども個人開放

　毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上利用不可。
時 10 月 12 日㈯ 13 時～ 17 時（1
時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利
用不可）。用具の貸し出しあり（有
料）。
申当日、柏原オーエンスアリーナ 
で直接申込み。

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 971-5976

柏　原 図書館のイベント 国　分　
▶雑誌の付録抽選会
図書館で購読している雑誌の付録を抽選でプレゼントします。

【応募期間】10 月 1 日㈫～ 11 月 4 日㈪㈷　
【応募方法】応募用紙に必要事項を記入の上、柏原図書館内
の備え付けの応募箱に投函してください。

【応募資格】図書館の利用カードをお持ちの方
【発　　表】11 月中旬以降に当選者のみ連絡
▶移動図書館（ひまわり号）を一般開放 !　
時 10 月 12 日㈯ 10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 14 時 30 分
所柏原図書館裏駐車場　※雨天中止の場合あり
▶てんとう虫の会のかみしばいとお話会
時・対 10 月 26 日㈯　 
① 10 時 30 分～　3 歳くらいから
② 11 時～　0 ～ 2 歳
所 1 階学習室
▶かしわらとしょかんのおはなし会
時 10 月 27 日㈰ 14 時〜　
所・対 1 階学習室・1 歳半〜小学生（低学年）
図書展示のお知らせ　

「ハロウィンの本」10 月 31 日㈭まで
「ビジネス誌で紹介された本」10 月 31 日㈭まで

▶絵本の会「チャールズ・キーピング」
『まどのむこう』で知られているキーピングの絵本を取り
上げます。また、彼が挿絵を担当したローズマリ・サト
クリフの著書も一緒に紹介します。
時 10 月 3 日㈭ 10 時～　所 4 階会議室
▶手形アートをつくろう＋ミニおはなし会
絵本の読み聞かせを楽しんだあと、「手形アート」を作ります。
時 10 月 6 日㈰ 14 時～　 所４階多目的室　
※参加無料・申込不要
▶てんとう虫の会のかみしばいとお話会
時 10 月 19 日㈯ 10 時 30 分～　 所２階おはなしコーナー
▶としょかんマルシェ おはなしのもり 2019
時 10 月 27 日㈰ 10 時～ 15 時　所国分図書館 4 階
詳しくは 17 ページ、または図書館ウェブサイトへ。
▶０・１・２さいのおはなし会
ハロウィンの仮装をして遊びに来てね。
時 10 月 28 日㈪ 10 時 30 分～　所２階おはなしコーナー
図書展示のお知らせ　

「ハロウィンの本」10 月 30 日㈬まで　２階展示コーナー
「ドライブ de 読書」展（車に関する本や小説を展示します）
10 月 30 日㈬まで２階・３階展示コーナー

日 月 火 水 木 金 土

10月のお休みカレンダー ※●印の日はお休みです
※●印の日は学習室が使えません

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

トレーニング講習会

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の使用法。
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレー
ニング室
費 500 円
他詳しくは、柏原オーエンスア
リーナへ。

10 月 31 日㈭は館内整理日のた
め、休館します。14 日㈪㈷は９
時～ 17 時まで体育室の半面を
無料開放します。(一時間交代制)

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

27 （2019・10）



記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

申・問　保健センター ☎ 973-5516
　　　　（平日 9 時～ 17 時 15 分）けんこうガイド

市
内
医
療
機
関

項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん 市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 保健センターへ要予約
小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30 分前まで）

不要子宮頸がん
市立柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック 診療時間内岡本産婦人科医院

大腸がん
市内指定医療機関 医療機関で確認

医療機関で確認
案内の送付がない場合、保
健センターへ要予約肝炎ウイルス

歯周疾患検診 市内歯科医院 医療機関で確認（10 月〜 11 月） 対象者へは個別に通知
市
外
医

療
機
関

胃がん、大腸がん、
肺がん・結核、乳
がん、子宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター（大
阪市城東区森之宮 1-6-107）※最
大 5 つのがん検診を同日に受診可。

平日午前※乳・子宮頸がんのみの場合
は、火・木曜日午後、土曜日（不定期）
女性医師・技師による土曜検診を実施。

保健センターに電話をして
受診券の交付を受け、実施
医療機関に電話で予約。

2 個別検診　　　（受診の際に保険証を持参してください）

1 集団検診　　　（予約制・先着順）
　いずれも予約は保健センターまで。10 月分のがん検診受付中です。11 月・12 月分は 10 月 1 日㈫ 9 時から受付開始。定員
に達している検診は取り消し線を引いています（例：胃）。印刷の日程上、広報誌発行時点で募集が終了している場合があります。
※ 10 月 6 日、12 月 15 日は日曜日開催です。

無料

※詳しくは保健センターへ。風しん抗体検査・第 5 期定期接種について詳しくは市ウェブサイトへ。

対　
象　
者

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上
大腸がん（便潜血検査2日法）40歳以上肺がん・結核（胸部X線）
骨粗しょう症 40歳以上（治療中は不可）
乳がん（視触診・マンモグ
ラフィ）

30歳以上の西暦奇数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母
乳が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦奇数年生まれの方
肝炎ウイルス検診 40歳以上で今まで検査したことのない方
歯周疾患検診 平成31年4月1日時点で40、45、50、55、60、65、70歳の方　

各種検診 ※がん検診は集団検診か個別検診のどちらか一方で、年 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）
受診可。（下表の対象者は、1・2 について無料）※ 年齢は令和 2 年 3 月 31 日時点です。

予防接種 対象 接種方法

高齢者
肺炎球菌
ワクチン

今年度中に 65 歳以上になる市民、または身体
障害者手帳（心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫
不全ウイルス）1 級を有する 60 ～ 64 歳の市
民。今年度 65・70・75・80・85・90・95
歳と 100 歳以上を迎える方に、はがきを送付。

はがきが届いた方は、はがきを持参し接種。
その他の方は、保健センターで助成券を受領後、接種。
※過去に 1 回でも同ワクチンを接種した方は対象外。
費用 3,200 円（生活保護受給者は無料）。
※接種希望の方は、接種前に医療機関へご連絡ください。

風しん
予防接種

抗体検査で抗体が十分でない方で、次に該当
する市民　①妊娠希望の方　②妊娠希望の方
の配偶者　③妊婦の配偶者

過去 5 年以内の抗体検査結果を持参の上、市内委託医療機関で
無料接種（抗体検査結果と住所が確認できるものを持参）。
1 人 1 回限り。※府内の実施医療機関での抗体検査は無料。

大人の予防接種

無料

▶市民対象。車での来場はご遠慮ください。▶暴風警報などにより事業は中止・縮小します。
▶手話通訳は事前に障害福祉係（ 972-2200）へ。

申保健センターで 10 月 2 日㈬から受付開始（先着順）
教室・講座など 対象 とき ところ 持ち物

わいわい
健康大作戦

運動編
「健康・ラジオ体操」 30 歳以上

の市民

10 月 17 日㈭
14:00 ～ 15:30

保健センター
2 階集団指導室

運動できる服装・タオル・
飲み物

調理実習編
「健康ですか？あなたの骨」

10 月 30 日㈬
10:15 ～ 13:00

保健センター
2 階調理実習室

材料費 300 円・米 1 合・三
角巾・タオル・エプロン・箸

体脂肪測定会（ペースメーカー装着の方は不可）
※予約不要 市民 10 月 17 日㈭

13:30 ～ 14:00 保健センター

講座・教室

会場 保健センター 国分合同会館
日程 10/6 ㈰※ 10/9 ㈬ 11/5 ㈫ 11/12 ㈫ 12/15 ㈰※ 10/31 ㈭ 11/19 ㈫ 11/26 ㈫ 12/19 ㈭
午前 乳  子 胃  大 乳  骨 胃  大  肺 胃  大  肺 乳  骨 胃  大 肺 乳  骨
午後 乳  子  乳  骨 乳  骨 肺 乳  骨

凡例　
胃…胃がん　　乳…乳がん
大…大腸がん　骨…骨粗しょう症
肺…肺がん　　子…子宮頸がん
　　結核　　　　　　
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診察予定表（変更になる場合あり　10月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、12時～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※小児科：乳児検診・予防接種の予約は13時～16時

内科 全日 24時間365日

外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

土・日 8:45～翌朝8:45

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科 月 20:00～翌朝8:00
（20:00から受付）

土・日 9:00～11:30

時間外・休日診療

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ × ○ ○ ○

専門外来 × × △ 神経内科
（午前・午後） × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × 〇
乳腺外科（午後）

〇
乳腺外科（午後） ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 □ × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × ☆ × ☆

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
△

神経・内分泌
（午後）

△
乳児検診
（午後）

△
心理（午後）

予防接種（午後）
△

（※1参照）
△

予防接種（午後）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○
午　後 □ × ☆ ☆ ×

専門外来 ☆超音波外来 × × ☆超音波外来 ☆超音波外来

眼　科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

皮膚科

午　前 ○ × ○ ○ ○
午　後 ○ × × × ×

専門外来 ×
○

形成外科
（10:00～11:30）

× ☆
フットケア外来

○フットケア外来
（14:00～15:30）
☆ストーマ外来

緩和ケア
外来

10：00～
12：00 × × ※要問合せ ※要問合せ ×

ご注意・お願い
※1 小児科・木曜日午後の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
　　①第1・3・5週　アレルギー外来　②第2週　腎臓外来　③第4週　心臓外来
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　   再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。　

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみの診察　△：再診のみの診察
☆：予約のみの診察　×：診察なし

◆糖尿病教室 
時 10 月 25 日㈮ 14 時～ 15 時
所市立柏原病院 2 階第 1・2 会議室
内・講①「実は恐ろしい、糖尿病の
合併症」内科医師　武田紘治
②「シックディ〜体調不良時の過ご
し方〜」看護師　田畑幸
③「旅行時の注意事項について」　
看護師　野口みなみ
問内科外来（内線 1580）

◆中河内地区合同サロン 
時 11 月 13 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分
所八尾市立病院　北館 5 階会議室
内・講「がん患者・家族の語り〜患
者も家族も癒されたい〜」
mon ami 代表　酒井たえこさん　
定先着 50 名 ( 事前申し込み制 )
申・問 10 月 1 日㈫〜 11 月 10 日
㈰までに市立東大阪医療センター　
がん相談支援センター へ。
☎ 06-6783-3466

市立柏原病院　☎ 972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。

藤井寺保健所だより
申込み・問合せ　生活衛生室 ☎ 952-6165

有　
　
料

水質検査（飲用水・井戸
水・遊泳場水・浴槽水） 詳細は問合せ

（要予約）室内空気検査（ホルムア
ルデヒド・VOC）
腸内細菌検査（赤痢菌、
チフス菌、パラチフス A
菌、サルモネラ属菌、腸
管出血性大腸菌 O157）

月 ～ 水 曜 日 9:30 ～
12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30 ～
12:00 （要予約）

※いずれも土、日、祝日は除く。

藤井寺市藤井寺1-8-36
申込み・問合せ　藤井寺保健所 ☎ 955-4181

無　
　
料

HIV・梅毒即日検査
（梅毒検査のみは不可）

水曜日 9:30 ～ 10:30（匿名可・予
約不要）※夜間、土・日曜日検査は、
大阪検査相談・啓発・支援センター

（chotCAST・大阪市中央区東心斎橋
1-7-30　21 心斎橋ビル 4 階）で実施。

肝炎ウイルス検査 第 2・4 水曜日 13:30 ～ 14:30（要
予約）

こころの健康相談
精神科医、精神保健福祉相談員によ
る相談（こころの病気、アルコール
依存症など）※詳細は問合せ（要予約）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

♥

藤井寺保健所     検索
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記号の意味　時とき　所ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

　10 月から、国による幼児教育・保育の無償化が実
施されます。詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。
対幼稚園、保育所、認定こども園
等を利用する３歳から５歳までの
全ての子どもたち
問こども育成課 ☎ 972-1581

　10 月から、就学前の障害児の児童発達支援等
の利用者負担についても併せて無償化されます。
無償化にあたり、新たな手続きは必要ありません。
※利用者負担以外の費用（食費等）は引き続き
お支払いただくことになります。
対満３歳になって最初の４月１日
から小学校入学までの３年間
問障害福祉課 ☎ 972-1508

　令和３年４月の開園を予定している「（仮
称）かしわら認定こども園」の着工にあたり、
工事説明会を開催します。全ての開催日で同
内容（１時間程度）の説明を予定しています。
申込みは不要のため、直接会場へお越しくだ
さい。※別室にてキッズスペースを設けます。
時 10 月 4 日㈮ 18 時～ 20 時、
10 月 6 日㈰ 15 時～ 17 時
所市民プラザ中会議室（アゼリア柏原 6 階）
対近隣住民、保育所・幼稚園・小学校の保護
者など
問こども政策課 ☎ 943-4811

（仮称）かしわら認定こども園
新築工事説明会を開催します

幼児教育・保育の無償化が
始まります

就学前障害児の児童発達支援等の
無償化のお知らせ

みんなで元気によーいどん！

　秋空の下、広い園庭でうんどう
かいに参加してみませんか。
　歩いて活動できるお子さんなら
OK です。参加賞を準備してお待
ちしています。
時 10 月 29 日 ㈫ 10 時 15 分 ～
11 時 30 分（受付は 10 時～ 10
時 15 分）
※雨天の場合は 30 日㈬
対未就園児
申 10 月 1 日㈫～ 23 日㈬の間に
電話（14 時～ 16 時 30 分）ま
たは直接申込み。
所ハロー KIDS 国分保育所園庭
問ハロー KIDS ☎ 977-8111

子育てママ♡ピラティス

　首や肩甲骨、骨盤まわりを動か
して、心も体もスッキリしません
か？子どもと一緒に自宅でもでき
るエクササイズです！
時 10 月 16 日㈬ 10 時 30 分～
持バスタオル・飲み物
※動きやすい服装
対０歳～３歳児の親子
講金谷雅子さん
所・問ほっとステーション 
☎ 971-2020

　室内でたくさんのお友だちやお
家の人と、ミニうんどうかいごっ
こを楽しみませんか。
時 11 月 8 日㈮・9 日㈯いずれも
10 時 30 分～ 11 時 15 分（受付
は 10 時 15 分～ 25 分まで）
所国分図書館　多目的室

対・定首がしっかりすわった赤
ちゃんから未歩行の未就園児の親
子、15 組（よちよち歩きも可）
問・申 10 月１日㈫～ 11 月 1 日
㈮の間に電話（14 時～ 16 時 30
分）または直接ハロー KIDS（☎
977-8111）へ。

Baby ちゃおでフレーフレー！

みんなであそぼー
広場あそびの運動会

　運動会あそびの後は、いつもの
広場に戻ります。ランチタイムも
午後からの遊びの広場もあります
よ。
時 10 月 9 日 ㈬・10 日 ㈭・11
日㈮、10 時 30 分～ 11 時
対 0 歳～ 3 歳の未就園児
所・問たまてばこ ☎ 977-7030
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とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先
4 日㈮ 子育てサロン「かるがも」国分第二雨水ポンプ場 2 階集会所 10:00 4 歳までの親子と妊婦さん対象。ハロウィンのコス

チュームを作ろう！ 972-6786

7 日㈪
子育てサロン「りばてぃ」ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象。ミニ運動会。 972-6786
お絵かきをしよう！ 南河学園附属国分保育園 10:00 未就園児とその保護者対象。クレパスで画用紙にお

絵かきをしましょう。どんな絵ができるかな。 978-6825

8 日㈫ スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎・直
ベビーマッサージ。首のすわるころ～ 1 歳くらいま
で。定員 15 名。バスタオル・ビニール袋 45L・おむつ・
ベビーオイル（普段使用しているものがあれば）持参。

080-3529-
8297

9 日㈬ ハロウィンであそぼ♪ ニチイキッズ柏原保育園 10:00 ☎ 0 歳～ 2 歳児の親子対象。10 名程度。かぼちゃの
おばけを作って遊んでみよう。 975-2225

みんなで happy birthday ほっとステーション 11:20 ☎・直 10 月生まれの 0 ～ 3 歳児対象。前日までに申込み。971-2020
10 日㈭ てんとう虫のお話し会 ほっとステーション 11:20 0 ～ 3 歳児の親子対象。お話の読み聞かせ・手遊び・

紙芝居。 971-2020
12 日㈯ 1day オープン ほっとステーション 9:00 0 歳～ 3 歳児対象の施設開放。※一時預かり不可 971-2020

15 日㈫ ミニミニうんどうかい 法善寺保育園 10:00 ☎ 1 歳～対象、先着 10 組。乳児向けの親子運動会あそび。971-2612
おりがみ教室 たまてばこ 10:30 ☎・直 0 ～ 3 歳児の親子対象。定員 6 組。 977-7030

19 日㈯
ハーモニー遠足～おそとで
一緒に遊びましょう！～

玉手山公園（中央入口
側現地集合・解散） 10:00 ☎・直 未就学児とその家族対象。タオル・お茶持参。詳細

は問い合わせ。
080-3529-

8297
土曜日 1day オープン たまてばこ 9:00 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。 977-7030

21 日㈪ 運動会ごっこ 南河学園附属国分保育園 10:00 未就園児とその保護者対象。運動用具を園庭に並べ
て、運動会ごっこで遊びましょう！ 978-6825

子育てサロン 国分図書館 10:00 4 歳までの親子と妊婦さん対象。薬剤師さんのおはなし。972-6786
22 日㈫ 編み物教室 たまてばこ 13:30 ☎・直 0 ～ 3 歳児の親子対象。定員 6 組。 977-7030
24 日㈭ 子育てサロン「カンガルー」ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象。ハロウィン。 972-6786
25 日㈮ 誕生会 たまてばこ 11:30 10 月生まれの誕生会。 977-7030

28 日㈪ 親子でふれあい体操♪ 南河学園附属国分保育園 10:00 未就学児とその保護者対象。親子でふれあいながら、
楽しく体操しましょう。 978-6825

29 日㈫ 10 月生まれのお誕生会 法善寺保育園 10:00 10 月生まれの未就園児対象。保育園のお誕生会に
親子で参加しよう。 971-2612

子育てカレンダー
申込み欄の見方　☎…電話　直…直接　空欄…申込み不要

子育て支援施設などで定期的に開催している広
場などの情報は、ウェブサイトをご覧ください。

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健
康手帳と妊婦健康診査受診
券の交付を受けてください。
所保健センター
持マイナンバーカード、またはマイナ
ンバー通知カードと本人確認書類（妊
婦本人以外の場合、委任状も必要）

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊婦さん、生後 4 カ月ごろまでの
赤ちゃん
申母子健康手帳別冊についているはが
きを保健センターまで送付。
乳児早期訪問
対生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃん
内事前連絡の上、保健師などが訪問

訪問事業

　日本脳炎特例措置、長期療養制度について、
詳しくは保健センターウェブサ
イトへ。市外で接種する場合は、
事前に保健センターへ要連絡。

子どもの予防接種

10月
　　  ママと子どもの健康カレンダー
 　　　　   ・　・　保健センター ☎ 973-5516

集
団
健
診

項目 とき 備考
乳
幼
児

4 カ月児 4 日㈮・16 日㈬ 対象者には個別通知します。
2 カ月以内に転入された方、体
調が悪い場合などの日程変更希
望は問合せ先まで。

1 歳 6 カ月児 2 日㈬・15 日㈫
3 歳 6 カ月児 28 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 7 日㈪

個
別
健
診

項目 対象 内容

乳児一般健診 1 カ月児

母子健康手帳と一緒にお渡しする
受診券の利用で、健診費用の一部
助成あり（受診券は府内医療機関
のみ利用可。府外医療機関で受診
した場合も助成しますので、保健
センターへお問い合わせを）。

乳児後期健診
10 カ月児

（生後 9 カ月～ 1
歳未満）

4 カ月児健診時にお渡しする受
診票で府内医療機関で健診が受
けられます。

教室名（内容） 対象 日 時間
両親教室（栄養の話と
歯のお手入れ）

妊娠中の方とその家族
（要予約） 29 日㈫ 13:45 ～ 15:30

離乳食
講習会

ゴックンクラス 5 ～ 6 カ月ごろの親子 8 日㈫ 13:50 ～ 15:00
モグモグクラス 7 ～ 8 カ月ごろの親子 18 日㈮ 13:50 ～ 15:00
カミカミクラス 9 ～ 11 カ月ごろの親子 23 日㈬ 13:50 ～ 15:00

のびのびクラブ
（幼児の栄養教室）

1歳半～3歳半ごろの親子（要予約・
先着 10 名）※ 24 日は以前と同じ

10 日㈭
24 日㈭ 10:40 ～ 11:30

すこやかサロン
（個別相談）

妊娠中の方、授乳・卒乳に
悩む方（要予約） 4 日㈮ ※予約時に調整

子どもの足の健康と靴
の選び方講座

未就園児の親子（要予約・
先着 15 組） 29 日㈫ 14:00 ～ 15:00

所 申 問
市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室
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史
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館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
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タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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10 月 26 日㈯
14:00 開演　小ホール

【主演】ロバート・レッドフォード
　　　ミア・ファロー

TM & COPYRIGHT (C) 
2004BY PARAMOUNT PICTURES.

 
All Rights Reserved.

リビエール映画サロン８

柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60

日 催事名 主催者 開演 ホール 入場料 問合せ
2 ㈬ 特定医療費（指定難病）受給者証継続の手続き 藤井寺保健所

10:00
13:30 レセ 無料 072-955-4181

3 ㈭ 10:00
4 ㈮ 「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839
5 ㈯ 柏原市シルバーフェスティバル 柏原市シルバー人材センター 13:00 小 無料 072-972-1583
6 ㈰ 柏原市民文化祭　式典 柏原市公民館 12:00 大 無料 072-971-0013
6 ㈰ 柏原市民文化祭　茶席　（先着 250 名様） 柏原市公民館 10:30 大

ホワイエ 無料 072-971-0013
6 ㈰ 柏原市民文化祭　音楽まつり 柏原市公民館 12:30 大 無料 072-971-0013
9 ㈬ 藤井寺保健所「令和元年度　食品衛生講習会」柏原市公衆衛生協力会 14:00 レセ 無料 072-977-0470
11 ㈮ 柏原市安全なまちづくり市民大会 地域連携支援課・柏原警察署 14:30 小 無料 072-971-8305
12 ㈯ 柏原市人権を考える市民の集い 柏原市人権協会 13:30 小 無料 072-972-1544
13 ㈰ 柏原市民文化祭　芸能まつり 柏原市公民館 10:00 大 無料 072-971-0013
14 ㈪ 柏原市民文化祭　歌謡まつり 柏原市公民館 13:00 小 無料 072-971-0013
14 ㈪ 岩井ピアノ教室発表会 岩井ピアノ教室 14:30 レセ 無料 072-977-3041
21 ㈪ 夢スター歌謡祭 夢グループ 18:00 大 有料 0570-666-443

22 ㈫ つながり映画会　第 1 部「夜明け前」
第 2 部「星に語りて」 つながり映画会 ①13:00 小 無料 090-6757-4209

（家近）②14:20
23 ㈬ 医療講座 八尾徳洲会総合病院 14:00 レセ 無料 072-993-8501
26 ㈯ 映画サロン「華麗なるギャツビー」 柏原市民文化会館 14:00 小 有料 072-972-6681
30 ㈬「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839

☎ 072-972-6681  　072-972-2099
http://www.kashiwara-bunka.jp/

リビエールホール 大ホールリビエールホール 大ホール

SA
T11/16  &17

SU
N 11:00 ～

16:00

　「リビエール祭」と「わくわくフェスタ」が合体し、さら
にパワーアップしたリビエールホール主催の大文化祭を開
催！リビエールホールの利用団体や市民の方、よしもと芸
人による文化発表会が行われます！さらに一階ピロティや
大ホールホワイエではワークショップが連日開催されます。

詳細は来月号でお知らせします。

11 月 2日㈯
レセプションホール
13:30 開演（13:00 開場）

桂文三と愉快な
仲間寄席 Vol.23 前

売
り
５
０
０
円

当　
日
８
０
０
円

前
売
当
日
共

５
０
０
円

（
お
菓
子
付
）

　今年 3 月 12 日の 3 代目小文枝の命日に、桂
きん枝が 4 代目桂小文枝を襲名。その襲名披露
公演が、ここ柏原でも行なわれることになりまし
た。ゲストに桂文枝や春風亭昇太を迎え、落語以
外にも襲名時にしかお目にかかれない口上披露
も。ぜひお見逃しなく !

【出演】桂小文枝、桂文枝、春風亭昇太ほか

きん枝改メ
四代桂小文枝襲名披露公演

　
11 月2日㈯10時から販売開始！

前
売
り　
柏
原
市
民
友
の
会

　
　

     

２
５
０
０
円

一
般     

３
０
０
０
円

当
日     

３
５
０
０
円

好評
発売中！
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[ 材料　4 人分 ]
さやいんげん（70g）、ツナ水煮缶（小、
1 パック）、土生姜の千切り（1 かけ分）
A（酢　大さじ 3・砂糖　大さじ 1・塩　
小さじ 4 分の 1）
①さやいんげんは 3 ㎝の長さに切り、熱
湯で茹でて水に取り、粗熱をとる。

　保健センターで開催している講座
「わいわい健康大作戦」で作ったレシ
ピを紹介します。
問保健センター ☎ 973-5516

「災害時に役立つアプリ」
　普段持ち歩くスマートフォンで災害
情報の入手や近くの避難所までの案内
など、もしものときに重宝するのがス
マートフォンアプリです。
①ラジオアプリ…ラジオで情報収集
②災害情報アプリ…プッシュ型通知で
気象警報などをお届け
③避難施設アプリ…外出先や旅行先で
避難施設まで案内
④位置情報発信アプリ…家族に自分の
居場所を知らせる
⑤ SNS アプリ…知人とのコミュニ
ケーションや情報収集に
⑥応急手当アプリ…緊急時の対処や応
急処置に役立つ
⑦ライトアプリ…懐中電灯の代わりに

　外見からはわかりにくい、内部障害
をお持ちの方や妊娠初期の方など、配
慮を必要とする方が身に着けておられ
ます。マークを見かけたら、困りごと
がないか声かけなど、配慮をお願いし
ます。配布は、障害福祉課（☎ 972-
1508 972-2200）で行っていま
す。

ヘルプマーク・ヘルプ
カードを
配布中です

点字版・音訳版「広報かしわら」

　点字と声による「広報かしわら」を
発行しています。ご希望の方は、障害
福祉課（☎ 972-1508）、または社会
福祉協議会（☎ 972-6760）へご連
絡ください。

1 人前
エネルギー 23kcal
塩分 0.1g

②ボウルに A（酢　大さじ 3・砂糖　大さ
じ 1・塩　小さじ 4 分の 1）をあわせ、材
料をすべて入れて和える。

手話通訳者がいます

▶利用　平日の９時～ 17 時、市役所・
教育センターで利用可。
　学校関係・病院などに手話・文字通
訳者の派遣もできます。
申障害福祉課（窓口�番）
　☎ 972-1508  972-2200

シ
ョ
ウ
・
マ
ス
ト
・
ゴ
ウ
・
オ
ン

大
阪
教
育
大
学
教
授　
堀　
薫
夫

　
昨
年
大
ヒ
ッ
ト
し
た
「
ボ
ヘ
ミ

ア
ン
・
ラ
プ
ソ
デ
ィ
」
は
、
音

楽
グ
ル
ー
プ
ク
イ
ー
ン
の
フ
レ

デ
ィ
・
マ
ー
キ
ュ
リ
ー
の
壮
絶
な

人
生
と
音
楽
を
描
い
た
も
の
で

あ
っ
た
。
そ
こ
に
は
い
く
つ
か
の

人
権
に
ま
つ
わ
る
論
点
が
内
包
さ

れ
て
い
た
。

　
第
一
は
、
彼
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
あ
る

い
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
だ
っ
た

点
で
あ
る
。
１
９
８
０
年
代
に
は

そ
う
し
た
層
の
声
は
十
分
な
市
民

権
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
。
今
日

以
上
に
そ
う
し
た
層
へ
の
差
別
は

顕
著
で
あ
り
、
映
画
で
は
そ
れ
ゆ

え
の
彼
の
苦
悩
が
描
か
れ
て
い

た
。

　
第
二
は
移
民
問
題
。
フ
レ
デ
ィ

は
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
ザ
ン
ジ
バ
ル

に
生
ま
れ
両
親
は
イ
ン
ド
出
身
で

あ
る
。
映
画
で
フ
レ
デ
ィ
役
を
演

じ
た
タ
ミ
・
マ
レ
ッ
ク
も
ま
た
エ

ジ
プ
ト
系
の
移
民
で
あ
る
。

　
第
三
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
。
ク

イ
ー
ン
の
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
と

な
っ
た
の
が
日
本
の
女
性
た
ち
だ

と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
当
時

は
ロ
ッ
ク
音
楽
は
男
性
っ
ぽ
い
も

の
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
つ
よ

く
、
彼
ら
の
音
楽
は
、
当
時
の
男

性
た
ち
か
ら
は
敬
遠
さ
れ
る
む
き

が
あ
っ
た
。

　
こ
れ
ら
の
人
権
問
題
を
内
包
し

た
こ
の
映
画
は
、
日
本
で
の
興
行

収
入
１
３
０
億
円
以
上
を
記
録
し

大
ヒ
ッ
ト
と
な
っ
た
が
、
そ
れ
を

さ
さ
え
た
の
は
中
高
年
層
の
フ
ァ

ン
や
リ
ピ
ー
タ
ー
だ
っ
た
と
聞

く
。
で
は
何
が
こ
の
層
の
琴
線
に

ふ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
？
多
く
の
要

因
が
あ
ろ
う
が
、
私
が
最
も
感
銘

を
受
け
た
の
は
じ
つ
は
最
後
の
エ

ン
ド
ロ
ー
ル
が
流
れ
た
あ
と
で
あ

る
。
そ
こ
で
流
れ
た
シ
ョ
ウ
・
マ

ス
ト
・
ゴ
ウ
・
オ
ン
と
い
う
曲
は
、

フ
レ
デ
ィ
が
エ
イ
ズ
に
冒
さ
れ
自

身
の
死
を
自
覚
し
て
か
ら
唄
っ
た

曲
で
あ
る
。
そ
こ
に
は
映
像
は
な

い
。
Ｐ
Ｖ
で
は
道
化
師
を
演
じ
、

笑
い
笑
わ
れ
る
姿
が
あ
る
。
自
分

が
死
ん
で
も
シ
ョ
ウ
は
続
け
ね
ば

な
ら
な
い
。
重
い
人
権
問
題
の
圧

に
苦
し
み
な
が
ら
も
、
最
期
は
、

笑
い
笑
わ
れ
る
シ
ョ
ウ
マ
ン
で
あ

る
こ
と
の
自
負
を
優
先
し
た
フ
レ

デ
ィ
の
姿
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。

人
権
ほ
っ
と

(１８２)
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平成 27 年 2 月 平成 29 年 4 月 平成 30 年 5 月 令和元年 8 月

栽培試験実習園を、柏原ぶどうの新たな魅力発信の場に！
農家と柏原市内の関係団体がタッグ

　若手農家への技術継承や新しい栽培方法の実験などを目
的に、平成 27 年から「JA ぶどう栽培同好会」の皆さんが、
ぶどう棚づくりから取り組んできた栽培試験実習園で、今
年も立派なぶどうが実りました。取り組み開始から 4 年
が経ち、同園の栽培環境が整ったことを受け、8 月下旬、
JA 大阪中河内やボランティア団体「柏原おいな～れガイ
ドの会」の方々とともに、実習園を今後、来訪者への柏原
ぶどう PR の場としても活用できるようにするための話し
合いが行われました。農家の皆さんが大事に栽培されてい
るぶどうのさらなる発展に向けて、地域住民が力を合わせ
た新しい取り組みが始まろうとしています。

4 年前はまっさらな状態だった土地に、ピオーネ、シャ
インマスカット、大阪生まれのポンタなどが実りました。取り組みの経過

　柏原市民応援デーのイベントとして、普段は入るこ
とができない選手のロッカールームや試合前のピッチ
周辺を見学できるツアーの参加者を募集します。
とき　11 月 9 日㈯（12 時 20 分から約 20 分）
※集合時間にお越しいただけない場合は、ご参加いた
だけませんので、時間厳守でお願いします。
定員　20 名（1 組 2 名まで。小学生以下は保護者同伴。
乳幼児も人数に含みます。）
対象　柏原市に在住・在勤・在学の方
申込み　郵便はがきに、代表者の氏名・住所・年齢・

販売期間　10 月 9 日㈬～ 11 月 7 日㈭　　問合せ　セレッソ大阪事務局 ☎ 06-6110-5657 ▲販売方法など

日中連絡できる電話番号・参加希望人数を記入して、
柏原市役所企画調整課「スタジアム見学ツアー」係

（〒 582-8555 安堂町 1-55）まで。
締め切り　10 月 18 日㈮必着
応募多数の場合は、厳正な抽選の上、10 月下旬に当
選者のみ通知します。
※スタジアム見学ツアーの参加には、観戦チケットの
購入が必要です。
問合せ　企画調整課 ☎ 971-1000

セレッソ大阪　VS　湘南ベルマーレ

2

ヤンマースタジアム長居（大阪市東住吉区長居公園 1-1　長居公園内）

柏原市に在住・在勤・在学の方にホームサポーター自由席を優待価格で販売！1
11月9日（土）

「スタジアム見学ツアー」に 20 名をご招待！ 参加者募集
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人工芝の張替え完了！遊びに来てね
市立玉手山公園「ちびっこゲレンデ」

汗と笑顔キラリ、想いつないで
念願の全国大会出場決定！

　市立玉手山公園のちびっこゲレンデは、平成 14 年
のオープン以来、多くのお子さんに利用してもらって
います。経年劣化による損壊は、日々の補修で対応し
ていましたが、大部分の人工芝が剥がれていたため、
昨年はスピードを抑えるための減速部分を、今年はそ
の他の人工芝を張替えました。2 年にわたる整備で、
安全で快適な人工芝に生まれ変わりました！これから
過ごしやすい気候になるので、ぜひご来園ください！

　70 歳以上の選手が所属する 24 チームが全国か
ら集結する「第４回全国ママさんバレーボールおふ
く大会」に、扇会かしわらチームが大阪代表として
出場します。念願の全国大会への切符を手に入れた
皆さんは、「大好きなバレーボールを、やめずに頑
張って続けてきて良かったです」と喜びを語りまし
た。同大会は 10 月 5 日から 7 日まで高知県で開
催され、皆さんの活躍が期待されます。

　 市内在住で、広報誌発行
月において生後 12 カ月以内
の赤ちゃん（掲載は1回のみ）
※応募方法など、詳しくは
ウェブサイトをご覧くださ
い。画像を送信する際、容
量にご注意ください（300KB
～ 2MB 以内）。
　 秘書広報課 ☎ 972-1500

〒 582-8555
大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号　
☎ 072-972-1501（代表）
http://www.city.kashiwara.osaka.jp

 info@city.kashiwara.lg.jp

発行 柏原市　編集 秘書広報課

Ciao ♥赤ちゃん

杉す
ぎ
も
と本　
旭あ
さ
ひち

ゃ
ん

いつもニコニコ
癒しをありがとう♡

青あ
お
や
ま山　
月る

い星
ち
ゃ
ん

我が家のケーキ屋さん！
おおきくなーれ！

えくぼが可愛い女の子
明るく元気に育ってね

安や
す
だ田　
未み

お

り
央
璃
ち
ゃ
ん

元気いっぱいのあやきが
みんな大好きだよ！

奥お
く
だ田　
彩あ
や
き暉

ち
ゃ
ん

お兄ちゃんには
負けないぞ～！

中な
か
が
わ川　
晴は
る
き貴

ち
ゃ
ん

「＃かし笑」を付け
て、柏原市の魅力を
世界へ発信しよう！

市政情報やイベント
情報など、旬の情報
を市公式ページで発
信中！

アプリをダウンロー
ドすると、電子書籍
の形式で広報誌をご
覧いただけます。

市ウェブサイト
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問
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広報かしわら　 発行　柏原市 〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号 ☎ 072-972-1501　 編集　秘書広報課


