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「

仕

事

と

家

庭

の

相

乗

効

果

」 

大

阪

教

育

大

学

教

授 

安

達 

智

子 

コ

ロ

ナ

感

染

症

対

策

の

た

め

に

、

リ

モ

ー

ト

・

ワ

ー

ク

へ

の

切

り

替

え

が

加

速

し

て

い

ま

す

。

世

間

で

は

急

な

変

化

に

戸

惑

い

が

あ

る

一

方

で

、

職

場

か

ら

離

れ

て

い

て

も

仕

事

が

で

き

る

こ

と

を

実

感

す

る

人

が

増

え

て

い

る

と

の

こ

と

。

「

や

れ

ば

で

き

る

！

テ

レ

ワ

ー

ク

」

な

ど

の

声

が

聞

か

れ

、

心

理

的

に

も

物

理

的

に

も

離

れ

て

い

た

仕

事

と

家

庭

の

距

離

が

ぐ

っ

と

縮

ま

り

ま

し

た

。

け

れ

ど

も

、

頭

の

中

で

仕

事

と

家

庭

が

切

り

離

さ

れ

た

ま

ま

で

は

、

仕

事

に

費

や

す

時

間

や

労

力

が

大

き

く

な

る

と

、

そ

の

ぶ

ん

家

族

と

過

ご

す

時

間

が

減

る

と

い

う

か

た

ち

で

両

者

は

ト

レ

ー

ド

オ

フ

の

関

係

に

あ

り

ま

す

。 
 

 

し

か

し

グ

リ

ー

ン

ハ

ウ

ス

・

Ｊ

・

Ｈ

は

、

仕

事

（

ワ

ー

ク

）

で

の

役

割

は

家

庭

（

ラ

イ

フ

）

に

お

け

る

役

割

の

質

や

満

足

感

を

高

め

る

し

、

家

庭

で

の

役

割

も

仕

事

へ

プ

ラ

ス

に

働

く

と

し

て

、

ワ

ー

ク

・

ラ

イ

フ

・

エ

ン

リ

ッ

チ

メ

ン

ト

の

考

え

方

を

提

唱

し

て

い

ま

す

。

エ

ン

リ

ッ

チ

と

は

「

高

め

る

」

あ

る

い

は

「

強

化

す

る

」

こ

と

を

意

味

し

て

お

り

、

仕

事

役

割

と

家

庭

役

割

は

互

い

の

役

割

を

よ

り

豊

か

に

す

る

と

い

う

発

想

で

す

。 
 

例

を

あ

げ

る

と

、

仕

事

で

獲

得

し

た

「

見

通

し

を

立

て

る

」

ス

キ

ル

は

、

生

活

設

計

に

応

用

で

き

ま

す

。

ま

た

、

子

ど

も

や

パ

ー

ト

ナ

ー

、

親

戚

な

ど

と

の

関

係

性

で

養

わ

れ

た

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

ス

キ

ル

は

、

仕

事

場

面

に

お

け

る

人

間

関

係

の

構

築

に

活

か

さ

れ

ま

す

。

さ

ら

に

、

何

か

を

成

し

遂

げ

る

こ

と

で

培

わ

れ

た

自

信

や

自

尊

感

情

は

心

の

土

台

と

な

り

、

新

た

な

チ

ャ

レ

ン

ジ

を

手

助

け

し

て

く

れ

る

で

し

ょ

う

。 

仕

事

と

家

庭

生

活

の

関

係

は

「

あ

ち

ら

を

た

て

れ

ば

こ

ち

ら

が

た

た

ず

」

で

は

な

く

、

相

互

に

作

用

し

て

よ

り

豊

か

な

生

き

方

や

働

き

方

に

つ

な

が

る

可

能

性

を

秘

め

て

い

ま

す

。

現

在

、

コ

ロ

ナ

禍

に

あ

っ

て

、

仕

事

と

家

庭

生

活

の

新

た

な

関

係

性

が

模

索

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

な

か

で

、

仕

事

と

家

庭

の

相

乗

効

果≒

シ

ナ

ジ

ー

効

果

に

注

目

し

て

い

き

た

い

も

の

で

す

。 


