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は
じ
ま
る
居
場
所
づ
く
り

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族

化
、
単
身
世
帯
や
高
齢
者
世
帯
の

増
加
な
ど
に
よ
り
、
地
域
の
中
で

の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
引
き
こ
も

り
や
孤
独
死
、
子
ど
も
の
孤
食
な

ど
に
み
ら
れ
る
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
課
題
や
、
学
校
・
家
庭
環

境
な
ど
に
問
題
を
抱
え
、
不
登
校

と
な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
へ
の
対

応
な
ど
、
地
域
福
祉
の
観
点
か
ら

も
支
援
の
必
要
が
あ
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
ま
す
。ま
た
今
の
時
代
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
使
い
簡

単
に
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
誰
か
を
頼
ら
な

く
て
も
一
人
で
ニ
ー
ズ
を
満
た
せ

る
一
方
で
、
一
人
で
過
ご
す
時
間

が
多
く
な
り
、
災
害
時
な
ど
の

困
っ
た
と
き
に
近
く
に
い
る
人
に

頼
り
た
い
け
ど
、
ど
う
頼
れ
ば
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
、

地
域
で
孤
立
し
が
ち
な
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
人

の
存
在
に
気
づ
い
て
も
、
声
を
か

け
る
こ
と
に
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇

し
て
し
ま
う
場

合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
に
、
地
域
に
誰
で

も
行
け
る
居
場
所
が
あ
れ
ば
「
こ

こ
が
あ
る
よ
」
と
声
を
か
け
る
こ

と
が
で
き
、
人
と
人
の
つ
な
が
り

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
誰

か
に
話
を
し
た
い
と
き
や
、
困
っ

た
と
き
に
相
談
で
き
る
居
場
所
や

つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
は
、
社
会

的
孤
立
を
防
ぐ
た
め
に
と
て
も
大

切
で
す
。
ま
た
、地
域
の
中
に「
行

く
と
笑
顔
に
な
れ
、
自
分
ら
し
く

居
ら
れ
る
」
場
所
が
あ
る
と
、
生

活
が
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
「
誰
で
も
気

軽
に
集
ま
れ
る
居
場
所
」
を
充
実

さ
せ
る
目
的
と
し
て
、
社
会
的
居

場
所
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体
や

グ
ル
ー
プ
を
支
援
す
る
「
社
会
的

居
場
所
づ
く
り
事
業
補
助
金
」
を

令
和
２
年
４
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
居
場
所
づ
く
り
事
業
は
、
地
域

の
集
会
所
な
ど
を
利
用
し
て
、
誰

も
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
回
の
特
集
で

は
、
熱
い
思
い
を
持
っ
て
活
動
さ

れ
て
い
る
２
つ
の
団
体
「
ほ
っ
と

タ
イ
ム
」
と
「V

ITIS

（
ビ
テ
ィ

ス
）」
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
で

構
い
ま
せ
ん
。
仲
間
と
一
緒
に
居

場
所
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

特集
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①「安心感」と「生きがい」
何気ないおしゃべりを通じて、笑ったり、共感したり、人と触れ合う
ことで孤独感を解消することができ、外出が増えることで、閉じこも
りの防止にもつながります。運営する方にとっては、自分の特技や趣
味などを生かすことによって、生きがいや楽しみにつながります。
②「仲間づくり」と「地域の支え合い」
悩み事や困り事などを話せる仲間関係ができると、地域の中での支え
合いや、助け合いのつながりができます。また、多世代交流ができる
場所では相互関係も生まれます。　
　高齢者から若い世代へ「培った経験や知恵などを教えてもらえる」
　若い世代から高齢者へ「元気やパワーをもらえ、昔を思い出し懐か
しく感じる」
③「安心」「安全」な地域づくり

「まちの居場所」を通じて、隣近所の顔が見える温かい地域になり、
防犯や孤独死を防ぐといった地域の「安心・安全」にもつながります。

次の①から③までの要件を全て満たすこと。④から
⑥の要件を満たす場合は、補助金が加算されます。
①柏原市内で実施するもので、営利目的ではなく、
広く居場所を必要とする方を受け入れること
②年間を通じて、月 2 日以上、1 日あたり 3 時間
以上実施すること
③ 1 日あたり、おおむね 10 人以上の利用が見込め
ること

　【対象事業】

おしゃべり
大好き

趣味を
活かす

人をまとめる
ことが得意

お店の営業が終了した夕方は、学校終わりの子どもたちの居場所づくりに最適で
す。学習指導などに加えて、お弁当の残りのおかずなどを利用して簡単な軽食を
提供していただければ、食品ロスを減らすことにもつながります。

「社会的居場所づくり事業補助金」 応募資格や申請方法
など詳しくはこちら

「まちの居場所」はサロンやコミュニティカフェなどさまざまな名
称で呼ばれる「誰でも気軽に集まれる地域の居場所」です。まちの
居場所をつくることにより、新しい出会いや人と人とのつながりが
生まれ、お互いに助け合い、支え合う地域づくりにつながります。

▶【例】お弁当屋さんから発信する居場所づくり

④食材を調理し料理を提供する場合は、実施施設の
設備などについて保健所の指導に従い、食品衛生責
任者をおくこと
⑤学習支援を行う場合は、大学生や教員 OB など
のボランティアを 2 名以上配置すること
⑥日常生活自立訓練や社会生活自立訓練を行う場合
は、内容を市と協議すること

問福祉総務課 ☎ 972-1507

放課後の子どもの集まりに◆
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域
の
交
流
拠
点
と
し
て
さ
ま

　
　
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
て
い

る
旭
ケ
丘
3
丁
目
第
１
区
会
館
。

こ
こ
で
は
、
毎
月
第
１・
４
火
曜

日
に
地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
ほ
っ
と

タ
イ
ム
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
、
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
せ
る
「
ほ
っ
と
」
落
ち
着
け
る

場
所
に
な
れ
ば
と
い
う
思
い
を
込

め
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
は
、
代
表
の
中
澤

照
美
さ
ん
と
４
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
、
共
に
協
力
し
合
い

な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
お
し
ゃ
べ
り
が
大

好
き
」
と
に
っ
こ
り
さ
れ
る
中
澤

さ
ん
。
続
け
て
「
そ
う
い
う
自
分

の
性
格
や
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く

過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、
今

年
度
か
ら
市
の
補
助
事
業
と
し

て
、
サ
ロ
ン
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

地

た
。
世
代
に
関
係
な
く
老
若
男
女

が
楽
し
め
る
憩
い
の
場
所
を
目
指

し
、
皆
さ
ん
の
居
場
所
の
一
つ
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
中
澤
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　
「
つ
い
先
日
、
参
加
さ
れ
て
い

た
お
母
さ
ん
が
自
ら
子
ど
も
た
ち

と
歌
遊
び
を
始
め
て
、
と
て
も
和

や
か
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
の
笑
い
声
が
響
き
渡
り
、

サ
ロ
ン
に
一
体
感
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
か
ら
働
き
か
け
な

く
て
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
輪
を

つ
く
っ
て
く
れ
、
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、サ
ロ
ン
終
了
後
は
、

み
ん
な
で
片
付
け
を
し
て
く
れ
る

な
ど
、
自
ら
動
い
て
く
れ
ま
す
。

そ
う
い
う
輪
が
ど
ん
ど
ん
広
ま
っ

て
い
き
、
自
主
的
に
地
域
を
み
ん

な
で
支
え
て
居
場
所
を
つ
く
っ
て

い
っ
て
く
れ
る
の
が
願
い
で
す
」

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
「
ほ
っ
と
」

で
き
、
笑
顔
に
な
れ
る
居
場
所
づ

く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

①②③④⑤

　
数
年
前
に
柏
原
に
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。
知
り
合
い
が

誰
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
家
庭

以
外
で
、
誰
か
と
つ
な
が
り
た

い
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
子
ど
も
が
喜
ぶ
よ

う
な
企
画
を
し
て
く
れ
、
子
ど

も
は
子
ど
も
同
士
で
遊
ん
だ

り
、
親
同
士
は
子
ど
も
の
話
や

情
報
を
共
有
で
き
た
り
と
、
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
包
み

込
ん
で
く
れ
る
よ
う
な
温
か
い

存
在
。
と
て
も
心
地
良
い
居
場

所
な
ん
で
す
。

　

年
を
重
ね
、
今
は
一
人
暮

ら
し
を
し
て
お
り
、
近
く
に
知

り
合
い
も
い
な
か
っ
た
の
で
、

誰
か
が
い
る
空
間
に
行
き
た
い

と
思
い
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
日
み
ん
な
で
折
っ
て
い
る

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は
、
私
が

見
本
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
誰

か
の
役
に
立
て
て
い
る
こ
と

に
、
う
れ
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
折
り
紙
は
向
か
い
合
っ
て

話
さ
な
く
て
も
、
み
ん
な
で
一

緒
に
折
り
紙
に
集
中
す
る
時
間

と
空
間
が
、
独
り
じ
ゃ
な
い
安

心
感
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
来

る
と
落
ち
着
き
ま
す
。

ほっとタイム代表
中澤照美さん

幼稚園勤務を経て、社会福祉協議
会に勤務。退職後、地域のボラン
ティア活動を中心に活動される。

時第 1・4 火曜日 10 時～ 13 時
所旭ケ丘 3 丁目第 1 区会館
費 200 円
問中澤さん ☎ 978-0780

【写真】
①②それぞれが楽しく過ごします
③この日作成したクリスマスツ
リー④美味しいコーヒーと紅茶、
手作りのお菓子は大好評⑤みんな
でお片付け
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ガ
タ
通
り
商
店
街
の
真
ん

　
　
中
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
館
オ

ガ
タ
」。
こ
こ
で
毎
週
水
曜
日
、

い
じ
め
や
学
校
へ
の
不
適
応
な
ど

に
よ
り
悩
み
を
抱
え
、
不
登
校
に

な
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
「
第
３
の
居
場
所

V
ITIS

（
ビ
テ
ィ
ス
）」
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
代
表
者
の
太
田
貴
之
さ
ん
に
名

前
の
由
来
を
聞
く
と
「
柏
原
の
特

産
ぶ
ど
う
に
関
連
し
た
名
前
を
付

け
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

『V
ITIS

』
は
ぶ
ど
う
の
学
名
で

あ
り
、
ぶ
ど
う
の
果
実
は
、
軸
で

は
つ
な
が
り
な
が
ら
、
一
つ
一
つ

が
果
皮
で
覆
わ
れ
、
他
の
果
実
と

境
界
が
明
確
。
一
人
一
人
の
境
界

線
は
守
り
な
が
ら
、
強
制
さ
れ
る

こ
と
な
く
、
ゆ
っ
く
り
と
社
会
と

も
つ
な
が
れ
る
。
み
ん
な
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
場
所
で
あ
り
た
い

と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
」

オ

　
文
部
科
学
省
の
令
和
元
年
度
調

査
に
よ
る
と
、
全
国
の
小
・
中
学

校
に
お
け
る
不
登
校
の
児
童
生
徒

数
は
、
18
万
１
２
７
２
人
（
前
年

度
比
10
・
２
％
増
）
で
過
去
最
多

を
更
新
。
中
学
校
で
は
27
人
に
１

人
が
不
登
校
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
不
登
校
だ
け
で
な
く
、虐
待
、

い
じ
め
、
貧
困
、
引
き
こ
も
り
な

ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
課
題
は
複
雑

化
、
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の

対
応
の
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
情
に
合
わ
せ
た
対
応
が
可
能
な

さ
ま
ざ
ま
な
受
け
皿
（
機
関
）
が

必
要
と
太
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
私
自
身
、
長
い
間
学
校
教
育

に
関
わ
っ
て
き
た
中
で
、
困
っ
て

い
る
子
ど
も
や
保
護
者
が
以
前
よ

り
増
え
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
以
外
に
も
子
ど
も
の

居
場
所
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
将
来

の
社
会
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た

ち
が
、
社
会
の
一
員
と
し
て
健
や

か
に
育
っ
て
い
く
こ
と
は
、
保
護

者
や
学
校
だ
け
の
願
い
で
は
な

く
、
私
た
ち
市
民
に
と
っ
て
も
大

き
な
願
い
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の

柏
原
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
思

い
か
ら
、『
子
ど
も
と
保
護
者
と

地
域
と
学
校
と
社
会
を
つ
な
ぐ
』

活
動
を
し
て
い
こ
う
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
柏
原
は

私
が
小
さ
い
頃
か
ら
育
っ
た
ま
ち

な
の
で
、
少
し
で
も
貢
献
で
き
た

ら
う
れ
し
い
で
す
」

　

V
ITIS

で
は
、
子
ど
も
た
ち
や

保
護
者
と
相
談
し
て
、
個
別
の
授

業
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
地
域
で
の

清
掃
活
動
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

の
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
人
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
自
ら

を
発
見
し
、
子
ど
も
た
ち
が
心
の

扉
を
開
き
、
社
会
性
を
構
築
し
、

未
来
に
向
け
よ
り
よ
い
社
会
人
と

し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
土
壌
づ

く
り
の
場
で
す
。
ま
た
、
在
学
し

て
い
る
学
校
と
も
連
携
し
、
学
校

長
の
判
断
で
、
学
校
へ
の
出
席
扱

い
に
も
な
り
ま
す
。

　
太
田
さ
ん
は
「
今
後
、
こ
の
活

動
が
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
、

広
が
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
現
在
は
、
週
1
日
の
活
動
で

す
が
、
今
後
は
、
活
動
日
数
も
増

や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
で
学
校
が
休
業
し
、
再

開
し
た
6
月
か
ら
子
ど
も
が
学
校

に
行
き
に
く
く
な
り
、
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
私
の
知
り
合
い
に
、
太

田
さ
ん
が
以
前
勤
め
ら
れ
て
い
た

学
校
の
関
係
者
の
方
が
お
り
、

V
ITIS

の
活
動
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
継
続
し
て
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。
現
状
は
す
ぐ
に
は

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
ド
バ
イ
ス

い
た
だ
い
た
こ
と
に
取
り
組
ん
だ

こ
と
で
、
少
し
先
が
見
え
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

VITIS（ビティス）代表
太田貴之さん

令和元年度まで、堅下北中学校の
校長をされる。VITIS（ビティス）
を運営する NPO 法人「リエゾン」
の代表理事。現在は、教育委員会
に在職しながら、休日を利用して
活動される。

時水曜日 9 時～ 14 時
所ふれあい館オガタ
費月 3,000 円
問NPO 法人リエゾン
 ☎ 080-2456-3898（代表）
 npo.liaison@gmail.com

▶保護者向けの説明会　
時2 月 13 日㈯ 14 時～ 所アゼリア柏原 6 階会議室
▶親カフェ【不登校の保護者の集まりや相談活動も
行っています。当日参加可】
時2 月 17 日、3 月 17 日の水曜日 19 時～ 20 時
所ふれあい館オガタ 費500 円
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投
票
で
き
る
方

　
今
回
投
票
で
き
る
の
は
、
平
成

15
年
２
月
15
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

満
18
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
、
市

内
に
住
所
が
あ
り
（
住
民
登
録
を

し
て
い
る
こ
と
）、
３
カ
月
以
上

本
市
に
住
ん
で
い
る
方
で
す
。

　
市
内
で
住
所
を
変
更
さ
れ
た
方

の
う
ち
１
月
21
日
ま
で
に
転
居
届

を
出
さ
れ
た
方
は
新
住
所
地
の
投

票
所
で
、
１
月
22
日
以
降
に
転
居

届
を
出
さ
れ
た
方
は
前
住
所
地
の

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
上
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

投
票
所
へ
行
く
と
き
は
、

入
場
整
理
券
を
忘
れ
ず
に

　
投
票
所
に
行
く
と
き
に
お
持
ち

い
た
だ
く「
投
票
所
入
場
整
理
券
」

は
、
世
帯
ご
と
に
封
書
で
各
家
庭

へ
郵
送
し
ま
す
。
も
し
な
ん
ら
か

の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
場
合

や
、
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙

人
名
簿
に
登
録
が
あ
れ
ば
投
票
で

き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
票
所
入
場
整
理
券
が

無
い
場
合
は
、
本
人
確
認
の
た
め

に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
投
票
所
入
場
整
理
券
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
選
挙
人
名
簿
と

の
対
照
に
誤
り
が
な
い
よ
う
氏
名

な
ど
を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。障

害
が
あ
る
方
の
投
票

1
点
字
投
票

　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
は
、
点

字
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
所

に
は
点
字
器
を
備
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
投
票
所
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
候
補
者
名
を
知
り

た
い
方
は
、
点
字
の
候
補
者
名
簿

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

2
代
理
投
票（
代
筆
に
よ
る
投
票
）

　
身
体
の
障
害
な
ど
の
た
め
に
自

分
で
字
が
書
け
な
い
方
は
、
投
票

所
職
員
の
代
筆
に
よ
る
投
票
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
投
票
所

で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

3
手
話
通
訳

　
投
票
日
に
投
票
所
に
お
い
て
手

話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、
事
前
に

市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

選
挙
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

1
選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す

　
政
党
な
ど
の
名
称
や
候
補
者
の

氏
名
お
よ
び
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
を
、
各
家
庭
に
配
布

し
ま
す
。

　
投
票
日
が
近
づ
い
て
も
届
か
な

い
場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

2
投
開
票
速
報
を
掲
載
し
ま
す

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
投
開
票
速

報
を
掲
載
し
ま
す
。
投
票
速
報
は

８
時
か
ら
１
時
間
ご
と
に
、
開
票

速
報
は
22
時
以
降
30
分
ご
と
に
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
開
票
速
報
（
最
終
）
は

市
公
式Facebook

に
も
掲
載

し
ま
す
。

3
視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
に
「
選

挙
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す

　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
を
対
象

に
、選
挙
公
報
（
候
補
者
の
氏
名・

政
見
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

の
点
字
版
や
選
挙
公
報
を
朗
読
し

て
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
録
音
し
た

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
、
希
望

者
に
送
付
し
ま
す
（
ど
ち
ら
か
一

方
の
み
）。

　
ご
希
望
の
方
は
、
市
選
挙
管
理

委
員
会
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
な
お
、
こ
れ
ま
で
の
選
挙
で

申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
、
従
来
ど

お
り
郵
送
し
ま
す
。

届出の別 届出の日 投票の可否など

転入届を出された方
（他市区町村から転入）

令和 2 年 11 月 6 日以前 投票可

令和 2 年 11 月 7 日以降 投票不可

転出届を出された方
（他市区町村へ転出） 全期間 投票不可

転居届（柏原市内）を
出された方

令和 3 年 1 月 21 日以前 新住所地の投票所

令和 3 年 1 月 22 日以降 前住所地の投票所

柏 原 市 長 選 挙
2 月 14 日㈰　7 時～ 20 時

期日前投票　期間▶ 2 月 8 日㈪～ 13 日㈯　時間▶８時 30 分～ 20 時
問合せ　柏原市選挙管理委員会事務局 ☎ 973-2782
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投
票
所
に
来
ら
れ
な
い
方

1
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
身
体
に
一

定
の
障
害
が
あ
る
方
や
、
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態

区
分
「
要
介
護
５
」
の
方
で
、
投

票
所
ま
た
は
期
日
前
投
票
所
へ
行

け
な
い
方
の
た
め
に
、
自
宅
な
ど

で
投
票
を
行
う
「
郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
あ
ら
か
じ
め
申

請
し
て
交
付
を
受
け
た
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
を
提
示
し
て
、
投

票
用
紙
を
請
求
す
る
も
の
で
す
。

請
求
期
限
は
２
月
10
日
㈬
17
時
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
市
選
挙
管

理
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
を

お
持
ち
の
方
で
、
上
肢
ま
た
は
視

覚
に
つ
い
て
一
定
の
障
害
の
程
度

が
記
載
さ
れ
て
い
る
身
体
障
害
者

手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理

委
員
会
に
届
け
出
た
者
に
、
投
票

の
代
理
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
手
続
き
を

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
申
請

と
同
時
に
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

2
滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
仕
事
な
ど
で
市
外
に
滞
在
し
て

い
る
場
合
は
「
不
在
者
投
票
宣
誓

書
・
請
求
書
」
に
て
選
挙
管
理
委

員
会
へ
不
在
者
投
票
の
請
求
を
し

て
い
た
だ
く
と
、
投
票
用
紙
を
滞

在
先
ま
で
郵
送
し
ま
す
（
請
求
用

紙
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。
郵

送
さ
れ
て
き
た
投
票
用
紙
を
持
っ

て
、
滞
在
地
近
く
の
選
挙
管
理
委

員
会
へ
行
き
、
そ
こ
で
不
在
者
投

票
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

郵
送
で
の
や
り
取
り
に
な
り
ま
す

の
で
、
早
め
の
請
求
を
お
願
い
し

ま
す
。

3
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の

不
在
者
投
票

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入

院
ま
た
は
入
所
し
て
い
る
方
で
、

投
票
日
当
日
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
そ
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
が
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定

さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
の
施
設
で
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
院

長
ま
た
は
施
設
長
な
ど
に
、
投
票

し
た
い
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
分
で
投
票
所
へ
行
く

こ
と
が
で
き
る
方
は
、
投
票
所
入

場
整
理
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投

票
所
ま
た
は
期
日
前
投
票
所
で
、

投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

1
投
票
所
に
お
け
る
感
染
防
止
対

策・
投
票
所
出
入
口
に
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
を
設
置
し
ま
す
。

・
投
票
管
理
者
、
投
票
立
会
人
、

投
票
所
職
員
は
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
す
。

・
飛
沫
防
止
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を

設
置
し
ま
す
。

・
定
期
的
な
換
気
と
記
載
台
な
ど

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
行
い
ま
す
。

2
筆
記
用
具
の
持
参

　
投
票
所
で
は
、
使
い
捨
て
の
鉛

筆
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

筆
記
用
具
を
持
参
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
筆
記
用
具
を
持
参
す
る

場
合
、ボ
ー
ル
ペ
ン
（
特
に
水
性
）

は
、
イ
ン
ク
が
に
じ
む
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
鉛
筆
ま
た
は

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
の
使
用
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

3
混
雑
時
を
避
け
た
投
票
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　
投
票
は
、
11
時
ご
ろ
と
16
時
～

19
時
ご
ろ
が
混
雑
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
の
で
、混
雑
緩
和
の
た
め
、

な
る
べ
く
避
け
て
い
た
だ
く
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
期
日
前
投
票
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
期
日
前
投
票
期
間
の

前
半
は
、
比
較
的
混
み
合
わ
な
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

投
票
で
、
混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

市内の不在者投票施設

・市立柏原病院　・国分病院
・全南病院　・ローズウッド国分
・高寿・柏寿・安寿（ショートステイを含む）
・エイジ・ガーデン柏原　・大阪好意の庭
・第二好意の庭　・グリーンデル柏原
・はくとう　・知恵の和苑
・オリーブ柏原 PLUS　・愛の輪パレス清州

と　き　2 月 14 日㈰ 21 時～
ところ　柏原中学校体育館
　　　　（堂島町 1-28）

開票所へお越しになる方への
お願い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

感染防止のため、来場の際は、マ
スクなどの着用をお願いします。
また、会場では手指の消毒と大声
を出さないようにお願いします。

開 票
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投票区 投票所名 所在地 投票区域

1 柏原西コミュニティ会館 大正 3-9-20 大正 2 丁目・3 丁目
本郷 2 丁目・3 丁目・4 丁目・5 丁目

2 柏原南コミュニティ会館 古町 2-8-38 古町 1 丁目・2 丁目・3 丁目
3 柏原小学校体育館 大正 1-9-53 本郷 1 丁目、大正 1 丁目、今町 1 丁目・2 丁目
4 上市老人憩いの家 上市 2-1-11 上市 1 丁目・2 丁目・3 丁目・4 丁目
5 柏原中学校体育館 堂島町 1-28 清州 1 丁目・2 丁目、堂島町、河原町
6 法善寺老人会館

（法善寺駅北側線路沿い）法善寺 3-907-2 法善寺 1 丁目・3 丁目

7 ほのぼのかたしも 平野 1-12-1
法善寺 4 丁目、法善寺 2 丁目の内 11 番 1 号～ 11
番 5 号・12 番 1 号～ 12 番 20 号・13 番・14 番・
15 番

8 平野会館 平野 1-10-1 平野 1 丁目・2 丁目、山ノ井町

9 堅下合同会館 大県 3-9-19
大県 1 丁目・2 丁目、大県 3 丁目の内 1 番・4 番・
8 番・9 番・10 番・13 番
法善寺 2 丁目の内 1 番 1 号～ 10 番 31 号・11 番
6 号～ 11 番 19 号・12 番 21 号～ 12 番 30 号

10 太平寺会館 太平寺 2-18-16 太平寺 1 丁目・2 丁目
11 白坂会館 高井田 661 高井田
12 大県東老人会館 大県 3-3-26 大県 4 丁目、大県 3 丁目の内 2 番・3 番・5 番・6 番・

7 番・11 番・12 番
13 安堂会館 安堂町 11-4 安堂町、大字安堂
14 本堂老人集会所 本堂 505 本堂、雁多尾畑 853 番地
15 光徳寺 雁多尾畑 1346 雁多尾畑(853番地・5868番地～5881番地を除く)

大字太平寺、青谷 2233 番地・2234 番地
16 堅上コミュニティ会館 青谷 2072 青谷 (2233 番地・2234 番地を除く )

峠、雁多尾畑 5868 番地～ 5881 番地
17 市役所国分出張所 国分本町 2-7-2 国分西 1 丁目・2 丁目、旭ケ丘 1 丁目

国分本町 1 丁目・2 丁目・3 丁目
18 東町老人会館 国分本町 4-6-22 国分本町 4 丁目・5 丁目・6 丁目
19 市場老人集会所 国分市場 1-5-13 国分市場 1 丁目・2 丁目
20 国分東コミュニティ会館 国分本町 7-4-78 国分本町 7 丁目、田辺 1 丁目・2 丁目
21 農業総合地域センター 国分東条町 7-14 国分東条町
22 玉手山学園 旭ケ丘 3-11-1 旭ケ丘 3 丁目・4 丁目
23 玉手中学校 玉手町 20-17 玉手町、石川町
24 片山老人集会所 片山町 8-5 片山町
25 円明町老人憩いの家 円明町 8-1 円明町
26 あさひが丘会館 旭ケ丘 2-5-43 旭ケ丘 2 丁目

投票所および投票区域一覧表 投票所の指定は、ご自宅に届く「投票所入場整理券」の表面に記載
しています。自分の投票所をよくご確認の上、おでかけください。

期日前投票を！
　投票日当日、仕事や旅行などで投票できない方は、期
日前投票をご利用ください。「投票所入場整理券」をご
持参いただき、右図の会場までお越しください。
　投票所入場整理券裏面の「期日前投票宣誓書」に必要
事項を記入するだけで投票できます。
期間　２月８日㈪～ 13 日㈯
時間　８時 30 分～ 20 時（祝日・土曜日も投票できます）
場所　市役所本館　地下１階

投票日に投票所へ行けない方は
トイレ 期日前

投票所

更衣室・書庫 守衛室

階段
エレベーター

※本館 1 階の総合窓口前のエレベーターで地
下へ下り、廊下を左手方向へお進みください。
※庁舎建て替え工事中のため、庁舎前駐車場が
狭くなっています。車でお越しの際は、河川敷
駐車場をご利用ください。

本館地下 1 階

（2021・2） 8



新型コロナウイルス感染症に関連する最新のお知らせは、
市ウェブサイトまたは Facebook をご確認ください

◀ Facebook
◀市ウェブ

サイト

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナウイルス感染症を疑う場合の

受診相談体制が変わりました
▶発熱、倦怠感などの症状がある場合
⇨かかりつけ医などの身近な医療機関に電話で相談。
▶夜間・休日、かかりつけ医がいない場合
⇨新型コロナ受診相談センター（保健所）【☎
06-7166-9911 06-6944-7579】に相談。
※受診先は、保健所・かかりつけ医などから案内
されます。

詳しくは大阪府ウェブサイトを
ご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染しうることや、
気づかないうちに感染させてしまう可能性があります。ま
た、不当な扱いや、いじめ、SNS などでの誹謗・中傷の
広がりが、受診をためらわせ、感染をさらに拡大させるこ
とがあります。正しい情報に基いた行動をお願いします。
問合せ　人権推進課 ☎ 972-1544

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見
込まれるなど、介護保険料の納付が困難な状況となった第
1 号被保険者（65 歳以上）の方は、申請により介護保険
料が減免できる場合がありますので、ご相談ください。
　なお、減免の申請期限は３月 31 日㈬までとなります。
減免額などの詳細については、市ウェブサイトをご覧いた
だくか、高齢介護課介護管理係まで電話でお問
い合わせください。
問合せ　高齢介護課 介護管理係 ☎ 972-1572

新型コロナウイルス感染症の影響により

介護保険料の納付が困難な方へ

感染拡大を防ぐためにご協力ください
◆発熱、倦怠感などの症状を事前にかかりつけ医
などの身近な医療機関に電話で伝えてください。
◆案内された医療機関を受診する際は、マスクを
着用して、公共交通機関などの利用は可能な限り
避けてください。
◆発熱などの風邪症状がある場合、仕事や学校は
休んで、不要不急の外出は控えてください。

正しい情報をもとに、
コロナ差別をやめましょう

「５つの場面」に注意しましょう

場面１．飲酒を伴う懇親会など
場面２．大人数や長時間におよぶ飲食
場面３．マスクなしでの会話
場面４．狭い空間での共同生活
場面５．仕事での休憩時間に入った時などの
　　　　居場所の切り替わり

感染拡大防止にご協力をお願いします

これまでのクラスター分析で得られた知見から以下
の５つの場面で感染リスクが高まるとされています。

ST　P!
コロナ差別

柏原市事業継続に頑張る中小企業者等支援金（10 万円）
新型コロナウイルスに関連して対象となる融資を
受けられた事業者に対して交付

１

２ 柏原市感染防止宣言店等支援金（５万円）
大阪府のコロナ対策ステッカーを取得し、感染防
止対策を行っている事業者に対して交付

２つの支援金事業は、いずれも申請期
限が２月 26 日㈮必着となっています
ので未申請の場合はお早めに。
問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554

事業者の皆さん、申請期限が近づいています！

緊急事態宣言発出中 ２月７日㈰まで

【令和 3 年 1 月 14 日時点】

不要不急の外出・移動は自粛してください。特に、
20時以降の不要不急の外出の自粛を徹底してください。

医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、
必要な職場への出勤、屋外での運動や散歩など、生活や
健康の維持のために必要なものについては除きます。

「３つの密」を徹底的に避けるとともに、「人と人との
距離の確保」「マスクの着用」「手洗いなどの手指衛生」
などの基本的な感染対策を行ってください。
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【この取り組みに関すること】
産業振興課 ☎ 972-1554

【加盟店募集に関すること】
外食産業アプリケーション開発運用業務
受託事業者　古賀印刷㈱ ☎ 972-0361

　新型コロナウイルスの影響を受けている飲食店の
支援を目的とした、電子決済機能付きの柏原市オリ
ジナルアプリです。①店舗情報の閲覧②先払いチ
ケットの購入が中心のシンプルな設計のため、電子
決済やスマホ初心者にもおすすめです。

　営業自粛・外出自粛で困っている飲食店を、先払
いで応援しましょう！
　皆さんに先払いチケットを購入いただくと、使わ
れなくてもお店に「先払いチケット（食券）代」が
振り込まれます。また、チケット購入から伝わる「後
日食べに行くからね」「今はいけないけど応援して
いるからね」という思いは支えにもなるはずです。

　2 月末までは、先払いチケット購入で 10％分還
元されます（例：3,000 円チケット購入で 3,300
円分利用可能／チケット使用期限：3 月末まで）。

問合せ

3 月末日までは加盟店登録費用が無料です！

登録加盟店舗募集中！

地元の飲食店を応援するなら

市公式アプリ
KashiMo とは？

先払いチケットとは？

今なら おトクです

地区 店舗名

本郷
ちゃんこ　三賀
あきない
サンドイッチ　パル

大正

徳島ラーメンひろ家
スワーハ
キッチンモトクラシ
豆  酒  肴　まめや
焼鳥ひぃたん

今町 四季料理　卓美亭
魚 food UROKO

上市 中国料理　山丁
ファイト !! マルシェ＆カフェ

清州

ワインガーデン
インドレストラン＆バーアルシー
串焼きバール　遊
和洋創作圓山
味わい工房庄や
庄やロマン

大県 カフェ・ド・まあゆ
ぱん処ちどり

安堂町 喫茶ベリー
サンヒル柏原　柏原大食堂

国分西

焼鳥のあじもり
八剣伝　国分駅前店
レストラン　ソル
S-FACTORY
なんぽこ
シワリラ
創作料理　膳所
本家かまどや　国分店
うどん山川　国分店
ブランシェタカギ
創作中華ダイニングバー koto-na
春巻きの koto-na
tant-tant
割烹国弘
Cuoca

国分本町 笑楽飲　一心
片山町 お食事処河太郎

KashiMo 加盟店一覧（１月 13 日時点）

10％

　KashiMo の使い方や
詳しい内容と、ダウン
ロードは、右の 2 次元
コードから。
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特集：まちの居場所づくり
市長選挙
新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
柏原ニュース＆イベント
市政情報 Pick Up
暮らしの情報
　お知らせ
　催し
　募集・求人
　教室・講座
　スポーツ
　相談
　2 月の相談
歴史資料館
図書館＆体育館
健康ガイド
市立柏原病院・藤井寺保健所だより
子育てプラス
リビエールホール
くらしに役立つくらしサプリ
まちの話題

※電話番号は、市内局番が「9」で始
まる地域の市外局番「072」は省略し
て表記しています。

市民の動き　12 月末 （前月比）　
人口 68,320 人（-21）
男 32,862 人（-17）
女 35,458 人（-4）

世帯数 31,821 世帯（+15） 

　柏原市、三郷町による「バーチャルとリアルを融合させた３
幸（観幸・健幸・振幸）プロジェクト」では、コロナ禍の外出
自粛時における観光資源PRの一環として、スマホ上のバーチャ
ル宝探しツアー「龍姫と風神さまの失くしもの～古道に秘めら
れた宝を探しだせ～」を新たに企画しました。散りばめられた
謎を解いて、主人公・龍姫の宝探しを助けてください！

柏原市と奈良県三郷町の府県
境にあり、日本遺産に認定さ
れた『龍田古道』。幼い龍姫
は一人前になるために、友達
の風神とこの古道のどこかに
あるという秘宝「風袋」を探
しに出ることになったが・・・。
▶続き・プレイ
は 右 の ２ 次 元
コードから。

問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554

　２市２町（柏原市、奈良県香芝市・三郷町・王寺町）広域観光ルー
ト整備推進事業の一環として、スポーツコメンテーター青木愛さんの

「青木愛公式YouTubeチャンネル」の動画で亀の瀬が紹介されました。
この動画では、２市２町のさまざまな観光スポットをウオーキングで
楽しめる「大奈 mix ことのは旅」をテーマに、各市町のさまざまな
場所を巡っています。歴史、グルメ、アクティビティなど、ぜひ各市
町の魅力をご覧ください。
　詳しくは右の２次元コードからチェックできます。
問合せ　産業振興課 ☎ 972-1554

日本遺産２つのストーリーに関わる亀の瀬が YouTube に登場！

　通常、毎週水曜日が休園日ですが、梅・桜開花時（２月初旬
～４月下旬）と５月の連休終了までは水曜日も開園します。
　皆さまのご来園をお待ちしています！
問合せ　都市管理課 公園緑地係 ☎ 972-1598

玉手山公園に
梅のシーズンがやってきます！

市内でチョークアートの活動を行う、大
阪教育大学で美術教育を専攻する学生グ
ループ「コクバンズ」の皆さんに、「大切
な人と過ごすバレンタイン。ほっと落ち
着ける存在のあなたにありがとう」とい
う思いを込めて描いていただきました。

チョークアートでバレンタイン♥

今月の表紙
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ピックアップ

パブリックコメント募集
「柏原市障害者計画、第６期障害福祉
計画及び第２期障害児福祉計画（案）」

募集

　障害者計画などを策定するにあたり、皆さんから
のご意見を募集します。
▶閲覧場所　市ウェブサイト、障害福祉課、国分合
同会館、堅下合同会館、堅上合同会館、自立支援セ
ンター、保健センター
▶対象　市内在住・在勤・在学の方、または市内に
事務所・事業所を有する個人・法人など
▶申込み　２月８日㈪〜３月１日㈪までに、各閲覧
場所に備え付けの応募用紙または市ウェブサイトか
らダウンロードした様式に記入の上、障害福祉課へ
持参・郵送・FAX・メールのいずれかで提出。
※匿名または電話でのご意見は受付不可。また、ご
意見などへの個別の回答はできません。個人情報を
除き、後日市ウェブサイトで公表することがありま
す。
▶問合せ　障害福祉課 ☎ 972-1508

972-2200 〒 582-8555 安堂町 1-55
shogai@city.kashiwara.lg.jp

募集
4 月から 2 年間、公民館運営審議会委員・図書館協議会委員として
活動していただける方を募集します

お知らせ
がん検診を受けましょう
～今年度のがん検診は 3 月末で終了です～

　現在、がんは死亡原因の
第１位で、２人に１人はが
んになると言われていま
す。早期発見・早期治療の
ためには、自覚症状がない
うちに検診を受けることが
大切です。
　検診では感染対策を徹底
していますので、ご自身の
健康のために検診を受ける
ことをお勧めします。

　本市では、５大がん（胃・大腸・肺・乳・子宮）
全ての検診を無料で受診できます。乳・子宮頸がん
は西暦偶数年生まれの方が対象です。今年度のがん
検診は、３月末で終了となり、乳・子宮頸がんは今
年を逃すと２年後の受診となるため、まだの方はご
受診ください！詳細は 28 ページのけんこうガイド
をご覧ください。
▶問合せ　保健センター ☎ 973-5516

▶募集人員　2 名
▶任　　期　４月～ 2 年間
▶結果通知　書類選考の上、応募者に３月 16 日㈫までに書面で通知します。

共通事項

公　　民館運営審議会委員として公民館の活動や運営
についてご意見をいただける委員を募集します。
▶応募資格　柏原市公民館事業活動に関心のある市
内在住・在勤・在学の 20 歳以上で、平日の午前中
に行う年２回程度の審議会に出席できる方
▶応募方法　「公民館活動に関すること」をテーマ
にご自身の考えを 800 字以内にまとめ、住所、氏名、
生年月日、性別、電話番号をご記入の上、公民館

（〒 582-0007 上市 4-1-27、 kouminkan@city.
kashiwara.lg.jp）へ郵送、メール、または持参に
て提出してください。
▶応募期間　２月１日㈪～ 15 日㈪※当日消印有効
▶選考方法　書類選考および面接
▶問合せ　公民館 ☎ 971-0013

図　　書館協議会委員として、図書館の活動や運営に
ついてご意見をいただける委員を募集します。
▶応募資格　家庭教育の向上に資する活動をされ、
図書館事業に興味と熱意を有している市内在住・在
勤の満 20 歳以上で、平日の昼間に行う年２回程度
の会議に出席できる方
▶応募方法　柏原・国分図書館に置いている、所定
の公募委員応募申込書（図書館ウェブサイトからもダ
ウンロード可）に必要事項を記入の上、持参の場合は
柏原・国分図書館まで、郵送またはメールの場合は柏
原図書館（〒 582-0007 上市 4-1-27 toshokan@
city.kashiwara.lg.jp）へ提出してください。
▶応募期間　２月２日㈫～ 16 日㈫※当日消印有効
▶選考方法　書類選考
▶問合せ　柏原図書館 ☎ 971-0335
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ピックアップ

マイナンバーカードお手続きの予約サービス
　窓口手続きにかかる待ち時間の短縮や混雑の緩和を目的として、事前に手続きの日時を予約できる「柏
原市手続き予約サービス」を行っています。電話や FAX でも予約できますので、ぜひご利用ください。

▶予約できる手続き
・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカード申請用写真の無料撮影
※その他の業務に関しては予約不要です。直接窓口
へお越しください。

▶注意事項
・予約の日程枠には限りがあります。ご希望の日時
に予約できない場合がありますので、あらかじめ希
望日時を複数ご用意ください。
・事前予約の方を優先してご案内するため、予約な
しで来られた方はお待ちいただく場合があります。

▶予約方法

▶対　象　柏原市民
▶問合せ　市民課 ☎ 929-8138・8152

マイナンバーカードの各種手続き
予約サービスをご利用ください

お知らせ

右の 2 次元コード、もしくは市ウェブ
サイトから。来庁希望日の前日 23 時
59 分までに予約を完了してください。

インターネット

市民課 （☎ 929-8138）へ。
※受付は平日８時 45 分～ 17 時 15 分まで。来庁
希望日の前開庁日までに予約を完了してください。

電話

①希望する手続き ②氏名 ③生年月日 ④住所⑤電
話番号と FAX 番号 ⑥複数の来庁希望日時と、

【カード受け取り予約の場合】交付通知書（はがき）
の右下の赤字番号、【無料写真予約の場合】マイ
ナンバーカード申請用紙の有無
※受付は平日８時 45 分～ 17 時 15 分まで。来庁
希望日の前開庁日までに予約を完了してください。

以下の通り記入して、市民課（ 970-2113）へ。

FAX

マイナンバーカードの関連業務の窓口を開庁します
とき　２月６日㈯ 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時

【対応する業務と必要書類】
　　　マイナンバーカードの受け取り
〇必要なもの　交付通知書（はがき）、通知カード、
住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）、本人確認
書類、印鑑
　　　マイナンバーカード申請用写真の無料撮影
〇必要なもの　申請書、本人確認書類、印鑑
※写真のみのお渡しはしていません。

2/6
㈯

（※原則、本人の来庁が必要）

予約

予約

　　　のマークがついている手続きは、上に記載の方法で事前予約ができます。
事前予約の方を優先してご案内するため、予約なしで来られた方はお待ちいただく場合があります。
予約

マイナンバーカード申請用写真の
無料撮影

とき　平日９時～ 17 時
平日

予約

▶電子証明書の更新手続き（※１）
〇必要なもの　有効期限通知書、マイナンバーカー
ド、印鑑
▶マイナポイントの予約手続き（※１）
〇必要なもの　マイナンバーカード
※１ マイナンバーカード交付時にお渡しした設定
暗証番号記載票をご持参いただければ、手続きをス
ムーズに行うことができます。

申請用の写真撮影と書類の作成までご案内します
（写真のみのお渡しはしていません）。
〇必要なもの　申請書、本人確認書類、印鑑

本人確認書類　運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳などの写真付き公的証明書は 1 点。
それ以外の場合は健康保険証、年金手帳などの公的証明書 1 点と学生証、社員証、預金通帳などを併せ
て提示。※ 15 歳未満の方などに同行する法定代理人も同様に必要。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
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お知らせ
催し
募集・求人
教室・講座
スポーツ
相談

お
知
ら
せ

コ
ノ
テ
ガ
シ
ワ
（
市
の
木
）
を

販
売
し
ま
す

　
コ
ノ
テ
ガ
シ
ワ
は
、
比
較
的
育

て
や
す
い
樹
種
で
す
が
、
適
度
に

湿
気
を
含
ん
だ
肥ひ

よ
く沃

な
土
壌
で
、

日
当
た
り
の
よ
い
と
こ
ろ
が
最
適

で
す
。
通
気
が
悪
い
と
ア
ブ
ラ
ム

シ
、
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
な
ど
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
3
月
下
旬

※
購
入
希
望
者
に
は
販
売
日
時
を

人
権
推
進
課
が
仮
移
転
し
ま
す

　

市
役
所
別
館
改
修
工
事
に
伴

い
、
人
権
推
進
課
は
２
月
１
日
㈪

か
ら
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
に
仮
移
転
し

ま
す
。

問
人
権
推
進
課（
２
月
１
日
㈪
～
）

☎
９
７
２
‐
１
５
４
４

９
７
２
‐
２
１
３
１

※
市
役
所
代
表
電
話
番
号
か
ら
は

つ
な
げ
ま
せ
ん
。

令
和
年
度　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業　
実
績
報
告

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
で
す
。
今
年
度

は
自
治
会
・
町
会
活
動
を
円
滑

に
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
を
活
性
化
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活

用
し
て
音
響
設
備
や
発
電
機
な

ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
地
域
連
携
支
援
課

☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

特
定
生
産
緑
地
指
定
の
受
付

　
特
定
生
産
緑
地
に
指
定
さ
れ
る

と
現
在
適
用
さ
れ
て
い
る
税
制
措

置
が
引
き
続
き
適
用
さ
れ
、
買
取

り
申
出
の
期
間
が
10
年
延
伸
さ
れ

ま
す
。
生
産
緑
地
の
指
定
か
ら
30

年
が
過
ぎ
る
と
特
定
生
産
緑
地
へ

の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
平
成
4
年
に
都
市
計
画
決
定
さ

れ
た
生
産
緑
地
の
所
有
者
な
ど

申
９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
都
市
政

策
課
窓
口
で
配
布
ま
た
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
請
書
と
必
要
書
類
を
都
市
政

策
課
へ
提
出
。

※
必
要
書
類
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
９
７

環
境
対
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
ス
プ
レ
ー
缶
は

ガ
ス
を
抜
い
て
か
ら
資
源
ご
み
へ

　

中
身
が
残
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
、

カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
に
よ

り
、
ご
み
収
集
車
内
部
で
火
災
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事

故
防
止
の
た
め
、
火
の
気
の
な
い

風
通
し
の
良
い
場
所
で
ガ
ス
抜
き

を
し
、「
資
源
ご
み
」
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ガ
ス
抜
き
器
具
は
、
次
の
場
所

で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　
環
境
対
策
課
、
国
分

出
張
所
、
堅
上
出
張
所

②
ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
ご
み
を
み
だ
り
に
投
棄
す
る
と

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
（
第
25
条
）」
の
規
定

に
よ
り
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
１
０
０
０
万
円
以
下
（
法
人

の
場
合
は
３
億
円
以
下
）
の
罰
金

ま
た
は
併
科
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

③
家
庭
ご
み
に
は
無
色
透
明
袋
を

　
家
庭
ご
み
を
出
す
際
は
、
必
ず

無
色
透
明
袋
を
使
用
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
半

透
明
袋
や
他
市
の
指
定
袋
、
事
業

系
指
定
袋
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

④
２
月
は
大
和
川
水
質
改
善
強
化

月
間
・
生
活
排
水
対
策
推
進
月
間

　
大
和
川
の
水
の
汚
れ
の
７
割
が

ト
イ
レ
や
台
所
、
お
風
呂
な
ど
日

常
生
活
か
ら
出
る
生
活
排
水
で

す
。
大
阪
府
で
は
２
月
を
生
活
排

水
対
策
推
進
月
間
、
大
和
川
流
域

で
は
水
質
改
善
強
化
月
間
と
し
、

生
活
排
水
を
で
き
る
だ
け
汚
さ
ず

に
流
す
た
め
、
次
の
工
夫
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

◆
食
器
や
鍋
の
汚
れ
は
拭
き
取
っ

て
か
ら
洗
う
。

◆
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
は
必
要
な
分

だ
け
作
る
。

◆
石
け
ん
や
洗
剤
は
適
量
を
使
う
。

※
共
通
事
項

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
施
設
の
休
館

や
、
行
事
を
中
止
・
延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　
市
内
施
設
の
開
館
状
況
や
、
行

事
の
開
催
の
有
無
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
各
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
制
の
催
し
に
つ
い
て
は

個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

　
ま
た
、
行
事
へ
の
参
加
や
施
設

利
用
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

手
洗
い
の
徹
底
な
ど
、
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
確
認
く
だ
さ
い

改
め
て
連
絡
し
ま
す
。

所
市
役
所
別
館
玄
関
前

費
１
本
１
５
９
５
円
（
税
込
・
高

さ
60
㎝
）

申
2
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
購

入
す
る
本
数
を
記
入
し
、
都
市
管

理
課
公
園
緑
地
係
へ
（
当
日
消
印

有
効
）。

問
都
市
管
理
課 

公
園
緑
地
係

☎
９
７
２
‐
１
５
９
８

▲市内施設の
開館状況およ
び行事の中止
または延期の
お知らせ
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
の

振
込
み

　
各
手
当
は
、
２
月
10
日
㈬
に
指

定
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課

☎
９
７
２
‐
１
５
０
８

お
支
払
い
は
納
期
限
内
に

①
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
４
期
納
期
限　
3
月
１
日
㈪

※
納
税
に
は
、
便
利
な
「
口
座
振

替
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
【
納
税
の
相
談
】
納
税
課 

納

税
係
☎
９
７
２
‐
１
５
３
７

【
口
座
振
替
の
相
談
】
納
税
課 

管

理
係
☎
９
７
２
‐
１
５
３
６

▲地下にある
浄化槽のイメージ

浄
化
槽
の
適
切
な
維
持
管
理
を

　

浄
化
槽
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
保
守
点
検
と
清
掃
に
合
わ
せ

て
、
知
事
指
定
検
査
機
関
（
一
般

社
団
法
人
大
阪
府
環
境
水
質
指
導

協
会 
☎
２
５
７
‐
３
５
３
１
）

が
実
施
す
る
、
浄
化
槽
法
に
基
づ

く
定
期
検
査
を
年
1
回
、
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
維
持
管
理
を

正
し
く
行
い
、
浄
化
槽
が
適
正
に

機
能
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
、

良
好
な
処
理
水
質
が
確
保
で
き
る

よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課

☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

藤
井
寺
保
健
所 

衛
生
課

☎
９
５
２
‐
６
１
６
５

実際の写真

近
鉄
南
大
阪
線
沿
線
事
業
所

ミ
ニ
面
接
会
を
開
催
！  

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
藤
井
寺
管
内
の

「
近
鉄
南
大
阪
線
沿
線
」
事
業
所

の
ミ
ニ
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
事
前
申
込
必
要

時
２
月
12
日
㈮
・
22
日
㈪
14
時
～

16
時

所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
藤
井
寺
３
階
大

会
議
室

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー  

　
面
接
に
苦
手
意
識
が
あ
る
、
履

歴
書
の
書
き
方
に
自
信
が
な
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
就
労
の
お
悩
み

に
専
門
の
相
談
員
が
解
決
の
手
助

け
を
し
ま
す
！

※
事
前
申
込
必
要

所
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル

対
・
申
①
35
歳
以
上
の
方

☎
９
７
２
‐
５
５
７
３

②
35
歳
未
満
の
方

☎
９
７
２
‐
５
５
８
６

③
就
労
の
準
備
の
場
を
必
要
と
す

る
方（
引
き
こ
も
り
な
ど
を
含
む
）

☎
９
７
２
‐
５
５
９
５

月
日
か
ら
中
小
企
業
に
も

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労

働
法
が
適
用
さ
れ
ま
す

　

同
一
企
業
内
の
正
規
雇
用
労
働

者
と
非
正
規
雇
用
労
働
者
の
間
の

不
合
理
な
待
遇
差
を
解
消
し
、
多

様
な
働
き
方
を
自
由
に
選
択
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
4
月
1
日
か
ら
中
小
企
業
に

も
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労

働
法
お
よ
び
同
一
労
働
同
一
賃
金

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
大
阪
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

部
指
導
課

☎
06
‐
６
９
４
１
‐
８
９
４
０

働
き
方
改
革
推
進
オ
ン
ラ
イ
ン

セ
ミ
ナ
ー
開
催 

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
９
日
㈫
14
時
～
15
時
30
分

講
大
阪
働
き
方
改
革
推
進
支
援
・

賃
金
相
談
セ
ン
タ
ー 

特
定
社
会

保
険
労
務
士　
山
本
薫
さ
ん

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
個
別
相
談

あ
り
（
要
予
約
）

定
先
着
１
０
０
名

問
大
阪
府
労
働
環
境
課
（
労
働
相

談
セ
ン
タ
ー
）

☎
06
‐
６
９
４
６
‐
２
６
０
０

◆
労
働
相
談

　
電
話
や
面
談
で
弁
護
士
、
社
会

保
険
労
務
士
に
予
約
不
要
で
相
談

で
き
ま
す
。
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

時
２
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮
の
平
日

９
時
～
12
時
15
分・13
時
～
20
時
、

祝
日
13
時
～
17
時

※
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
は
面
談

の
み
で
要
予
約

問
労
働
相
談

☎
06
‐
６
９
４
６
‐
２
６
０
０

セ
ク
ハ
ラ
・
女
性
相
談

☎
06
‐
６
９
４
６
‐
２
６
０
１

テ
レ
ワ
ー
ク
相
談

☎
06
‐
６
９
４
６
‐
２
６
０
８

※
オ
ン
ラ
イ
ン
労
働
相
談
も
実
施

し
て
い
ま
す
（
左
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
要
予
約
）。

参
加
事
業
所　
各
日
１
社（
予
定
）

※
参
加
事
業
所
が
決
ま
り
次
第
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
藤
井
寺
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
掲
載
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
藤
井
寺

☎
９
５
５
‐
２
５
７
０
（
41
♯
）

②
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金　

平
成
30
年
度
～
令
和
２
年
度
第
2

期
納
期
限　
3
月
１
日
㈪

注
納
付
書
（
対
象
者
に
は
昨
年
9

月
に
送
付
済
）
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
は
、
再
発
行
し
ま
す
。
ま
た
、

最
終
納
期
ま
で
納
付
し
な
い
う
ち

に
土
地
の
売
買
を
行
う
な
ど
、
納

付
す
る
方
（
受
益
者
）
の
変
更
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
速
や
か
に

受
益
者
異
動
届
を
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
届
出
し
た
日
以
前
の
納
期
に

係
る
負
担
金
は
変
更
前
の
受
益
者

負
担
と
な
り
ま
す
。

問
経
営
総
務
課 

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

☎
９
７
２
‐
１
６
４
５

献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

時
・
所
２
月
18
日
㈭

◆
10
時
～
12
時　
Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
西
口

◆
13
時
～
16
時　
オ
ア
シ
ス

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明
書

問
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
９
７
３
‐
５
５
１
６

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

お
知
ら
せ
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「
市
府
民
税
の
申
告
」「
確
定
申
告
」は  

３
月

15
日
㈪ 

ま
で
に

問
合
せ　
課
税
課 

市
民
税
係 

☎
９
７
２
‐
６
２
４
１

①
市
民
税
・
府
民
税
の
申
告

報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

③
昨
年
中
に
公
的
年
金
所
得
が
あ

り
、
医
療
費
控
除
や
生
命
保
険
料

控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

④
昨
年
中
に
給
与
所
得
、
ま
た
は

公
的
年
金
所
得
が
あ
り
、
そ
れ
以

外
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の
方

※
昨
年
中
の
公
的
年
金
収
入
が

４
０
０
万
円
を
超
え
る
方
や
、
昨

年
中
に
給
与
所
得
、
ま
た
は
公
的

年
金
所
得
の
あ
っ
た
方
で
、
そ
れ

以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る

方
は
、
確
定
申
告
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出

さ
れ
る
方
は
、
市
民
税
・
府
民
税

の
申
告
は
不
要
で
す
。

▼
収
入
の
な
か
っ
た
方

　

昨
年
中
に
収
入
の
な
か
っ
た
方

は
、
市
民
税
・
府
民
税
の
申
告
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国
民
健
康
保
険

料
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
算
定
す
る
基
礎
資
料

に
も
な
る
た
め
、
申
告
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
申
告
す
る
と
非
課
税
証

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
告
会
場
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力
を

　
申
告
会
場
に
は
、
申
告
さ
れ
る

方
お
一
人
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
助
を
要
す
る
な
ど
の
理
由
が
あ

り
、
複
数
名
で
お
越
し
に
な
る
場

合
は
、
必
要
最
小
限
の
人
数
で
の

ご
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
申
告
会
場
へ
の
入
場
時

に
検
温
を
実
施
し
ま
す
。
37
・
5

度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
場
合
、
咳

な
ど
の
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場

合
、
検
温
に
ご
協
力
い
た
だ
け
な

い
場
合
な
ど
、
感
染
防
止
の
観
点

か
ら
適
切
で
な
い
と
判
断
し
た
時

は
、
入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
告
会
場
で
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
、
こ
ま
め

な
換
気
・
消
毒
な
ど
を
徹
底
し
ま

す
。
ご
来
場
さ
れ
る
際
は
、
マ
ス

ク
を
常
時
ご
着
用
い
た
だ
き
、
会

場
入
口
な
ど
で
手
指
消
毒
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
ボ
ー
ル
ペ
ン

や
計
算
機
器
な
ど
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

 

申
告
期
間
・
受
付
会
場

２
月
16
日
㈫
～
３
月
15
日
㈪
9
時

～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

市
役
所
本
庁
地
下
１
階（
旧
食
堂
）

※
申
告
期
間
の
初
日
は
大
変
混
み

合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

休
日
の
臨
時
受
付
・
場
所

２
月
21
㈰
10
時
～
16
時

課
税
課
市
民
税
係
（
窓
口
⑰
番
）、

国
分
出
張
所

※
午
前
中
は
大
変
混
み
合
う
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
余
裕
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

申
告
が
必
要
な
方

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
昨
年
中
に
事
業
所
得
や
不
動
産

所
得
な
ど
が
あ
り
、
確
定
申
告
の

必
要
が
な
い
方

②
昨
年
中
に
給
与
所
得
が
あ
り
、

勤
務
先
か
ら
柏
原
市
に
給
与
支
払

明
書
を
発
行
で
き
ま
す
。

※
市
内
在
住
の
親
族
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
方
は
、
申
告
が
な
く
て
も

発
行
で
き
ま
す
。

◆
申
告
書
の
送
付

　
昨
年
申
告
を
さ
れ
て
い
て
、
令

和
２
年
度
の
市
民
税
・
府
民
税
が

課
税
の
方
に
は
、
2
月
上
旬
に
申

告
書
な
ど
の
書
類
を
送
付
す
る
予

定
で
す
。

 

申
告
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
（
認
印
可
）

②
本
人
確
認
書
類
（
詳
細
は
「
★

本
人
確
認
書
類
」
の
通
り
）

③
昨
年
中
の
収
入
や
経
費
の
分
か

る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
や
給
与
明

細
な
ど
）

④
各
種
控
除
を
受
け
る
た
め
の
控

除
証
明
書
な
ど

※
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方

は
、
申
告
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
分
）
医

療
費
控
除
の
明
細
書
を
完
成
さ
せ

た
上
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

★
本
人
確
認
書
類

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た
申

告
書
の
提
出
に
は
、
な
り
す
ま
し
被

害
防
止
の
た
め
、
番
号
法
の
規
定
に

基
づ
き
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

▼
本
人
が
提
出
す
る
場
合

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
の
写
し
な
ど
）

②
身
元
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
の
写
し
な
ど
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
写
し

可
）
を
ご
持
参
の
場
合
、
②
身
元

確
認
書
類
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
代
理
人
が
提
出
す
る
場
合

①
代
理
人
の
代
理
権
確
認
書
類（
委

任
状
、
税
務
代
理
権
限
証
書
な
ど
）

②
代
理
人
の
身
元
確
認
（
運
転
免

許
証
、健
康
保
険
証
の
写
し
な
ど
）

③
申
告
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー

ド
の
写
し
な
ど
）

 

郵
送
で
の
申
告
に
ご
協
力
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た

め
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
を
ご
利

用
い
た
だ
き
、
郵
送
で
の
申
告
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合

の
注
意
点
は
、「
申
告
の
手
引
き
」
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

教
室

講
座

募
集

求
人

催　
し

お
知
ら
せ

確定申告の国民年金保険料控除 ～「国民年金保険料控除証明書」の添付を！～

　令和２年 1 月 1 日～ 12 月 31 日に納めた国民
年金保険料は、全額が社会保険料控除として令和
２年の所得から控除されます。国民年金保険料に
よる社会保険料控除を受ける際には、「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」などの証明書
の添付が義務付けられています。
社会保険料控除証明書の発送
　令和２年１月１日～ 9 月 30 日に国民年金保険
料を納めた方に対して、11 月上旬に日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が送付されていますので、申告する際は必ず
ご提出ください。また令和２年 10 月 1 日～ 12
月末日に納めた分の控除を受けるためには、10
月 1 日以降に国民年金保険料を納めたことを確
認できる「領収証書」も同時にご提出ください。

ただし、口座振替で保険料を納めている方や、令
和２年４月～８月分を９月 30 日までに納めた方
にお送りした「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」には、９月 30 日までに納めた額（証
明額）と、同じ額を 12 月まで納付した場合の額

（見込額）を記載していますので、確定申告の際
に 10 月１日以降の領収証書を提出する必要はあ
りません。なお、令和２年 10 月 1 日以降に初め
て保険料を納めた方には、令和３年 2 月上旬に
同様の証明書が送付されます。
問合せ ▶ねんきん加入者ダイヤル ☎ 0570-003-
004（ナビダイヤル）※ 050 から始まる電話を使
用の場合は☎ 03-6630-2525（受付時間：平日
８時30分～19時、第２土曜日９時30分～16時）
▶八尾年金事務所 ☎ 996-7711

 

申
告
期
限
・
納
期
限

▼
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税　
３
月
15
日
㈪
ま
で

▼
消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人

事
業
者
）　
3
月
31
日
㈬
ま
で

 

口
座
振
替
日 

　
振
替
納
税
の
方
は
、
次
の
振
替

日
に
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

▼
申
告
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得

税　
４
月
19
日
㈪

▼
消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人

事
業
者
）　
４
月
23
日
㈮

 

受
付
会
場
・
日
時

▼
八
尾
税
務
署 

申
告
書
作
成
会
場

2
月
16
日
㈫
～
3
月
15
日
㈪
9
時

～
16
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

 

申
告
会
場
の
注
意 

※
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
早
め
に

相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
申
告
書
作
成
会
場
に
は
駐
車
場

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
2
月
21
日
㈰
と
２
月
28
日
㈰
の

２
日
間
に
限
り
、
八
尾
税
務
署
で

「
申
告
相
談
」と「
申
告
書
の
受
付
」

を
行
い
ま
す
。

申
告
書
作
成
会
場
で
の
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
ご
来
場
さ
れ
る
際
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
マ
ス

ク
の
着
用
が
な
い
場
合
は
、
入
場

を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
会
場
入
口
で
の
検
温
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
咳
・
発

熱
な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
や
体
調

の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
入
場
を
お

断
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
会
場
内
に
筆
記
用
具
な

ど
は
用
意
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
計
算
機
器
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
申

告
書
の
作
成
を
推
進
し
て
い
ま
す

　
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
も
、
ぜ

ひ
ご
自
宅
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
利
用
可

能
で
す
。

　
な
お
、
事
前
に
税
務
署
で
「
Ｉ

Ｄ
」
お
よ
び
「
パ
ス
ワ
ー
ド
」
を

取
得
い
た
だ
け
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
、
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
暫
定
的
な
対
応
で
す
。
お
早
め

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

電
話
で
相
談
で
き
ま
す

　
計
算
方
法
や
必
要
書
類
の
ご
質

問
、
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の

利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
八
尾
税
務
署 

☎
９
９
２
‐
１
２
５
１

②
確
定
申
告（
国
税
）

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

お
知
ら
せ
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問
高
齢
介
護
課 

介
護
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
７
１

医療費控除の取り扱い サービス種別

医療費控除の
対象

① （介護予防）訪問看護
② （介護予防）訪問リハビリテーション
③ （介護予防）居宅療養管理指導
④ （介護予防）通所リハビリテーション
⑤ （介護予防）短期入所療養介護

⑥ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
（一体型事業所で訪問看護を利用する場合に限る）

⑦ 複合型サービス〔上記の居宅サービスを含む組み合わせにより提供されるもの
（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）に限る〕

⑧ 介護老人保健施設（介護サービス費、食費および居住費）
⑨ 指定介護療養型医療施設（介護サービス費、食費および居住費）
⑩ 介護医療院（介護サービス費、食費および居住費）
⑪ おむつ代（※１）

①～⑦のサービスと
併せて利用する

場合のみ
医療費控除の対象

⑫ 訪問介護（生活援助中心型を除く）
⑬ 夜間対応型訪問介護
⑭ （介護予防）訪問入浴介護
⑮ 通所介護
⑯ 地域密着型通所介護
⑰ （介護予防）認知症対応型通所介護
⑱ （介護予防）小規模多機能型居宅介護
⑲ （介護予防）短期入所生活介護

⑳ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護を利用しない場
合および連携型事業所に限る）

� 複合型サービス〔①～⑦の居宅サービスを含まない組み合わせにより提供され
るもの（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）に限る〕

� 地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービスを除く）
� 地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心のサービスを除く）

2 分の 1 が
医療費控除の対象

� 指定介護老人福祉施設（介護サービス費、食費および居住費）
� 指定地域密着型介護老人福祉施設（介護サービス費、食費および居住費）

【
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
】

（※１）医師が発行する「おむつ使用証明書」により、おむつが必要と認められた時は医療費控除の
対象となります。また、おむつ代について医療費控除を受けることが２年目以降の方は、医師の証明
に代わる「確認書」を高齢介護課にて発行します。

医療費控除の取り扱いは次のとおりです。以下に記載がないものは医療費控除の対象となりません。
※指定居宅サービス事業者などが発行する領収書には、医療費控除の対象となる医療費の額が記載さ
れることになっています。

広
告
欄
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議
案
番
号

議　　　案　　　名
議
決
結
果

自由民主党
至　誠　会 公 明 党 維新の会 自由民主党

政新会
女性超党派
りんどう

個
人

個
人

奥
山　
　
渉

大
坪　
教
孝

寺
田　
悦
久

乾　
　
　
一

大
木　
留
美

新
屋　
広
子

中
村　
保
治

峯　
　
弘
之

梅
原　
壽
恵

鶴
田　
将
良

田
中　
秀
昭

山
下
亜
緯
子

山
口　
由
華

岸
野
友
美
子

山
本　
修
広

橋
本　
満
夫

報告第19号 専決処分報告について（損害賠償の額の決定及び和解について）報告 － － － － － － － － － － － － － － －

議案第74号 財産の取得について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第75号 市道の路線廃止について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第76号 公の施設（柏原市農業総合地域センター）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第77号 公の施設（柏原市立堅下北コミュニティ会館）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第78号 公の施設（柏原市立柏原西コミュニティ会館）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第79号 公の施設（柏原市立玉手地域コミュニティ会館）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第80号 公の施設（柏原市立国分東コミュニティ会館）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第81号 公の施設（柏原市立堅上コミュニティ会館）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第82号 公の施設（柏原市立柏原南コミュニティ会館）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第83号 公の施設（柏原市立学習等供用施設）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第84号 公の施設（竜田古道の里山公園）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第85号 公の施設（柏原市立堅下北スポーツ広場）の指定管理者の指定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第86号 固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて 同意 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 欠 〇 〇

議案第87号 人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて 適任 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 欠 〇 〇

議案第88号 人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて 適任 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 欠 〇 〇

議案第89号
一般職の職員の給与に関する条例及び柏原市会計年度任用職員
の給与及び費用弁償に関する条例の一部改正について

可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 欠 〇 〇

議案第90号 柏原市立教育・保育施設条例の制定について 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第91号 令和２年度柏原市一般会計補正予算（第９号） 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 欠 〇 〇

議案第92号 令和２年度柏原市一般会計補正予算（第１０号） 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第93号 令和２年度柏原市国民健康保険事業特別会計（事業勘定）補正予算（第２号） 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第94号 令和２年度柏原市介護保険事業特別会計補正予算（第３号） 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第95号 令和２年度柏原市後期高齢者医療事業特別会計補正予算（第１号）可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第96号 令和２年度柏原市市立柏原病院事業会計補正予算（第４号） 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議案第97号 令和２年度柏原市一般会計補正予算（第１１号） 可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

議
長

・議長は全ての議案に対し賛否を表明しません。　・採決の際に欠席している場合は「欠」と表記しています。
・賛成の場合は「○」、反対の場合は「×」、議決不要案件は「－」と表記しています。
・会派に属さない議員は「個人」と表記しています。

月　　日 会　議　名 内　　容

2月17日（水） 本 会 議 議案説明

3月  2日（火） 本 会 議 会派代表質疑

3月  3日（水） 本 会 議 会派代表質疑

3月  5日（金） 総務産業委員会 付託議案審査

3月  8日（月） 厚生文教委員会 付託議案審査

3月10日（水） 本 会 議 委員長報告・採決

※会議は午前10時から始まります。
※会議の日程は、新型コロナウイルス感染症への対応等に

より変更する場合があります。



記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

令和元年度 市立柏原病院 事業状況

　診療を行うためや、施設を維持
管理するために必要な支出と経営
活動に伴う全ての収入。

※①経常収益とは、医業収益と医業外収益を合計したもの。
※②経常費用とは、医業費用と医業外費用を合計したもの。

　将来の経営活動に備えて行う医
療機器の購入や施設の整備に必要
な支出とその財源となる収入。

　収入は、患者数の減少により外来収益が減収した
ものの、入院収益は地域包括ケア病棟の開設や緩和
ケア病棟の増床で増収となり、経常収益は前年度に
比べ 5,840 万円増収の 45 億 5,936 万円となりま
した。これに特別利益 1,255 万円を加えた収益の
決算額は、45 億 7,191 万円となりました。
　一方、支出では高額医薬品の使用量の減少などに
より材料費が減少したものの、昇給や給与改定など
により給与費が増加し、また、最低賃金の上昇に伴
う委託料の増加などにより経費が増加したことで、
経常費用の決算額は前年度に比べ 5,523 万円増加
した 47 億 8,177 万円となりました。
　この結果、2 億 986 万円の純損失が発生しました。

　収入は、施設や医療機器の更新を行うための財源
として企業債の借入を行うとともに、資金不足比率
の改善を図るため、一般会計から 3 億 2 千万円の
出資を受け、決算額は 6 億 5,453 万円となりました。
一方、支出の決算額は 5 億 8,423 万円となり、企
業債償還金 4 億 1,304 万円が大半を占めています。

令和元年度 会計決算状況

収益的収支 資本的収支

経費
（委託料・修繕費など）
7 億 5,715 万円

企業債等支払利息 8,152 万円

その他
（減価償却費など） 
4 億 5,164 万円

医業外収益
3 億 6,668 万円

（うち一般会計繰入金など
2 億 3,993 万円）

入院収益
29 億 6,575 万円

人件費 
27 億 4,388 万円

材料費 
7 億 4,758 万円

令和元年度 平成 30 年度 増減
　延べ入院患者 63,014 人 60,841 人 2,173 人
　延べ外来患者 95,688 人 102,575 人 △ 6,887 人
　経常収益 ※① 45 億 5,936 万円 45 億 96 万円 5,840 万円
　経常費用 ※② 47 億 8,177 万円 47 億 2,654 万円 5,523 万円

　経常損益 △ 2 億 2,241 万円 △ 2 億 2,558 万円 317 万円

企業債償還金 
4 億 1,304 万円

建設改良費 
1 億 7,119 万円

出資金
（基準外繰入金） 
3 億 2,000 万円

支 

出
収 

入
一般会計繰入金 
1 億 6,458 万円

企業債 
1 億 6,810 万円

支 

出
収 
入

外来収益
9 億 1,817 万円

その他医業収益
3 億 876 万円

（うち一般会計繰
入金 9,770 万円）

純損失
2 億 986 万円特別利益

1,255 万円

府補助金
185 万円
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国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

～
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
方
へ
～

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除

や
一
部
納
付
（
納
付
済
）
な
ど
の

承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
額
へ
の
反
映
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
納
付
猶
予
や
学

生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期

間
は
、
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
将
来
よ
り
多
く
の
年
金
を
受

け
取
る
た
め
に
10
年
以
内
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ
る
追
納
制
度

が
あ
り
ま
す
。
追
納
さ
れ
た
期
間

は
、
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同

様
に
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

※
免
除
承
認
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
の
追
納

は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期

間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
る
た
め
、
早
め
の
追
納
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

申
・
問
八
尾
年
金
事
務
所

☎
９
９
６
‐
７
７
１
１

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
の
支
払
い
が
便
利
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替

で
納
め
る
と
、
振
替
方
法
に
よ
っ

て
は
納
付
書
で
納
め
る
よ
り
も
金

額
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
は
、

払
い
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。　

　
ど
ち
ら
も
事
前
登
録
が
必
要
で

す
。
１
年
分
・
上
半
期
分
（
４
月

～
９
月
）
は
２
月
末
ま
で
、
下
半

期
分
（
10
月
～
３
月
）
は
８
月
末

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
割
引
率
の
高
い
２
年
前
納

も
あ
り
ま
す
。

納付方法 納期限または振替日 保険料額 割引額

毎月
納付

納付書 翌月末 16,540 円口座振替
クレジットカード 当月末口座振替（早割） 16,490 円 50 円

半年
前納

納付書 4 月末
・

10 月末
98,430 円 810 円クレジットカード

口座振替 98,110 円 1,130 円
1 年
前納

納付書・クレジットカード 4 月末 194,960 円 3,520 円
口座振替 194,320 円 4,160 円

▼国民年金前納割引制度を利用した場合の保険料額と割引額（令和 2 年度）

③
健
康
保
険
の
届
け
出
は

 

14
日
以
内
に

　
社
会
保
険
で
な
く
な
る
時
や
新

た
に
国
保
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、

転
入
日
や
退
職
日
の
翌
日
か
ら
14

日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

遅
れ
る
と
保
険
料
は
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額

自
己
負
担
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
社
会
保
険
に
加
入

さ
れ
た
方
は
国
保
を
脱
退
す
る
手

続
き
が
必
要
で
す
（
郵
送
で
の
手

続
き
も
可
能
）。

問
保
険
年
金
課 

保
険
業
務
係 

☎
９
７
２
‐
１
５
０
5

②
保
険
料
は
納
期
期
限
内
に

　
被
災
や
失
業
な
ど
で
納
付
に
お

困
り
の
方
は
、
各
納
付
期
限
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
理
由
な
く

滞
納
さ
れ
る
と
、
差
押
え
を
含
む

滞
納
処
分
を
行
い
、
医
療
費
が
全

額
自
己
負
担
と
な
る
資
格
証
明
書

を
発
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課 

保
険
料
係 

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

①
人
間
ド
ッ
ク
で
健
康
管
理
を

　
柏
原
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
を
対
象
に
、
年
度
内
（
令
和

２
年
４
月
～
３
年
３
月
）
１
回
に

限
り
、
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
本
市
国
保
加
入
１
年
以
上
、
満

30
歳
以
上
で
保
険
料
を
完
納
し
て

い
て
、
内
臓
・
脳
疾
患
の
治
療
中

で
な
い
方

持
被
保
険
者
証
・
印
鑑
・
特
定
健

康
診
査
受
診
券
（
特
定
健
診
の
対

象
者
）

費
１
万
１
千
円
（
脳
検
査
付
き

１
６
９
７
０
円
）

※
特
定
健
診
の
実
施
に
伴
い
、
今

年
度
中
に
満
40
歳
以
上
に
な
る
方

は
、
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
特
定
健

診
の
ど
ち
ら
か
の
み
の
受
診
と
な

り
ま
す
（
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら

れ
る
場
合
は
、
右
の
本
人
負
担
額

か
ら
さ
ら
に
助
成
が
あ
り
ま
す
）。

申
２
月
末
ま
で
に
、
下
表
の
実
施

機
関
に
、
柏
原
市
国
民
健
康
保
険

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
受
診
日
の

仮
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
、
市
役
所
保
険
年
金
課
保
険
業

務
係
（
窓
口
⑪
番
）
で
申
請
書
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
健
診
の
実
施
状

況
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
各
実
施
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課 

保
険
業
務
係

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

実施機関（脳検査付きは①～③のみ）
① 市立柏原病院 ※今年度受付終了 ☎ 970-2300
② 医真会八尾総合病院

健康管理センター ☎ 948-5352
③ 鳳総合健診センター ☎ 072-260-5555
④ 多根クリニック ☎ 06-6577-1881
⑤ 安田クリニック ☎ 06-6252-7010
⑥ 大野クリニック ☎ 06-6213-7230
⑦ 心斎橋クリニック ☎ 06-6243-0117
⑧ 大阪市大病院 MedCity21 ☎ 06-6624-4011

申
年
金
事
務
所
・
金
融
機
関
窓
口

（
口
座
振
替
の
み
）

持
年
金
手
帳
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
ま
た
は
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

問
八
尾
年
金
事
務
所

☎
９
９
６
‐
７
７
１
１

行
方
不
明
高
齢
者
の
早
期
発
見

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
高
齢
者
の
徘
徊
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
徘
徊
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課 

高
齢
者
福
祉
係

☎
９
７
２
‐
１
５
７
０
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

　世帯で１年間（毎年８月～翌年７月末）に払っ
た医療保険と介護保険の自己負担金の合計額が、
下表で該当する自己負担限度額を超えた場合、申
請に基づいて超過額が支給されます。なお、大阪
府後期高齢者医療広域連合では、７月末時点で後
期高齢者医療制度に加入されている同一世帯の被
保険者を対象に勧奨通知を送付しています。
申支給申請の勧奨通知に同封されている返信用封
筒で、大阪府後期高齢者医療広域連合給付課に送
付してください。

注・医療費用と介護サービス費用のいずれかが「０
円」のときは対象になりません。
・超過額が 500 円以下の場合は支給されません。
・令和元年 8 月から 2 年７月末までの間に都道
府県を越えて転居された方は、勧奨通知がなくて
も、年間の負担額に応じて申請により支給される
場合があります。
問大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課 ☎ 06-
4790-2031（平日 9 時～ 17 時 30 分）、柏原市
役所 保険年金課 後期高齢者医療係 ☎ 972-1580

課税
状況 所得区分 後期高齢者医療制度

における負担割合
1 年間の自己負担限度額
（医療保険＋介護保険）

課税
世帯

現役並み
所得者

課税所得 690 万円以上
3 割

212 万円
課税所得 380 万円以上 141 万円
課税所得 145 万円以上 67 万円

一般

1 割

56 万円

非課税
世帯

低所得Ⅱ 31 万円

低所得Ⅰ
19 万円

複数世帯の場合、介護保険の自己負担
限度額は 31 万円となります。（※１）

▼高額医療・高額介護合算制度における自己負担限度額

後期高齢者医療保険の高額医療・高額介護合算制度

（※１）同一世帯に、基準額が「低所得Ⅰ」の 19 万円であり、かつ介護（予防）サービスの利用者が複
数おられる場合、「高額医療合算介護（予防）サービス費」は、「低所得Ⅱ」の基準額である 31 万円を適
用して介護保険分の支給額を再計算しますので、介護支給額（見込）どおり支給されません。　

可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 3 水曜日
大正、古町、旭ケ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2 水曜日
本郷、今町、旭ケ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、本堂、
石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1 水曜日

高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 4 水曜日

※ゴミ出しは当日７時まで。

ごみの分別や収
集日が確認でき
る「柏原市ごみ
チェッカー」▼

市内施設のご案内
市役所 ☎ 972-1501 社会福祉協議会 ☎ 972-6786

（
堂
島
町
１
‐
22
）

教
育
セ
ン
タ
ー

環境対策課 ☎ 972-1534
国分合同会館 ☎ 978-6001 やすらぎの園 ☎ 976-1666 産業振興課 ☎ 972-1554
堅下合同会館 ☎ 971-6800 地域就労支援センター ☎ 972-5573 教育総務課 ☎ 972-1678
堅上合同会館 ☎ 979-0572 自立支援センター ☎ 971-2035 社会教育課 ☎ 972-1688
文化センター（公民館） ☎ 971-0013 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039 学務課 ☎ 972-1697
市民プラザ ☎ 973-5211 柏原警察署 ☎ 970-1234 指導課 ☎ 972-1698
Ｋ・Ｉホール（勤労者センター） ☎ 972-5557 市立柏原病院 ☎ 972-0885 スポーツ推進課 ☎ 972-1689

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

お
知
ら
せ

21 （2021・2）



お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

時
２
月
15
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

所
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル

申
・
問
人
権
推
進
課

☎
９
７
２
‐
１
５
４
４

※
一
時
保
育（
1
歳
半
～
未
就
学
）

が
あ
り
ま
す
。
1
週
間
前
ま
で
に

申
込
み
。

募
集
・
求
人

催
　
し

大
和
川
・
石
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

は
中
止
し
ま
す

　
今
年
の
大
和
川
・
石
川
ク
リ
ー

ン
作
戦
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

し
ま
す
。

問
都
市
管
理
課

☎
９
７
２
‐
１
５
９
８

「
コ
イ
ノ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」
開
催

　
関
西
福
祉
科
学
大
学
と
社
会
福

祉
法
人
コ
イ
ノ
ニ
ア
福
祉
会
が
協

力
し
て
開
催
す
る
、
高
齢
者
の
た

め
の
カ
フ
ェ
で
す
。

時
２
月
13
日
㈯
13
時
～
15
時
30
分

（
開
催
は
月
１
回
）

所
・
問
旭
ヶ
丘
コ
イ
ノ
ニ
ア
ガ
ー

デ
ン
（
旭
ケ
丘
３
‐
２
‐
３
）

☎
９
７
６
‐
５
１
０
０ 

高
尾
山
創
造
の
森

か
し
わ
ら
水
仙
郷
ウ
オ
ー
ク

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
集
中

型
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
、
個
別

に
山
歩
き
を
楽
し
む
方
の
た
め
、

毎
週
末
に
分
散
し
て
ガ
イ
ド
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。
参
加
し
た
方

に
は
ガ
イ
ド
地
図・水
仙
郷
情
報・

大
県
神
社
情
報
、
水
仙
ゼ
リ
ー
菓

子
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◆
ガ
イ
ド
担
当

・
か
し
わ
ら
水
仙
郷
を
育
て
る
会

・
大
県
神
社
崇
敬
会

・
Ｅ
Ｍ
ふ
れ
ん
ず

時
２
月
６
日
㈯
（
雨
天
の
場
合
13

日
㈯
）、
21
日
㈰
、
28
日
㈰
の
10

時
～
12
時
30
分

所
鐸
比
古
・
鐸
比
賣
神
社
境
内

問
西
上
さ
ん
（
☎
０
９
０
‐

４
２
７
０
‐
６
１
８
１
）
ま
た
は

三
宅
さ
ん
（
☎
０
９
０
‐

９
０
９
４
‐
７
６
２
８
）
ま
で
。 

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
勉べ
ん
き
ょ
う強し
ま
せ
ん

か
（
生せ

い
と
ぼ
し
ゅ
う

徒
募
集
）

　

事じ
じ
ょ
う情

が
あ
っ
て
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

で
き
な
か
っ
た
方か

た
、

実じ
っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分

な
教き

ょ
う
い
く育

を
受う

け
ら

教
室
・
講
座

令
和
３
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

（
放
課
後
児
童
会
指
導
員
）

※
随
時
受
付

◆
職
種
・
報
酬　

①
主
任
支
援
員
（
月
給
）

②
支
援
員
（
時
給
）

③
補
助
員
（
時
給
）

※
①
、
②
は
資
格
要
件
あ
り

◆
勤
務
地　
市
内
の
各
小
学
校
内

の
放
課
後
児
童
会
9
カ
所

◆
選
考
方
法　
①
②
は
面
接
・
記

述
試
験
、
③
は
面
接
の
み

申
こ
ど
も
育
成
課
に
電
話
連
絡
の

上
、
履
歴
書
、
①
・
②
は
資
格
要

件
が
分
か
る
書
類
を
持
参
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま

春
休
み
小
学
生
キ
ャ
ン
プ

　
謎
解
き
冒
険
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

を
テ
ー
マ
に
し
た
キ
ャ
ン
プ
や
、

野
外
炊
飯
体
験
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク

星
の
ソ
ム
リ
エ　
と

ス
タ
ー
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　
各
家
族
（
グ
ル
ー
プ
）
に
1
台

天
体
望
遠
鏡
を
実
際
に
操
作
し
な

が
ら
、
月
や
星
を
観
察
し
ま
す
。

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
中
止

時
2
月
27
日
㈯
19
時
～
20
時
30
分

所
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
（
竜
田
古
道

の
里
山
公
園
）

定
５
家
族
（
グ
ル
ー
プ
）

費
１
人
５
０
０
円（
小
学
生
以
上
）

申
・
問
2
月
2
日
㈫
9
時
以
降
に

電
話
で
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
（
☎

９
７
９
‐
０
５
０
４
）
へ
。

ラ
フ
ト
に
も
挑
戦
し
ま
す
。
宿
泊

は
温
か
な
室
内
で
休
み
ま
す
。

※
24
時
間
看
護
師
同
行
、
シ
ャ
ワ

ー
あ
り
。

時
A
コ
ー
ス　
3
月
20
日
㈯
10
時

～
21
日
㈰
14
時
30
分

B
コ
ー
ス　
3
月
29
日
㈪
10
時
～

30
日
㈫
14
時
30
分

所
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
（
竜
田
古
道

の
里
山
公
園
）

対
小
学
１
～
6
年
生

定
先
着
40
名

費
１
万
円

申
・
問
2
月
１
日
㈪
9
時
以
降
に

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ス
マ
イ
ル

ラ
ン
ド
（
☎
９
７
９
‐
０
５
０
４

９
５
９
‐
３
１
１
１
）
へ
。

会
計
年
度
任
用
職
員

①
保
育
士

②
時
間
外
保
育
指
導
員
・
補
助
員

③
給
食
配
膳
員

◆
勤
務
期
間　
4
月
1
日
～
令
和

4
年
3
月
31
日

④
看
護
師

◆
勤
務
期
間　
採
用
日
～
3
月
31

日※
①
②
③
④
共
通
事
項

申
・
問
勤
務
条
件
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
こ
ど

も
育
成
課
（
☎
９
７
２
‐

１
５
８
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
育
成
課 

放
課
後
児
童

会
係

☎
９
７
２
‐
１
５
８
１

れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

し
た

方か
た

、
夜や

か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
勉べ

ん
き
ょ
う強

し
ま
せ

ん
か
。
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り
ま
せ
ん
。

受う
け
つ
け付　

２
０
２
１
年ね

ん
ど度

の
入に

ゅ
う
が
く学

の

受う
け
つ
け付

は
、４
月が

つ
30
日に

ち
㈮き

ん
ま
で
で
す
。

た
だ
し
、
土ど

・
日に

ち
よ
う
び

曜
日
、
祝し

ゅ
く
じ
つ日

は

除の
ぞ

き
ま
す
。

内な
い
よ
う容　

ひ
ら
が
な
の
勉べ

ん
き
ょ
う強

か
ら

対た
い
し
ょ
う

象　
府ふ

な
い
ざ
い
じ
ゅ
う

内
在
住
の
15
歳さ

い
い
じ
ょ
う

以
上
の

方か
た 

※
外が

い
こ
く
せ
き

国
籍
の
方か

た
も
含ふ

く
む

問と
い
あ
わ合

せ　

柏か
し
わ
ら
し

原
市
教き

ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い

育
委
員
会

指し
ど
う
か

導
課

☎
９
７
２
‐
１
６
９
８

八や
お
や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

尾
夜
間
中
学
校

☎
９
９
８
‐
９
５
５
１
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら
・
わ
た
の
日
」

２
０
２
１

【
3
月
の
作
品
展
に
向
け
て
作
品
作
り
】

【
河
内
木
綿
の
ミ
ニ
ク
ッ
シ
ョ
ン
作
り
】

　
綿
繰
り
・
糸
紡
ぎ
・
織
り
体
験

も
で
き
ま
す
。

時
２
月
10
日
㈬
10
時
30
分
～
16
時

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

定
先
着
15
名

費
3
０
０
円

申
・
問
2
月
5
日
㈮
ま
で
に
大
阪

教
育
大
学
彫
刻
研
究
室
（

９
７
８

‐
３
７
３
０

tyosoken@
cc.osaka

‐kyoiku.ac.jp

）
へ
。

お
い
な
～
れ
塾

第
14
回　
講
演

「
ヒ
メ
・
ヒ
コ
制
の
謎
」

時
２
月
21
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

所
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
6
階

講
関
西
大
学
非
常
勤
講
師　
若
井

敏
明
さ
ん

定
先
着
40
名

第
15
回　
ウ
オ
ー
ク

「
玉
手
山
梅
林
～
道
明
寺
梅
林
」

時
2
月
28
日
㈰
13
時
20
分
～
16
時

30
分

所
13
時
10
分
に
近
鉄
河
内
国
分
駅

集
合

※
共
通
事
項

費
２
０
０
円

定23 名　費 100 円　申・問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100　
イベント とき ところ 対象・内容など

国分物忘れ予防教室 2 月 18 日㈭
14:00 ～ 15:00 国分合同会館 物忘れが気になる方、予防をしたい方対象。電話

で申込みが必要。

対家族で認知症の方を介護されている方　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

認知症家族介護者
の会「いどばた」

2 月 9 日㈫
14:00 ～ 15:00

ふれあい館オガタ
（清州 1-3-21）

自宅で認知症の方のお世話をされている方たちで
お話ししませんか。※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため中止となる可能性があります。

カフェほのぼの 2 月 21 日㈰
13:00 ～ 15:45

問屋場亭
（国分本町 4-9-27）

物忘れが気になる方、認知症に関心がある方が集
い交流する場です。

■ 介護予防サポーターズのサロン
対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 1 回 100 円　申随時。当日参加可。
問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100

イベント とき ところ 内容・持ち物など
いきいきサロン
～若返り教室～

2 月 12 日㈮
14:00 ～ 15:30 今町老人会館 介護予防サポーターズと一緒に簡単な体操で若返

り。お茶・タオル・上履きを持参し、動きやすい服装。

注マスク着用でお越しください。

■ 高齢者いきいき元気センターの催し
問高齢者いきいき元気センター ☎ 970-3100

イベント 内容 対象
百歳体操を始めませんか 出前講座　※人数分のいすが必要です 継続できるおおむね 65 歳以上の初心者対象。

注マスク着用でお越しください。体温測定してお越しください。

■ やすらぎの園の教室　
対市内在住の 60 歳以上の方　所・問老人福祉センター「やすらぎの園」（旭ケ丘 1-9-30） ☎ 976-1666

イベント とき 定員 内容など 申込み
介護レクリエー
ション教室

2 月 10・17・24 日の
水曜日 13:00 ～ 14:15

30 名
程度

音楽に合わせて、体操・踊り・
ゲームなどを楽しみます。 電話、または来館で随時受付。

手芸教室 2 月 15 日㈪
10:30 ～ 12:00

20 名
程度

大島紬のマスクを作ります。
費 200 円

2 月 10 日㈬までに電話または来
館。

注マスク着用でお越しください。

申
・
問
８
時
～
21
時
の
間
に
、
柏

原
お
い
な
～
れ
ガ
イ
ド
の
会
大
森

さ
ん 

（

06
‐
６
７
９
０
‐

０
４
３
４ 

douji72750@
yahoo.co.jp

）
へ
。

注
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス

変
更
ま
た
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
研
修
会

①
今
ど
き
の
育
児
っ
て
ど
ん
な

の
？

時
２
月
10
日
㈬
10
時
～
11
時
30
分

②
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
は
？
」

　
利
用
の
仕
方
、
援
助
の
仕
方
な

ど
詳
し
く
知
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

時
２
月
25
日
㈭
13
時
～
14
時
30
分

※
共
通
事
項

所
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室
1
・
2

対
・
定
フ
ァ
ミ
サ
ポ
援
助
会
員
・

依
頼
会
員
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
心

の
あ
る
方
、
20
名

申
・
問
①
は
２
月
8
日
㈪
ま
で
、

②
は
2
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
（
☎
９
７
２
‐
６
７
８
６
）

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

９
７
０
‐

３
２
０
０
）
で
か
し
わ
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

教
室

講
座

募
集

求
人

催　
し
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ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
商
工
業
者
の

た
め
の
無
料
個
別
相
談
会

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

◆
法
律
相
談
（
弁
護
士
）

２
月
4
日
㈭
14
時
～
16
時

◆
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

２
月
12
日
㈮
14
時
～
16
時

◆
税
務
相
談
（
税
理
士
）

２
月
18
日
㈭
14
時
～
16
時

◆
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）　　
　

２
月
19
日
㈮
13
時
～
16
時

所
商
工
会
会
議
室（
ア
ゼ
リ
ア
５
階
）

申・問
柏
原
市
商
工
会
（
要
予
約
）

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
2
月
10
日
㈬
10
時
15
分
～
11
時

30
分

所
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら

ぎ
の
園
」

対
・
定
市
内
在
住
の
方
、
先
着
30

名申
・
問
電
話
、
メ
ー
ル
、
来
館

の
い
ず
れ
か
で
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
９
７
６
‐
１
６
６
６

ta
m

a
te

ya
m

a
-d

.s@
kashiw

ara-shakyo.jp

）
へ
。

ひ
だ
ま
り
コ
ン
サ
ー
ト

時
3
月
7
日
㈰
13
時
30
分

所
オ
ア
シ
ス
3
階
地
域
交
流
ホ
ー
ル

対
・
定
市
内
在
住
の
方
、
先
着
30

名申
・
問
メ
ー
ル
に
氏
名
・
住

所
を
記
入
し
、
ふ
う
せ
ん
か

ず
ら
牛
尾
さ
ん
（
☎
０
９
０
‐

９
９
８
２
‐
６
５
３
０

kayo.
u320m

inney@
k.vodafone.

ne.jp

）
へ
。

第
回

大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

◆
陸
上

時
５
月
９
日
㈰

所
万
博
陸
上
競
技
場

◆
卓
球
（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス
含
む
）

時
５
月
15
日
㈯

所
東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム

相
　
談

ス
ポ
ー
ツ

◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

時
５
月
16
日
㈰

所
浜
寺
公
園
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

◆
ボ
ウ
リ
ン
グ

時
５
月
22
日
㈯

所
牧
野
松
園
ボ
ウ
ル

◆
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

時
５
月
23
日
㈰

所
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪

◆
水
泳

時
５
月
29
日
㈯

所
東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム

令和 2 年度 秋季市民大会開催結果（10 ～ 12 月開催）
種目 種別 優勝 準優勝

バレー
ボール

一般男子 A 河内倶楽部 Bachikonｓ
一般男子 B rhythm CHAMPON
家庭婦人 A 旭ヶ丘 平野さつき
家庭婦人 B 堅下さつき 柏原ハーツ

グラウン
ドゴルフ

一般男子 門谷 敏昭 山崎 健
一般女子 井村 清子 松井 富士子

パーク
ゴルフ

一般男子 小菅 丈夫 谷 春生
一般女子 吉岡 八千子 飯田 清子

ソフト
ボール

男子 A 東部クラブ 曙川クラブ
男子 B 清州オールド ユニオン
男子 C 飛鳥 フジキン
女子 FEEL FREE キャッツアイ

ゲート
ボール きよす B チーム ことぶき C チーム

ソフト
テニス

一般男子 末永 達也・中尾 直也 植田 潤・植木 陽介
壮年男子 西川 純司・鈴木 克昌 加藤 孝・小西 成治
一般女子 片岡 加奈恵・河合 なつき 坂本 朱音・畑 友里衣
壮年女子 小林 美加・服部 涼子 万代 典子・立石 貴代美

混合 山崎 和子・野口 修 青木 郁子・松浦 えり子
サッカー 玉手 FC GRA

テニス

一般男子 青田 正人・青田 大輔 寺田 一郎・狭間 雄太
一般女子 中岡 美香・濱村 みちる 佐野 由美・柳本 美帆
壮年男子

（45歳以上） 森岡 保夫・大森 弥 里見 知昭・乾 充宏

壮年女子
（45歳以上）木下 あかり・藤原 美彩恵 小原 雅世・西村 博美

◆
ボ
ッ
チ
ャ

時
５
月
30
日
㈰

所
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪

※
共
通
事
項

対
13
歳
以
上
（
４
月
１
日
時
点
）

の
障
が
い
が
あ
る
方
で
、
大
阪

市・堺
市
を
除
く
府
内
在
住
の
方
、

も
し
く
は
施
設
や
学
校
な
ど
に
入

所
・
通
所
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方

申
・
問
２
月
９
日
㈫
～
３
月
15
日

㈪
に
障
害
福
祉
課
（
☎
９
７
２
‐

１
５
０
８
）
へ
。

無
料
法
律
相
談
を
３
月
８
日
㈪

に
開
催
し
ま
す

　

毎
週
水
曜
日
に
行
っ
て
い
る
、

大
阪
弁
護
士
会
所
属
の
弁
護
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
を
月
曜
日
に

開
催
し
ま
す
。
※
予
約
制

時
３
月
８
日
㈪
13
時
～
16
時

所
市
役
所
本
館
２
階

対
・
定
市
民
の
方
、
先
着
６
名

申
・
問
２
月
22
日
㈪
以
降
の
９
時

～
17
時
15
分
の
間
に
秘
書
広
報
課

（
☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
）
へ
電

話
で
申
込
み
。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

2 月の相談　市民対象、相談料は無料です。秘密厳守。

救急 の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 午後 8 時～翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時間 365 日

相談名 とき ところ 予約 連絡先
暮
ら
し

法律相談 3・10・17・24 日
13 時～ 16 時 市役所本館 2 階 要

☎ 972-1501（相談日前週水曜日の 9 時
から電話受付※祝日の場合は直前平日。1
日 6 名、原則 1 人 1 回）

行政相談 第 3 木曜日 13 時～ 15 時 市役所本館 2 階 要 ☎ 972-1500（国・府の仕事への要望など）

消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日
除く）10 時 30 分～ 16 時

教育センター
（堂島町 1-22） 要 ☎ 972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

要 ☎ 972-5573・ 5586・5595
障害者の方は障害福祉課（☎ 972-1508）でも可

生活困窮者相談 平日 9 時～ 17 時 市役所本館 1 階 窓口�番 不要 ☎ 972-1507

税理士による税務相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 産業会館 1 階事務室横会
議室（K・I ホール） 要 ☎ 991-5000（近畿税理士会。予約受付

は平日 9 時～ 12 時の間）

行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時
（受付は 15 時まで） 市役所本館 2 階ロビー 不要 ☎ 988-4686（大阪府行政書士会）

社会保険労務士相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 2 階ロビー 不要 ☎ 06-6773-0580（大阪府社会保険労務士会）
人
権

人権いろいろ相談 平日 9 時～ 17 時
K・I ホール

不要 ☎ 972-6100
人権擁護委員による相談 25 日 14 時～ 16 時 不要 ☎ 972-1544
女性のための相談 15 日・22 日 10 時～ 15 時 要 ☎ 972-1544 ※電話相談可
女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-0110 ／ 17 時～ 21 時 ☎ 090-4030-4844
女性の悩み電話相談 火～金曜日 17 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 972-1544
配偶者からの暴力に関する
電話相談

毎日 9 時～ 20 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター ☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日 ☎ 06-6946-7890

福
祉福祉なんでも相談 平日 9 時～ 17 時 オアシス 不要 ☎ 972-6786　 970-3200

（社会福祉協議会くらしの相談係）19 日 14 時～ 16 時 国分合同会館 1 階 不要

障害者就労相談
26 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-84） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分 自立支援センター 不要 ☎ 971-2039　 971-6801
（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚：18 日 10 時～ 17 時 要

障害者相談員の相談
（電話または FAX）

視覚：大野幸子 ☎ 971-7052　聴覚：田中 子 978-6324
知的：曽奈京子 ☎ 974-6591　吉原俊夫 ☎ 975-2200　
精神：市役所障害福祉課 ☎ 972-1508 ※市から委嘱した相談員による相談

知的障害者相談 月～金曜日
10 時～ 17 時

生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33） 不要 ☎ 978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時 30 分～ 18 時 30 分

なにわの里地域相談・連
携室（田辺 1-3-16） 不要 ☎ 978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（田辺 1-2-21）不要 ☎ 978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 971-2039
ボランティア相談 平日 9 時～ 17 時 オアシス 3 階 不要 ☎ 972-6760　 970-3200

健
康

健康相談（血圧測定など）26 日 13 時 30 分～ 15 時

保健センター

不要
☎ 973-5516（保健センター）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 17 時 不要

心理士によるこころの相談 3 月 4 日午前（予約時に調整） 要
栄養相談 予約時に調整 要 ☎ 973-5516（保健センター）※電話相談可
子どもの健康相談

（身体計測・育児相談など）
19 日
① 10 時～、② 10 時 30 分～ ほっとステーション 要 ☎ 971-2020（ほっとステーション）

※計測のみの利用可、バスタオル持参
子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 17 時 子ども家庭総合支援拠点（市
役所こども政策課・窓口�番）不要 ☎ 943-4811 ※電話相談可

教育・進路相談 月～金曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時 教育研究所 不要 ☎ 970-3123

※来所の際はなるべく事前に連絡
カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要 ☎ 970-3123
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525

※新型コロナウイルス感染症対策により、相談方法などが変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。市
政
情
報
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

問
☎
９
７
６
‐
３
４
３
０

時
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
。
祝

日
を
除
く
月
曜
日
休
館
。

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

コ
ラ
ム

冬
季
企
画
展

「
ち
ょ
っ
と
昔
の
道
具
た
ち
‐
モ

ノ
を
ハ
カ
る
‐
」

　
市
民
の
方
か
ら
寄
贈
い
た
だ
い

た
昔
の
道
具
を
紹
介
し
ま
す
。
台だ

い

秤ば
か
り、物

差
し
、そ
ろ
ば
ん
な
ど
、「
は

か
る
」
道
具
に
注
目
し
ま
す
。
企

画
展
は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

楽
し
め
る
展
示
で
す
。

時
３
月
７
日
㈰
ま
で

所
企
画
展
示
室

「
聖
徳
太
子
の
棺
か
？
」

　
歴
史
資
料
館
に
、
聖
徳
太
子
の

棺
の
一
部
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
る
漆
塗
り
の
板
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
玉
手
町
の
安あ

ん
ぷ
く
じ

福
寺
の
所
蔵

品
で
、
柏
原
市
有
形
文
化
財
に
指

定
さ
れ
、
現
在
は
歴
史
資
料
館
で

保
管
し
て
い
ま
す
。
長
さ
98
・
3

㎝
、幅
48・8
㎝
、厚
さ
2・8
㎝
、

重
さ
17
・
7
㎏
の
板
で
、
棺
の
短

側
面
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
布
に
漆

を
塗
り
、
ま
た
布
を
張
っ
て
漆
を

塗
る
と
い
う
作
業
を
繰
り
返
し
て

作
ら
れ
た
も
の
で
、
こ
の
よ
う
な

棺
を
夾き

ょ
う
ち
ょ
か
ん

紵
棺
と
い
い
ま
す
。
夾
紵

棺
は
こ
れ
ま
で
に
７
基
の
古
墳
か

ら
出
土
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
麻
布
で
、
絹
布
を
45
枚

も
重
ね
た
安
福
寺
の
夾
紵
棺
は
最

高
級
品
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
確
認
さ
れ
て
い
る

も
の
は
、
い
ず
れ
も
幅
70
㎝
前
後

で
、
幅
1
ｍ
と
復
元
さ
れ
る
こ
の

夾
紵
棺
は
、
巨
大
な
棺
だ
っ
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
太
子
町
の

叡え
い
ふ
く
じ

福
寺
境
内
に
あ
る
聖
徳
太
子
墓

の
太
子
の
棺
は
夾
紵
棺
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
実
物
が
残
っ
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
棺
台

の
幅
が
１
１
１
㎝
で
、
こ
の
夾
紵

棺
を
納
め
る
の
に
適
し
た
幅
に
な

り
ま
す
。
こ
の
巨
大
で
最
高
級
の

夾
紵
棺
は
、
聖
徳
太
子
の
棺
に
相

応
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。

　
安
福
寺
は
叡
福
寺
と
親
密
な
交

流
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
お

り
、
聖
徳
太
子
の
棺
の
一
部
が
安

福
寺
に
送
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
年
は
聖
徳

太
子
が
亡
く
な
ら
れ
て
１
４
０
０

回
忌
と
な
り
ま
す
。
こ
の
夾
紵
棺

片
は
、
聖
徳
太
子
の
棺
の
可
能
性

が
高
い
と
し
て
、
春
に
は
奈
良
国

立
博
物
館
、
夏
に
は
東
京
国
立
博

物
館
で
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

▲安福寺所蔵の夾紵棺

特
集
展
示

「
悪
鬼
退
散
！
‐
古
代
の
お
ま
じ

な
い
‐
」

　
人
面
墨
画
土
器
、
土
馬
、
人ひ

と
が
た形

な
ど
、
市
内
の
遺
跡
か
ら
見
つ

か
っ
た
、
古
代
の
お
ま
じ
な
い
に

関
係
す
る
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

時
４
月
25
日
㈰
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
こ
ん
な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
化
粧
ま

わ
し
、明あ

け
に荷

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
28
日
㈰
ま
で

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
民
俗
資
料
な
ど
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

お
願
い

　
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代

や
明
治
の
古
文
書
、
家
庭
で
使
わ

れ
て
い
た
昔
の
道
具
や
初
期
の
電

化
製
品
、
古
い
写
真
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
歴
史
資
料
館
ま
で
ご

一
報
く
だ
さ
い
。

市民歴史大学　第 3回
　「古道をゆく」をテーマに、古代の道について
考えます。
時2 月 27 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時
所研修室
内万葉の龍田を読みひらく
講関西大学教授　村田右富実さん
定・費70 名、200 円
申 2 月 17 日㈬必着で、メールまたは往復はがき
に、①講演会名（市民歴史大学 第 3 回） ②氏名・
ふりがな③住所④電話番号を記載し、歴史資料館

（〒 582-0015 高井田 1598-1、 rekishi@city.
kashiwara.lg.jp）へ送付。
※メール・はがき 1 通につき、1 名。
※応募者多数の場合は抽選。結果は、返信メール
または返信はがきでお知らせします。
※当館窓口、電話での申込みはできません。
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トレーニング講習会

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の安全かつ効
果的な使用法
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレー
ニング室
費 500 円
対 15 歳（高校生）以上の男女
定各回 2 名まで
他申込み方法や当日の持ち物など
詳しくは、柏原オーエンスアリー
ナへお問い合わせください。

図書館 柏原図書館 ☎ 971-0335　開館時間【火～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時
国分図書館 ☎ 975-1212　開館時間【月・水～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時

体育館の個人開放

内体育館アリーナを利用できるの
は、通常 10 名以上の団体ですが、
次の日は個人でも利用できます。
詳しくは、各体育館まで。
①柏原オーエンスアリーナ
時 2 月 21 日㈰ 13 時～ 17 時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 2 月 14 日㈰ 13 時～ 17 時
種バドミントン、ソフトバレーボール、
卓球（柏原オーエンス第二アリーナの
み）、バスケットボール（２月 21 日
を除く・柏原オーエンスアリーナのみ）

こども個人開放

内毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上は利用不可。
時 2 月 13 日㈯ 13 時～ 17 時

（1 時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利
用不可）。
申当日、柏原オーエンスアリーナ 
で直接申込み。

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 971-5976

コース 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水
曜
日

青谷（堅上小学校グラウンド）※在校生のみ 14:50 ～ 15:50 3・17雁多尾畑（老人集会所前） 16:00 ～ 16:30
国分市場（第 8 公園前） 15:20 ～ 15:50 10・24府営芝山住宅（プロパン保管場横） 16:00 ～ 16:30

木
曜
日

石川町（老人会館前） 15:10 ～ 15:40 4・18円明（ジャンボ青葉台） 15:50 ～ 16:30
柏原病院（院内 2 階） 14:00 ～ 14:30
柏翠園（老人会館前） 16:00 ～ 16:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 15:10 ～ 15:40 5・19高井田（青山台）1 月から利用時間が 10 分短縮。15:50 ～ 16:20
旭ケ丘（学校法人玉手山学園内有文館前駐車場）
※在校生・在学生、またその保護者のみ 14:40 ～ 15:10 12
玉手町（玉手つどいの広場「たまてばこ」駐車場） 15:40 ～ 16:10

日 月 火 水 木 金 土

2月のお休みカレンダー ※●印の日はお休みです
※●印の日は学習室が使えません
（●印の日は午前中のみ使えません）

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

6
13
20
27

2
9
16
23

3
10
17
24

1
8
15
22

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

2
9
16
23

3
10
17
24

1
8
15
22

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

※図書カード 1 枚で 10 冊貸出し移動図書館ひまわり号車巡回予定表

イベント開催可否や最新の情報は図書館ウェブサイトでご確認いただくか、各館へ直接お問い合わせください。

柏　原 図書館のイベント 国　分　
▶移動図書館（ひまわり号）を一般開放 !
時 2 月 13 日㈯ 10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 14 時 30 分
所柏原図書館裏駐車場　※雨天中止の場合あり
▶かしわらとしょかんのおはなし会
時 2 月 14 日㈰ 14 時～（工作は実施しません）
所 1 階学習室
対 1 歳半～小学生低学年 　
定先着 4 組
申 2 月 7 日㈰～窓口・電話で申込み

図書展示のお知らせ 
「全集中 !! 鬼と刀剣の世界へ」2 月 2 日㈫まで
「にゃんにゃんにゃんこ」2 月 24 日㈬まで
「もう読んだ ?2020 年に出版された本」2 月 24 日㈬まで 

２月のこくぶとしょかんのおはなし会は中止いたします。

▶本屋大賞はどの本だ！？
本屋大賞を予想してみましょう！
大賞を的中させた方の中から抽選でプレゼントあり。
申込みには図書利用カードが必要です。
時 2 月 20 日㈯～ 3 月 31 日㈬ 
所３階一般閲覧室入り口

図書展示のお知らせ
「愛の本」2 月 14 日㈰まで 所２階展示コーナー
「がんを知る展」2 月 28 日㈰まで 所３階展示コーナー
「直木賞・芥川賞発表」3月31日㈬まで所３階展示コーナー

【図書館総整理点検による休館のご案内】
柏原図書館：2 月 25 日㈭～ 3 月 3 日㈬
国分図書館：3 月 5 日㈮～ 11 日㈭

2 月 20 日㈯ 
柏原　時・対① 10 時 30 分～【3 歳くらいから】
② 11 時～【0 ～ 2 歳】所 1 階学習室

  国分  時 10 時 30 分～ 所 2 階おはなしコーナー
《共通》定各先着 4 組　申 2 月 13 日㈯～窓口・電話で申込み

柏原・国分図書館それぞれで開催♪

休館日　2 月は休まず開館
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶保健センターへの郵送は、
〒 582-0018 大県 4-15-35、市立柏原病院への郵送は、〒 582-0005 法善寺 1-7-9 で届きます。

申・問　保健センター・	子育て世代包括支援センター
　　　　☎ 973-5516（平日 9 時～ 17 時 15 分）けんこうガイド

市
内
医
療
機
関

項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん
市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後

※マンモグラフィのみ 保健センターへ要予約

小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30
分前まで）

不要
子宮頸がん

市立柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック 診療時間内岡本産婦人科医院

大腸がん
市内指定医療機関 医療機関で確認

医療機関で確認

肝炎ウイルス
保健センターへ要予約 ※今年度
40 歳になる方は、送付された案内
はがきを確認し直接医療機関へ。

市
外

医
療
機
関

胃がん、大腸
がん、肺がん・
結核、乳がん、
子宮頸がん

大阪がん循環器病予防セン
ター（大阪市城東区森之宮
1-6-107） ※ 最 大 5 つ の
がん検診を同日に受診可。

平日午前　※大腸・乳・子宮頸
がんのみの場合は火・木曜日午後、
土曜日（不定期）。女性医師・技
師による土曜日検診も実施。

保健センターに電話をして受診券の
交付を受け、大阪がん循環器病予防
センターに電話で予約。

凡例　
胃…胃がん　大…大腸がん
肺…肺がん・結核
乳…乳がん　骨…骨粗しょう症

対　
象　
者

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上
大腸がん（便潜血検査2日法）40歳以上　

※65歳以上の方は、年1回、結核健診を受けることが法律で義務付けられています。肺がん・結核（胸部X線）
骨粗しょう症 40歳以上（治療中の方は不可）
乳がん

（視触診・マンモグラフィ）
30歳以上の西暦偶数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母乳
が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦偶数年生まれの方
肝炎ウイルス 40歳以上で今まで検査したことのない方

各種検診 ※がん検診は集団検診か個別検診のどちらか一方で、年 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）
受診可。（下表の対象者は、1・2 について無料）※ 年齢は令和 3 年 3 月 31 日時点です。

2 個別検診　　　（受診の際に保険証を持参してください）無料

▶市民対象。車での来場はご遠慮ください。▶暴風警報などにより事業は中止・縮小します。
▶手話通訳は事前に障害福祉課（ 972-2200）へ。

会場 保健センター 国分合同会館
日程 2/24 ㈬※ 3/12 ㈮ 3/16 ㈫ 2/25 ㈭ 2/26 ㈮
午前 胃  大  肺 胃  大  肺 乳  骨 胃  大 乳  骨
午後 胃  大  肺 乳  骨 乳  骨

※新型コロナウイルス感染症対策のため、行事を中止・延期する場合があります。

1 集団検診　　　（予約制・先着順）
　いずれも予約は保健センターまで。2・3 月分は受付中です。印刷の日程上、広報誌発行時点で募集が終了
している場合があります。※ 2 月 24 日㈬の午後の胃がん検診は 65 歳未満で糖尿病でない方のみ。保育付き。
バスでの撮影中のみ、お子さんをお預かりします。

無料

申保健センター（今年度の「調理実習編」は中止します）
教室・講座など とき ところ 持ち物

わいわい
健康大作戦
定 25 名

・ミニ講座（河内音頭ふれあいの会）
「みんなで踊ろう！河内音頭で健康づくり」
・運動「健康・ラジオ体操」

2 月 25 日㈭
13:30 ～ 15:30

保健センター 3 階
地域交流ホール

運動できる服装、
タオル、飲み物、上靴

講座・教室

予防接種 対象 接種方法
高齢者肺炎球菌
ワクチン

今年度中に 65 歳以上になる市民、または身体
障害者手帳（心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不
全ウイルス）1 級を有する 60 ～ 64 歳の市民

保健センター発行のはがき、または助成券を持参し、接種。接
種前に医療機関へご連絡ください。過去に 1 回でも同ワクチン
を接種した方は対象外。費用 3,200 円（生活保護受給者は無料）。

風しん予防接種
抗体検査の結果、抗体が十分でない方で次に
該当する市民①妊娠希望の方②妊娠希望の方
の配偶者③妊婦の配偶者

過去 5 年以内の抗体検査結果を持参の上、市内委託医療機
関で接種。抗体検査結果と住所が確認できるものを持参。
過去に 1 回でも同ワクチンを接種した方は対象外。

大人の予防接種 ※詳しくは保健センターへ。風しん抗体検査・第 5 期定期接種について詳しくは市ウェブサイトへ。

※今年度から、わいわい健康大作戦に健康づくり応援団養成講座を併設しました。
ボランティア活動にご興味のある方はぜひご参加ください！
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診察予定表（変更になる場合あり　2月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、12時～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※小児科：乳児検診・予防接種の予約は13時～16時

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ × ○ ○ ○

専門外来 × × ☆ 神経内科
（午前・午後） × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × 〇
乳腺外科（午後）

〇
乳腺外科（午後） ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 □ × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × ☆ × ☆

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
△

神経・内分泌
（午後）

△
乳児検診
（午後）

△
心理（午後）

予防接種（午後）
△

（※1参照）
△

予防接種（午後）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○
午　後 □ × ☆ ☆ ×

専門外来 ☆超音波外来 × × ☆超音波外来 ☆超音波外来

眼　科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

皮膚科

午　前 ○ × ○ ○ ○
午　後 × × × × ☆

専門外来
○

フットケア外来
（14:00～15:30）

○
形成外科

（10:00～11:30）
× ☆

フットケア外来
☆

ストーマ外来
緩和ケア

外来
10：00～
12：00 × × （※2）要問合せ（※2）要問合せ ×

ご注意・お願い
※1 小児科・木曜日午後の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
　　①第1・3・5週　アレルギー外来　②第2週　腎臓外来　③第4週　心臓外来
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　   再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。　

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみの診察　△：再診のみの診察
☆：予約のみの診察　×：診察なし

市立柏原病院　☎ 972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。

藤井寺保健所だより
申込み・問合せ　生活衛生室 ☎ 952-6165

有　
　
料

水質検査（飲用水・井戸
水・遊泳場水・浴槽水）

詳細は問合せ（要予
約）

腸内細菌検査（赤痢菌、
チフス菌、パラチフス A
菌、サルモネラ属菌、腸
管出血性大腸菌 O157）

月 ～ 水 曜 日 9:30 ～
12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30 ～
12:00 （要予約）

※いずれも土、日、祝日は除く。
※風しん抗体検査はお問い合わせください。

申込み・問合せ　藤井寺保健所 ☎ 955-4181

無　
　
料

HIV・梅毒即日検査
（梅毒検査のみは不可）

水曜日 9:30 ～ 10:30（匿名可・予
約不要）※夜間、土・日曜日検査は、
大阪検査相談・啓発・支援センター

（chotCAST・大阪市中央区東心斎橋
1-7-30　21 心斎橋ビル 4 階）で実施。

肝炎ウイルス検査 第 2・4 水曜日 13:30 ～ 14:30（要
予約）

こころの健康相談
精神科医、精神保健福祉相談員によ
る相談（こころの病気、アルコール
依存症など）※詳細は問合せ（要予約）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

♥

◆正職員
薬剤師、看護師、助産師
◆会計年度任用職員
看護師、助産師、医師事務作業
補助者、看護助手
定若干名
締定員に達し次第終了
※無償ボランティアも募集中。
平日 3 時間程度、患者さんの
お手伝いをお願いします。
問医事総務課（内線 2632）

職
員
募
集

内科 全日 24時間365日

外科
月・木 17:00～翌朝8:45

（祝日は8:45～）
土・日 8:45～翌朝8:45

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科
月 20:00～翌朝8:00

（20:00から受付）
土・日 9:00～11:30

時間外・休日診療

藤井寺市藤井寺1-8-36 藤井寺保健所     検索
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名、教育センターへの郵送は、〒 582-0003 堂島町 1-22 と課名で届きます。

広
告
欄

子育て講習会「歯の話と相談」

　歯科衛生士による歯の話と、個人相談。みんなで
大切な歯のお話を聞いてみましょう。
時 2 月 24 日㈬ 10 時～ 11 時
所たまてばこ
講歯科衛生士　植村 栄子さん
対・定０～３歳児の親子、8 組
申・問 2 月 1 日㈪～ 12 日㈮の間に直接または電
話で、たまてばこ（☎ 977-7030）へ。

子どもの健康相談

　保健センターの保健師・栄養士・歯科衛生士・看
護師に、日頃の心配事や疑問を聞いてみませんか。
身体測定もできます。
時 2 月 19 日㈮① 10 時～ ② 10 時 30 分～
所ほっとステーション
対・定０歳～３歳児、各先着 6 組
持バスタオル
申・問 1 月 27 日㈬～ 2 月 18 日㈭の間に直接また
は電話で、ほっとステーション（☎ 971-2020）へ。

栄養相談

　保健センターの栄養士による個別相談。好き嫌い
のこと、食べる量、食事にかかる時間のことなど、
食事に関しての悩みを相談してみませんか。
時 2 月 9 日㈫ 10 時～ 11 時
所たまてばこ
対・定 0 ～ 3 歳児、8 組
申・問 2 月 1 日㈪～ 5 日㈮の間に直接または電話で、
たまてばこ（☎ 977-7030）へ。

親子で楽しく遊ぼう

時 2 月 24 日㈬ 10 時～ 11 時（受付は 9 時 45 分～）
所国分図書館 4 階 多目的室
講大和健康クラブ所属インストラクター　吉野 登さん
対・定 1 歳半～未就園児と保護者、先着 10 組
持お茶、汗拭きタオル
申・問 2 月 8 日㈪～ 12 日㈮の 13 時 30 分～ 16
時の間に、直接または電話で、スキップ KIDS（☎
973-5130）へ。

　テレビや子育て本でおなじみの小﨑先生の
楽しいお話を聞きませんか。子育てのヒント
やポイントが聞けます！きっとすぐに実践し
たくなりますよ。
時 2 月 13 日㈯ 10 時 15 分～ 11 時 15 分
所ほっとステーション
講大阪教育大学准教授　小﨑 恭弘さん
対・定０歳～３歳児の親子、先着 12 組
申・問 2 月 1 日㈪以降に、直接または電話で、
ほっとステーション（☎ 971-2020）へ。

　パパもぜひご参加ください。
時 3 月 13 日㈯ 10 時～ 11 時
所スキップ KIDS
対・定令和 2 年３月～９月生まれの赤ちゃん
と保護者、先着 10 組
※兄姉の参加はできません。
※早産・低体重のお子さんの参加も気軽にご
相談ください。
申・問 2 月 22 日㈪～ 26 日㈮の 13 時 30
分～ 16 時の間に電話でスキップ KIDS（☎
973-5130）へ。
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♥

とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先

3 日㈬ まめまき ニチイキッズ柏原保育園 10:15 ☎
おこりんぼ鬼さんを退治するぞ！ 0 ～ 2 歳児の親子
と妊婦さん対象。先着 5 名。２月 1 日か 2 日に電話
で申込み。

975-2225

8 日㈪ 子育てサロン「りばてぃ」ほのぼのかたしも 10:00 おひなさまを作ろう！絵本の読み聞かせとエプロン
シアター。3 歳児までの親子と妊婦さん対象。 972-6786

9 日㈫

2 月生まれのお誕生会 法善寺保育園 10:00 ☎ 保育園のお誕生会に親子で参加しよう！ 2 月生まれ
の未就園児対象。当日までに申込み。 971-2612

スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎・直
ベビーマッサージ＆おすすめ絵本の紹介。首がすわ
る頃～ 1 歳くらいまで対象。定員 6 名。予約時に持
ち物などの詳細をお伝えします。

080-3529-
8297

13 日㈯ 土曜日 1day オープン ほっとステーション ① 10:00
② 14:00 ☎

0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。①の時間は子育
て講習会に参加希望の方のみ。2 月 1 日以降に申込
み。※一時預かり不可。

971-2020

16 日㈫
おりがみ教室 たまてばこ 10:00 ☎・直 0 ～ 3 歳児の親子。定員 6 組。 977-7030

手・足型＆身体計測 法善寺保育園 10:00 ☎ 手・足型の作成と身体計測で思い出作り。3 カ月か
らの幼児対象。先着 5 組。2 月 12 日までに申込み。 971-2612

17 日㈬ みんなで
happy birthday ほっとステーション 11:10 ☎・直 2 月生まれの０～３歳児対象。前日までに申込み。 971-2020

20 日㈯ 土曜日 1day オープン たまてばこ ① 9:30
② 14:00 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。 977-7030

25 日㈭ 子育てサロン「カンガ
ルー」 ほのぼのかたしも 10:00 おひなさまを作ろう！ 3 歳児までの親子と妊婦さん

対象。 972-6786

26 日㈮ 誕生会 たまてばこ 10:30 ☎・直 2月生まれの誕生会。1～4歳の未就園児の親子対象。
定員 8 組。 977-7030

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健
康手帳と妊婦健康診査受診
券の交付を受けてください。
所保健センター
持マイナンバーカード、またはマイナ
ンバー通知カードと本人確認書類（妊
婦本人以外の場合、委任状も必要）

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊婦さん、生後 4 カ月ごろまでの赤ちゃん
申母子健康手帳別冊に付いているはが
きを保健センターまで送付。
乳児早期訪問
対生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃん
内事前連絡の上、保健師などが訪問

訪問事業

　日本脳炎特例措置、長期療養制度に
ついて詳しくは保健センターウェブサ
イトへ。※市外で接種する場合は、
事前に保健センターへ要連絡。

子どもの予防接種

集
団
健
診

項目 とき 備考
乳
幼
児

4 カ月児 5 日㈮・17 日㈬ 対象者には個別通知します。
健診の中止・延期に伴い、対象者
には順次ご案内させていただきま
すのでお待ちください。

1 歳 6 カ月児 3 日㈬・16 日㈫
3 歳 6 カ月児 22 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 1 日㈪

個
別
健
診

項目 対象 備考

乳児一般健診 1 カ月児

母子健康手帳と一緒にお渡しする受
診券の利用で、健診費用の一部助成
あり（受診券は府内医療機関のみ利
用可。府外医療機関で受診した場合
も助成しますので、保健センターへ
お問い合わせください）。

乳児後期健診 10 カ月児（生後
9カ月～1歳未満）

4 カ月児健診時にお渡しする受診票で
府内医療機関で健診が受けられます。

教室名（内容） 対象 日 時間
両親教室（妊娠期の食生
活と歯のお手入れ）

妊娠中の方とその家族
（要予約） 15 日㈪ 13:45 ～ 15:30

離乳食講
習会
定8 名

ゴックンクラス 5～6カ月ごろの親子（要予約） 9 日㈫ 13:50 ～ 15:00
モグモグクラス 7～8カ月ごろの親子（要予約）12 日㈮ 13:50 ～ 15:00
カミカミクラス 9 ～ 11 カ月ごろの親子（要予約）26 日㈮ 13:50 ～ 15:00

のびのびクラブ（幼児の
栄養教室）定8 名

1 歳半～ 3 歳半ごろの親子
（要予約） 10 日㈬ 10:40 ～ 11:30

助産師のすこやかサロン
（授乳・卒乳の相談など）

妊娠中から産後の方
（要予約）

9 日㈫ 午前
15 日㈪
25 日㈭ 午後

 2月 所・申・問保健センター・子育て世代包括支援センター ☎ 973-5516
※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止・延期する場合があります。実施
予定の事業にも、一部内容の変更などがあります。

子育てカレンダー以外の行事はこちら▶

※妊婦歯科健康診査・産婦健康診査の助成、産後ケア事業は保健センターへお問い合わせください。
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柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60

☎ 072-972-6681  　072-972-2099
http://www.kashiwara-bunka.jp/

ホール名 臨時定員人数
大ホール 1 階客席 379 名
大ホール 2 階客席 198 名
大ホール楽屋１ ５名

大ホール楽屋２・3 各 1 名
大ホール楽屋４ 8 名
大ホール楽屋 5 9 名
小ホール客席 138 名

小ホール楽屋１ 4 名
小ホール楽屋 2 5 名
小ホール楽屋 3 3 名

ホール名 臨時定員人数
レセプションホール 40 名

会議室 1・2 各 6 名
練習室Ａ 5 名
練習室Ｅ 5 名

①全員のマスク着用（咳エチケット）の徹底
②体調チェックの実施
③使用された備品や手指の消毒の徹底
④お互いの距離をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）
は空ける

ご利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理解の上、ご協力賜りますようお願い申し上げます。

※施設の利用可能人数を遵守していただけると
いうことを誓約いただいた上でのご利用になり
ます。新型コロナウイルス感染拡
大防止対策としての利用許可条件

（誓約書）など詳しくは右の 2 次
元コードからご確認ください。

⑤換気の徹底
⑥入場者リストの管理
⑦感染リスクの認識とその対策
⑧施設の利用可能人数の遵守【令和 3 年 1 月
1 日現在】

日 催事名 主催者 開演 ホール 入場料 問合せ

23 ㈫㈷ 2020 年度大阪教育大学音楽教育
教育講座定期演奏会「織」

大阪教育大学
音楽教育講座 12:30 大 無料 ayuras333@gmail.com 

※各施設、定員制限をしています。入場できない場合もございますが、ご了承ください。

平素は柏原市民文化会館をご利用いただきまして、
誠にありがとうございます。当館は、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止対策としまして、以下の利用
条件付きで開館させていただいております。

桂文三【前売り】500 円
【当　日】800 円

ゲスト出演料金
未定

次の①～⑧のご協力をお願いします

各施設の定員人数をご確認ください

利用条件 ※令和 2 年 8 月 1 日から利用条件が変更になっています。
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防災行政無線電話応答サービス
☎ 072-971-4956（至急コール）
　放送終了後から 24 時間以内の防災行
政無線の放送内容を聞き直すことができ
ます。※通話料がかかります。

手話通訳者・要約筆記者の派遣

▶利用　平日９時～ 17 時、市役所・教育
センターで利用可。学校関係・病院などに
手話通訳者・要約筆記者の派遣もできます。
申障害福祉課 ☎ 972-1508 972-2200

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布中です
　外見からは分かりにくい、内部障害を
お持ちの方や妊娠初期の方など、配慮を
必要とする方が身に着けておられます。
配布は、障害福祉課（☎ 972-1508 
972-2200）で行っています。※必要な
方は電話で在庫の確認をお願いします。

点字版・音訳版「広報かしわら」

　点字と声による「広報かしわら」を発
行しています。ご希望の方は、障害福祉
課（☎ 972-1508）、または社会福祉協
議会（☎ 972-6760）へご連絡ください。

[ 材料　4 人分 ]
切干大根 30g、にんじん 80g、A（砂
糖小さじ 2、しょうゆ大さじ 1、酢大さ
じ 3）、すりごま大さじ 2
①切干大根を水で戻す。
②にんじんは千切りして、①と一緒に

　保健センターで開催している講座
「わいわい健康大作戦」で作ったレシ
ピを紹介します。
問保健センター ☎ 973-5516

1 人前
エネルギー 67kcal
塩分 0.7g

サッとゆでる。
③Ａを合わせ、水気を絞った②と混ぜ合わせて、最後にすりごま
を和えて完成。

「
目
隠
し
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」

大
阪
教
育
大
学
教
授

安
達　
智
子

　

皆
さ
ん
は
、
誰
が
歌
っ
て
い
る

か
、
奏
で
て
い
る
か
分
か
ら
な
い

け
れ
ど
も
心
惹
か
れ
る
歌
や
音
楽

に
出
会
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

音
楽
の
世
界
に
は
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
・

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
す
な
わ
ち
目
隠

し
状
態
で
行
う
選
考
が
あ
り
ま
す
。

審
査
者
に
よ
る
先
入
観
や
バ
イ
ア

ス
を
な
く
す
た
め
に
、
演
奏
者
の

経
歴
を
伝
え
ず
に
、
誰
が
演
奏

し
て
い
る
か
も
隠
し
た
ま
ま
行
う

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
他
の
要
因
を
排
除
し

て
演
奏
の
技
量
だ
け
を
評
価
し
よ

う
と
い
う
わ
け
で
す
。
こ
の
形
式

を
採
用
し
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
番

組
が
海
外
で
ヒ
ッ
ト
し
た
こ
と
か

ら
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
・
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
は
一
気
に
人
々
の
間
で
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　

目
隠
し
で
行
う
と
選
考
に
は
ど

の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。実
在
す
る
交
響
楽
団
の
デ
ー

タ
を
分
析
し
た
報
告
に
よ
る
と
、

ブ
ラ
イ
ン
ド
・
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
行
う
と
演
奏
者
が
見
え
る
か
た

ち
で
行
っ
た
時
よ
り
も
、
白
人
男

性
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
種
、
国

籍
、
そ
し
て
性
別
の
演
奏
者
の
通

過
率
が
高
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
奏
者 

 

白
人
男
性
と
い
う
固
定
観
念
か

ら
審
査
員
が
解
放
さ
れ
た
結
果
だ

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
こ
で
用

い
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
限
ら
れ
た
楽

団
の
も
の
で
あ
り
、
解
釈
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
意
見
が
聞
か
れ
ま
す
が
、

性
別
や
人
種
、
個
人
の
属
性
や
見

た
目
の
影
響
を
で
き
る
だ
け
排
除

し
て
、
純
粋
に
演
奏
の
ス
キ
ル
だ

け
で
奏
者
を
評
価
し
よ
う
と
い
う

試
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

　

同
様
に
、
建
築
や
運
輸
な
ど
男

性
が
多
い
領
域
、
美
容
や
保
育
な

ど
女
性
が
多
く
を
占
め
る
領
域
で

も
、
応
募
者
の
性
別
情
報
を
隠
し

て
選
考
す
る
と
、
採
用
さ
れ
る
人

の
構
成
が
違
っ
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
日
本
で
は
ま
だ
少
数
で

す
が
、
履
歴
書
に
性
別
の
記
載
や

写
真
の
添
付
を
も
と
め
な
い
企
業
・

団
体
が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
工
夫
や
試
み
の
効
果
が

今
後
ど
の
よ
う
に
出
て
く
る
か
を

見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
権
ほ
っ
と 

（190）

切干大根とにんじんの
ごま酢あえ

今月は、日常の会話でよく使う「寒い」
と「暑い」の手話をご紹介します。

①「寒い」
寒そうな表情で、両脇と体を
縮こませ、両手拳をブルブル
と左右に震わせます。「冬」
も同じ手話になります。

暑そうな表情で、扇子などで
首筋をあおぐしぐさをしま
す。「夏」も同じ手話になり
ます。

②「暑い」
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　１月 10 日、消防団訓示式が開催されました。新
型コロナウイルス感染症対策で密集を避けるため、
団幹部および女性分団の団員のみ参集しました。
　阪本団長から「災害はいつ起こるか分からないも
のであり、市民の生命や財産を守るため気持ちを切
らせることなく、有事に備えるように」と年頭訓示
があり、団員は、気持ちを新たに一致団結を誓いま
した。

令
和
3
年
柏
原
市
消
防
団
訓
示
式
を
開
催

～
災
害
に
備
え
、
気
持
ち
を
新
た
に
一
致
団
結
～

　市内の公共施設などで「いきいきサロン」や「物
忘れ予防サロン」など、介護予防の活動をされてい
るボランティアグループ「介護予防サポーターズ」
が、「令和 2 年度ボランティア功労者に対する厚生
労働大臣表彰」を受賞されました。1 月 5 日、そ
の報告に市長を訪問され、代表の奥家珍洪さんと副
代表の平尾榮子さんは「これからもできる範囲で続
けていきたいです」と話されました。

ボランティアグループ「介護予防サポーターズ」が
厚生労働大臣表彰を受賞されました

～約 13 年間にわたって介護予防のために活動～

　1 月 11 日、リビエールホールで令和 3
年柏原市成人式が行われ、今年度に新成人
となる男性 370 人と女性 386 人の合計
756 人のうち、538 人が参加しました。
　今年は、入退場時の間隔をあけての整列、
入り口での体温測定、手指消毒など万全な
新型コロナウイルス感染症対策を取りなが
らの開催となりました。
　式典は新成人のみの進行となり、市長、
市議会議長、中学校時代の恩師からお祝い
のビデオメッセージが流されると、会場は
温かい雰囲気に包まれました。

令和 3年 1月 11日 成人おめでとうございます
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小お
が
わ川　
葵あ
お
は羽

ち
ゃ
ん

よく笑う可愛い葵羽♪
家族皆の癒しです☆

たくさんの幸せをありが
とう！元気に育ってね

久く

ぼ保　
匡ま
さ
し志

ち
ゃ
ん

生まれてきてくれて
ありがとう♪

深ふ
か
だ田　

唯い
お
り織

ち
ゃ
ん

市ウェブサイト

〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1-55　
☎ 072-972-1501（代表）
http://www.city.kashiwara.osaka.jp

 info@city.kashiwara.lg.jp

発行 柏原市　編集 秘書広報課

柏原市の魅力が
いっぱい。

市政・イベント
など旬の情報。

広報誌が届く・
読めるアプリ。

子育て応援
リンク集。

市ウェブサイト

Ciao ♥赤ちゃん

刀と

ね祢　
凛り

ぶ風
ち
ゃ
ん

これからもたくさんの
可愛い笑顔を見せてね♡

向む
か
い井　
春は

る瑠
ち
ゃ
ん

大らかでニコニコ癒しの
春瑠♥有難う♥

対市内在住で、申込み時点において生後 12 カ月以内
の赤ちゃん（掲載は 1 回のみ）
※応募方法など、詳しくはウェブサイトをご覧くだ
さい。画像を送信する際、容量にご注意ください

（300KB ～ 2MB 以内）。
問秘書広報課 ☎ 972-1500

たくましく元気に
育ってね！

笹さ
さ
じ
ま島　
夢ゆ
め
な菜

ち
ゃ
ん

大好きな夢ちゃん！
笑顔ですくすく育ってね

生まれてきてくれて
おめでとう♡

田た
む
ら村　

咲え

ま愛
ち
ゃ
ん

山や
ま
し
た下　

泰た
い
が駕

ち
ゃ
ん

　昨年 12 月 11 日、堅下小学校でパナソニック株
式会社による出前授業が実施されました。「人間の
科学力に驚き、人類の未来に希望を持つ」という狙
いのもとに授業が行われ、白熱電球・蛍光灯・LED
照明を手回し発電機で光らせ、それぞれの明かりの
持つ特徴を実感したり、エコロジーと SDGs の実
現に向けて今日からできることを学びました。

堅
下
小
学
校
で
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社
に
よ
る

エ
コ
ロ
ジ
ー
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぶ
出
前
授
業
を
実
施

～
実
現
に
向
け
て
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
を
知
る
～
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広報かしわら　 発行　柏原市 〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1-55  ☎ 072-972-1501　 編集　秘書広報課


