
回数 開催日 曜日 時間 学習内容

1 6月7日 レンジでパスタ、他

2 6月21日 魚のみどりポン酢他

3 6月28日 油淋鶏、他

4 7月5日 魚のカルパッチョ、他

5 7月19日 レンジで煮豚、他

6 7月26日 生春巻き、他

7 8月2日 きのこたっぷりチキンソテー、他

8 8月9日 炊飯器で中華おこわ、他

9 8月23日 フライパンで魚の月見蒸し他、

10 8月30日 チジミ、他

11 9月6日 利休焼き、他

12 9月20日 パーティ料理、焼き菓子

水 １０：００〜１４：００

                                            学習予定表

※　学習内容は、見直される場合があります。


