
ヘルプシール一覧 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

上記１０種類のほかに、自由に記入していただける真っ白のシールもご用意しています。 

お願いしたい支援 

が書いてある 

ヘルプカードが 

カバンに入っています 

 

緊急時 
災害時 

に支援が必要です 

 
 
 

 
 

ご理解を 
お願いします 

 

    障害 
があります 

 
 
 
 
 
ご理解を 
お願いします 

   が不自由です 

 
 
 
 
 

ご理解を 

お願いします 
 

 

 
 
 
 
 

ご配慮を 
お願いします 

視覚障害 
があります 

 

 

ご理解を 

お願いします 

持病 
があります 

 

 

ご理解を 

お願いします 

感覚過敏 
があります 

 

 

内部障害  

マスクが 
つけられません 

 
 
 
 

 


