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2025大阪・関西万博
開幕まであと1年！
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万博首長連合が全国から食材を集めてお
弁当を作製する、「万博弁当プロジェク
ト」第２弾の食材に柏原ぶどうが採用。

第 13 回柏原市民総合
フェスティバルに万
博 PR ブースを出展、

ミャクミャクが登場！

原動機付自転車（50cc 以下）の万
博ロゴ入りナンバープレートを
交付開始

IPM（参加国や国際機関が出展準備を進
めるための情報提供を行う国際会議）参
加者への記念品として、手ぬぐい 600
枚を提供。令和６年度も実施予定。

イベント
「もうすぐ
万 博 開 幕

500日前！EXPO FES!」
にて、日本遺産推奨商
品「もう、すべらせな
い !!」ブラ
ンド（土産）
の出張販売
を実施

2025 年の万博開催まであと 1 年になりました！
世界から注目される大阪のビッグイベントを、一緒に盛り上げていきましょう。

会場建設中の夢
ゆめしま

洲（大阪府咲洲庁舎から撮影）

盛り上げに向けて柏原市もさまざまな取り組みをしています盛り上げに向けて柏原市もさまざまな取り組みをしています盛り上げに向けて柏原市もさまざまな取り組みをしています

大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク

大阪・関西万博デザイン
マンホールふたを市内 2
カ所に設置
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◦ 3 歳以下：無料 ◦障がい者手帳等をお持ちの方と同伴者（1 名）：特別割引券あり
※年齢は 2025 年 4 月 1 日時点の満年齢です。
★特典いろいろ「超早割一日券」（購入期間 10 月 6 日まで）★
　会期中いつでも 1 回入場可能な「超早割一日券」は、お得な価格で購入できる上にパビリオン予
約の特別抽選に参加することができます。
※大阪・関西万博では、来場者の皆さまが円滑に会場内を見学できるよう、来場日時およびパビリオ
ンやイベント、展示などの予約制度を導入します。「超早割一日券」を購入された場合、先行実施す
るパビリオン特別抽選に当選すると、来場日時が６カ月前より早く決定することがあります。

●各種割引がある入場チケットの前売販売を開始しています。
　複数種類があり、販売期間が異なりますので、詳しくはウェブサイトをご覧ください。

公益社団法人 2025 年日本国際博覧会協会  担当者からメッセージが届きました

地域連携課
村田 知哉さん

柏
原
市
の
皆
さ
ん
へ

●車のナンバープレートを万博特別仕様に！
（交付期間：令和 7 年 12 月 26 日㈮まで）
問合せ　希望番号申込サービスヘルプデスク 
☎ 03-6663-9431

●原動機付自転車（50cc 以下）のナンバー
プレートを万博ロゴ入りに！（先着で受付中）
問合せ　柏原市 課税課 ☎ 072-972-6241

●ボランティア活動で運営をサポート！
問合せ　大阪・関西万博ボランティア 
コールセンター ☎ 0570-036-035

～万博を一緒に盛り上げませんか～

あります！
あなたも参加できること

　大阪・関西万博は、４月 13 日で開幕 1 年前を迎えます。会場のシンボルである「リン
グ」は、着々と建設が進んでおり、各パビリオンなども着工に入っているところです。大
阪の街には、デジタルサイネージやポスターなど、あちこちにミャクミャクが出現してい
ます。150 もの国々から、数千万人の人々が、184 日間、リアルに一堂に集まる機会、
世界がつながる機会である万博をより多くの人々に知ってもらい、実際にご参加いただき
たいと思います。
　1 年後、万博会場「夢洲」にて、皆さまのご来場をお待ちしております！

府内在住・在学の 4 歳～高校生は、府による無料招待あり。詳細は決まり次第ウェブサイトなどでお知らせします。
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 出展者募集

　柏原市在住の方は出展料が 2 割引！
出展申込みの詳細は、右の 2 次元コ
ードからご確認ください。

このイベントは、河川空間の活用事業として実施しています。
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費用　【グラスワイン】チケット制
◦前売券 3,000 円

（参加費 500 円＋チケット 100 円× 30 枚つづり） 
◦当日券 3,500 円

（参加費 500 円＋チケット 100 円× 30 枚つづり）
※前売券はチケットぴあ、参加ワイナリー、参
加飲食店などで販売します。
※当日券は総合受付にて販売します。

【フード】各店舗で現金購入

参加対象　20 歳以上
※お子さんも入場できますが、20 歳未満の方

の飲酒および飲酒運転は固くお断りします。（年
齢を確認させていただくことがあります）

注意点　
◦無料イベントではありません。
◦お酒を飲むイベントです。
◦ 20 歳未満の方に酒類の提供はできません。
自動車や自転車を運転される方の飲酒は固くお
断りします。
◦アルコールの持ち込みはお断りしています。
◦自動車、自転車ともに駐車場はありません。
ご来場は公共交通機関をご利用ください。

問合せ　　大阪ワイナリー協会 ☎ 072-971-6334（10 時～ 17 時）　

と  き　4 月 21 日 ㈰ 11 時 ▶ 16 時と  き　4 月 21 日 ㈰ 11 時 ▶ 16 時
※雨天決行（荒天中止）ところ　市役所前大和川河川敷緑地公園ところ　市役所前大和川河川敷緑地公園

おおさかワインフェス 2024 
in 柏原
おおさかワインフェス 2024 
in 柏原

　グラスワイン片手に、ステージを見

ながらワインとこだわり料理を味わえ

る楽しい 1 日をお過ごしください。
　グラスワイン片手に、ステージを見

ながらワインとこだわり料理を味わえ

る楽しい 1 日をお過ごしください。
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番号 強度 教室名 対象 日程 時間 場所 定員 問合せ
1 中
～
強

生活習慣病予防と
こころのリフレッシュ体操 40 歳以上 5 月 9 日 ～ 9 月 19 日

（木曜日 10 回 )
9 時 20 分～ 10 時 20 分

オ
ア
シ
ス

30
保険年金課
保険業務係

☎ 072-972-1505
2 10 時 40 分～ 11 時 40 分 30
3 中アンチエイジング 

エクササイズ♪ 40 歳以上 5 月 16 日～ 9 月 26 日
（木曜日 10 回 )

9 時 20 分～ 10 時 20 分 30
4 10 時 40 分～ 11 時 40 分 30
5 強リズムダンス！ 30 歳以上 5 月 20 日～ 10 月 21 日

（月曜日 8 回 )
午前 50

健康づくり課
☎ 072-920-7381

6 午後 50

7 中 はわいあん Yoga ♪ 30 歳以上 5 月 16 日～ 9 月 5 日
（木曜日 10 回 ) 午後 50

8 強 エンジョイエアロ
30 ～ 69 歳

（4 月 1 日現在）
65 歳以上は経験者のみ

5 月 24 日～ 9 月 27 日
（金曜日 10 回 ) 午前 50

9 中 ステキにボディメイク 30 歳以上 5 月 24 日～ 9 月 27 日
（金曜日 10 回 ) 午後 50

10
中
～
強

めざせ筋力アップ
男組プラス

40 歳以上
の男性

5 月 15 日～ 10 月 30 日
（水曜日 10 回） 9 時 40 分～ 10 時 40 分 20

アクティブシニアセレクト～ 65 歳からの介護予防～

11
弱
～
中

からだアップ↗↗
A 月曜午後の部

65 歳 以 上 の
元気な市民
※介護認定を
受けていない
方 が 対 象 で
す。

6 月 3 日～３月 3 日
（月曜日 20 回） 13 時 30 分～ 14 時 30 分 国

分
図
書
館

45

高齢介護課
高齢者支援係

☎ 072-972-1570

12
弱
～
中

からだアップ↗↗
B 火曜午前の部 6 月 4 日～３月 4 日

（火曜日 20 回）
10 時 15 分～ 11 時 15 分

や
す
ら
ぎ

の
園 35

13
弱
～
中

からだアップ↗↗
C 火曜午後の部 15 時 00 分～ 16 時 00 分

Ｋ
・
Ｉ

ホ
ー
ル

35

14 弱からだアップ↗↗
D 水曜午前の部

6 月５日～３月５日
（水曜日 20 回）

9 時 30 分～ 10 時 30 分

オ
ア
シ
ス

35

15
弱
～
中

からだアップ↗↗
E 水曜午前の部 11 時 00 分～ 12 時 00 分 35

16 弱からだアップ↗↗
F 水曜午後の部 13 時 00 分～ 14 時 00 分 35

17
弱
～
中

からだアップ↗↗
G 水曜午後の部 14 時 30 分～ 15 時 30 分 35

18 弱からだアップ↗↗
H 木曜午前の部

6 月 6 日～３月 6 日
（木曜日 20 回）

10 時 30 分～ 11 時 30 分

国
分

図
書
館

45

19
弱
～
中

からだアップ↗↗
I 木曜午後の部 13 時 00 分～ 14 時 00 分 45

20
弱
～
中

からだアップ↗↗
J 木曜午後の部 14 時 30 分～ 15 時 30 分 45

21
弱
～
中

からだアップ↗↗
K 金曜午前の部

6 月 7 日～３月 7 日
（金曜日 20 回） 9 時 30 分～ 10 時 30 分

堅
下
合

同
会
館

35

強度の目安　◦弱：基本、椅子に座ったまま行うプログラム　◦弱～中：基本、椅子に座って行うが立位も加えたプログラム
※教室番号 1 ～ 4、5 ～ 6、11 ～ 21 はいずれか一つです。
　　　　往復はがきに右下のとおり記入し、4 月 15 日㈪必着でお送りください（1 枚につき 1 教室）。
　　　　抽選　◦応募多数時は、4 月 19 日㈮ 11 時に市役所 2 階で公開抽選します（当日 8 時の時点で暴風警報など
の警報発令時は 4 月 22 日㈪に順延）
◦応募した教室に過去 1 年間参加し
ていない方を優先します。
◦抽選結果は 4 月 26 日㈮発送予定
の返信はがきにて通知します。
注意　持病をお持ちの方は、必ず申
込み前に主治医にご相談ください。
体調チェックの結果によっては、参
加をお断りする場合があります。

6363 〒 582-8555

安堂町 1-55
柏原市役所
セレクト・ウェルネス
柏原係 宛

往信

【往信・表】 【返信・裏】

（白紙のまま）

6363

【返信・表】

申込者住所
申込者氏名（様）

返信

【往信・裏】

〒申込者郵便番号 ①住所
②氏名・ふりがな
　性別
③生年月日・年齢
④電話番号
⑤教室番号・教室名

セレクト・ウェルネス 柏原
健康づくりに役立つ無料プログラムです。強度や曜日を確認の上、選んでお申し込みください。健康づくりに役立つ無料プログラムです。強度や曜日を確認の上、選んでお申し込みください。

往復はがきでお申し込みください

新規 ・男性大歓迎！
新規 ・男性大歓迎！
新規 ・男性大歓迎！

令和 6 年度 前期

申込み
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市内施設のご案内　※固定電話以外からかける場合は、市外局番（072）をつけてください。
市役所 ☎ 972-1501 Ｋ・Ｉホール（勤労者センター）☎ 972-5557 柏原図書館 ☎ 971-0335
国分合同会館 ☎ 978-6001 社会福祉協議会 ☎ 972-6786 国分図書館 ☎ 975-1212
堅下合同会館 ☎ 971-6800 やすらぎの園 ☎ 976-1666 市民プラザ ☎ 973-5211
堅上合同会館 ☎ 979-0572 地域就労支援センター ☎ 972-5573 歴史資料館 ☎ 976-3430
文化センター（公民館） ☎ 971-0013 自立支援センター ☎ 971-2035 玉手山公園 ☎ 978-5150
保健センター ☎ 973-5516 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039 フローラルセンター

【平日 9 〜 17 時】☎ 972-1501（内線 4301）
【土日祝 9 〜 17 時 / 火～土 17 〜 21 時】☎ 972-0072市立柏原病院 ☎ 972-0885 柏原警察署 ☎ 970-1234

「柏原市空家バンク制度」
柏原市空家バンクの仕組み柏原市空家バンクの仕組み

柏原市空家バンク
（柏原市役所）

空家など物件の情報提
供や連絡調整を行いま
す（物件のあっせん・交
渉・契約などは行ってい
ません）。

物件
登録

希望
登録空家等所有者

空家などの物件
の登録を希望さ
れる方（売りた
い・貸したい）

利用希望者
空家などの利用
を希望される方

（買いたい・借り
たい）

　柏原市空家バンク制度は、空家の有効
活用などを目的とし、利用希望者との
マッチングを図る仕組みです。現在、利
用希望者の需要が増加する一方で、空家
物件の登録が少ない状況です。ご興味の
ある方はご相談ください。
問合せ　にぎわい観光課
☎ 072-940-6165　

堅下南中学校に法務省などから感謝状

大盛況！小中学校支援学級作品展を開催

　堅下南中学校は、全国中学生人権作文コンテ
ストで毎年多くの生徒が応募し、中学生の人権
意識の高揚に尽力したとして、法務省人権擁護

局長と全国人権擁
護委員連合会会長
から感謝状を贈呈
されました。

　２月２日・３日、文化センターで小中学校支
援学級作品展が行われ、さまざまな技法と色使
いで表現した絵画や工
作、共同作品の「おも
ちゃランド」が展示さ
れました。藤井寺支援
学校・西浦支援学校か
らも作品の出展があ
り、たくさんの方々に
ご来場いただきまし
た。

　市内小中学校の児童・生徒に関する、出来事や
取り組みをご紹介します。

「はるかのひまわり」今年も元気に咲いてね
　昨春、関西福祉科学大学高等学校から玉手中学
校に、「はるかのひまわり」の種を頂きました。「は
るかのひまわり」には、阪神・淡路大震災で幼く
して亡くなったはるかちゃんをしのぶと共に、災

害や命の尊さを再考する願い
が込められています。
　同校では、生徒たちが中心
となって種から大切に育て、
夏に大輪の花を咲かせまし
た。収穫した種は、この夏も
元気よく咲いてくれることを

願いながら、国分西地
区・国分中地区の地区
福祉委員長にお渡しし
ました。

希望
情報

物件
情報
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　2025 大阪・関西万博開幕まで、
あと 1 年です。さまざまなイベント
や町なか（マンホールふたなど）に
も公式キャラクターのミャクミャク
が現れ、PR に取り組んでいます。一
緒に盛り上げていきましょう！

「大阪に万博がやってくる！」

今月の表紙今月の表紙

市民の動き　2 月末 （前月比）　
人口 66,786 人（-77）
男 32,065 人（-46）
女 34,721 人（-31）

世帯数 32,567 世帯（-21） 

4 月号もくじ

KKashiashiwarawara
（No.853）（No.853）広報かしわら広報かしわら

特集「2025 大阪・関西万博開幕ま
であと 1 年！」
柏原ニュース＆トピックス
市政情報 Pick Up
暮らしの情報
　お知らせ
　催し
　募集・求人
　教室・講座
　スポーツ
　相談
　4 月の相談
歴史資料館
図書館＆体育館
けんこうガイド
市立柏原病院・藤井寺保健所だより
子育てプラス
リビエールホール
くらしに役立つくらしサプリ
まちの話題
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マイナンバーカード関連業務窓口臨時開庁
とき　4 月 20 日㈯ 9 時～正午・13 時～ 16 時
ところ　市役所 1 階 市民課窓口
この日にできる手続きと必要なもの
❶マイナンバーカードの受け取り

交付通知書（はがき）・通知カード・住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）・本人確認書類

❷マイナンバーカード申請用無料写真撮影
申請書・本人確認書類

❸電子証明書の更新手続き
有効期限通知書・マイナンバーカード
※交付時にお渡しした設定暗証番号記載票があれ
ば、手続きがスムーズです。

予約　❶❷については、「柏原市手続き予約サ
ービス」もしくは電話、FAX にて事前予約を
お願いします。予約の方を優先して手続きを
行いますので、予約なしでご来庁の方はお待ちいただく場
合があります。
注意　本人確認書類は、種類により 2 点必要な場合があ
ります。
問合せ　市民課 ☎ 072-929-8138・8152

　市役所敷地内を、色とりどりのこいのぼりが泳ぎます。ぜ
ひお楽しみに。ご家庭で使わなくなったこいのぼりのご提供
も受け付けています。
問合せ　地域連携支援課 ☎ 072-971-8305

◦住民税非課税世帯を対象とした 7 万円給付金の申請期限
を、4 月 30 日まで延長します。
◦住民税均等割のみ課税世帯を対象とした10万円給付金（物
価高騰対策給付金）の申請期限は、5 月 31 日です。
問合せ　柏原市価格高騰重点支援給付金専用コー
ルセンター 0120-195-552（平日9時～17時）

電力・ガス・食料品等価格高騰重点電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金申請期限のお知らせ支援給付金申請期限のお知らせ

4 月 19 日㈮ ▶ 5 月 8 日㈬
市役所２階テラス通路

4 月 19 日㈮ ▶ 5 月 8 日㈬
市役所２階テラス通路

7 （2024・4）



ピックアップピックアップ

　市は、住民団体が国内で行う住民活動中の事故により、
加入者がけがをした場合に備え、住民活動災害補償保険
に加入しています。加入希望団体はお申し込みください。
対象となる住民団体　主な活動拠点が柏原市内にあ
り、市内にお住まいの 5 人以上の構成員で組織さ
れた団体（ただし、政治、宗教、営利を目的とする
団体および企業内サークルなどは対象外）
対象となる住民活動　住民団体が無報酬で行うボラ
ンティア活動や地域での社会奉仕活動など社会福祉
向上のために日帰りで行う公益性の高い事業や活動

（例）地域の清掃活動、社会福祉活動、防犯活動など
※親睦等の目的や危険度の高い活動は対象外です。
必要書類　①住民活動災害補償保険適用団体届出書

（市ウェブサイトからダウンロード可）②会員名簿
（役員を明記したもの）③団体規約または会則④令
和 5 年度活動実績書または令和 6 年度事業計画書
保険期間　6 月 1 日～令和 7 年 5 月 31 日
申込み・問合せ　4 月 1 日㈪～ 30 日㈫に
地域連携支援課（☎ 072-971-8305）へ。

問合せ　交通政策課 ☎ 072-971-2263

▼市内交通事故発生状況

▼当事者関連事故発生状況（対自動車）　

～柏原交通マナーを高めよう！～
全国重点
◦こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と
安全な横断方法の実践
◦歩行者優先意識の徹底と ｢ 思い
やり・ゆずり合い」運転の励行
◦自転車・電動キックボード等
利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
大阪重点　高齢者の交通事故防止
スローガン
身につけよう　交通ルールと　ヘルメット
～春の交通安全市民の集いを開催～
とき　 4 月 13 日 ㈯ 10 時～
ところ　リビエールホール 小ホール
内容　①式典 ②交通安全映画 ③おたのしみ抽選会

（素敵な賞品が当たります！）
※当日は、交通安全講習会も兼ねていますので、講
習カードをご持参ください。講習カードをお持ちで
ない方は、当日発行します。

お知らせ

催し

住民活動災害補償保険加入団体の
登録受付（無料）を開始します

春の全国交通安全運動（4 月 6 日㈯～ 15 日㈪）

募集 （仮称）市民交流センター基本設計方針
（案）に関するパブリックコメント募集

　柏原市公共施設等再編整備基本計画（令和 5 年
10 月）に基づき、「サンヒル柏原」を、にぎわい
と地域コミュニティが生まれる多世代交流拠点「（仮
称）市民交流センター」として活用します。
　当該施設の建築設計業務を行うに当たり、「（仮称）
市民交流センター基本設計方針（案）」を策定しま
したので、意見を募集します。
閲覧場所　市ウェブサイト、市役所（公有財産マネ
ジメント課）、国分出張所（国分合同会館）、堅上出
張所（堅上合同会館）
対象　市内在住・在勤・在学の方
提出方法　各閲覧場所に設置またはダウンロードし
た様式に記入の上、公有財産マネジメント課へ持参、
郵送（当日消印有効）、メールのいずれかで提出。
募集期限　4 月 12 日㈮
問合せ　公有財産マネジメント課
☎ 072-920-7175

kanzai@city.kashiwara.lg.jp
〒 582-8555 安堂町 1-55

区分 柏原警察署管内
令和 5 年 令和 4 年 増減数

件数 126 159 　　　-33

死者数 1 0 ＋ 1

負傷者数
（全体） 145 186 -41

令和 5 年（件） 令和 4 年（件） 増減（件）
歩行者 16 15 ＋ 1
自転車 31 47 -16
原付自転車 25 25 0
自動二輪 39 42 -3
子供 5 3 ＋ 2
高齢者 54 44 ＋ 10

当事者
年
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

お知らせお知らせ
催し催し
募集・求人募集・求人
教室・講座教室・講座
スポーツスポーツ
相談相談

お
知
ら
せ

市
税
は
必
ず
納
期
内
に
納
税
を

①
休
日
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

　

４
月
は
特
別
納
税
月
間
で
す
。

税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、
市
税
を
納
付
い
た
だ
く
よ
う

集
中
的
に
訪
問
催
告
や
納
税
相
談

を
行
い
ま
す
。

時
4
月
20
日
㈯
９
時
～
17
時

所
市
役
所
２
階 

納
税
課
窓
口

②
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

口
座
振
替
を
一
度
申
し
込
む

と
、
毎
年
自
動
で
継
続
し
ま
す
。

取
扱
手
数
料
は
無
料
で
す
。

※
相
続
や
贈
与
な
ど
で
所
有
者
変

更
の
あ
っ
た
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
や
、
乗
り
換
え
の
あ
っ
た

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
な
ど
は

変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

利
用
可
能
な
税
目　
市
・
府
民
税

（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
（
償
却
資
産
含
む
）、

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

※
過
年
度
分
や
随
時
課
税
分
、
滞

納
分
の
振
替
納
税
は
不
可

申
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局
の
窓

口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

持
預
貯
金
通
帳
・
届
印
・
預
金
口

座
振
替
依
頼
書
・
納
付
書

締
全
期
前
納
お
よ
び
第
１
期
か
ら

の
期
別
振
替
を
希
望
す
る
場
合

は
、４
月
５
日
㈮
ま
で
に
申
込
み
。

た
だ
し
、
金
融
機
関
と
の
手
続
き

の
関
係
で
、
振
替
が
間
に
合
わ
な

い
場
合
は
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

③
市
税
滞
納
解
消
へ
の
取
り
組
み

　
市
は
、
府
内
市
町
村
と
大
阪
府

が
共
同
設
置
し
た
大
阪
府
域
地
方

税
徴
収
機
構
に
今
年
度
も
参
加

し
、
市
税
の
滞
納
解
消
に
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
同
機
構
は
、
本
市
か
ら
引
き
継

い
だ
納
税
に
応
じ
な
い
滞
納
者
に

対
し
、
徹
底
し
た
財
産
調
査
に
よ

り
財
産
の
差
押
え
、
不
動
産
公
売

な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
る
換
価
で

多
く
の
滞
納
市
税
を
徴
収
し
て
い

ま
す
。

●
①
～
③
共
通
事
項

問
【
納
税
の
相
談
】
納
税
課 

納
税

係
☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
７

【
口
座
振
替
の
相
談
】
納
税
課 

管
理

係
☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
６

定
額
減
税
説
明
会

（
給
与
支
払
者
向
け
）

　

事
前
予
約
制
の
説
明
会
で
す
。

※
定
額
減
税
の
詳
細

は
、
特
設
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
①
４
月
22
日
㈪
13
時
30
分
～

②
５
月
15
日
㈬
13
時
30
分
～
（
い

ず
れ
も
90
分
）

締
①
４
月
16
日
㈫
②
５
月
９
日
㈭

所
市
役
所
４
階 

大
会
議
室

申
⑴LIN

E

ま
た
は
⑵
電
話
予
約
。

⑴
国
税
庁LIN

E

公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
を
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追

加
し
、
説
明
会
出
席
の
申
込
か
ら
。

⑵
平
日
９
時
～
17
時
に
、
八
尾
税

務
署
法
人
課
税
第
一
部
門
（
☎

０
７
２‐
９
９
２‐
１
２
５
１
）へ
。

問
八
尾
税
務
署

☎
０
７
２
‐
９
９
２
‐
１
２
５
１

者※
土
地
の
み
の
納
税
者
の
方
が
家

屋
、
家
屋
の
み
の
納
税
者
の
方
が

土
地
の
各
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
納

税
者
以
外
の
方
（
非
課
税
・
免
税

点
未
満
の
土
地
や
家
屋
の
所
有
者

含
む
）
は
、
対
象
の
方
か
ら
委
任

を
受
け
た
場
合
の
み
縦
覧
で
き
ま

す
（
要
委
任
状
）。

②
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
義
務
者
が
、
固
定
資
産
課

税
台
帳 

（
名
寄
帳
）
の
う
ち
自
己

の
資
産
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
た
部

分
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
借
地
・
借
家
人
に
つ

い
て
も
、
使
用
ま
た
は
収
益
の
対

象
と
な
る
部
分
に
つ
い
て
の
み
、

所
有
者
の
固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

時
４
月
１
日
㈪
以
降
の
平
日
、
９

時
～
17
時

内
◦
土
地
…
所
在
・
地
番
・
地
目
・

地
積
・
評
価
額
・
税
額
な
ど

◦
家
屋
…
所
在
・
家
屋
番
号
・
種

類
・
構
造
・
床
面
積
・
建
築
年
次
・

評
価
額
・
税
額
な
ど

対
◦
所
有
者
本
人

◦
所
有
者
か
ら
委
任
を
受
け
た
方

（
要
委
任
状
）

◦
借
地
人
・
借
家
人
（
要
賃
貸
借

契
約
書
な
ど
）

固
定
資
産
税
の

縦
覧
・
閲
覧

①
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　
帳
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
で
、
固

定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
自
分
の

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
他
と
比

較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮
の

平
日
、
９
時
～
17
時

内
◦
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所

在
・
地
番
・
地
目
・
地
積
・
評
価
額

◦
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所

在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・
構
造
・

床
面
積
・
建
築
年
次
・
評
価
額

対
◦
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
柏

原
市
内
の
土
地
の
固
定
資
産
税
納

税
者

◦
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
柏
原

市
内
の
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税

国
民
健
康
保
険
の

届
け
出
は

  14
日
以
内
に

　
社
会
保
険
で
な
く
な
る
と
き
や

新
た
に
国
保
に
加
入
さ
れ
る
と
き

は
、
転
入
日
や
退
職
日
の
翌
日
か

ら
14
日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
社
会
保
険
に
加
入
さ

れ
た
方
は
国
保
脱
退
の
手
続
き
が

必
要
で
す
（
郵
送
手
続
き
可
）。

問
保
険
年
金
課 

保
険
業
務
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
５

◦
破
産
管
財
人
な
ど
（
要
裁
判
所

な
ど
の
選
任
書
）

●
①
②
共
通
事
項

持
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証・

健
康
保
険
証
な
ど
）
の
他
、
対
象

者
本
人
以
外
の
場
合
は
併
せ
て
委

任
状
・
賃
貸
借
契
約
書
な
ど

所
・
問
課
税
課 

資
産
税
土
地
係
・

家
屋
係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐

６
２
４
２・
６
２
４
３

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

お
知
ら
せ

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
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令
和
６・７
年
度
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

年
間
の
保
険
料
算
定
式

均
等
割
額
（
５
万
７
１
７
２
円
）

＋
所
得
割
額
（
賦
課
の
基
と
な
る

所
得
金
額
×
所
得
割
率
11・75
％
）

※
賦
課
の
基
と
な
る
所
得
金
額
と

は
、
収
入
額
か
ら
所
定
の
控
除
額

を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。ま
た
、

そ
の
金
額
が
58
万
円
以
下
の
方

は
、
所
得
割
率
が
10
・
94
％
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

①
均
等
割
額
の
軽
減

　

世
帯
の
所
得
水
準
に
応
じ
て
、

下
表
の
と
お
り
、
保
険
料
の
均
等

割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

②
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減

対
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加

入
日
の
前
日
時
点
で
、
会
社
の
健

康
保
険
・
共
済
組
合
・
船
員
保
険

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
（
国
民

健
康
保
険
・
国
民
健
康
保
険
組
合

に
加
入
し
て
い
た
方
は
対
象
外
）

内
所
得
割
額
は
課
さ
れ
ず
、
資
格

取
得
後
２
年
間
は
均
等
割
額
の
５

割
を
軽
減
（
下
表
の
1
に
該
当
す

る
場
合
は
７
割
軽
減
）

●
①
②
共
通
事
項

注
軽
減
対
象
者
の
判
定
は
、
市
の

時4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日
申指定の歯科医院などへ事前問合せの上、受診
持被保険者証（受診券はありません）

時4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日
申受診の際は、いったん費用を全額お支払いい
ただき、その後に後期高齢者医療係へ助成の申
請をしてください。

持①人間ドックの領収書 ②検査結果通知書（写
し可） ③被保険者証 ④口座情報が分かる物
注申請者以外の口座に振り込む場合で、申請者
自身が記入しない場合は、印鑑が必要です。

時受診券が届いたとき～令和 7 年 3 月 31 日
申指定の医療機関などへ事前問合せの上、受診
持被保険者証・受診券

対象にならない方　◦病院または診療所に６カ月以上継続して入院中の方 ◦特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所または入居している方
注退院・退所などの場合は、受診券を発行しますのでお問い合わせください。
他4 月下旬～ 5 月上旬に、①は歯科健診のお知らせ、②は健康診査受診券を送付します。年度途中
で 75 歳になる方には、誕生月の翌月から順次送付します。

無
料
の
健
診

一
部
助
成

年度に1回、健診の受診を年度に1回、健診の受診を
　大阪府後期高齢者医療広域連合では、健康診査や
人間ドック助成を実施しています（年度内 1 回）。

対国民健康保険の被保険者で、次の条件を満たす方
◦国保加入 1 年以上 ◦満 30 歳以上 ◦保険料を完納
◦内臓・脳疾患の治療中でない
問保険年金課 保険業務係 ☎ 072-972-1505

　柏原市国民健康保険の被保険者向け
に、年度内 1 回人間ドックを実施し
ています。詳しくは市ウェブサイトへ。

対大阪府後期高齢者医療保険の被保険者
問大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課 
　☎ 06-4790-2031
　保険年金課 後期高齢者医療係 ☎ 072-972-1580

①歯科健康診査　歯と口の機能のチェック

人間ドック　全身の健康チェック、26,000 円を上限とした費用の一部を助成

国保加入の方向けの人間ドック

②健康診査　生活習慣病などのチェック

持
つ
所
得
情
報
を
基
に
行
わ
れ
ま

す
の
で
、
軽
減
の
た
め
の
申
請
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

市
に
所
得
情
報
が
な
い
場
合
は
、

市
後
期
高
齢
者
医
療
係
へ
簡
易
申

告
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

問
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 

資
格
管
理
課 

☎
０
６
‐
４
７
９
０
‐
２
０
２
８

保
険
年
金
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
０

①均等割額の軽減　判定区分と軽減内容
判定対象金額
同一世帯内の被
保険者と世帯主

（※）の総所得金
額等の合計額

1「基礎控除額（43 万円）＋Ⓐ」を超えない
　→ 17,151 円（7 割軽減）
2「基礎控除額（43 万円）＋ 29 万 5 千円×被保険

者数 + Ⓐ」を超えない→ 28,586 円（5 割軽減）
3「基礎控除額（43 万円）＋ 54 万 5 千円×被保険

者数 + Ⓐ」を超えない→ 45,737 円（2 割軽減）
Ⓐ＝ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）。「給与所得者等」とは、給与
や公的年金等の収入額が一定以上の方を指します。
※世帯主が被保険者でない場合でも、その所得は判定対象に含まれます。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
な
ど

①
経
済
的
事
情
に
よ
る
免
除
・
猶
予

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

国
民
年
金
保
険
料
額
の
改
正

　
令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
万
６
９
８
０
円
で

す
。
前
納
（
保
険
料
を
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
こ
と
）
に
よ
り
、
こ

の
金
額
か
ら
割
引
さ
れ
ま
す
。

前
納
額
（
納
付
書
払
い
の
場
合
）

◦
６
カ
月
前
納
…
10
万
１
０
５
０
円

（
毎
月
納
付
よ
り
も
８
３
０
円
割
引
）

◦
１
年
前
納
…
20
万
１
４
０
円（
毎

月
納
付
よ
り
も
３
６
２
０
円
割
引
）

◦
２
年
前
納
…
39
万
８
５
９
０
円

（
要
申
込
み
・
毎
月
納
付
よ
り
も

１
万
５
２
９
０
円
割
引
）

納
付
方
法　

①
納
付
書
…
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ

ニ
で
の
窓
口
払
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
（au PAY

、d

払
い

®
、PayB

、PayPay

、LIN
E 

Pay

、楽
天
ペ
イ
）
が
で
き
ま
す
。

②
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
要
申
込

み
）
…
前
納
時
、
納
付
書
で
の
支

払
金
額
と
同
額
に
な
り
ま
す
。

③
口
座
振
替
（
要
申
込
み
）
…
前

納
時
、
納
付
書
な
ど
で
の
支
払
い

よ
り
割
引
率
が
上
が
り
ま
す
。

問
八
尾
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
‐
９
９
６
‐
７
７
１
１

介
護
保
険
料
の
仮
決
定
額

　
介
護
保
険
料
は
、
三
年
に
一
度

見
直
し
を
行
い
ま
す
が
、
今
年
度

が
そ
の
時
期
に
当
た
り
ま
す
（
第

９
期
計
画
・
令
和
６
～
８
年
度
）。

徴
収
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
度

市
民
税
課
税
状
況
（
令
和
５
年
分

所
得
）が
確
定
す
る
ま
で
の
間
は
、

仮
決
定
額
で
行
い
ま
す
。
所
得
確

定
後
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ
は
、

７
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

仮
決
定
額
の
通
知

①
年
金
か
ら
の
天
引
き
の
方

　
４・
６・
８
月
が
仮
決
定
期
間
と

な
り
ま
す
が
、
同
年
２
月
の
徴
収

額
と
同
額
で
、
通
知
書
は
送
付
し

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
４・
６
月
か

ら
新
た
に
年
金
か
ら
の
天
引
き
を

開
始
さ
れ
る
方
は
、
特
別
徴
収
の

開
始
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

済
的
に
困
難
な
場
合
、
本
人
・
配

偶
者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免

除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

（
退
職
・
失
業
な
ど
を
理
由
と
し

て
申
請
す
る
場
合
は
、
併
せ
て
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

他
免
除
ま
た
は
猶
予
を
受
け
た
場

合
、
そ
の
期
間
分
、
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
額
が
減
少
し
ま
す
。
こ
れ
を

避
け
る
た
め
、
免
除
ま
た
は
猶
予
を

受
け
た
期
間
か
ら
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
、
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
追
納
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
（
納
付
の
際
、
経
過

期
間
に
応
じ
た
加
算
あ
り
）。

②
産
前
産
後
期
間
の
免
除　

　
産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら

れ
る
と
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

が
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

は
納
付
し
た
も
の
と
し
て
反
映
さ

れ
ま
す
。
届
け
出
は
出
産
予
定
日

の
６
カ
月
前
か
ら
可
能
で
す
。

免
除
対
象
期
間　
出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
月
の
前
月
か
ら
の
４
カ

月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
３
カ

月
前
か
ら
の
６
カ
月
間
）

対
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方

大
阪
府
シ
ニ
ア
美
術
展

時
６
月
６
日
㈭
～
９
日
㈰

所
江
之
子
島
文
化
芸
術
創
造
セ
ン
タ
ー

美
術
展
の
作
品
募
集

種
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

書
・
写
真

対
府
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
ア

マ
チ
ュ
ア
の
方

費
２
千
円

申
出
品
申
込
書
（
高
齢
介
護
課
で

配
布
）
を
４
月
１
日
㈪
～
５
月
６
日

㈪
（
振
休
）（
必
着
）
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ

ー
ル
・
郵
送
で
問
合
せ
先
ま
で
送
付

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

に
よ
り
出
品
者
を
決
定
し
ま
す
。

問
一
般
財
団
法
人
大
阪
府
地
域
福

祉
推
進
財
団 

シ
ニ
ア
美
術
展
係

☎
０
６
‐
４
３
０
４
‐
０
２
９
４

０
６
‐
４
３
０
４
‐
２
９
４
１

seniorart@
fine-osaka.jp 

〒
５
４
２
‐
０
０
１
２ 

大
阪
市

中
央
区
谷
町
７
‐
４
‐
15

②
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
の
方

　
４
月
～
６
月
の
３
カ
月
間
が
仮

決
定
期
間
で
す
。
仮
決
定
額
は
通

知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注
収
入
減
少
な
ど
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
猶
予
や
減
額

に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課 

介
護
管
理
係

☎
0
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
７
２

持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

【
出
産
前
】
母
子
健
康
手
帳
な
ど

【
出
産
後
】（
被
保
険
者
と
子
が
別

世
帯
の
場
合
の
み
）
出
生
証
明
書

な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を

明
ら
か
に
す
る
書
類

●
①
②
共
通
事
項

申
・
問
八
尾
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
‐
９
９
６
‐
７
７
１
１

保
険
年
金
課 

国
民
年
金
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
７
０
８

市外からの移住者向け市外からの移住者向け 子育て世帯住宅取得補助 子育て世帯住宅取得補助
～ はじめよう柏原暮らし ～～ はじめよう柏原暮らし ～

　3 世代近居での柏原暮らしを応援するため、本
市に転入する子育て世帯の住宅取得に対し、予算
の範囲内で 1 件 10 万円を補助します。
対所定の要件を満たす一戸建て住宅。詳しくは市

ウェブサイトをご覧ください。
申・問住宅取得日（所有権保存登記日）
から 6 カ月以内に、にぎわい観光課（☎
072-940-6165）まで。

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

お
知
ら
せ
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水
道
使
用
に
関
す
る

手
続
き

①
引
っ
越
し
す
る
と
き
は
事
前
に

水
道
使
用
開
始
・
中
止
の
連
絡
を

　
転
居
す
る
と
き
は
、
２
～
３
日

前
ま
で
に
水
道
使
用
中
止
の
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡
が
な
い

場
合
、
使
用
し
て
い
な
く
て
も
引

き
続
き
水
道
料
金
が
発
生
し
ま

す
。

　
ま
た
、
転
入
な
ど
で
新
た
に
水

道
の
使
用
を
開
始
す
る
と
き
も
、

使
用
開
始
の
２
～
３
日
前
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
漏
水
に
よ
る
料
金
の
減
額

　
宅
内
、
敷
地
内
側
で
水
道
管
破

損
な
ど
に
よ
る
漏
水
が
あ
っ
た
場

合
、
指
定
工
事
店
か
ら
修
理
前
後

の
写
真
が
添
付
さ
れ
た
修
理
証
明

書
を
提
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

上
下
水
道
料
金
を
減
額
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
蛇
口
な
ど
末
端
給
水

用
具
か
ら
の
漏
水
や
、
バ
ル
ブ
開

閉
操
作
の
み
で
漏
水
が
止
ま
っ
た

場
合
な
ど
は
減
額
で
き
ま
せ
ん
。

●
①
②
共
通
事
項

問
玉
手
浄
水
場
（
委
託
業
者
・
㈱
ア
ウ

ト
ソ
ー
シ
ン
グ
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
）

☎
０
７
２
‐
９
７
８
‐
６
６
７
４

経
営
総
務
課 

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
０
５

水
道
水
質
検
査
計
画

　

法
律
に
基
づ
き
、

「
水
道
水
質
検
査
計

画
」を
毎
年
策
定
し
、

水
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
下
旬
に
、
新
年
度
の
計
画
を

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
道
工
務
課 

浄
水
係

☎
０
７
２
‐
９
７
８
‐
６
１
９
５

就
学
す
る

児
童
・
生
徒
へ
の
援
助

①
就
学
援
助
制
度

　

児
童
・
生
徒
の
学

習
が
保
護
者
の
経
済

的
な
理
由
で
妨
げ
ら
れ
な
い
よ

重
度
障
害
者
の
方
向
け

タ
ク
シ
ー
利
用
券
交
付

　
重
度
障
害
者
の
方
の
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
、
タ
ク
シ
ー
運

賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
昨
年

度
に
交
付
を
受
け
た
方
も
、
改
め

て
新
年
度
の
申
請
が
必
要
で
す
。

内
①
・
②
の
い
ず
れ
か
一
方

①
一
般
タ
ク
シ
ー
…
初
乗
り
運
賃

を
月
２
回
ま
で

②
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
…
片
道

運
賃
の
１
４
０
０
円
分
を
月
２
回

ま
で

対
①
一
般
タ
ク
シ
ー
…
次
の
全
て

に
当
て
は
ま
る
方

◦
障
害
者
手
帳
所
持
者
の
う
ち
、

下
肢
・
体
幹
・
視
覚
・
内
部
の
い

ず
れ
か
単
独
で
１・
２
級
、
ま
た

は
、
療
育
手
帳
A
、
精
神
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
に
該
当

◦
本
人
（
18
歳
未
満
の
方
は
扶
養

義
務
者
）
の
前
年
度
市
民
税
が
非

課
税

◦
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
在
宅

の
方

②
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
…
次
の

両
方
に
当
て
は
ま
る
方

◦
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
の
う

ち
、
下
肢
・
体
幹
の
い
ず
れ
か
単

独
で
１・
２
級
、
ま
た
は
、
下
肢

障
害
が
あ
り
、
肢
体
障
害
と
併
せ

て
１・
２
級
の
い
ず
れ
か
に
該
当

◦
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
車

い
す
で
な
け
れ
ば
外
出
困
難

他
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
色
が
、
①

一
般
タ
ク
シ
ー
は
「
黄
色
」、
②
リ

フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
は
「
薄
紫
色
」

に
変
わ
り
ま
す
。
利
用
券
は
有
効

期
限
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
８

０
７
２
‐
９
７
２
‐
２
２
０
０

う
、
学
用
品
費
・
給
食
費
・
修
学

旅
行
費
な
ど
（
生
活
保
護
世
帯
は

修
学
旅
行
費
の
み
）
の
援
助
を
行

い
ま
す
。

対
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
で
、
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
（
小
学
６

年
生
・
中
学
３
年
生
の
み
）
ま
た

は
そ
れ
に
準
ず
る
程
度
に
困
窮
し

て
い
る
方

持
⑴
は
全
員
、⑵
⑶
は
該
当
者
の
み
。

⑴
学
校
の
経
費
で
使
用
し
て
い
る

通
帳（
同
居
の
保
護
者
名
義
に
限
る
）

⑵
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
家
賃
負
担
額
が
分
か
る
契
約

書
な
ど
の
写
し

⑶
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し

※
令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
本

市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
申
請
後

に
前
住
所
地
発
行
の
令
和
６
年
度

所
得
証
明
書
も
必
要
。

申
４
月
15
日
㈪
～
５
月
17
日
㈮
の

間
に
、
市
役
所
２
階
多
目
的
室
２

‐
１
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
学
校

へ
申
請
。

②
支
援
教
育
就
学
奨
励
費
制
度

　

市
立
小
・
中
学
校

の
支
援
学
級
に
就
学

す
る
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
学
用
品
費
な
ど
の
一
部

を
援
助
し
ま
す
（
所
得
の
制
限
お

よ
び
援
助
額
の
上
限
あ
り
）。

対
支
援
学
級
な
ど
に
通
う
児
童
・

生
徒
の
保
護
者

申
６
月
以
降
に
、
就
学
す
る
学
校

で
受
け
付
け
。

●
①
②
共
通
事
項

注
①
②
両
方
申
請
で
き
ま
す
が
、

受
給
は
一
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

問
学
務
課 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
９
７

児
童
扶
養
手
当
の

支
給
額
改
定
（
４
月
～
）

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
に
は
４
月
下
旬
ま
で
に
額

改
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
６
３

児童 支給の別 改定後

1 人目
全部支給 45,500 円

一部支給 45,490 円～
10,740 円

2 人目
全部支給 10,750 円

一部支給 10,740 円～
5,380 円

3 人目
全部支給 6,450 円

一部支給 6,440 円～
3,230 円

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
令
和
５
年
12
月
～
６
年
３
月
分

ま
で
を
４
月
11
日
㈭
に
指
定
の
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
８
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

浄
化
槽
に
関
す
る
補
助

①
市
が
設
置
・
保
守
管
理
を
行
う

浄
化
槽

　
下
水
道
整
備
の
予
定
が
な
い
区

域
の
浄
化
槽
の
設
置
・
保
守
管
理

を
、
市
の
契
約
業
者
が
行
う
も
の

で
す
（
一
部
利
用
者
負
担
あ
り
）。

事
業
期
間　
令
和
12
年
度
ま
で

対
象
区
域　
大
字
本
堂
・
大
字
雁

多
尾
畑
・
大
字
峠
の
各
地
区
、
大

字
青
谷
・
山
ノ
井
町
・
大
字
平
野
・

平
野
２
丁
目
・
大
字
大
県
・
大
県

４
丁
目
・
大
字
太
平
寺
・
大
字
安

堂
・
大
字
高
井
田
・
国
分
東
条
町
・

ご
み
・
資
源
の
回
収

①
ご
み
の
散
乱
防
止
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
可
燃
ご
み
収
集
日
の
ご
み
置
き

場
な
ど
で
、
カ
ラ
ス
や
猫
が
ご
み

袋
を
破
り
、
袋
の
中
身
が
道
路
に

散
乱
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
必
要
な
分
だ

け
食
材
を
購
入
し
、
カ
ラ
ス
や
猫

の
餌
と
な
る
生
ご
み
を
減
ら
す
、

ご
み
散
乱
防
止
（
カ
ラ
ス
よ
け
）

ネ
ッ
ト
を
か
ぶ
せ
る
こ
と
な
ど
が

効
果
的
で
す
。
な
お
、
ネ
ッ
ト
か

ら
ご
み
が
は
み
出
し
て
い
る
と
食

べ
物
を
あ
さ
り
や
す
い
の
で
、
ご

み
が
全
て
隠
れ
る
よ
う
か
ぶ
せ
ま

し
ょ
う
。

カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト
を
一
部
助
成

で
販
売

対
町
会
な
ど
の
ご
み
置
き
場
を
管

理
す
る
団
体

費
大
（
３
ｍ
×
４
ｍ
）
１
５
０
０
円

小
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）
１
０
０
０
円

※
一
部
助
成
後
の
金
額

②
古
紙
の
拠
点
回
収

　
ご
み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
活

用
を
図
る
た
め
、
古
紙
（
新
聞
・

段
ボ
ー
ル
な
ど
）
を
拠
点
回
収
し

て
い
ま
す
。

所
市
役
所
、
オ
ア
シ
ス
、
Ｋ
・
Ｉ

ホ
ー
ル
、
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
、

国
分
図
書
館
、
国
分
合
同
会
館
、

玉
手
浄
水
場
、
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス

ア
リ
ー
ナ
、
や
す
ら
ぎ
の
園
、
堅

上
合
同
会
館

注
地
域
の
集
団
回
収
で
古
紙
を
回

収
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
ち
ら

を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

③
使
用
済
み
小
型
家
電
の
回
収

　
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
で
き
る

の
は
、
横
35
㎝
×
縦
20
㎝
未
満
の

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
小
型
家

電
で
す
。
回
収
対
象
品
目
や
設
置

場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注
個
人
情
報
は
必
ず
ご
自
身
で
消

去
の
上
、
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

一
度
投
入
さ
れ
た
も

の
は
返
却
で
き
ま
せ

ん
。

●
①
～
③
共
通
事
項

問
環
境
対
策
課　

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
４

田
辺
２
丁
目
・
旭
ケ
丘
４
丁
目
の

各
地
区
の
一
部

問
柏
原
市
浄
化
槽
Ｐ
Ｆ
Ｉ
㈱

０
１
２
０
‐
７
１
８
‐
３
８
９

下
水
工
務
課 

下
水
維
持
管
理
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
４
７

②
個
人
が
設
置
す
る
浄
化
槽

　
当
分
の
間
、
下
水
道
の
整
備
が

見
込
ま
れ
な
い
区
域
の
方
が
浄
化

槽
を
設
置
す
る
場
合
、
設
置
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
（
条
件
あ

り
）。
補
助
を
受
け
る
に
は
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
設
置
前
に
必

ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
の
下
水
道
事
業
受

益
者
負
担
金
の
賦
課
対
象
区
域

　
６
月
下
旬
に
、
対
象
区
域
の
土

地
所
有
者
に
受
益
者
申
告
書
を
送

付
し
ま
す
。

対
象
区
域　
太
平
寺
１
丁
目
７
番
、

　生後 91 日以上の犬には、毎年
1 回（4 ～ 6 月）に狂犬病予防
注射を受け、注射済票（本市の
場合は骨型プレート）を装着す
ることが法律で義務付けられて

います。飼い犬登録をしている方には、狂犬病予防注射
の案内を送付しますので、予防注射の際に動物病院へご
持参ください。また、犬を新しく飼い始めた場合は、登
録をお願いします。
狂犬病予防集合注射の廃止
　これまで公園などで行っていた集合注射は、安全性や
衛生面を考慮し廃止します。今後は、かかりつけまたは
最寄りの動物病院での予防注射をお願いします。

注市外で予防注射を受けた場合は、注射後に環境対策課
で注射済票の交付手続きが必要です。詳しくはお問い合
わせください。
問環境対策課 ☎ 072-972-1534

市内の指定動物病院
獣医院名 住所 電話番号
柏 原 ど う ぶ つ ク リ
ニック 山ノ井町 1-5 072-971-1500
みのり動物病院 平野 1-12-15 072-972-2100
ひらい動物病院 国分本町 1-3-31 072-975-3232
玉手山動物病院 国分西 1-5-13 072-976-0775
なかはぎペットクリ
ニック 国分本町 7-8-34 072-978-7746

※費用や診察時間などは、直接各医院までお問い合わ
せください。

狂犬病予防注射狂犬病予防注射
動物病院で動物病院で

受けましょう受けましょう

対
象
区
域　
大
字
青
谷
・
旭
ケ
丘

４
丁
目
・
国
分
東
条
町
の
各
地
区

の
一
部

※
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
工
務
課 

下
水
維
持
管
理
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
４
７

大
字
高
井
田
、
今
町
２
丁
目
４
番
、

古
町
２
丁
目
１・
２
番
、
古
町
３
丁

目
６
番
、
国
分
市
場
１
丁
目
４・
６

番
、
国
分
市
場
２
丁
目
10
・
13
番
、

国
分
東
条
町
２・５
番
、
国
分
西
２

丁
目
１
番
、
田
辺
１
丁
目
６
・
11

番
の
各
地
区
の
一
部

問
経
営
総
務
課 

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
４
５

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

お
知
ら
せ
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生
産
緑
地
地
区
の
追
加

指
定
を
受
け
る
に
は

　
生
産
緑
地
地
区
は
、
ま
ち
の
農

地
を
計
画
的
に
保
全
し
、
良
好
な

都
市
環
境
の
形
成
を
図
る
た
め
に

市
が
指
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
指
定
を
受
け
る
と
、
30
年
の

営
農
義
務
や
土
地
利
用
の
制
限
が

課
せ
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
土
地
は
一

般
農
地
評
価
と
な
り
、
固
定
資
産
税

の
軽
減
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
新
た
に
地
区
の
追
加
指
定
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
期
間
内
に
都
市

政
策
課
ま
で
追
加
指
定
申
出
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

締
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

※
様
式
や
詳
し
い
指
定
要
件
に
つ

い
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
都
市
政
策
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
９
７

柏
原
市
戦
没
者
合
同
追
悼
式

　
戦
火
に
遭
わ
れ
た
柏
原
市
の
戦

没
者
の
冥
福
と
恒
久
平
和
を
願

い
、
柏
原
市
戦
没
者
合
同
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
。
参
列
に
は
念
珠

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

時
４
月
10
日
㈬
13
時
～
（
受
付
12

時
30
分
～
）

所
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル 

レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

問
柏
原
市
遺
族
会
会
長 

藤
森
さ
ん

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
５
０
０
７

広
告
欄

予防接種を受けましょう　問健康づくり課 ☎ 072-920-7381

令和 6 年度から開始 令和 6 年度で終了（一部）
子宮頸がん予防（HPV）ワクチン接種
　毎年、約 1.1 万人が子宮頸がんにかかり、約
2,900 人が子宮頸がんで亡くなっていますが、
HPV ワクチン接種で原因となるウイルスの感
染を防ぐことができます。接種回数や間隔など、
詳しくはウェブサイトをご覧ください。
対①平成 20 年 4 月 2 日～ 25 年 4 月 1
日生まれの女性
②平成 9 年 4 月 2 日～ 20 年 4 月 1 日生
まれの女性（キャッチアップ接種）
時②のみ令和 7 年 3 月末まで（3 回接種
のため、9 月までに接種を開始する必要が
あります）

風しん抗体検査・
第 5 期定期予防接種
　対象の方へは、再度クーポ
ン券を送付します。紛失され
た場合は、健康づくり課まで
ご連絡ください。
対昭和 37 年 4 月 2 日～ 54
年 4 月 1 日生まれの男性で
未受診の方
時令和 7 年 2 月末まで
注その他の方を対象とした風
しん予防接種については、
28 ページをご覧ください。

五種混合ワクチン接種
　五種混合ワクチン（四種混
合ワクチン + ヒブワクチン）
が定期接種になります。

（計４回接種、原則同種のワク
チンで接種完了してください）
対生後 2 カ月～ 7 歳 6 カ月
未満の子
所市内医療機関
※やむを得ない理由で市外で
接種をする場合は、事前に健
康づくり課へご連絡くださ
い。

定例やこの他の予防接種については、28 ページまたは市ウェブサイトをご覧ください。

人
と
猫
が
快
適
に

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

　
野
良
猫
が
増
え
た
こ
と
で
、
ふ

ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
住
民

に
迷
惑
を
か
け
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

猫
の
飼
い
主
の
方
へ

◦
飼
い
始
め
た
ら
責
任
を
持
っ
て

最
期
ま
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◦
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な

ど
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

◦
自
宅
で
の
ト
イ
レ
を
し
つ
け
、

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

野
良
猫
が
近
所
に
い
る
方
へ

◦
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

◦
猫
を
捕
獲
し
、
去
勢
避
妊
手
術

を
行
い
、
地
域
に
戻
す
地
域
猫
活

動
の
実
施
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
地
域
猫
活
動
を
応
援
す

る
た
め
、（
公
財
）
ど
う
ぶ
つ
基
金

が
実
施
す
る
さ
く
ら
ね
こ
無
料
不

妊
手
術
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課　

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
４
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
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〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

広
告
欄

ま
ち
づ
く
り
に
頑
張
る
自
治

会
・
団
体
に
対
す
る
補
助
金

　

地
域
の
団
体
な
ど
か
ら
申
請
さ

れ
る
「
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
づ
く

り
に
関
す
る
事
業
」に
対
し
、審
査・

採
択
の
上
、
補
助
金
交
付
し
ま
す
。

対
◦
子
ど
も
お
よ
び
子
育
て
世
代

人
口
の
増
加
に
つ
な
が
る
事
業

◦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
事
業

◦
新
た
な
ま
ち
の
魅
力
づ
く
り
に

つ
な
が
る
事
業

◦
地
域
資
源
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る

事
業

◦
空
家
な
ど
の
利
活
用
の
促
進
に

資
す
る
事
業

※
他
の
補
助
金
な
ど
の
対
象
と
な

る
事
業
は
除
き
ま
す
。
必
要
書
類

な
ど
も
含
め
、
詳
し

く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
４
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮
の
間

に
、
地
域
連
携
支
援
課
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
連
携
支
援
課

☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐
８
３
０
５

社
会
的
居
場
所
づ
く
り
事
業

補
助
金

　
自
宅
以
外
に
居
場
所
が
な
い
と

感
じ
て
い
る
方
が
安
心
し
て
過
ご

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
）

時
火
～
土
曜
日
：
９
時
～
21
時

日
・
月
・
祝
日
：
９
時
～
17
時

情
報
・
図
書
コ
ー
ナ
ー　

　

男
女
共
同
参
画
の
情
報
を
収

集
・
発
信
し
て
い
ま
す
。
国
・
府
・

他
市
町
村
発
行
の
情
報
誌
や
講
座

案
内
な
ど
を
閲
覧
で
き
る
他
、
図

書
（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

施
設
利
用
（
登
録
団
体
の
み
）　

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
を
目
的

と
し
て
活
動
す
る
団
体
は
、
事
前

登
録
の
上
、
会
議
室
な
ど
を
利
用

で
き
ま
す
（
有
料
）。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
１

（
内
線
４
３
０
１
）

４
月
は
「
若
年
層
の
性
暴
力

被
害
予
防
月
間
」

　
同
意
な
く
性
的
な
行
為
の
撮
影

を
さ
れ
た
り
、
性
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
被
害
を
受
け
た
り
し
た
ら
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
す
ぐ
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
の
サ

イ
ト
で
は
、
事
例
や

相
談
窓
口
な
ど
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
の

講
座
企
画
募
集

　
男
女
共
同
参
画
を
目
指
す
た
め

の
講
座
の
企
画
を
募
集
し
ま
す
。

内
◦
「
こ
ん
な
分
野
の
講
座
が
あ

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
ご
協
力
を

　
調
査
対
象
世
帯
に
は
、
４
月
中

旬
か
ら
「
調
査
員
証
」
を
携
帯
し

た
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

５
月
１
日
～
７
日
は
憲
法
週
間

　

５
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
の
憲
法

週
間
に
伴
い
、
街
頭
啓
発
活
動
と

し
て
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配

布
し
ま
す
。

時
４
月
30
日
㈫
16
時
～

所
Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
・
近
鉄
河
内
国
分
駅

問
人
権
推
進
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
４
４

せ
る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
社
会

的
居
場
所
づ
く
り
の
取
り
組
み

（
利
用
者
の
年
齢
を
問
わ
な
い
も

の
を
含
む
、
い
わ
ゆ
る
「
子
ど
も

食
堂
」
な
ど
）
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

補
助
金
額　
１
事
業
当
た
り
35
万

円
以
内
（
初
期
経
費
お
よ
び
運
営

費
と
し
て
）

対
４
月
～
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
、
月
２
回
以
上
、
広
く
市
民
が

利
用
で
き
、
食
事
提
供
や
学
習
支

援
、
日
常
生
活
・
社
会
生
活
訓
練

な
ど
が
で
き
る
社
会
的
居
場
所
を

提
供
す
る
事
業

※
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
、
５

名
以
上
で
構
成
さ
れ
て
い
る
な

ど
、
運
営
団
体
に
も
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
４
月
１
日
㈪
～
22
日
㈪
平

日
９
時
～
17
時
に
福
祉
総
務
課 

地
域
福
祉
係
（
☎
０
７
２
‐

９
７
２
‐
１
５
０
７
）
へ
。

れ
ば
い
い
の
に
な
ぁ
」
と
い
う
講

座
の
提
案
（
子
育
て
・
教
育
・
介

護
・
環
境
・
生
き
が
い
な
ど
）

◦
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
地
域
活

動
し
て
い
る
様
子
な
ど
の
発
表

注
市
民
対
象
の
も
の
に
限
る
。
営

利
・
宗
教
・
政
治
活
動
を
目
的
と

し
た
も
の
は
不
可
。

申
・
問
人
権
推
進
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
４
４

対
令
和
２
年
国
勢
調
査
区
か
ら
、

無
作
為
抽
出
さ
れ
た
地
区
の
世
帯

問
藤
井
寺
保
健
所 

企
画
調
整
課

☎
０
７
２
‐
９
５
５
‐
４
１
８
１

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

お
知
ら
せ

15 （2024・4）



募
集
・
求
人

催　

し

認
知
症
カ
フ
ェHELLO

へ

よ
う
こ
そ

時
４
月
10
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

所
グ
ラ
ン
ホ
ー
ム
ハ
ロ
ー
談
話

ル
ー
ム
（
太
平
寺
１
‐
８
‐
３
）

対
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
、
家

族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
な
ど

費
無
料
（
ド
リ
ン
ク
は
有
料
）

お
し
ゃ
べ
り

ル
ー
ム

　

テ
ー
マ
を
決

め
ず
、
参
加
者

同
士
で
楽
し
く

お
話
し
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
生
活

や
社
会
問
題
な
ど
に
対
す
る
自
分

と
違
う
意
見
も
聞
け
て
、
日
々
の

生
活
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か

も
。

時
４
月
15
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

対
誰
か
と
話
し
た
い
方
、
話
を
聞

き
た
い
方
（
１
歳
半
～
未
就
学
児

の
一
時
保
育
あ
り
）

申
当
日
（
一
時
保
育
希
望
の
場
合

は
１
週
間
前
）
ま
で
に
フ
ロ
ー
ラ

ル
セ
ン
タ
ー
へ

所
・
問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
１

（
内
線
４
３
０
１
）

Ｒ
（
立
教
館
）
カ
フ
ェ

　
関
西
福
祉
科
学
大
学
の
学
生
に
よ

る
、高
齢
者
の
た
め
の
カ
フ
ェ
で
す
。

時
４
月
14
日
㈰
※
第
2
日
曜
日

所
関
西
福
祉
科
学
大
学 

立
教
館

問
福
科
大
オ
レ
ン
ジ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
☎
０
７
２
‐
９
４
2
‐

１
５
０
０
（
関
西
福
祉
科
学
大
学 

都
村
研
究
室
）

※
不
在
の
場
合
、
名
前
・
要
件
を

録
音
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら 
わ
た
の
日
」

２
０
２
４

　
厚
紙
、
割
り
箸
な
ど
で
マ
イ
ス

ピ
ン
ド
ル
（
糸
紡
ぎ
の
道
具
）
を

作
り
ま
す
。河
内
木
綿
の
綿
繰
り・

糸
つ
む
ぎ
・
は
た
織

り
体
験
も
で
き
ま

す
。

時
4
月
10
日
㈬
10
時
30
分
～

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ
（
清
州
１

‐
３
‐
21
）

費
３
０
０
円

申
・
問
大
阪
教
育
大
学 

彫
刻
研
究
室

０
７
２
‐
９
７
８
‐
３
７
３
０     

tyo
so

ken@
cc.o

saka- 
kyoiku.ac.jp

星のソムリエ ® と
スターウォッチング
　各グループごとに 1 台の
天体望遠鏡を実際に操作しな
がら、月や星を観察します。
時 4 月 20 日 ㈯ 19 時 ～ 20
時 30 分（雨天・曇天の場合
中止）
定 5 家族（グループ）
費 1 人 700 円（4 歳以上）
申 4 月 4 日㈭ 10 時以降に
電話で。

所・問竜田古道の里山公園 ☎ 072-979-0504

2024 年度年間登録者募集

①もりのようちえん
対年中・年長児
時初回 5 月 26 日㈰、全 10 回
内自然との触れ合い、アウトドア
クッキングやお泊まりなど

③森のがっこう 上級コース
対小学 3 年～ 6 年生
時初回 6 月 2 日㈰、全 8 回
内登山や基地作りなど、冒険的で
ちょっぴりハードな野外活動

②森のがっこう
対小学 1 年～ 2 年生
時初回 5 月 19 日㈰、全 10 回
内たき火、野外クッキング、森の
探検など

　自然いっぱいの竜田古道の里山公園
で、仲間と協力しながら、ここでしかで
きない体験をしてみませんか？

� 定 40 名
費年間登録費：17,000 円、参加費：
日帰り 3,500 円・1 泊 7,500 円
申 4 月 22 日㈪ 10 時～ 25 日
㈭17時に各2次元コードから。

①～③共通項目

問
ハ
ロ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
郷

☎
０
７
２
‐
９
７
３
‐
０
０
１
１

竜田古道の里山公園竜田古道の里山公園のプログラムプログラム

あなたの友だちになりたい。

「 週末のイベント情報、届いた！」「 週末のイベント情報、届いた！」
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〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

定
1
名

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

⑦
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

業
務
内
容　
市
立
小
中
学
校
の
教

員
の
事
務
補
助
（
資
格
不
要
）

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
⑤
～
⑦
共
通
事
項

問
学
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
９
７

格
が
な
い
方
も
応
募
可
）

③
保
育
教
諭
・
保
育
士

勤
務
日　
月
～
金
曜
日
ま
で
の
週

５
日
※
土
曜
日
勤
務
の
場
合
あ
り

選
考
方
法　
面
接
・
簡
単
な
記
述

試
験（
日
時
な
ど
は
受
付
後
連
絡
）

対
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方
ま

た
は
更
新
済
み
の
幼
稚
園
教
諭
免

許
を
お
持
ち
の
方
で
、
保
育
所
な

ど
で
勤
務
経
験
の
あ
る
方

定
若
干
名

④
補
助
保
育
士

選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

対
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方
ま

た
は
更
新
済
み
の
幼
稚
園
教
諭
免

許
を
お
持
ち
の
方

定
若
干
名

●
②
～
④
共
通
事
項

勤
務
場
所　
市
立
認
定
こ
ど
も
園

ま
た
は
保
育
所

雇
用
期
間　
採
用
日
～
令
和
7
年

3
月
31
日
（
次
年
度
更
新
の
場
合

有
り
）

申
履
歴
書
・
保
育
士
証
ま
た
は
幼

稚
園
教
諭
免
許
状
の
写
し
（
資
格

の
あ
る
方
の
み
）
を
こ
ど
も
施
設

課
ま
で
提
出
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
施
設
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
１

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

①
放
課
後
児
童
会
指
導
員

業
務
内
容　
児
童
を
放
課
後
に
小

学
校
内
の
施
設
で
預
か
り
、
楽
し

く
安
全
に
過
ご
す
支
援

募
集
職
種　
❶
主
任
支
援
員（
月
給
）

❷
支
援
員（
時
給
）❸
補
助
員（
時
給
）

勤
務
場
所　
市
立
小
学
校
の
放
課

後
児
童
会
９
カ
所

対
❶
❷
は
資
格
要
件
、
面
接
と
簡

単
な
記
述
試
験
あ
り
。
❸
は
資
格

要
件
な
し
、
面
接
の
み
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
子
育
て
支
援
課
へ
電
話
の
上
、

履
歴
書
を
持
参
。
❶
❷
は
資
格
要

件
が
分
か
る
証
明
書
を
持
参
。

定
若
干
名

問
子
育
て
支
援
課

☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐
０
０
４
２

②
時
間
外
保
育
士
・
補
助
員

業
務
内
容　
時
間
外
乳
幼
児
保
育

お
よ
び
清
掃
業
務

勤
務
日　
月
～
土
曜
日
（
週
3
～

５
日
）

対
❶
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方

（
勤
務
経
験
は
不
問
）
❷
保
育
業

務
に
意
欲
の
あ
る
方
（
保
育
士
資

⑤
障
害
者
付
添
介
助
員

業
務
内
容　
市
立
小
中
学
校
の
支

援
学
級
の
児
童
生
徒
が
円
滑
に
学

校
生
活
を
送
る
た
め
の
付
添
介
助

（
資
格
不
要
）

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

⑥
医
療
的
介
助
員

業
務
内
容　
市
立
小
中
学
校
で
の

医
療
的
ケ
ア

対
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
免
許

を
お
持
ち
の
方

令
和
６
年
度
小
中
学
校
の
講
師

申
電
話
連
絡
の
上
、履
歴
書
持
参
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を
「
講

師
登
録
希
望
」、
本
文
に
「
氏
名
、

所
有
（
見
込
）
教
員
免
許
状
、
希

望
職
種
、連
絡
先
」
を
記
入
の
上
、

学
務
課
（

gakum
u@

city.
kashiw

ara.lg.jp

）
へ
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
学
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
９
７

募
集
・
求
人

柏原森
モ リ ガ ク

学生、やってみませんか

　市内の森林の多くは放置された状態になっています
が、今後、地球温暖化防止や災害に強い森づくりのため、
森林の保全や森林資源の循環が求められます。その啓発
活動にご協力いただく「柏原森

モ リ ガ ク
学生」を募集します。

活動期間　4 月～令和 7 年 3 月
内森林の大切さを伝えるイベントの発案・開催や体験学
習の実施、SNS による情報発信など（月 1 回程度）
対大学生・短大生・専門学校生のいずれかで、森林につ
いて学びたい方、地域の山で活動してみたい方など
定20 名程度
費無料（参加場所までの交通費は各自負担）
申4 月 30 日㈫までに右の 2 次元コードから
問産業振興課 ☎ 072-972-1554

sangyo@city.kashiwara.lg.jp

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

催　
し
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教
室
・
講
座

大
阪
府
点
訳
・
朗
読
奉
仕
員

中
級
養
成
講
座

時
６
月
６
日
㈭
～
11
月
28
日
㈭

（
全
24
回
）

所
大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市

東
成
区
中
道
１
‐
３
‐
59
）

締
４
月
25
日
㈭
（
必
着
）

申
詳
細
は
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

①
大
阪
府
点
訳
奉
仕

員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

中
級
養
成
講
座　
▼

②
大
阪
府
朗
読
奉
仕

員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

中
級
養
成
講
座　
▼

問
一
般
財
団
法
人
大
阪
府
視
覚
障

大
阪
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

時
６
月
８
日
㈯
～
12
月
８
日
㈰

（
全
21
回
）

所
大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市

東
成
区
中
道
１
‐
３
‐
59
）

締
５
月
７
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）

申
詳
細
は
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

◦
大
阪
府
要
約
筆
記

　
者
養
成
講
座�

▼

問
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

☎
０
６
‐
６
９
１
０
‐
８
０
０
１

関
西
女
子
短
期
大
学

「
合
唱
講
座
」

　
初
心
者
歓
迎
の
、
女
声
合
唱
の

講
座
で
す
。

時
４
月
13
日
以
降
の
土
曜
日
（
月

２
回
）、
10
時
～
正
午

所
関
西
女
子
短
期
大
学 

短
大
３

号
館
２
階 

音
楽
室

費
月
２
千
円

申
練
習
日
（
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）
に
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
体
験
も
可
。

問
仲
宗
根 

稔
さ
ん 

☎
０
９
０
‐

３
２
７
６
‐
２
８
３
４

市
立
柏
原
病
院
の
糖
尿
病
教
室

内
・
講

①「
糖
尿
病
っ
て
、ど
ん
な
病
気
？
」

糖
尿
病
内
科
医
師　
武
田 

紘
治

②
「
糖
尿
病
の
食
事
っ
て
、
ど
ん
な

ん
？
」
管
理
栄
養
士　
内
薗 

雅
史

時
４
月
26
日
㈮
14
時
～
15
時

所
市
立
柏
原
病
院
２
階 

第
１・
２

会
議
室

注
マ
ス
ク
着
用
。
中
止
の
場
合
は

病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
。

問
市
立
柏
原
病
院 

内
科
外
来

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
８
５

（
内
線
１
５
８
０
）

柏
羽
藤
環
境
事
業
組
合
職
員
募
集

種
・
定
技
術
職
（
初
級
）
２
名
程
度

試
験
日　
５
月
19
日
㈰

受
験
申
込
書
の
配
布　
４
月
８
日

㈪
～
５
月
２
日
㈭
に
、
柏
羽
藤
環

境
事
業
組
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
同
組
合
総
務
課（
平

日
９
時
～
17
時
）
に

て
配
布

対
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
高
等
学
校
ま
た
は
高
等
専

門
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
方

申
４
月
８
日
㈪
～
５
月
２
日
㈭

（
郵
送
は
４
月
30
日
㈫
当
日
消
印

有
効
）
の
平
日
9
時
～
17
時
に
柏

羽
藤
環
境
事
業
組
合
総
務
課

（
〒
５
８
２
‐
０
０
２
７
円
明
町

６
６
６
）
へ
提
出
。

問
柏
羽
藤
環
境
事
業
組
合
総
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
６
‐
３
３
３
３

「
大
和
川
魚う
お
っ
ち知

隊
」
募
集

　
大
和
川
に
生
息
す
る
魚
な
ど
生

き
物
の
調
査・観
察
を
行
う
、「
大

和
川
魚
知
隊
」
を
募
集
し
ま
す
。

暖
か
い
時
期
に
川
へ
入
っ
て
、
講

習
会
・
観
察
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
川
の
魚
や
生
物
に
関
心
の
あ
る

13
歳
以
上
の
方

費
年
会
費
千
円

申
４
月
20
日
㈯
ま
で
に
、
名
前
・

住
所
・
連
絡
先
（
携
帯
電
話
）
を

記
載
し
、メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ
。

問
か
し
わ
ら
森
の
会 

事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
８
８
１
‐
４
０
６
２

m
orinokai2015@

gm
ail.com

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
使
用
者
募
集

　
盲
導
犬
、
介
助
犬
お
よ
び
聴
導

犬
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
４
月
１
日
㈪
～
５
月
10
日
㈮
の

間
に
、
市
障
害
福
祉
課
な
ど
で

配
布
し
て
い
る
申
請
書
に
記
入

の
上
、
郵
送
で
大
阪
府
障
が
い

福
祉
室
自
立
支
援
課 

身
体
障
が

い
者
補
助
犬
担
当
（
〒
５
４
０
‐

８
５
７
０
大
阪
市
中
央
区
大
手
前

２
丁
目
）
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
入
会
く
だ
さ
い
。

入
会
説
明
会

時
４
月
10
日
㈬
13
時
～
15
時

申
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
し
申
込
む
。

所
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
３

※
詳
し
く
は
セ
ン

タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
障
が
い
福
祉
室
自
立
支
援
課 

☎
０
６
‐
６
９
４
４
‐
９
１
７
６

０
６
‐
６
９
４
２
‐
７
２
１
５

所フローラルセンター
講森澤 道子さん
対市内在住の方
定各コース先着 80 名（1 人 1 コースのみ）
費1,300 円（申込み時に徴収。申込期間後の
参加費返金不可）
申4 月 10 日㈬～ 12 日㈮の９時 30 分～ 16 時
30 分の間にフローラルセンターへ直接（電話・
FAX 不可、空きがあれば期間後も受け付け可）。
問フローラルセンター ☎ 072-972-1501（内線 4301）

　懐かしい思い出の歌を楽しく歌いましょう。　懐かしい思い出の歌を楽しく歌いましょう。
初めての方も大歓迎です。初めての方も大歓迎です。
コース 時間 日程（全 10 回）
午前 10:00 ～ 11:30 5/8、6/12、7/10、9/11、

10/9、11/13、12/11、
1/15、2/12、3/12午後 13:00 ～ 14:30

フローラル「歌の広場 煌
きらめ

き」

害
者
福
祉
協
会

☎
０
６
‐
６
７
４
８
‐
０
６
１
１
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

市
民
プ
ラ
ザ
の
講
座

第
１
期
受
講
生
募
集

　

持
ち
物
や
定
員
な

ど
、
詳
細
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
へ
。

※
欠
席
の
場
合
、
返
金
不
可
。

①
ゆ
ぅ
～
遊
太
極
拳
（
全
９
回
）

時
４
月
22
日
～
６
月
24
日
の
月
曜

日
、（
初
心
者
）13
時
30
分
～
15
時
、

（
太
極
梅
花
扇
）
15
時
10
分
～
16

時
40
分

②
ア
ロ
マ
ヨ
ガ
＆
リ
ズ
ム
体
操
教

室
（
全
９
回
）

時
４
月
15
日
～
6
月
17
日
の
月
曜

日
、
18
時
～
19
時
30
分

③
ペ
ン
字・か
な
教
室
（
実
用
文・

硬
筆
・
か
な
、
全
９
回
）

時
4
月
９
日
～
6
月
18
日
の
火
曜

日
、
10
時
～
正
午

●
①
～
③
共
通
事
項

所
市
民
プ
ラ
ザ

費
５
４
０
０
円

申
・
問
４
月
６
日
㈯
11
時
以
降
に
、

市
民
プ
ラ
ザ
（
☎
０
７
２
‐

９
７
３
‐
５
２
１
１
）
へ
費
用
を

持
参
の
上
申
込
み
。

※
申
込
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

イベント とき 定員 内容など 申込み
介護レクリエー
ション教室

4 月 3 日・10 日・17 日・
24 日の水曜日

13:00 ～ 14:15
30 名
程度

1 週目は手話。2 週目以降は、
音楽に合わせて体操・踊り・ゲー
ムなどを楽しみます。

電話または来館で随時受付。
初回利用は要事前申込み。

手芸教室 4 月 15 日㈪
10:30 ～ 12:00

18 名
程度 ブローチづくり　費 300 円 4 月 12 日㈮までに電話また

は来館で随時受け付け。

対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100
■ 介護予防サポーターズのサロン

■ 高齢者いきいき元気センターの催し

■ やすらぎの園の教室

イベント とき ところ 定員 内容など
物忘れ予防サロン 4 月 1 日㈪

14:00 ～ 15:05
オアシス３階

地域交流ホール
先着
35 名

介護予防サポーターズやキャラバンメイトによ
る脳のトレーニング。申電話でセンターへ

いきいきサロン
～若返り教室～

4 月 12 日㈮
14:00 ～ 15:30

今町老人会館
（今町 1-5-3）

先着
30 名

介護予防サポーターズと、簡単な体操で若返り！
持お茶・タオル・上履き、動きやすい服装で。
申電話でセンターへ

いきいきサロン 4 月 19 日㈮
14:00 ～ 15:05

オアシス 3 階
地域交流ホール 40 名 童謡・唱歌などをみんなで歌って、楽しく介護・

認知症予防をしましょう。

イベント とき ところ 内容など
旭ヶ丘サロン 4 月 8 日㈪・22 日㈪

13:30 ～ 15:00
旭ヶ丘 3 丁目 1 区会館
（旭ケ丘 3-8-29）

童謡・唱歌などを歌って、楽しく介護・認知症予防
対市内在住で、会場まで自分で来られる方　定 30 名

国分物忘れ予防教室 4 月 18 日㈭
14:00 ～ 15:00 国分合同会館 3 階 対物忘れが気になる方、予防をしたい方

定先着 50 名　申電話でセンターへ

イベント とき ところ 内容など
カフェほのぼの 4 月 3 日㈬

13:00 ～ 15:45
東町老人会館

（国分本町 4-6-22）
物忘れが気になる方、認知症に関心がある方が集
い交流する場です。

認知症家族介護者
の会「いどばた」

4 月 9 日㈫
14:00 ～ 15:00

グループホーム太寿
（太平寺 1-4-30）

自宅で認知症の方の介護をされている方たちの家
族会です。あなたの思いを話してみませんか。

費 1 回 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100

対市内在住の 60 歳以上の方　所・問老人福祉センター「やすらぎの園」（旭ケ丘 1-9-30） ☎ 072-976-1666

対家族で認知症の方を介護されている方など　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
の

男
の
栄
養
教
室

時
４
月
19
日
㈮
10
時
～
13
時

所
オ
ア
シ
ス

対
・
定
市
内
在
住
の
男
性
、
８
名

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
４
月
13
日
㈯
必
着
で
、
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
柏
原
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

ヘ
ル

ス
M
か
し
わ
ら「
男
の
栄
養
教
室
」

（
〒
５
８
２
‐
０
０
１
８
大
県
４

‐
15
‐
35
）
へ
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
７
６
０

フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
予
防
教
室

　

フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
（
※
）
の

予
防
を
目
指
す
た
め
の
講
座
で
す
。

※
老
化
に
伴
い
心
身
・
身
体
の
機

能
が
損
な
わ
れ
、
生
活
機
能
な
ど

が
低
下
し
介
護
が
必
要
な
状
況
に

な
り
や
す
い
状
態
。

時
４
月
17
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
オ
ア
シ
ス
３
階 

講
座
室

内
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
に
負
け
な

い
体
力
づ
く
り

講
関
西
福
祉
科
学
大
学
名
誉
教
授

長
谷
川 

幸
治
さ
ん

他
会
場
の
他
、Zoom

（
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
）
で
も
視
聴
可
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
７
８
６

暮
ら
し
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報
お
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ら
せ
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し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ
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募
集

求
人
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情
報
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ッ
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ッ
プ
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対 18 歳以上の市内在住・在勤・在学で初心者の方
申下表記載の申込期間中 9 時～ 17 時の間に電話で公民館（☎ 072-
971-0013）へ。※先着順ですが、定員超過時は初めての方優先。いず
れの講座も原則 10 名以上で開講。
注受講料は初回受講時に徴収し、途中で退講されても払い戻しはできま
せん。また、講座により教材費・材料費などが別途必要です。

公民館講座
受講生募集

講座名・内容 場所 定員 曜日・時間 日程（全 12 回）
①かご作りをマスターしよう
基礎から学び、マイバッグなどを作る

公民館
本館

20 名

土曜日
13:30 ～ 15:30

6/1･8･22、7/6･13･27、
8/3･24･31、9/7･14･28

②一から学ぶ楽しい油絵入門
用具の使い方から学んで作品を仕上げる

日曜日
10:00 ～ 12:00

6/2･9･16、7/7･14･21、
8/11･18･25、9/1･15･22

③え！碁が学べるんだ
囲碁のマナーやルールから、対局指導まで 15 名 土曜日

13:30 ～ 16:30
6/1･8･22･29、7/6･20、
8/3･10･24･31、9/7･14

④楽しい料理講座
簡単手抜き料理からひと手間かける料理まで 12 名 水曜日

10:00 ～ 14:00
6/5･19･26、7/3･17･24･31、
8/7･21･28、9/4･18

⑤初歩から陶芸を学ぼう
土もみから始めて、抹茶椀や皿などを作る 20 名

木曜日
18:30 ～ 21:00

6/6･13･20･27、7/4･11･18･25、
8/22･29、9/12･19

⑥唱歌ではじめる合唱基礎講座
唱歌メドレー「ふるさとの四季」を歌う

水曜日 13:00 ～ 15:00
土曜日 10:00 ～ 12:00

6 / 1 5 ･ 2 2 、 7 / 3 ･ 1 3 ･ 2 0 、
8/3･17･21、9/4･14･21、10/2

費 3,600 円　申 4 月 1 日㈪～ 30 日㈫1 前期講座

費 2,400 円　 申 4 月 1 日㈪～ 20 日㈯2 教養・基礎講座
講座名（講師）・内容 場所 定員 曜日・時間 日程（全 8 回）

①はじめてのご長寿ぬりえ（杉井 江利亜さん）
基本テクニックを学びながら作品作り 公民館

本館 15 名

火曜日
13:30 ～ 15:30

5/7･28、6/11、7/2･23、8/20、
9/3･24

②新書道入門（久保田 心耀さん）
自己表現する書道を基本から学ぶ

月曜日
10:30 ～ 12:00

5/6、6/10、7/15･29、8/5･19、
9/9･23

費 3,000 円　申 4 月 1 日㈪～ 30 日㈫3 教養・基礎講座（外国語）
講座名（講師）・内容 場所 定員 曜日・時間 日程（全 10 回）

①英会話とアメリカの文化
（プール ジャスティンさん）
コミュニケーションとアメリカの文化を学ぶ

公民館
本館 30 名 金曜日

15:30 ～ 17:00
6/7･14･21･28、7/5･12･19･26、
8/2･9

費 ① 2,400 円  ② 4,000 円  ③ 2,000 円　申 4 月 1 日㈪～ 30 日㈫　4 教養講座
講座名（講師）・内容 場所 定員 曜日・時間 日程

①平家物語の世界（小野 恭靖さん）
代表的な古典文学「平家物語」について学ぶ

国分合
同会館

30 名

水曜日
13:30 ～ 15:00

5/29、6/5･12･19･26、7/3
（全 6 回）

②古代における日本と大陸の交流（山田 勝久さん）
2000 年前日本の使者、漢土へ　他 公民館

本館

日曜日
10:30 ～ 12:00

6/2･16･30、7/14･21･28、
8/11･25、9/22･29（全 10 回）

③ポジティブ心理学：幸せと充実の心理学
（島井 哲志さん）
心理学の新分野「ポジティブ心理学」を学ぶ

火曜日
13:00 ～ 14:30

6/4・11・25、7/2・16
（全 5 回）

消
防
局
の
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法
を
含
め
た
、
応

急
手
当
な
ど
の
講
習
で
す
。

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
５
月
11
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

30
分
（
応
急
手
当
W
E
B
講
習
修

了
者
は
14
時
30
分
～
）

所
国
分
図
書
館

申
４
月
11
日
㈭
９
時
～
電
話
で

②
上
級
救
命
講
習
（
普
通
救
命
講

習
Ⅰ
）

時
５
月
26
日
㈰
９
時
30
分
～
17
時
30

分
（
応
急
手
当
W
E
B
講
習
修
了
者

は
10
時
30
分
～
、
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

の
み
の
受
講
者
は
12
時
30
分
ま
で
）

所
柏
羽
藤
消
防
署
４
階 

屋
内
訓

練
場

申
４
月
26
日
㈮
９
時
～
電
話
で

●
①
②
共
通
事
項

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
先
着
30
名

注
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
大
阪
南
消
防
局 

救
急
課

☎
０
７
２
‐
９
５
８
‐
９
９
３
２

（
平
日
９
時
～
17
時
）

柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合

消
防
本
部
は
、
４
月
か
ら
大
阪

南
消
防
局
に
変
わ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ

柏
原
市
体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

①
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ

　
日
本
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協

会
の
標
準
コ
ー
ス
を
設
定
（
８

ホ
ー
ル
）
し
て
い
る
た
め
、
コ
ー

ス
の
準
備
は
不
要
で
す
。ク
ラ
ブ
、

ボ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

時
４
月
２
日
～
30
日
ま
で
の
毎
週

火
～
金
曜
日
（
火
・
木
曜
日
9
時

～
17
時
30
分
、
水
・
金
曜
日
9
時

～
13
時
）

費
１
０
０
円
（
時
間
制
限
な
し
）

②
輪
投
げ
広
場

時
４
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
９
時
30

分
〜
17
時

対
幼
児
～
高
齢
者

●
①
②
共
通
事
項

申
当
日
、
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

管
理
事
務
所
で
直
接
受
け
付
け
。

所
・
問
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
１
２

ス
ポ
ー
ツ

無
料
体
験
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン

時
６
月
30
日
㈰
ま
で（
１
人
１
回
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

所
・
申
・
問
サ
ン
ヒ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
３
９
９
９

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

時
４
月
28
日
㈰
9
時
30
分
～
11
時

30
分
（
予
備
日
５
月
19
日
㈰
）

所
市
役
所
前
大
和
川
河
川
敷
緑
地

公
園

対
幼
児
～
高
齢
者
ま
で
の
市
民

申
当
日
9
時
30
分
～
11
時
ま
で
会

場
で
受
け
付
け
。

※
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り
ま
す
。

②
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

時
５
月
13
日
～
７
月
15
日
の
毎
週

月
曜
日
、
19
時
～
20
時
30
分
（
全

10
回
）

所
堅
下
北
中
学
校
体
育
館

対
・
定
小
学
１
年
～
６
年
生
、
40

名
※
保
護
者
同
伴
。
途
中
か
ら
の

参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

持
運
動
し
や
す
い
服
装
、上
履
き
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

費
２
千
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
別

途
８
０
０
円
）

申
５
月
９
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み
。

●
①
②
共
通
事
項

問
柏
原
市
体
育
協
会 

☎
・

０
７
２‐
９
７
３‐
３
７
１
７（
月・

水
・
木
曜
日
、
10
時
〜
16
時
）

柏
原
市
体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

種目 ところ とき 参加要件 申込締切り

卓球 柏原オーエンスアリーナ 5/26 ㈰ （個人）男子 1・2 部、女子 1・2 部
男子・女子ダブルス

5/10 ㈮まで。詳しくは卓
球協会ウェブサイトへ。

軟式野球 旧柏原東高校グラウンドほか 5/12 ㈰～ 一般男子 4/28 ㈰まで。体育協会
または丸橋運動具店へ。

ソフトボール 柏原中学校運動場ほか 5/12 ㈰～ 一般男子・女子 4/13 ㈯ソフトボール協会へ。

バレーボール
柏原中学校
旧国分東小学校
柏原東小学校

5/12 ㈰
5/19 ㈰ 家庭婦人・一般男子・一般女子 詳しくはバレーボール協

会ウェブサイトへ。

ゲートボール 柏原東小学校運動場 6/23 ㈰ 熟年・一般・若年　3 人制 5/31 ㈮までに、ゲート
ボール協会へ。

ソフトテニス 堅下庭球場
4/7 ㈰ 【 予 備 日

4 / 2 1 ㈰ ・
28 ㈰】

一般女子、壮年女子（40 歳以
上）、混合（参加条件あり）

3/30 ㈯まで。問合せは堅下庭
球場（☎ 072-971-9750）へ。

4/14 ㈰ 一般男子、壮年男子（45 歳以上）4/6 ㈯まで。問合せは堅下庭
球場（☎ 072-971-9750）へ。

テニス 片山庭球場 5/12 ㈰
【予備日 5/19 ㈰】

一般ダブルス男子・女子
壮年ダブルス男子・女子（45
歳以上）

5/4 ㈯ 15 時までにテニス協
会（片山庭球場）へ。FAX（
072-977-9011）可。

サッカー 堅下北スポーツ広場（予
備日の場合場所変更あり）

5/19 ㈰
【予備日 6/9 ㈰】

少年・一般男子
8 人制 小ゴール

4/21 ㈰までに、サッカー協会
事務局（☎ 080-1428-2641）へ。

バドミントン 柏原中学校 5/26 ㈰ 一般男子・女子、女子小中学生 問合せは体育協会へ。
柏原オーエンスアリーナ 6/2 ㈰、7/7 ㈰

剣道 柏原オーエンス第二アリーナ 5/26 ㈰ 一般男子・女子、小学生、中学生 5/20 ㈪までに体育協会
へ電話または FAX で。

空手道 柏原東小学校体育館 6/16 ㈰ （組手競技）高校一般、小学生、中学生 問合せは体育協会へ。

ゴルフ 未定 5 月下旬 一般男子・女子
大会 10 日前までに体育協会
へ電話または FAX で。詳しく
はゴルフ協会ウェブサイトへ。

グラウンド・
ゴルフ 大和川親水公園 5/29 ㈬

【予備日 5/31 ㈮】 一般男子・女子 5/16 ㈭までに体育協会
へ電話・FAX・はがきで。

パークゴルフ 広陵パークゴルフコース 5/12 ㈰
【予備日　未定】 一般男子・女子 5/2 ㈭までに体育協会へ

電話・FAX・はがきで。

申・問柏原市体育協会（〒 582-0016 安堂町 9-20）
☎・ 072-973-3717（月・水・木曜日、10 時～ 16 時）春季市民体育大会開催案内
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種目 時間 ところ 対象・定員 持ち物

バレー
ボール 18 時～ 20 時

第 2 体育館・玉手
山学園総合体育館

“Do 夢”

小学 3 年～ 6 年
生・女子中学生、
40 名

体 育 館
シューズ

サッカー 17 時 30 分～
19 時 30 分

関西福祉科学大学
高等学校グラウン
ド

小学生、40 名
サッカー
シューズ

（ ス パ イ
ク可）

玉
手
山
学
園
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
種
目・時
間
は
下
表
の
と
お
り
。

月
１
回
程
度
土
曜
日
に
実
施
。

※
初
回
は
５
月
中
旬
の
予
定
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
21
日
～
令
和
７
年
1
月
５

日
の
毎
月
第
1
日
曜
日
（
４
月
は

第
３
週
・
10
月
は
第
２
週
）
13
時

～
15
時
（
全
10
回
）
※
雨
天
中
止

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

～
70
歳
の
方
、
10
名

所
・
申
・
問
４
月
21
日
㈰
９
時
か

ら
堅
下
庭
球
場
（
☎
０
７
２
‐
９

７
１‐
９
７
５
０
）
で
受
け
付
け
。

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
７
日
～
９
月
８
日
の
日
曜

日
（
全
15
回
）
９
時
～
10
時

所
片
山
庭
球
場

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方
、
20
名
（
以
前

受
講
さ
れ
た
方
の
再
受
講
は
不
可
）

持
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り
。

費
１
５
０
０
円

申
４
月
７
日
㈰
８
時
50
分
か
ら
片

山
庭
球
場
で
受
け
付
け
。
８
時
50

分
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。

問
柏
原
市
テ
ニ
ス
協
会 

田
中
さ
ん

☎
０
９
０
‐
８
１
４
６
‐
０
２
９
０

費
２
千
円
程
度
（
保
険
代
）

※
途
中
退
会
時
返
金
不
可
。

申
・
問
メ
ー
ル
に
、
参
加
種
目
・

参
加
者
氏
名
・
年
齢
・
生
年
月
日
・

性
別
・
所
属
学
校
・
保
護
者
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
記
載
の
上
、
関
西
福
祉
科

学
大
学
高
等
学
校
（
☎
０
７
２
‐

９
７
６
‐
１
１
１
２

hs-tiiki@
tam

ateyam
a.ac.jp

）
へ
。

柏原シティキャンパスマラソンを開催しました

2024 柏原シティキャンパスマラソン 結果2024 柏原シティキャンパスマラソン 結果
種目 1 位 ２位 ３位 4 位 5 位 6 位

10km 一般女子 稲垣 水美
（42 分 35 秒）

北吉 舞
（46 分 34 秒）

辻野 純子
（49 分 12 秒）

瀬良 直子
（50 分 18 秒）

髙田 美由紀
（50 分 27 秒）

舩田 佳苗
（50 分 46 秒）

10km 一般男子
（40 歳以上）

藤井 義昭
（38 分 55 秒）

中島 秀起
（39 分 59 秒）

古川 英治
（40 分 46 秒）

水田 成則
（41 分 01 秒）

産田 幸宏
（41 分 20 秒）

中辻 大輔
（41 分 34 秒）

10km 一般男子 門田 丈幸
（36 分 08 秒）

卯野 大樹
（37 分 26 秒）

井川 佳揮
（38 分 06 秒）

片野 貴裕
（39 分 26 秒）

岡田 亜斗武
（39 分 52 秒）

中西 誠二
（40 分 12 秒）

5km 一般男子
（40 歳以上）

松内 隆洋
（18 分 00 秒）

仲野 光次
（19 分 05 秒）

西田 博史
（19 分 17 秒） ー ー ー

5km 一般男子 中西 健
（17 分 58 秒）

西島 虎彦
（21 分 07 秒）

小澤 一真
（22 分 07 秒） ー ー ー

5km 一般女子 佐藤 加奈子
（22 分 13 秒）

畠山 ちさと
（26 分 45 秒）

牧野 陽子
（27 分 17 秒） ー ー ー

5km 中学生男子 利川 潤
（16 分 35 秒）

原田 瑠生
（16 分 47 秒）

穴井 蓮斗
（16 分 53 秒）

押上 恵
（17 分 36 秒）

上村 秋水
（17 分 46 秒）

田邉 慶斗
（17 分 50 秒）

5km 中学生女子 川﨑 心晴
（21 分 29 秒）

天野 利音
（22 分 46 秒）

梶川 愛来
（23 分 25 秒）

家木 來愛
（23 分 33 秒）

芦塚 麗美
（24 分 18 秒）

有田 優月
（25 分 06 秒）

3km
小学 4 年～ 6 年生女子

花光 希
（13 分 15 秒）

梶川 優愛
（13 分 39 秒）

松村 咲季
（15 分 55 秒）

奥田 莉心
（17 分 13 秒）

薗田 星来
（17 分 29 秒）

持田 彩希
（17 分 54 秒）

3km 
小学 4 年～ 6 年生男子

髙山 仁志
（11 分 20 秒）

松内 翔
（11 分 34 秒）

畠山 昂
（11 分 54 秒）

瓜生田 蓮
（12 分 09 秒）

金谷 大馳
（12 分 16 秒）

中村 謙斗
（12 分 43 秒）

※この大会は、スポーツ振興くじの助成金を受け実施しました。
問スポーツ推進課 ☎ 072-972-1689

　2 月 18 日、大阪教育大学柏原キャン
パスにて「2024 柏原シティキャンパス
マラソン」を開催し、大勢のランナーが
参加しました。
　ゲストランナーに 2020 東京パラリン
ピックマラソン銅メダリストの堀越信司
さんが参加し、大いに盛り上がりました。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

▼スケジュール（10 月～令和６年 3 月開催）

※市の体験教室修了の方のために初心級
を新設しました。日程表や申込み方法な
ど、詳しくはウェブサイトへ。

▶ジュニアクラス

▶スケジュール（4月～ 9月）

▶一般クラス（1レッスン　85分）

初級
月

9:00 ～ 10:30
初中級 18:00 ～ 19:30
中上級 19:30 ～ 21:00
初中級

火

9:00 ～ 10:30
中級 / 上級 10:30 ～ 12:00

中級 12:00 ～ 13:30
中上級 14:00 ～ 15:30
中級 15:30 ～ 17:00

中上級 / 上級 19:30 ～ 21:00
初級 / 中級

水
9:00 ～ 10:30

WJ1 18:00 ～ 19:30
中級 19:30 ～ 21:00
中級

木

9:00 ～ 10:30
初級 10:30 ～ 12:00
初級 18:00 ～ 19:30

中級 / 上級 19:30 ～ 21:00

中上級

金

9:00 ～ 10:30
初中級 10:30 ～ 12:00
FJ1 18:00 ～ 19:30

初中級 18:00 ～ 19:30
初級 / 中上級 19:30 ～ 21:00

SJ1

土

9:00 ～ 10:00
SJ2 10:00 ～ 11:00
中級 9:00 ～ 10:30
上級 10:30 ～ 12:00

初中級 18:00 ～ 19:30
中上級 19:30 ～ 21:00
上級

日

9:00 ～ 10:30
初級 10:00 ～ 11:30
中級 10:30 ～ 12:00

※初心級 12:00 ～ 13:00
初級 11:30 ～ 13:00

初中級 18:00 ～ 19:30
中上級 19:30 ～ 21:00

片山テニススクール片山テニススクール
所・申・問　片山庭球場

☎ 072-977-9011

クラス分け
初心級 市の教室を修了し各ショットの基本を習得（55 分）
初級 基本ストローク・フットワークの基礎固め

初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め
中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方

中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方
上級 ゲーム戦略・戦術などを習得

クラス分け

SJ1 低学年でテニスを始める人
スポンジボール・ジュニアラケットを使用

SJ2 高学年でテニスを始める人
硬式ボール・一般ラケットを使用

WJ1 初心クラス修了者　テニスの基礎をつくる
FJ1 初心クラス修了者　テニスの基礎をつくる

受講料

平日（昼間）
平日（夜間）
土曜（昼間）
土曜（夜間）
日曜（昼間）
日曜（夜間）
日曜（SU7）

会員 22,000 円
会員 24,000 円
会員 21,000 円
会員 24,000 円
会員 14,500 円
会員 23,500 円
会員 10,500 円

会員外
追加料金
 2,000 円

　
受講料

WJ1・FJ1  （20 回）    22,000 円
SJ1・SJ2    （20 回）    19,000 円

会員外追加料金
1,000 円

４月▶６月・９月開催
内詳しくはウェブサイトへ
対記載のない場合は一般男女　費3,500 円
申・・問各アリーナへ【9 時～ 20 時 30 分】各アリーナへ【9 時～ 20 時 30 分】
注定員を超えた場合は、締切り日翌日の 10 時から公定員を超えた場合は、締切り日翌日の 10 時から公
開抽選。申込みが 10 名未満の場合は次期の教室を中開抽選。申込みが 10 名未満の場合は次期の教室を中
止します。お子さん連れでの参加はできません。止します。お子さん連れでの参加はできません。

教室名 ・定員・対象 ・開催期間 申込期間
柏原オーエンスアリーナ ☎ 072-977-8600

若返りシェイプアップ教室／ 30 名

【月曜日】
4/8 ～ 6/3

9:00 ～ 10:00

4/1 ～
4/7

いきいき健康教室／ 30 名（65
歳以上男女） 10:20 ～ 11:40

ズンバ教室／ 30 名 13:00 ～ 13:50
楽しいバドミントン教室／ 30
名（中学生以上男女） 19:20 ～ 20:40

ピラティス教室Ⅰ／ 35 名

【火曜日】
4/9 ～ 6/4

10:15 ～ 11:15

4/1 ～
4/7

ピラティス教室Ⅱ／ 35 名 11:30 ～ 12:30
フラダンス教室／ 30 名（一般女性） 13:00 ～ 14:00
フラダンス教室Ⅱ（初心者コー
ス）／ 30 名（一般女性） 14:10 ～ 15:10
子ども体操教室Ⅰ／ 20 名（今
年度 5、6 歳になる児童） 15:35 ～ 16:35
子ども体操教室Ⅱ／ 20 名（小
学 1 年生～ 4 年生の男女） 16:45 ～ 17:45

肩こり腰痛予防教室／ 70 名 【水曜日】
4/10 ～ 9/25 9:00 ～ 10:00

4/2 ～
4/8

ボディコンディショニング／ 30 名
【水曜日】
4/10 ～ 6/5

10:15 ～ 11:05
ひきしめステップ／ 20 名 11:20 ～ 12:10
バスケットボール Jr 教室／ 30
名（小学 3 年生～ 6 年生の男女） 17:10 ～ 18:10

パワーヨガ教室Ⅱ／ 30 名 19:35 ～ 20:35
ベルスポーツ エアロビクス／
40 名（一般女性）

【木曜日】
4/11 ～ 9/26 10:10 ～ 11:10

4/3 ～
4/9

自力整体教室～スアイヨガ～／
30 名

【木曜日】
4/11 ～ 6/6

9:00 ～ 10:00
猫背矯正ストレッチヨガ教室／
40 名 11:20 ～ 12:20

ズンバ教室Ⅱ／ 30 名 18:40 ～ 19:30
ピラティス教室Ⅲ／ 35 名 19:40 ～ 20:30
ベルスポーツ 球技／ 25 名（一
般女性）

【金曜日】
4/12 ～ 9/27 11:15 ～ 12:30

4/4 ～
4/10

体ほぐしストレッチ教室／ 30 名

【金曜日】
4/12 ～ 6/7

9:00 ～ 10:00
フリースタイルダンス教室 ベー
シック／30名（満5歳〜一般男女）  17:10 ～ 18:10
フリースタイルダンス教室 アドバ
ンス／ 30 名（満 5 歳〜一般男女） 18:15 ～ 19:15

みんなで楽しいスポーツ教室／ 30 名 19:30 ～ 20:40
柏原オーエンス第二アリーナ ☎ 072-971-5976

ボクシングフィットネス教室／
15 名

【火曜日】
4/9 ～ 6/4 10:30 ～ 11:30 4/1 ～

4/7
健康ヨガ教室／ 40 名 【水曜日】

4/10 ～ 6/5
9:20 ～ 10:20 4/2 ～

4/8肩こり解消ポルドブラ教室／ 30 名 13:30 ～ 14:30
フリースタイルダンス教室 ベー
シック／30名（満5歳〜一般男女） 【木曜日】

4/11 ～ 6/6

15:45 ～ 16:45 4/3 ～
4/9フリースタイルダンス教室 アドバ

ンス／ 40 名（満 5 歳〜一般男女） 16:50 ～ 17:50

リズム体操教室／ 50 名 【金曜日】
4/12 ～ 9/27 9:15 ～ 10:30 4/4 ～

4/10

スポーツ教室スポーツ教室（第１期・前期）（第１期・前期）

※一般クラスの受講料を値上げさせていただいております。

体育館からのお知らせ体育館からのお知らせ　4 月から参加料など一部料金　4 月から参加料など一部料金
を改定します。詳しくはお問い合わせください。を改定します。詳しくはお問い合わせください。

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し
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室

講
座
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ポ
ー
ツ
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募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ま
ち
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話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

ス
ポ
ー
ツ
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ごみの収集日　※ごみ出しは当日７時まで。 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 3 水曜日
大正、古町、旭ケ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2 水曜日
本郷、今町、旭ケ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、本堂、
石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1 水曜日

高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 4 水曜日

ごみの分別や収
集日が確認でき
る「柏原市ごみ
チェッカー」▼

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
商
工
業
者
の

た
め
の
無
料
個
別
相
談
会

　
個
別
相
談
会
で
す
（
要
予
約
）。

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

▼
法
律
相
談
（
弁
護
士
）

時
４
月
４
日
㈭
13
時
～
15
時

▼
経
営
相
談（
中
小
企
業
診
断
士
）

時
４
月
10
日
㈬
10
時
～
正
午

▼
税
務
相
談
（
税
理
士
）

時
４
月
11
日
㈭
14
時
～
16
時

▼
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

時
４
月
12
日
㈮
14
時
～
16
時

▼
金
融
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）

時
４
月
19
日
㈮
13
時
～
16
時

●
共
通
事
項

所
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ
リ
ア
柏

相　

談

経
済
的
な
事
情
で
、
就
学
・
進

学
を
悩
ん
で
い
る
方
を
支
援

　
中
学
校
卒
業
後
、
家
庭
の
事
情

や
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
進
学
、

就
学
が
困
難
な
生
徒
を
支
援
す
る

相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
奨

学
金
の
こ
と
、
学
費
の
こ
と
な
ど

で
お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

時
月
～
木
曜
日
の
9
時
～
17
時

（
祝
日
は
除
く
）
※
事
前
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

所
・
申
・
問
教
育
研
究
所
（
柏
原

小
学
校
内
）
大
正
１
‐
9
‐
53 

☎
0
７
２
‐
９
７
０
‐
３
１
２
３

　

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

～
さ
ま
ざ
ま
な
就
労
の
お
悩
み
を

専
門
の
相
談
員
が
支
援
～

　
面
接
に
苦
手
意
識
が
あ
る
、
履

歴
書
の
書
き
方
に
自
信
が
な
い
、

働
く
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
就
労
の
お
悩
み

に
専
門
の
相
談
員
が
解
決
の
手
助

け
を
し
ま
す
。

　
1
日
限
り
で
は
な
く
、
相
談
か

ら
就
労
が
決
ま
る
ま
で
、
一
人
一

人
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
し
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

時
水
曜
日
除
く
平
日
９
時
～
17
時

所
・
問
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
正
２
‐
10
‐
１
）

◆
第
１
相
談
室
（
35
歳
以
上
）

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
５
５
７
３

◆
第
２
相
談
室
（
35
歳
未
満
）

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
５
５
８
６

列
車
内
ち
か
ん
被
害
相
談

　

鉄
道
警
察
隊
で
は
、
24
時
間
、

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ち

か
ん
な
ど
の
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
、
目
撃
さ
れ
た
方
、
一
人
で
悩

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
警
察
鉄
道
警
察
隊
対
策
係

☎
０
６
‐
６
８
８
５
‐
１
２
３
４

原
５
階
）

申
・
問
柏
原
市
商
工
会

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
８
１

　令和 6 年度の受け付けを 4 ～ 5 月に各
道場で行います（会費必要）。5 月以降も
随時各道場で行います。見学も可能です。
対幼児～一般（クラスにより時間帯が異
なります）
問柏原市空手道協会　辻野さん ☎ 072-
978-1515

空手道練習生募集 道場・教室名 とき ところ
玉手塾巍桜館 火・金曜日、20 時～ 22 時 玉手塾巍桜館（玉手町 25-67）

柏原市
空手道教室

月・木曜日、19 時～ 21 時 堅下南小学校
火、第 2・４土曜日、19 時～ 21 時 柏原東小学校

柏原育成会
月・木曜日、19 時～ 21 時 柏原中学校

金曜日、19 時～ 21 時
日曜日、13 時～ 16 時 堅下北小学校

憲武館 火・木曜日、19 時～ 21 時 堅下小学校
賢友流知新館 火・木曜日、19 時～ 20 時 30 分 国分中学校

地元の求人も全国の求人も地元の求人も全国の求人も
探しやすい！探しやすい！
※雇用保険、職業訓練および求人・助
成金関係業務は取り扱っていません。

時平日 9 時～ 17 時
所アゼリア柏原６階
問アゼリア柏原ハローワークコーナー
☎ 072-972-0082

アゼリア柏原アゼリア柏原
ハローワークコーナーハローワークコーナー
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

4 月の相談　市民対象、相談料は無料です。秘密厳守。

救急 の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 午後 8 時～翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時間 365 日

相談名 とき ところ 予約 連絡先
暮
ら
し

法律相談 3・10・17・24 日
13 時～ 16 時 市役所 4 階 要 ☎ 072-972-1501（相談日前週水曜日か

ら電話受付。1 日 6 名、原則 1 人 1 回）
行政相談（国・府の仕事への要望など）第 3 木曜日 13 時～ 15 時 市役所 4 階 要 ☎ 072-972-1500（前日までに予約・秘書広報課）
消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日

除く）10 時 30 分～ 16 時 市役所 3 階 要 ☎ 072-972-1554（産業振興課）
就労困難者のための相談

（障害者の方も可）
月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

要 ☎ 072-972-5573・ 5586
障害者の方は障害福祉課（☎ 072-972-1508）でも可

若者の就労相談 第 2・第 4 火曜日（祝日
を除く）

第 2 火曜日・市役所 1 階
第 4 火曜日・Ｋ・Ｉホール 要 ☎ 0721-26-9441（南河内地域若者サポー

トステーション）
生活困窮者相談 平日 9 時～ 17 時 市役所 1 階 窓口⑬番 不要 ☎ 072-972-1507（福祉総務課）
税理士による税務相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所 2 階 相談室 3 要 ☎ 072-991-5000（近畿税理士会。予約

受付は平日 9 時～正午の間）
司法書士相談 第 4 水曜日 13 時～ 16 時 市役所 3 階 相談室 不要 ☎072-940-1820（大阪司法書士会 河内支部）
行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時

（受付は 15 時まで） 市役所 1 階 相談室 不要 ☎ 06-6809-3848
（大阪府行政書士会 東大阪支部）

社会保険労務士相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所 1 階 相談室 不要 ☎ 06-6768-0729（大阪府社会保険労務士会）
人
権

人権いろいろ相談 平日 9 時～ 17 時
フローラルセンター

不要 ☎ 072-972-6100
人権擁護委員による相談 11 日・25 日 14 時～ 16 時 不要 ☎ 072-972-1544（人権推進課）
女性のための相談 8 日・15 日 10 時～ 15 時 要 ☎ 072-972-1501（内線 4301）※電話相談可
女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 072-972-0110
女性の悩み電話相談 火～金曜日 16 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 072-972-1544（人権推進課）
配偶者からの暴力に関する
電話相談

平日 9 時～ 20 時／土・日曜日 9 時～ 17 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター ☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日 ☎ 06-6946-7890

福
祉

福祉あんしん相談

平日 9 時～ 17 時 社会福祉協議会 不要
☎ 072-972-6786　 072-970-3200

（社会福祉協議会 地域福祉係）
平日 9 時～ 17 時 市役所 1 階 窓口⑬番 不要
19 日 14 時～ 16 時 国分合同会館 1 階 不要
金曜日 10 時～ 13 時（休館日除く）ほのぼのかたしも 不要

障害者就労相談
26 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 072-940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-85-1） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039　 072-971-6801
（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚：11 日 10 時～ 17 時 要

障害者相談員の相談
（電話または FAX）

視覚：大野幸子 ☎ 072-971-7052　聴覚：田中 子 072-978-6324　知的：坪本隆 ☎ 072-975-2200
精神：市役所障害福祉課 ☎ 072-972-1508 ※市から委嘱した相談員による相談

知的障害者相談 月～金曜日
9 時～ 18 時

地域生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33-301） 不要 ☎ 072-978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時 30 分～ 18 時 30 分

なにわの里地域相談・連携室（国
分西 1-3-43HOPE ハウス 101） 不要 ☎ 072-978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（旭ケ丘 4-8-3） 不要 ☎ 072-978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039
ボランティア相談 平日 9 時～ 17 時 オアシス 3 階 不要 ☎ 072-972-6760　 072-970-3200

健
康

健康相談（血圧測定など）26 日 13 時 30 分～ 15 時 市役所 2 階 窓口�番 不要 ☎ 072-920-7381（健康づくり課）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 17 時 不要
栄養相談 予約時に調整 保健センター 要 ☎ 072-973-5516（保健センター）※電話相談可
助産師の相談（授乳・卒乳など）予約時に調整 保健センター

（子育て世代包括支援センター）
要 ☎ 072-973-5516（保健センター）※電話相談可

妊娠・出産・子育てに関す
る相談 平日 9 時～ 17 時 不要 ☎ 072-973-5516（保健センター）

※赤ちゃんの計測のみの利用も可
子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 17 時 子ども家庭総合支援拠点
（市役所 2 階 窓口�番） 不要 ☎ 072-943-4811（こども家庭安心課）

※電話相談可
教育・進路相談（奨学金など）平日 9時～17時（祝日を除く）教育研究所 不要 ☎ 072-970-3123カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

相　
談

ス
ポ
ー
ツ
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

問
☎
０
７
２
‐
９
７
６
‐
３
４
３
０

時
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
。

祝
日
を
除
く
月
曜
日
休
館
。

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

所
研
修
室

定
90
名

申
不
要
（
当
日
先
着
順
）

費
２
０
０
円

文
化
財
講
座
生
を
募
集

「
大
和
川
・
再
発
見
」

　
今
年
度
は
、
柏
原
市
の
中
心
を

流
れ
る
大
和
川
の
悠
久
の
歴
史
を

古
代
か
ら
現
代
ま
で
た
ど
り
ま
す
。

時
5
月
～
令
和
７
年
3
月
ま
で
の

第
2
土
曜
日
（
予
定
）、
講
義
・

講
演
は
13
時
30
分
～
15
時
、
見

学
会
は
別
途
連
絡 

※
講
義
4
回
、

講
演
（
市
民
歴
史
大
学
）
4
回
、

見
学
会
3
回
、
計
11
回
を
予
定
。

所
【
講
義
・
講
演
】
研
修
室
【
見

学
会
】
現
地
集
合
（
別
途
連
絡
）

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
、
1
年
を
通
じ
て
参
加
で

き
る
方
、
60
名

費
年
間
２
千
円
（
初
回
に
徴
収
、

交
通
費
な
ど
は
含
み
ま
せ
ん
）

申
は
が
き
に
「
文
化
財
講
座
希

望
」
と
明
記
の
上
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
歴
史
資
料
館
（
〒
５
８
２
‐

０
０
１
５
高
井
田
１
５
９
８‐
１
）

へ
。※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
名
。

締
4
月
15
日
㈪
必
着
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
4
月

中
に
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

コ
ラ
ム

「
石

ソ
ク
チ
ョ
ン
ド
ン

村
洞
古
墳
群
と
茶
臼
塚
古
墳
」

　

昨
年
12
月
に
韓
国
ソ
ウ
ル
の

漢ハ
ン
ソ
ン
ペ
ク
チ
ェ

城
百
済
博
物
館
を
訪
問
し
た
際

に
、
同
館
が
調
査
を
継
続
し
て
い

る
石
村
洞
古
墳
群
を
案
内
し
て
い

た
だ
き
、
最
近
の
調
査
成
果
に
つ

い
て
も
詳
し
い
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
古
墳
群
は
、
百く
だ
ら済
の
初

期
の
王
墓
を
含
ん
で
い
る
と
考
え

ら
れ
、
王
墓
と
み
ら
れ
る
古
墳

は
方
形
で
階
段
状
の
墳
丘
を
も

つ
積つ
み
い
し
づ
か

石
塚
で
す
。
古
墳
は
土
を

盛
っ
て
築
か
れ
る
の
が
普
通
で
す

が
、
積
石
塚
は
石
を
積
み
上
げ
て

築
か
れ
て
い
ま
す
。
百
済
の
北
の

高こ
う
く
り
句
麗
で
広
く
み
ら
れ
る
古
墳
の

形
態
で
、初
期
の
百
済
の
王
墓
は
、

高
句
麗
の
影
響
が
強
か
っ
た
よ
う

で
す
。

　
石
村
洞
古
墳
群
は
、
以
前
か
ら

注
目
し
て
い
た
古
墳
群
で
す
。
そ

の
理
由
は
、
こ
の
積
石
塚
と
よ
く

似
た
古
墳
が
柏
原
市
内
に
あ
る
か

ら
で
す
。
そ
れ
は
、
国
分
市
場
の

茶
臼
塚
古
墳
で
す
。
茶
臼
塚
古
墳

の
墳
丘
は
大
量
の
石
を
積
み
上
げ

て
築
か
れ
て
お
り
、
積
石
塚
と
さ

問
☎
０
７
２
‐
９
７
６
‐
３
４
３
０

時
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
。

祝
日
を
除
く
月
曜
日
休
館
。

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

春
季
企
画
展

「
古
墳
か
ら
古
代
へ
‐
激
動
の
柏

原
‐
」

　
古
墳
時
代
が
終
わ
り
を
迎
え
、
古

代
へ
と
時
代
が
移
り
変
わ
っ
て
い
く

な
か
で
、
当
時
の
柏
原
市
域
で
は
ど

ん
な
変
化
が
起
き
て
い
た
か
を
古
墳

や
集
落
の
様
子
か
ら
考
え
ま
す
。

時
６
月
９
日
㈰
ま
で

所
企
画
展
示
室

館
長
と
学
ぶ
柏
原
の
歴
史
講
座

時
４
月
27
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

講
・
内
安
村 

俊
史
（
当
館
館
長
）

「
弥
生
時
代
の
柏
原
」

コ
ラ
ム

▲石村洞 4 号墳

お
願
い

　

江
戸
時
代
や
明
治
の
古
文
書
、

昔
の
道
具
や
初
期
の
電
化
製
品
、
古

い
写
真
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
歴

史
資
料
館
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

YouTube

歴
史
資
料
館

公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設

　
市
内
の
文
化
財
に
関
す
る
情
報

な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。
現
在
、

過
去
に
配
信
し
た
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ヒ

ス
ト
リ
ー
ガ
イ
ド

を
公
開
中
で
す
。

特
集
展
示

「
探
究
！
高
井
田
横
穴
群
」

　
歴
史
資
料
館
に
隣
接
す
る
高
井

田
横
穴
群
に
つ
い
て
、
線
刻
壁
画

の
ほ
か
、
横
穴
か
ら
見
つ
か
っ
た

土
器
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
６
月
30
日
㈰
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
こ
ん
な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
豪
華
な
御
殿
び
な
を
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
４
月
28
日
㈰
ま
で

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
民
俗
資
料
な
ど
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。
墳
丘
は
垂
直
に
石

を
積
み
上
げ
て
２
段
の
階
段
状
に

な
り
、
前
期
古
墳
と
し
て
は
日
本

で
唯
一
の
墳
丘
形
態
で
す
。
そ
の

古
墳
と
よ
く
似
た
古
墳
が
百
済
の

石
村
洞
古
墳
群
に
あ
る
の
で
す
。

も
し
か
し
て
、
茶
臼
塚
古
墳
は
百

済
と
何
ら
か
の
関
係
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
？
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
問
題
も
残
っ
て
い
ま

す
。
茶
臼
塚
古
墳
の
年
代
は
４
世

紀
前
半
で
す
が
、
石
村
洞
古
墳
群

の
造
営
開
始
が
４
世
紀
前
半
ま
で

遡さ
か
の
ぼる

か
ど
う
か
。
石
村
洞
古
墳

群
は
、
今
後
も
調
査
を
継
続
さ
れ

る
よ
う
な
の
で
、
い
つ
か
柏
原
市

と
の
関
係
が
明
ら
か
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
漢
城
百
済
博
物
館

と
の
交
流
を
進
め
る
な
か
で
、
こ

の
点
に
つ
い
て
も
研
究
を
深
め
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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図書利用カードの申請はオンラインで図書利用カードの申請はオンラインで
　申請入力フォームに必要事項を入力いただくことで、図書館の利用登録が可能となりました。
電子図書館もご利用いただけます！

日 月 火 水 木 金 土

4月のお休みカレンダー

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

※●●印の日はお休みです
※●印の日は学習室が使えません
（●印の日は午前中のみ使えません）

6
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20
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2
9
16
23
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1
8
15
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4
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5
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3
10
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7
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6
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2
9
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1
8
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29

4
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5
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3
10
17
24
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トレーニング講習会

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の安全かつ効
果的な使用法
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレー
ニング室
費 500 円
対 15 歳（高校生）以上の方
定各回 2 名まで
他申込み方法や当日の持ち物など
詳しくは、柏原オーエンスアリー
ナへお問い合わせください。

図書館 柏原図書館 ☎ 072-971-0335　開館時間【火～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時
国分図書館 ☎ 072-975-1212　開館時間【月・水～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時

体育館の個人開放

内体育館アリーナを利用できるのは、通常
10 名以上の団体ですが、次の日は個人で
も利用できます。詳しくは、各体育館まで。
種バドミントン、ソフトバレーボール、
卓球（柏原オーエンス第二アリーナの
み）、バスケットボール（4 月 21 日を
除く、柏原オーエンスアリーナのみ）
①柏原オーエンスアリーナ
時 4 月 21 日㈰ 13 時～ 17 時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 4 月 14 日㈰ 13 時～ 17 時

こども個人開放

内毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上は利用不可。
時 4 月 13 日㈯ 13 時～ 17 時

（1 時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利用
不可）。用具の貸し出しあり（有料）。
申当日、柏原オーエンスアリーナ 
で直接申込み。

※図書カード 1 枚で 10 冊貸出し移動図書館ひまわり号車巡回予定表

イベント開催可否や最新の情報は図書館ウェブサイトでご確認いただくか、各館へ直接お問い合わせください。

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 072-977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 072-971-5976

柏　原柏　原 国　分国　分
こくぶとしょかんのおはなし会
時 4 月 7 日㈰ 14 時～　所２階おはなしコーナー
絵本の会「おすすめの絵本についてはなそう！」

（テーマ：春を感じられる絵本）※テーマの絵本を 1 冊
お持ちください（聴講のみも可）。
時 4 月 11 日㈭ 10 時～　所４階会議室
てんとう虫の会の紙芝居とおはなしの会
時 4 月 20 日㈯ 10 時 30 分～　所 2 階おはなしコーナー
図書展示のお知らせ

「古典を読んでみよう！」
時 4 月 3 日㈬ ～ 5 月 13 日㈪　所 2 階展示コーナー

「源氏物語と平安時代の本展」
時 4 月 3 日㈬ ～ 5 月 13 日㈪　所 3 階展示コーナー

図書館のイベント
移動図書館（ひまわり号）を一般開放！　
時 4 月 13 日㈯ 10 時～正午、13 時 30 分～ 14 時 30 分
所図書館裏駐車場　※雨天中止の場合あり
てんとう虫の会の紙芝居とおはなしの会
時・対 4 月 20 日㈯ ① 10 時 30 分～（3 歳ごろ～）
② 11 時～（0 ～ 2 歳）　所 1 階学習室　
かしわらとしょかんのおはなし会
　おはなしのあと、「こいのぼり」を作ります！
※数に限りがあるため、工作は 1 家族 1 個（先着 10 組）
時・対 4 月 21 日㈰ 10 時 30 分～、1 歳半～小学校低学年
所 1 階学習室
図書展示のお知らせ

「入園・入学おめでとう」　時４月 7 日㈰まで

4 月は休まず開館します。

コース 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水
曜
日

雁多尾畑（堅上小学校）※在校生のみ 14:50 ～ 15:50 10・24雁多尾畑（老人集会所前） 16:00 ～ 16:30
国分市場（第 8 公園前） 15:20 ～ 15:50 3・17府営芝山住宅（プロパン保管場横） 16:00 ～ 16:30

木
曜
日

石川町（老人会館前） 15:10 ～ 15:40 11・25円明（ジャンボ青葉台） 15:50 ～ 16:30
柏原病院（院内 2 階） 14:00 ～ 14:30 4・18柏翠園（老人会館前） 16:00 ～ 16:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 15:10 ～ 15:40 12・26高井田（青山台） 15:50 ～ 16:20
旭ケ丘（学校法人玉手山学園内有文館前駐車場）
※在校生・在学生、またその保護者と入構を許可された方 14:40 ～ 15:10 5・19
玉手町（玉手つどいの広場「たまてばこ」駐車場） 15:40 ～ 16:10
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で、市立柏原病院への郵送は、〒 582-0005 法善寺 1-7-9 で届きます。

申・問市役所２階 健康づくり課
☎ 072-920-7381けんこうガイド

対　
象　
者

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上
大腸がん（便潜血検査2日法）40歳以上　

※65歳以上の方は、年度1回、結核検診を受けることが法律で義務付けられています。肺がん・結核（胸部X線）
骨粗しょう症 40歳以上（治療中の方は不可）

乳がん（マンモグラフィ） 30歳以上の西暦偶数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母乳
が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦偶数年生まれの方

各種検診 ※がん検診は集団検診か個別検診のどちらか一方で、年度 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）
受診可。（下表の対象者は、1・2 について無料）※年齢は令和 7 年 3 月 31 日時点です。

予防接種 対象 接種方法など

高齢者肺炎球菌
ワクチン

今年度中に 65 歳以上になる市民、または身体障
害者手帳（心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウ
イルス）1 級を有する 60 ～ 64 歳の市民

健康づくり課発行のはがき又は助成券を持参し、接種。接種前
に医療機関へご連絡ください。過去に１回でも同ワクチンを接
種した方は対象外。費用 3,200 円（生活保護受給者は無料）

風しん予防接種

抗体検査の結果、抗体が十分でない方で次に該当
する市民①妊娠希望の方②妊娠希望の方の配偶
者③妊婦の配偶者※配偶者はパートナーも含む

過去 5 年以内の抗体検査結果を持参の上、市内委託医療機関で
接種。抗体検査結果と住所が確認できるものを持参。過去に 1
回でも同ワクチンを接種した方は対象外。

昭和 37 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日生ま
れの男性 抗体検査もあり。詳しくは 14 ページ。

子宮頸がん予防
ワクチン

（HPV ワクチン）

①平成 20 年 4 月 2 日～ 25 年 4 月 1 日生まれの
女性　②平成 9 年 4 月 2 日～ 20 年 4 月 1 日生
まれの女性（キャッチアップ接種）

市内実施医療機関で個別接種。事前に医療機関へ予約が必要な
場合あり。医療機関・接種間隔など詳しくは柏原市健康づくり
事業のご案内、市ウェブサイトをご確認ください。
※ 14 ページに関連記事

五種混合ワクチン 生後 2 カ月～ 7 歳 6 カ月未満の子 四種混合 + ヒブワクチン。詳しくは 14 ページ。

項目 実施医療機関 とき 予約

市
内

乳がん 市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 上の 2 次元コード、または健康づくり課
に電話で予約。

小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30 分前まで）
不要子宮頸がん 市立柏原病院 月～金曜日 午前

岡本産婦人科医院 診療時間内
大腸がん 市内指定医療機関 医療機関で確認 医療機関で確認

胃がん、大腸
がん、肺がん・
結核、乳がん、
子宮頸がん

New 三恵クリニック
（太平寺 1-6-5）

検診時間：平日午前
予約受付時間：平日 9 時～正午
※最大 5 つのがん検診を同日に受診
可。

①三恵クリニックに来院・電話・メール
のいずれかで予約（☎ 072-943-0711 

Clinic-Kashiwara@sankei.nara.jp）。
②柏原市健康づくり課へ電話またはウェ
ブで申込みし、受診券の交付を受ける。

市
外

胃がん、大腸
がん、肺がん・
結核、乳がん、
子宮頸がん

大阪がん循環器病予
防センター（大阪市城
東区森之宮 1-6-107）

平日午前。女性医師・技師による土曜
日検診も実施（不定期）。
※最大 5 つのがん検診を同日に受診
可。

①柏原市健康づくり課へ電話またはウェ
ブで申込みし、受診券の交付を受ける。
②大阪がん循環器病予防センターに電話
で予約（☎ 06-6969-6712）。

2 個別検診　　　（受診の際に保険証を持参してください）無料

▶市民対象。車での来場はご遠慮ください。▶暴風警報などにより事業は中止・縮小します。▶手話通訳は事前に障害福祉課（ 072-972-2200）へ。

　5・6 月分のがん検診の予約受付は、ウェブ予約は 4 月 1 日㈪ 9 時以降に右下の 2 次元コードから、電話予
約は 4 月 3 日㈬ 8 時 45 分から健康づくり課で受付。※６月２日は日曜日開催です。平日に受診できない方は
この機会にどうぞ。糖尿病・65 歳以上の方は午後の胃がん検診は受診不可。※ 6 月 10 日㈪は保育付き。

凡例
胃…胃がん　大…大腸がん
肺…肺がん・結核　骨…骨粗しょう症
乳…乳がん　子…子宮頸がん

会場 保健センター 国分合同会館
日程 5/23 ㈭ 6/2 ㈰※ 6/10 ㈪※ 5/28 ㈫ 6/4 ㈫ 6/11 ㈫
午前 胃 大 肺 骨 胃 大 肺 乳 子 骨 胃 大 肺 大 乳 骨
午後 胃 大 肺 乳 子 骨 肺 大 乳 骨

1 集団検診　　　（予約制・先着順）　ウェブ予約可能です！無料

予防接種

対象の方は、予防接種を忘れずに受けましょう。詳しくは、市ウェブサイトまたは健康づくり課へ。
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診察予定表（変更になる場合あり　4月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、正午～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※小児科：乳児検診・予防接種の予約は13時～16時
ご注意・お願い
※1 小児科・木曜日午後の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
　　①第1週  内分泌　②第3週 アレルギー　③第4週 循環器　※第2週は休診です。
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　　再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。

市立柏原病院　☎ 072-972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。 ♥

急病診療（時間外・休日）

市立柏原病院    検索

内科 全日 24時間365日

外科
月・木 17:00～翌朝8:45

（祝日は8:45～）
土・日 8:45～翌朝8:45

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科
月 20:00～翌朝8:00

（20:00から受付）
土・日 9:00～11:30

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみ　△：再診のみ　☆：予約のみ　×：診察なし

藤井寺保健所だより
申・問 生活衛生室 ☎ 072-952-6165

有　
　
料

水質検査（飲用水・井戸
水・遊泳場水・浴場水）

詳細は問合せ
（一部要予約）

腸内細菌検査（赤痢菌、
チフス菌、パラチフス A
菌、サルモネラ属菌、腸
管出血性大腸菌 O157）

月 ～ 水 曜 日 9:30 ～
12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30 ～
12:00 （要予約）

※祝日などの関係で受け付けのない日があります。詳しくはお問い合わせください。

藤井寺市藤井寺1-8-36
申・問 藤井寺保健所 ☎ 072-955-4181

無　
　
料

HIV・梅毒即日検査
（結果は 1 ～ 2 時間後）
【梅毒検査は、HIV 検査と
同時に行う場合は無料】

第 2・3 水 曜 日 9:30 ～ 10:30（ 予
約不要）※夜間、土・日曜日検査は、
大阪検査相談・啓発・支援センター

（chotCAST・大阪市中央区東心斎橋
1-7-30　21 心斎橋ビル 4 階）で実施。

こころの健康相談
精神科医、精神保健福祉相談員によ
る相談（こころの病気、アルコール
依存症など）※詳細は問合せ（要予約）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

藤井寺保健所     検索

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × ☆ 神経内科
(午前・午後) × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × 〇 × ×

専門外来 × × 〇
乳腺外科(午後) × ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 × × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × ☆ × ☆

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
（午後）

△
神経・内分泌

△
乳児検診
後期検診

△
心理

予防接種
△

(※1参照)
△

予防接種

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○

午　後 □ × ☆ × ×
専門外来 ☆ 超音波外来 × × ☆ 遺伝外来 ☆ 超音波外来

眼　科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

皮膚科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来 × ○ 形成外科
(10:00～11:30) × × ×

緩和ケア
外来

10:00～
12:00 × (※2)要問合せ × (※2)要問合せ ×

思春期
外来

14:00～
15:30 ○ × ○ × ○

会計年度任用職員
種①看護師（外来・病棟）
　日勤業務・夜勤専従
　※要看護師資格
　②ナースエイド
　看護補助業務 ※資格不要
定若干名
締定員に達し次第終了
※募集要項の配布と受け付け
は、平日 9 時～ 17 時まで。

　随時病院見学を行っています
ので、詳しくは医事総務課まで
お問い合わせください。また、
最新情報は柏原病院
ウェブサイトをご覧く
ださい。

問 医事総務課
　（内線 2641）

職員などの募集
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。◦市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

時毎週火曜日 10 時～ 11 時 30 分
（雨天中止）
※ 4 月 2 日㈫はお休みです。
対未就園児の親子

ゆうゆう広場「園庭開放」

こどもスマイル 健康相談

親子であ～そぼ「感触あそび」 こどもの日にちなんだ制作をしよう！

時 4 月 11 日㈭ 10 時～ 11 時（受
付 9 時 45 分～）
対 1 歳半～未就園児
定先着 10 組
所・申・問 4 月 1 日㈪～ 5 日㈮
の 13 時 30 分～ 16 時の間に電
話で、スキップ KIDS （☎ 072-
973-5130）へ。

　「あかちゃんあそびの広場」と
「こどもスマイル健康相談」がコ
ラボ！子どもの「生活」「歯」「食
事」など日頃の悩みを相談できま
す。

　こどもの成長を願い、お祝いす
る「こどもの日」にちなんで、可
愛い制作をしませんか。
　何を作るかは「ぽっぽメール」
に記載しますので、お楽しみに。
時 4 月 25 日㈭
① 9 時 30 分～ 11 時 20 分
② 13 時 30 分～ 15 時 20 分

　あかちゃん広場

　あかちゃんのおも
ちゃを用意して待ってるよ。ぜひ、
遊びに来てくださいね。
＊午前中の施設開放は、お休みです。
時毎月第１・第２木曜日
対 1 歳児までとその兄弟
所・申・問 電話で、たまてばこ ( ☎
072-977-7030) へ。

堅上幼稚園なかよしひろば

　月に 1 回程度園庭開放を行っ
ています。
時 5 月～令和 7 年 3 月末までの
木曜日午前（都合により変更の場
合あり）
対 3 歳児までの親子
所・申・問 4 月 15 日㈪～ 19 日
㈮の間に、直接堅上幼稚園（☎
072-979-0604）へ。

親と子のための教室
　親子でいろいろな遊びを体験す
るとともに、子どもの発達や家庭
教育など、身近な課題について学
んでもらう教室です。親子で一緒

に子育てにつ
いて楽しく学
びましょう！

時 4 月～令和 7 年３月、1 教室
につき 1 ～ 2 時間、年 10 回程度
所かしわらこども園、こくぶこど
も園、たまてこども園、国分図書
館、オアシスなど
※１組１園の申込み
対・定 2 ～ 3 歳児とその保護者、
1 教室につき 15 組程度
※定員は教室により異なります。

（申込み多数の場合は抽選）
費 800 円（お子さんのスポーツ

安全保険加入料）、保護者の加入
は任意※別途教材費 500 円程度
申 4 月 9 日㈫・10 日㈬のいずれ
も 9 時～正午の間で、市役所３
階に設置する受付に保険料をご持
参ください。
※日程などを変更する場合は、市
ウェブサイトなどでお知らせしま
す。
問社会教育課
☎ 072-972-1688

2024 年度 もりのようちえんの募集については、16 ページをご覧ください。

対 3 歳までの未就園児と保護者
定①先着 15 組　②先着 10 組
所・申・問 4 月 8 日㈪ 9 時から
電 話 ま た は、
直接ほっとス
テ ー シ ョ ン 

（ ☎ 072-971-
2020）へ。

時 4 月 26 日 ㈮ 13 時 30 分 ～
14 時 30 分
対・定 3 歳児までの親子、先着 10 組
所・ 申・ 問 4 月 15 日 ㈪ ～ 19
日㈮の 13 時 30 分～ 16 時の間
に 電 話 で、 ス キ ッ プ KIDS（ ☎
072-973-5130）へ。

所・問 柏原西保育所 
　☎ 072-973-0454
かしわらこども園 
　☎ 072-972-1413
こくぶこども園 
　☎ 072-978-6368
かたしもこども園 
　☎ 072-972-3776
たまてこども園 
　☎ 072-978-6132
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とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先
3日㈬ ぴよぴよサロン ほのぼのかたしも 10:00 紙芝居や絵本を一緒に楽しもう。子育て中の親子対象。 972-6786
5日㈮ 子育てサロン「かるがも」 国分ポンプ場 2 階集会所 10:00 こいのぼりを作ろう。4 歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6786
8日㈪ 子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 こいのぼりを作ろう（絵本・エプロンシアター）。3 歳まで

の親子と妊婦さん対象。 972-6786

9日㈫ スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎ ベビーマッサージ＆春のフォトアート。首がすわる～ハイハ
イする頃まで（1歳未満）。定員8名。持ち物など詳細は予約時。

080-3529-
8297

10日㈬ てんとうむしの会のお話会 ほっとステーション 11:10 絵本やペープサート、手遊び・紙芝居など。 971-2020

13日㈯ 1day オープン ほっとステーション ①9:30
②13:30 ☎・直 施設開放（一時預かり不可）。0 ～ 3 歳児対象。①②ともに

定員 15 組程度。当日までに申込み。 971-2020
いちごクラブのお話し会 国分図書館 2 階 14:00 絵本の読み聞かせ・手遊び・紙芝居など。 972-6786

16日㈫ ふれあいあそび 法善寺保育園 10:00 ☎ 1 歳児～対象。先着 10 組。前日までに申込み。 971-2612
17日㈬ みんなで Happy Birthday ほっとステーション 11:10 ☎・直 4 月生まれの 0 ～ 3 歳児対象。15 日㈪までに申込み。 971-2020
20日㈯ 土曜日 1day オープン たまてばこ ①9:30

②13:30 ☎・直 0～3歳児親子対象。①②ともに定員15組。1日㈪～申込み。977-7030

23日㈫
4 月生まれのお誕生会 法善寺保育園 10:00 ☎ 保育園のお誕生会に親子で参加。4 月生まれの未就園児

対象。前日までに申込み。 971-2612

編み物教室 たまてばこ 13:30 ☎・直 各自、作りたい作品を編みます。0 ～ 3 歳児の未就園児親
子対象。定員 6 組。1 日㈪～申込み。 977-7030

24日㈬ 手形足形スタンプを楽しもう !! ニチイキッズ柏原保育園 10:15 ☎ 0 ～ 2 歳児対象。先着 5 名程度。 975-2225

25日㈭ たまぴょん広場 たまてばこ 9:30 ☎・直 いろいろな国の子どもたち、パパ、ママが楽しく交流でき
る広場です。0 ～ 3 歳児対象。1 日㈪～申込み。 977-7030

子育てサロン「カンガルー」ほのぼのかたしも 10:00 こいのぼりを楽しもう！ 3 歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6786
26日㈮ 4 月生まれの誕生会 たまてばこ 10:30 ☎・直 ０～３歳児の未就園児親子対象。定員15組。1日㈪～申込み。977-7030
27日㈯ 園庭開放 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 ウェブ 園庭・お山のひろばを開放します。未就園児対象。 977-0602

市内局番が「9」で始まる地域の市外局番「072」は省略しています。
子育てカレンダー以外子育てカレンダー以外
の行事はこちらから▶の行事はこちらから▶

所・申・問 保健センター・子育て世代包括支援センター
☎ 072-973-5516 ※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

教室・講座などのウェブ予約はこちらから▶

子育て期

妊娠期

産後ケア事業
対産後 1 年未満の産婦
　産後ママと赤ちゃんのショートステイとデイサービ
ス、助産師による育児相談や授乳指導など。
※事前に保健センターへ要申込み。場所
により、利用条件・利用料が異なります。

すくすく訪問（事前連絡後、保育士などが訪問）
対生後 7 カ月～ 1 歳 6 カ月の乳幼児
問スキップ KIDS ☎ 072-973-5130

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊娠期～生後４カ月までの赤ちゃん

～プレママ・プレパパ～～プレママ・プレパパ～
ハッピー BaBy 講座ハッピー BaBy 講座

内容 とき 対象

集
団
健
診

乳幼児

4 カ月 5 日㈮ 対象者には個別通知し
ます。２カ月以内に転
入された方で案内の届
いていない方はお問い
合わせください。

1 歳 6 カ月 3 日㈬・16 ㈫
3 歳 6 カ月 10 日㈬
5 歳 22 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 8 日㈪

教
室

離乳食
講習会

ごっくんクラス 24 日㈬ 14:00 ～
15:00

4 ～ 6 カ月ごろの親子
かみかみクラス 17 日㈬ 8 ～ 11 カ月ごろの親子

のびのびクラブ
幼児の栄養教室 23 日㈫ 10:40 ～

11:30
1 歳半～ 3 歳半ごろの
親子

※教室は予約制で、各12名程度です。乳児早期訪問（こんにちは赤ちゃん訪問）
対生後２カ月ごろの赤ちゃん
　保健師などが産婦と面談の上、子育て応援給付金の案内も。

※その他、妊婦歯科・産婦健康診査、新生児聴覚検査などは保
健センターへ。

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健康手帳と妊婦健康
診査受診票の交付を受けてください。妊婦と
面談の上、出産応援給付金の案内もします。
所保健センター・こども家庭安心課（市役所2階）
持マイナンバーカードまたはマイナンバー通
知カードと本人確認書類

時 4 月 15 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
対妊娠中の方とその家族　※要予約

Welcome ☆マタニティ面談Welcome ☆マタニティ面談 対妊娠８カ月ごろの妊婦（対象
者に個別通知）所保健センター
マタニティライフ
の過ごし方

こどもの
予防接種

日本脳炎特例措置・長期療養制度について、詳しくは市ウェブサイトへ。
問健康づくり課 ☎ 072-920-7381　※市外で接種する場合は事前にお問い合わせください。

市公式 YouTube チャンネルで離乳食（初期）の
動画を配信中！▶
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EVENT GUIDE 2024.4

日 催事名 主催者 開演 ホール 入場料 問合せ

13 ㈯ 春の交通安全市民の集い 柏原市交通安全推進協議会 9:30 小 無料 072-972-1505

14 ㈰ プパコンサート MIDORI 音楽教室 13:00 小 無料

18 ㈭ 令和 6 年度柏原市春季市民体育大会総合開
会式 柏原市教育委員会 19:30 小 無料 072-972-1689

20 ㈯ 桂文三と愉快な仲間寄席 Vol.34 柏原市民文化会館 13:30 小 有料 072-972-6681

21 ㈰ 第 66 回吟士権者決定詩吟大会　　 大阪府詩吟連盟 9:30 大・小・
レセ 無料 06-6767-2227

24 ㈬ 能登地震救援チャリティー文化の集い
能登地震救援チャリティー

文化の集い実行委員会
14:00 小 無料 090-7344-6334

28 ㈰

マイバレエスタジオ　第 16 回発表会 マイバレエスタジオ 13:00 大 無料 090-9212-0487

上宮太子高等学校吹奏楽部・コーラス部
第 7 回定期演奏会

上宮太子高等学校吹奏楽部・
コーラス部 14:00 小 無料

0721-98-3611
吹奏楽部・コーラス部 
矢井田さん・大北さん

※掲載しているイベントは、状況により中止になる場合がございますのでご了承ください。

好評
発売中とき　4 月 20 日㈯ 13:30 開演

　　　【13:00 開場】
会場　小ホール（全席指定）
料金　前売り /800 円、
　　　当日 /1,000 円
ゲスト　林家 笑丸、
月亭 希遊（前座）
※終演後に次回 7 月 27 日㈯の
公演チケットを販売します。　

とき　8 月 4 日㈰ 13 時～ 19 時（予定 )	
参加費　有料
申込み　4 月 1 日㈪～ 5 月 31 日㈮

　今回は午前・午後の 2 回上映です。
とき	 6 月 15 日㈯	
◦ 1 回目：10 時 30 分上映【10 時開場】
◦ 2 回目：14 時上映【13 時 30 分開場】	
会場	 小ホール（全席指定）
料金	 前売り /500 円、
           当日 /800 円		
発売日	 4 月 6 日㈯ 10 時～

柏原市出身
前田哲監督
の作品です！

●各イベントの詳細はウェブ
サイトをご覧ください。

　打楽器の基礎的な演奏方法などを大阪教育大学打
楽器専攻生から学びませんか？ワークショップ終了
後、大学生によるミニコンサートを開催します。
とき　5 月 11 日㈯　
 初級者コース　定員　20 名	
対象　小学生、経験 1 年未満の中学生
時間　11 時～ 12 時 15 分　ワークショップ		
　　　12 時 30 分～ 13 時　ミニコンサート	  
 中級者コース　定員　20 名	
対象　経験 1 年以上の中学生・高校生
時間　10 時 30 分～ 12 時 15 分　ワークショップ
　　　12 時 30 分～ 13 時　ミニコンサート
持ち物　スティック、練習パッド			 
参加費　無料			 
申込み　4 月 1 日㈪から受付開始。申込用紙に
必要事項を記載し、リビエールホール事務所に提
出。※定員になり次第終了。			 
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手話通訳者・要約筆記者の派遣
▶利用　学校関係・病院などに派遣
しています。また、市役所内でも手話
通訳者・要約筆記者を利用できます。
申込み　障害福祉課 ☎ 072-972-1508 

072-972-2200

ヘルプマーク・ヘルプカード・
ヘルプシールを
配布中です

　外見からは分かりにくい、内部障
害をお持ちの方や妊娠初期の方な
ど、配慮を必要とする方が身に着け
ておられます。配布は、障害福祉課

（ ☎ 072-972-1508 072-972-
2200）で行っています。

点字版・音訳版「広報かしわら」
　点字と声による「広報かしわら」
を発行しています。ご希望の方は、
社 会 福 祉 協 議 会（ ☎ 072-972-
6760）へご連絡ください。

防災行政無線電話応答サービス
☎ 072-971-4956（至急コール）
　放送終了後から 24 時間以内の防災
行政無線の放送内容を聞き直すこと
ができます。※通話料がかかります。

消
費
者
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

初
動
対
応
と
基
本
的
人
権
問
題

大
阪
教
育
大
学
名
誉
教
授

堀 

薫
夫

　

今
年
の
日
本
で
の
大
事
件
と

い
え
ば
能
登
半
島
の
地
震
だ
ろ

う
。
そ
の
関
連
で
思
い
出
す
の
は
、

一
九
九
五
年
一
月
一
七
日
の
早
朝
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
と
き
だ
。

大
き
な
揺
れ
で
飛
び
起
き
テ
レ
ビ

を
点
け
た
。
そ
の
一
声
。「
た
い
し

た
こ
と
は
な
い
よ
う
で
す
」（
少
し

あ
と
で
「
い
え
、
と
ん
で
も
な
い

こ
と
で
す
」
と
は
流
れ
た
が
）。
東

日
本
大
震
災
の
と
き
も
同
様
だ
っ

た
。「
原
発
の
被
害
は
な
い
よ
う
で

す
」。
大
川
小
学
校
で
は
津
波
の
警

報
後
、
一
時
間
近
く
も
子
ど
も
た

ち
が
学
校
で
待
避
さ
せ
ら
れ
、
結

果
と
し
て
七
四
名
の
幼
い
命
が
奪

わ
れ
た
。
逆
に
本
年
一
月
二
日
に

起
き
た
日
航
機
衝
突
事
故
で
は
、

乗
務
員
の
素
早
い
対
応
の
た
め
、

一
人
も
犠
牲
者
が
出
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。
能
登
半
島
地
震
で
は
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
絶
叫
で

津
波
の
危
機
を
訴
え
て
い
た
。

　

こ
れ
ら
の
事
例
が
示
す
の
は
初

動
対
応
の
重
要
性
だ
。
ア
メ
リ
カ

の
教
育
学
者
ド
ナ
ル
ド
・
シ
ョ
ー

ン
は
、
プ
ロ
と
ア
マ
チ
ュ
ア
の
ち

が
い
は
、「
危
機
的
な
状
況
下
で
も
、

臨
機
応
変
か
つ
し
ぜ
ん
に
対
応
す

る
力
を
有
し
て
い
る
こ
と
だ
」
と

言
う
。
そ
し
て
そ
の
初
動
を
軽
視

し
て
い
る
と
、人
び
と
の（
基
本
的
）

人
権
と
人
命
を
奪
う
こ
と
に
つ
な

が
り
か
ね
な
い
。
世
界
人
権
宣
言

の
第
三
条
「
す
べ
て
人
は
、
生
命
、

自
由
及
び
身
体
の
安
全
に
対
す
る

権
利
を
有
す
る
」。
そ
の
場
の
責
任

者
が
、
深
刻
な
（
社
会
・
災
害
）

問
題
を
軽
く
考
え
、
初
動
を
軽
ん

じ
る
こ
と
は
人
権
侵
害
に
通
じ
る
。

「
た
い
し
た
こ
と
な
い
」
と
思
う
心

の
緩
み
が
、
ひ
い
て
は
大
き
な
惨

禍
に
通
じ
う
る
の
だ
。

　

初
動
対
応
が
た
め
ら
わ
れ
る
一

つ
の
要
因
は
「
正
常
性
バ
イ
ア
ス
」

に
あ
る
。
こ
れ
は
危
機
的
な
状
況

に
陥
っ
て
も
、「
ま
さ
か
自
分
の
身

の
上
に
は
起
き
な
い
だ
ろ
う
」「
た

い
し
た
こ
と
な
い
だ
ろ
う
」
と
思

う
心
理
状
態
を
さ
す
。
し
か
し
そ

の
「
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
」
の

一
言
が
大
き
な
人
権
侵
害
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
る
。
私
は
い
ま
だ

に
、
あ
の
「
た
い
し
た
こ
と
な
い
」

の
一
言
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。

 

人
権
ほ
っ
と 

（209）

今月は、日常の会話で使う「入学」
と「引っ越し」の手話をご紹介しま
す（他の手話表現もあります）。
▶「入学」

両方の人差し指で「入」
の形を作って、前に出
しながら指先を前に向
ける。

両手を開いて本を読むよ
うな形にして、体の前で
並べて 1 回軽く下げる。

▶「引っ越し」
両手の指先をつけ屋根
の形をつくり、右から
左または左から右へ動
かす。

問給食センター
☎ 072-953-3761

ひじきサラダ
[ 材料　4 人分 ]　
ひじき（乾燥）8 ｇ、にんじん 1/4 本、ホー
ルコーン 40 ｇ、むき枝豆 80 ｇ、塩少々、
Ａ（だし汁 1/4 カップ、しょうゆ大さじ
1、さとう小さじ 2）、マヨネーズ適量
[ 作り方 ] ①ひじきはぬるま湯で戻し、ザルで水を切る。②にん
じんは千切りにする。③むき枝豆は、塩ゆでにする。④鍋にＡ
を入れて煮立て、①を加えて煮る。⑤④に味が付いたら、にん
じん、ホールコーンを加え、最後に③を加えて火を止める。⑥
⑤を冷まし、汁気を切ってマヨネーズで和える。

子どももモリモリ食べるサラ
ダ！下味と、汁気をしっかり切
ること。分量(割合)が大切です。

ポ
イ
ン
ト

◀その他の給食
レシピはこちら
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「サギ！」文字浮かび上がる啓発シートに効果
特殊詐欺未然防止で感謝状

～柏原防犯協会と柏原警察署が連携し市民守る～

　特殊詐欺対策として柏原防犯協会が柏原警察署と連携
し、ATM 前に設置した啓発シートが、特殊詐欺を未然
に防いだとして、柏原警察署から柏原防犯協会に感謝状
が贈られました。1 月、電話で無人 ATM に誘導された
高齢者が、啓発シートを見て詐欺を疑い警察に相談し、
事なきを得ました。同協会会長の山本利武さんは、「年明
けに設置し、こんなに早く効果が出るとは思わなかった。
今後も警察と詐欺防止に取り組みたい」と話しました。

模造刀で大阪私学美術展特別賞！
磨いて光った見事な技術

～テレビ番組出演や SNS でも話題の高校生～

　関西福祉科学大学高等学校 3 年生で美術部の前田求道
さんが、自主制作した模造刀で、大阪私学美術展特別賞
を受賞しました。幼い頃からふとん太鼓や彫り物が好き
で、中学生の頃に独学で模造刀作りを開始。刀身、柄、
鞘
さや

など全て手作りで、審査員から「既製品ではないか」
と質問されるほどの出来栄えですが、「まだまだ粗い部分
がある」と前田さん。1 振りの制作期間は約半年といい、

「飽きることもあるけど、やっぱり楽しい」と話しました。

男
女
そ
ろ
っ
て
近
畿
大
会
出
場
決
定
！

感
謝
を
胸
に
輝
く
国
分
中
学
校
バ
レ
ー
部

～
男
女
バ
レ
ー
部
2
年
生
が
表
敬
訪
問
～

　国分中学校バレーボール部が、大阪府約 350 校の
中から勝ち抜き、男女そろって第 56 回近畿中学生バ
レーボール選抜優勝大会への出場を決めました。女子
は初出場、男女の W 出場は 同校史上初めてです。生
徒たちは、「保護者、先生、先輩など多くの皆さんに
支えてもらったおかげで出場できました」「良い結果
を残せるように日々の練習を頑張ります」などと、日々
の感謝や大会への意気込みを元気よく話しました。

初開催「柏原市よい歯の 7024 コンクール」
歯を健やかに保つ 7 名を表彰

～歯や口の健康から長寿を目指しましょう～

　市と柏原市歯科医師会は令和 5 年度から、歯科保健
事業の一環として、70 歳以上で 24 本以上健康な歯が
ある方のうち、特に口腔の状態が良好な方を表彰する

「柏原市よい歯の7024コンクール」を実施しています。
5 年度は 7 名が表彰され、2 月 8 日の表彰式では、出
席者 4 名に表彰状や記念品が手渡されました。受賞者
の皆さんは、「2 カ月に 1 回歯科検診に行く」「1 日に
4 回歯を磨く」などと元気に健康の秘

ひ け つ
訣を話しました。
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柏原市の魅力が
いっぱい。

市政・イベント
など旬の情報。

広報誌が届く・
読めるアプリ。

子育て応援
リンク集。

市ウェブサイト

松ま
つ
い井 

玲れ

お於
ち
ゃ
ん

ニコニコ笑顔が
大好きだよ！

内う
ち
ぼ
り堀 

詠え
い
た太

ち
ゃ
ん

CiaoCiao ♥赤ちゃん赤ちゃん

木き
は
ら原 

花か

ほ帆
ち
ゃ
ん

鈴す
ず
き木 

遥は
る
と大

ち
ゃ
ん

対象　市内在住で、申込み時点において生後 12
カ月以内の赤ちゃん（掲載は 1 回のみ）
※応募方法などはウェブサイトをご覧ください。

なお、画像を送信する際は、容量にご注意ください
（300KB ～ 5MB 以内）。
問合せ　秘書広報課 ☎ 072-972-1500

金か
な
や
ま山 

海か
い
と翔

ち
ゃ
ん

イケメン海ちゃん♪
大好きだぞぉ♡

今い
ま
だ田 

朝あ
さ
ひ陽

ち
ゃ
ん

辻つ
じ
の野 

想そ
う
た大

ち
ゃ
ん

米よ
ね
だ田 

充じ
ゅ
う
ご吾

ち
ゃ
ん

いつも可愛い笑顔
ありがとう♡

毎日元気いっぱい♪
いつも笑顔をありがとう

これからたくさん思い出
作っていこうね大好き♡

元気いっぱい
大きくな〜れ！

元気にすくすく育ってね。 家族のアイドル
幸せいっぱい大きくなぁれ♡

17 年ぶり全国３位の快挙！
JOC 中学バレー男子、大阪選抜 2 名出場

～中学最後の大会で有終の美飾る～

　玉手中学校 3 年生の山口大翔さんと国分中学校
3 年生の津田一平さんが、JOC ジュニアオリンピ
ックカップ第 37 回全国都道府県対抗中学バレーボ
ール大会に大阪選抜（大阪南）として出場し、全国
3 位に輝きました。同チームのベスト 3 入りは 17
年ぶり。快挙を成し遂げた 2 人は、「目標の優勝は
達成できなかったけど、楽しんでできた。高校では

『春高バレー』への出場を目指したい」と話しました。
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ジ
チ
タ
イ
ア
ド
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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