
準備しておくとよいもの
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社会構祉施設等臨け新盤コ口ナウイルス感染症対応阜わかりブック

図醐慰問 :2問 1月17日

翠わかちブ~~(家、霊祭霊童3自ナウイ)~;主購換諜)J\ß議事義援主語よø葬祭器イシフルヱ〉ザ轄鏑華経緯iζ韓宝章富れていた令鞠 5 幸彦 S 持・7

語以髄広大提言摘が離轄したちのですe

理わか窃ブ~~Ø$で f語審運M:J器ナウイルスj と認難してい答者50)(法、事基本鵠1;:離欝イ〉フルヱシザ署審議議議iζ嬬憲吉れてい

た時点的鵜霊g:J盟ナウイルスE豊富義癌在醸しています却で、と‘j車議くだ吉い。
目 白 ・・凶仙帆一一 m ・、向日 白副 m・引内山鳩均・町 ω. 也市町、

本府では、重症化リスクの高い高齢者が入所・利用する施設等をはじめとした社会福祉施設等のクラスタ一発生を予防し、社会基盤である福祉サービスを停

滞させることのないよう、感染管理認定看護師(ICN)等の専門家を社会福祉施設等に派遣する社会福祉施設等感染症予防重点強化事業を実施しております。

ごの度、本事業の一環として、社会福祉施設等で、新型コロナウイルス感染症の陽性者ちしくは疑いのある方が発生した時の対応をまとめた f社会詣祉擁設

等向け新型コ口土フィルス感染症対応皐わかりブ¥yクJを作成しました。事前に内容を確認し、ちしちの時に全員が動けるよう、シミュレーシヨシする際

に、ご活用ください。

全ペ-~ダウンロードはごちらか5 特令指殺崩詰等向け新型コ口ナウイルス感染応対抗皐わかりブ¥ジク

早わかりブ‘ックは、新型コロナウイルス感染症の陽性者や感染疑い事例が発生したときに、必要な情報をまとめたちのです。

岳施設内研修や訓練・シミュレーショシで、内容を事前に確認しておきましょう。

.. r発生時やるごとリスト対応表Jを活用して、役割分担を確認しておきましょう。
命感染疑い事例発生時に備えて、実際にシミユレーシヨシ・訓練しておきましょう。

帯 三ンミユレーシヨシ・訓練をしたあとは、必ず、振返りをしましょう。実際に動いて、困難だったところなどの見直しをしましょう。

使い方のヒシト [WOぱファイル/90K6]IEDFファイル/313K6J

f主主金額挫縄顕著事i耕す 鞍霊コ日ナウイ)~，ス霊童繰盤貴昔'Jit\ 畢わか号ブ'Y~J (愈ペ一宮;/jjウシ日ード;で器寵す)
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早わかりブックの内容をわかりやすく説明した動画です。

職員用健康チェック表

[2DFファイ}L--/7.6fvlm
fPDFファイル/392KBl fPDFファイJ!.-/187KBl

セルフヂヱ'yクリスト

施設内研修等で活用いただけるようセルフチェックリストを作成しましたので、ぜひ、ご活用ください。

セルフチヱ'yクリスト 回答用紙 [Wordファイル/40KB] セルフチヱツクリスト 部答用紙 [PDFファイル/658!く6J

リシク集

セルフチェックリスト 田容と解説[Yl[ordファイル/126K6] セルフチヱツクリスト 窃答と解説 [EDFファイル/1.0n-1Bl

EE答入力フォーム(外部サイト春男1.1ウインドウで開5奪三女す1

3 



社令指紋腕設等!とおける新怒コロナウイルス感染拡対簸(持11ウインドウで開表読す).

大阪府で実施した研修の資料やFAQなどお役立ち情報を掲載しています。

社会議社時設等における新型コロナウイルス感安:症の謀議予防省議決拡大防止対第FAむはこちらから(割ウインドウと開きます)

社会福祉施設等における新型コロナウイルス感染症の感染予防・感染拡大防止対策について、よくあるご質問を FAQにまとめています。

新型コロナワイルスに有効な消毒薬関係 (P.S)

厚宝労働省/新型コロナウイルスの消毒省除欝か法についてf外部サイトを別ウインドウで開ききます1
新型コロナウイルスの消毒庁法等の情報がまとめられています。

厚生労轍省/新型コロナウイんス対斑島のE変わりをE溝潔!こレましょう(外部サイト1
有効な消毒薬や次E塩素酸ナトリウムの希釈方法などを紹介しています。

経遺産業省/ど家躍におお法制を痩って騒近な物の満塁警をしましょうf外部サイト1

界面活1性剤の種類や台所用洗剤等を使つての消毒庁遣を紹介しています。

このペーラの作成所属
題祉部地域揺社推瀧き言it員i域福祉課擁築推進グループ

1つ言Ilのページに湊あ

忠二ぶ〉社会福祉施設等向け新型コロナウイルス感染症対応早わかりフ、ツク

盗鐙金主乙 ユニノトザルヂザイシについて 摺人情報の詩的摂いはつい C ，このサイトのご、利用について

大騒語審
{E喜入謹喜怒
4000020270008) 

ヨドfT 'f'54か85アG武器査部中央盤大学欝ます議 {代連軍事翠欝)06品6941揃
0351 

験録I'!昨重量 'f'55ト 8555火器[i'お穣立i工芸主事態鶏北ト14-16 ({t畿霊童謡)06-6941-
0351 
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リストを参考iこ綾部分鳴をし、みん訟で協力して乗り明りましょう!

1 )必要な人や機関iこ報告

口施設内で情報共有

(管理者など)

口家族

口嘱託医や協力医療機関

口行政機関(市町村、指

定権者) など

I 5)保健所と連携

l 口濃厚接触者特定のた

( 叩
ロ適所施設等休業の検討

v忽治樹齢あらかじめ各業務の担当

者を決めておきましよう

対応署長ダウンロ ド時

2)感染疑いのある利用者への対応

口縞灘室準備と縞織

ロ対応職員選定

口対応職員への対策篠認

臼橋磁中の対策

・事鐙護憲生{手洗いと

夢路j絡事警}…...." 良 2 
・1題人紡欝奥(PPε)
の重量醗...."・H ・-…...? 3 

gゾーニング……… P.5 

‘グリーンゾーン・

イエoーゾーンiこ
議いておくもの… P.7 

-有効なi潟喜善草案…… P.8 
づ潟害警・潟務曜日…… P.9 
a洗濯哩...・H ・……..P.10 

・食器 ………… P.10 
・トイレ…...・H ・..… P.11

・入浴‘H ・a・H ……'".P. 12 

'ゴミミの処理~...." ~ ・̂"P.12
・機箆………….~ P.13 

号事副総除陽性とわかったら、速やかに感染を拡げない対策を!

結果が陰性でも発熱や骸などの症状が続く場合は

隅離対応を続!すます

.0泌総動施設の管理者は日ごろから保健所と連絡を取り合い、

関係性を作っておきましよう

いざという憾に備えて、ふだん

から聡員の健康管理、面会者の

健康確認をしましよう

8)個人防護臭や消毒薬の|

在庫確認と確保 | 

母線機かふだんから在庫管理を
適切に行いましよう

9)情報共有・情報発寵 i 
10)職員のメンタルヘルス i
ケア ! 

義務総験施設内では職員!こまし

い情報をタイムリーに

伝えましょう

霊堂員用

健康チェック表

グウンロード
4事

E事会議
健康確認薮

ダウンロード
畢

社会福祉施設等で、新型コロナウイルス感染症の骨i生者もしくは疑いのある方が発生した隠の
対応をまとめたものです。

事前に内容を確認し、もしもの時に職員会員が動けるよう、シミュレーションしておきましょうo



(j) 

手指消毒薬!志、自分の手金体に行き渡る聾を

使用しましょう(約2・3mL)

手指消毒蓄薬やおけん液の継ぎ足しは厳禁です

容器を洗って乾燥させてカ、ら入れましよう

3.長袖ガウンを脱ぐ ネガウンの衰弱に触れないようにする1

5.フェイスシールドを外す 6.キャップを外す

3 

7.マスクを外す

'ガウンの袖に親指の穴を聞

けて過すと袖のめくり上がり

を紡ぐことができます

-務指フックタイプのガウンも

あります

2.手指消署管

4.手指3諸事

8.手指滋喜怒

静静



277ff 

1.手袋を脱ぐ 2.手指消毒筆

-....J 

P.3 参照 静

3.祭袖ガウンを脱ぐ 市ガウジの表面に触れないようにするi 4.手指消穂

(j)蓄の後ろのひ ②そのままひもの ③腕の内置uを持 @廃ひもをほどく
もをほどく 部分を持って、 ち腕を扱く

清からE見ぐ

n
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ィと伝言明1品 5-7で、は
表面にふれないように

建議して外します

露牲者とそれ説舛の柑賠者・職員との動鰻'b~霊匙ら窓いようにゾーニングしましょう。

新型コロナウイルス感染症の陽性者が入室されていて、コロナウイルスで、汚染

されている場所{常に他人防護奥を着用)

個人防護異を脱ぐ場所

個室がない場合lei:.、あらかじめ橋離できる部屋を
準備します

*ポータプ)1..トイレも

設置できないときの

対応は、 P.l1rトイレJ
を参照



αコ

議議鵜.It~gf グリーンゾーンとレッドゾーン(ëi床!こカラー
テープを貼り付け境界の目安としますが、

陽性老が、グリーンゾーンに出てきてしまう

場合、パーテーション等を設寵する工夫も
あります

機縁号制I

陽性者を一室に稿離する場合は、室内

での陽性者間のパーテーションは不要
です

E毒性者と、陽性ではない(感染してい
ない)利用者や濃厚接触者を間震にし
ないようにしましよう

CH説様子エリアごとレッドゾーン!こした場合|誌、
陽性者iまヱ1)ア内を行き来することが、
できます

トイレは、レッドゾーンのエリア内に

あることが望ましいです

@ふだんかをうも連究組みましょう
提擦に豊島iするか

みんなで

犠暫しましょう

*見直しも大切ですI

'el司監髭艇長

必要なものをまとめてL引き出

しに収納しておくと便利です

グリーンゾーンに鏡を置いて、個

人紡謹異がきちんと着用できて

いるかチェックしましよう

ゴミ袋lei、フェイスシールド等の再利用跨の
保管や陽性者の着替え等を持ち出す際に便利
です

イヱローゾーン!と手指消毒薬を
窃倒でも

聾けないときは、入室のたびに 忘れτずに!
持ち込み、個人防護臭を脱ぐ襟
に使用で、きるようにしましょう



c.o 

灘署毒薬i立正しい濃麓と鰻い芳が重要です。保管方法も確認しましょう。

{参考}新型コロナウイルスの鴻轡・除蜜方法について{厚生労働省 a経済産業省・消華著者庁特設ぺージ}

j誇塁審議の空調暖霧は、健康!こ

有害となりうる可能性があり、

推奨されていません

水がはねると不潔になるので、議選薬!志

水回りに置がないようにしましよう

j欝喜善@溝縛!草、人がよく触れるところを議入り!こ拭君ましょう。

cB富t茸

消毒・清掃の)1慎穫を守りましょう

-テーブル(幾窃と袈務以外の手が鍛れる部分)

楯ドアノブ

. ~霊祭のスイッチ

'務子の湾もたれ

-手すり など

ヴj察隊員待望{ト

消毒・清掃は、拭き鋳除が纂本です

スプレーでは消港薬が、{点jで、つくだけで、{商Jを消毒できません
汚れがある場合i季、消毒・溝掃の前に汚れの部分をllS1~)1添きます

〈ペッド清掃の例〉

・きれいなところ吟汚れのあるところ

・高いところ 吟低いところ

ドアノフL手すりなど撞って使うものは、
握りなが、ら拭きます

ぞうきん、モッブな-

どの布製の道具i立、
汚れがB立つ、臭い
が気になるときには

新しく取り換えま

しよう

一方向に拭き取りましよう

ぐ…_.... ， ... 

f必……一
〈川一一一一…争

ペーパータオルや潔焼クロスなどの使い捨ての
ものは、道美を洗浄する手間が省け、清課に

使用できます



リネンや衣類i事、いつも通りの洗離を髄い、論議鵜で洗しもますユ

ぐ準備〉

すぐに洗;翠で

きるように洗

滋機の準犠

{洗剤を入れ

、ておくなど}

① 

磁性者の洗濯

物をビこー}j，

袋!こ入れて

レッドゾーン

から持出す

② 

洗濯物の袋

を洗濯槽の

中で開けて

洗濯スター

ト

④ 

洗濯機のス

イッチなどぇ

手の触れた

部分を治
主義・i湾j議

@ 

洗濃物を取

り出し乾燥

させる

神明蜘御〆

1:9併殺洗剤(界面i苦s性剤) Iこより洗濯物のウイルスI~除去されています

ー...li.

o 

金器類i草、強簸も曾めてピニー)1，.袋{こ曹関して、レッドゾーンから持出します。
)çH~t搬船

他の食器とは別にして、

最後に洗浄します

C))シンクのゆでピニー)[，援を関!すて、食器を取り出す

他の食器と

一緒!こ洗浄

できます

畑 一

(号使い捨てのタオルやガーゼ等に洗剤をつけて洗浄

@食器の洗浄後、ジンク内や7..kがはねた

場所など周辺をj尚喜義・完著婦

@食肉…午前旨町る百

穣性審もしくは嬢いのおる朝関審めトイレi率、専用!こします。

レッドゾーン内にトイレがない場合、居室内での

ポータブルトイレの設置を検討します

く使用後のポータブルトイレの洗浄〉、*2名で対応します

ポータブルトイレのバケツの中に、ピ=-}[，袋を複数枚かぶせて、その中にぺット

シーツなどの限収シートを入れる{使用後leI:廃棄}などの工夫があります
交撫したおむつやポータブ‘ルトイレで、使用したぺットシーツなどは、ビニール袋に入

れて封をし、密閉します (P.12rゴミの処理j参照)

-居室からの移動やトイレを使用するときに、{也の

利用者と接触しないように注意します

-使用する{画室ブースをあらかじめ決めておきます
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....Jo. 

入i谷iま鰻え、しばらく謀議拭で対癒しましょう。
鶴性審の体舗が濃く入浴がで告る場合時、

触の事UJ=語審と接触し窓いよう、十分醍癒し容がち行いEましょう。

(1) 

浴室内iこ
飽の利F弱
者カfいな

いことを

確認

@ 

際性者iまマス
?を着用じ、

手指j湾塁審をし

てから、 2さタ4

7三戸百

居室からの移動や浴室を使用するときに、

他の利用者と接触しないように注意します

語審性器もしくiま疑いのおる鵜F語審の愚霊童からtHたコ、ミ{草、
ピニニー)(，識に入れて、しっかり鶴をして、鹿棄しましょう。

鶴性器もしくは難いのおる利用器部E霊童や共有スペース主主ど{事、
1-2鱒鰭ごとに惑を開けて5.......10分譲震の換箆をしましょう。

-ニ方向の識を聞け、対魚線で遇鼠できるようにします

・怒がーっしがない、空気がよどむ場所がある場合1誌、換気扇や溺ma機を使って
~気の流れをつくります
*扇風機等!ま、空気の流れができるように居設にあわせて配議してください

換気のスイッチi季、予告にf入jにしておきます
空誘設備のフィルターの清掃を定期的に実施しましよう



....l‘ 

N 

濃霧接融的可能t睦管関譲し、速やかiこ対臨しましょう。
濃厚接触者の調査・特定は、原則、所轄の保

健所が行います

保健所の指示に従ってください
*感染拡大の状況により、変更される可能性があります

偲室!こ隔離

陽性者と問様の感染対策

を実施

陽性老の感染可能期間中{叫に

感染拡大を紡ぐために濃厚接触の

可能性が、高いと判断した場合、先

行して対Iitiを進めましょう

・遜切な感染防護なしに陽性者を診察、看護若しくは介護していた者(例:医療従事者・介護職など)

-陽性替の気遣分泌液もしくは体液等の汚染物質に直接触れた可能性が高い者(例:医療従事者・介護職など)

・車内等で長時間 (1時間以上)の接触があコた者

-手で、触れることの出来る距離(e安として1メートル)"で、マスクなじ'('15分以上話しをした者

のいずれかを満たす方は濃厚接触となる可能性があります

(*)陽性者が有疲状の場合は発症2臼前から、無症状の場合l立検体採取臼の28官官の接触から療養終了臼まで

....5.、だんかさるも翼翼繕みましょう
者寄贈邦弘新型コロナウイルスiま臣、察、むから感染します

利用者がマスクを外しているときの身体介護などでは、職録I<l:、マスクとともに、
アイシールド、ゴーグJ!;、フェイスシールドなどで限を保護することが重要です、

15 

この隠子!季、令初4年1月時点の情報iこ主義づき、公益性臨法人大阪府者援協会の監修により作成し宣言した令

中犬猿府間幡宮間回
J r.:L. OS(B941)O:11SJ -)ァックスi)f，(ド]44)日日[叶
メ ;0ρドiノ'Z chHkiftiki;計百 gD3申gb()i(.pmf.O:>'3ka.lg.jp



施設長(・・長)へ連絡

施設内で情報共有

家族への連絡

嘱託医、協力医療機関へ連絡

指定権者へのi車格

隔離準備(個室等の確保、ゾーニング設定)

対応職員選定

対応職員への確認

必要な物品等の確保 (PPE等セット、ゴミ箱など)

個室への移動

入Fn識の場合: (必要に応じて)濃厚接触者の隔
離、体調確認等

職員の場合:体調確認等(復帰めどの確認)

購入(業者等への連絡)

※PH新型コロナウイルス感染症発生時のやることリストJと併せて使用してください。

※必要に応じて、内容や項目を追加してください。
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ヂ譲与 F懇 健 康 チ 工 ツ ク 表 I !り唆{4.5むG-c!大}滋や議認を錦、加しとくた

所属【 氏名【

/ / / / / / / 

月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

。C 。C 。C 。C 。C 。C 。C

...............................・・・・・・・・・・・・・

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・........-・・........................................................................................................ -・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.................................-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・歯固........................................................ ...............................u..n.冒

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
...........................・・・..-・・・・・・・・・・・・・.......................................-・・・・・・・・・......・....................._...................................................................... -・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・...........-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・..................圃・・.・................................................ 

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
-・圃・・・・・・・・e・・司圃.....・・町・・・・・・・・・・・・・ -・・・・・・・・・・E・・E・・・・E・・E・・・・・・・・圃・・・E・・・・・・・司・町四...

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
..................................... 圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.・・・・・・・・・・・・・・・E・・・・・・・ ...........司・・・.............・・・・・・E・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・圃・・・・・・・・・・・・・・2・.............................・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ノ

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
...........司......................................................................... -・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.....................-・E・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.............................-・・・・・・・圃・・・・・・・・・・・E・・・・・・・・・・・・・・・・・a・圃・a・..........・...................................................... -・・・・・E・・E・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
................................ -・・・・・・・・・・・・ー・・・・・・・・・・冒............................-・・・・・・・・・・・・町・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・............................圃..-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.............................................................................. ...................................... 

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
................................ "・・・・・・..司町田明........................................-・・・・・・・・・・・・・・......................................-・・・・............・・・・・・・・・・.・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・...日日日目.....................u.....・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・"・・・・・・・・・・・・・・.................................. 

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・『・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・....................・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・z-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・E・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・E・・・・・・・・・・............・・・・・・・E・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

・この健康チェック表は1カ月間、施設内で保管します。



面 Ah 
%E 者 健 康 確 認表

お夜{:.M:~Gて内幸~"(:l:l~誌ê;;rJßl.JJDしてくださし:

0面会にあたり、お手数ですが、健康状態についてご記入くださいますよう、ご協力お願いします。

年 月 日 時分~時分

。C

0この2週間で以下の症状がありましたか? (症状によっては面会をお断りさせていただく場合がご‘ざいます)
…芯オ

あり・なし

あり・なし

あり・なし

あり・なし

あり・なし

あり・なし

あり・なし

あり・なし

あり・なし

0以下の質問にお答えください。(面会をお断りさせていただく場合がごさいます)

あり・なし

あり・なし

あり・なし

ありらなし
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介護現場における感染対策については

以下の厚生労働省HPに掲載されていますのでご確認ください。

(HPリンク)

介護事業所等向けの新型コロナウイルス感染症対策等まとめページ|厚生労働省 (mhlw.疋o.io)

(厚生労働省HP)

令和6年5月1日時点
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大

ノロウイルスの感染を広げないために!!

ろう i~

: ノ的ウイん;ぇ蓄を議げ騒い控除め3つめポイント i

; ① 汚物はすぐに拭き取る・乾燥させない!

魯

曾

魯

@ 

翁

亀

翁

唱事

毒事

命

建島

豊島

4島

唱静

唱静

ノロウイルスは乾燥すると空中に漂い、口に入って感染することがあるので、
晦吐物や糞便は速やかに処理することが感染防止に重要です。

② きれいに拭き取ってから消毒する!

、

③ 

ノロウイルスには家庭用塩素系漂白剤を水で薄めた消毒液が有初です。

しっかり手洗いをする!

ノロウイルスを広げないためには、しっかり手洗いをして、
手からノロウイルスを落とすことが大切です。

<タイミンク>

*石けんを使って
流水で!

瞳吐物等の処理後、拭き取り掃除後、調理の前、食事前、トイレの後、オムツ交換の後 等

電善 命

綾織@命働般傍場@場場⑨@@犠@$@窃@@命傷窃@@轡窃@轡争犠修⑩@@鯵@傷暢@@⑤@轡@@命働@窃@窃@惨鯵轡鯵鯵鯵

吐いたとき j衣類等が糞便や瞳吐物で汚れたとき

① ビニール手袋・マスク・ガウン・靴力パー ①ペーパータオル・布等で覆うなど、{寸着

等を着用する。 した汚物中のウイルスが飛び散らない

ようにしながら汚物を取り除く。

② ペーパータオル・布等で曜吐物を覆い、外
側から内側ヘ向けて、拭き取り面を折り込 ②汚物を取り除いたあと、洗剤を入れた水
、みながら静かに拭き取る。 の中で、静かにもみ洗いをする。

③ 床等に、汚物が残らないように、しっかり
③ 50倍に薄めた家庭用塩素系漂白剤に拭き取る。
10分程度つけこむ。〈素材に注意〉

④ 拭き取りに使用レたペーパータオル・布等
は、ただちにコミ袋に入れ、密閉し廃棄す
る。
米可能であれば、 50倍に薄めた家庭用塩素系
漂白剤を入れてから、密閉レ廃棄する。

④他の衣類とは分けて洗う。
⑤ 汚物を拭き取った後の床等は、 50倍に薄
めた家庭用塩素系漂白剤で浸すように拭
く。 *もみ洗いした揚所は、
*ペーパータオル・布等はなるべく色のついて 250倍に薄めた家庭用塩
いないちのを使用する。 素系漂白剤で消毒し、洗剤

⑥ 10分後に水拭きする。 を使って掃除をする。



家庭用塩素系漂白剤 希釈方法早見表

一般的に市販されている家庭用塩素系漂白剤の塩素濃度は、約5%です。
塩素濃度約5%のものを利用した揚合の方法を以下に示します。
〈家庭用塩素系漂白剤のキャップ1杯が、約25ccの揚合です。〉

-i鷲鞠控室究抄軽装いた議ろとの鎌等
o愛すようiこ試さ、 -10分後iこ7Jく拭
きする〉

@j苦鞠饗毅訪韓養いj芝話番との主党類

(40分程度つけこむ〕

@}嘗鞠の拭懇費支ゆjこ鑓織し詑

ペーパータオjい報者撃の襲撃事襲
くゴミ袋の中で穣禁物を浸すよう

!こ入れ、密閉レ務棄する。〉

舎もみ洗い護去し吃あとの

洗い蟻義時の灘署警
G幾重襲後、洗剤で掃隙ずること〉

@トイvの絞っ若手場トイレド?
のノブ@トイレの鎌えまどの誠

意き較的

〈拭き取り部{立が金j議の携をきは、
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{人1

50.00 

45.00 

40.00 

25.00 

20.00 

15.00 

10.00 

5.00 

0.00 

インフルエンザの流行状況
(大阪府における定点あたりの患者報告数の推移)

(週)

大阪府インフルエンザ対第

マスコットキャラクター A 

マウテくitJ V 

~xr;;主再軍事51こりQf，懇談事長f告書主 i とi立、 1つのま主点塁塁療機!鳴で‘

1議緩め罪悪iこインツ1[，、τンザ古監議と告書議iie.れ綴告をがあった殺のこと..
Z主主主E主主農機器曜とな+

l!t 

殺事?の災11'紋鋭、!こコいては、大詰完勝絞殺意をf霧車韮センターの*-1.::.ページでよご告書喜志<1::'窓い砂

こまめに手洗いを行う

日煩から体の抵抗力を高めておく

陵、くしゃみがあるときは、 r咳エチケットj安心がける
流行時には、高鈴者や基礎疾患のある方、妊婦、

体調の惑い方は、人混みへの外出を控える

インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可能性を低くさせる効果※があります。

特!こ高齢者や心臓や腎臓に持病をお持ちの方は、重症化を防ぐのに有効です。

※効架iこiま個人蓑があり、割反5ぬtでることもありますのな予紡樹蜜の擦には獲師にこ穂談ください。

高齢者(涼剥65歳以上〉は、定期の予防接種の対象者として予防接種を受ける

ことができます。詳しくは、お住まいの市町村にお問合せください。
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咳、くしゃみなどの症状があるときは、周りの方へうっさないために、

マスクを着用し、早めにかかりつけ涯や最寄りの内科・小児科を受診する。

家で安静jこして、休蓑をとる。特に韓日民を十分に取る。

水分(お茶、ジ、ユース、スープなど)を十分に繕給する。

部屋の湿度を 50%から 60%程度に保つ。

外出を控え、無理をして職場などに行かないようにする。

(参考)出席停止期間の基準:発症した後5日の経過、かつ、解熱した後2日(幼児は3日)の経過
(学校保健安全法施行規則第19条)

職場でまん延しないよう、日頃から室内のこまめな換気や湿度管理 (50%から 60%)の徹底、

消毒用アルコールを常犠するなどインフルエンザ、対策をお願いします。

従業員がインフルヱンザにかかってしまった場合、無理をして出勤する必要のないように、配慮をお願いします。

「新型インフルエンザjとは、これまで人が感染したことのない、新しい裂のインフルエンザのことをいいます。

設も免疫をもっていないため、ひとたび発生すると多くの人が感染し、世界的!こ大流行することが心配されていまも

マスクや消毒用アルコールなどのほか、約2週間分の食料品や日用品を準備しましょう。

(新型インフルエンザが海外で発生して流行すると、外国からの輸入が難しくなります。

さらに、国内で流行すると、外出が制限される可能性があります。)

自治体のホームページなどから正しい情報を集め、いつ起こっても

対応できるようにしましょう。

決められた医療機関での受診をお願いします。(府では、発生して潤もない頃には、

感染が広がらないように診療を行う医療機関を限定します。)

不婆な外出を控える、食料品や臼用品の買い占めをしないようにお願いする場合があります。

インフJl;ヱンザ設予務しよう〈大露支持守ホームページ〉 大綴簸華奇襲インフんエンザ等対策(大臨終*晶画園田ムページ)

京語瓦三ンフ}!lI::;内務 m機機機磯闘 f大隅締インフルエンザ対策 醐

インフjしヱンザ予醗(})ためiこ~ミ手洗い・マスタ0)ススメ〈ま実際インターネットチレピ)
ーオ

インフ)1;エンザ手議い委主潜

本大絞増、 驚大薮権準議機術数盤中務懇枚方怒織J¥議市

発行:大阪府健康医療部保健医療室感染疲対策企画課 令和5年 lO月作成



腸管出血性大腸菌 (0157等〉は、通常牛等の腸内に生息してい

ます。そのため腸の内容物で汚染されだ食昂を介レて、口から体内に

入ることによって感染レます。

常食べ物 〈牛肉やレバーなどは充分に加熱レましょう。〉

常生肉を触れた箸 〈焼く箸と食べる箸を使い分けましょう。〉 01G7 竜子顕微鏡写真

脅 患者・保菌者の糞便で汚染されたものや水など 提供 ~kr~反健康安全基盤研究所

腸管出血性大腸菌はわずか数十個程度の菌が体の中に入っただけでも発症することがあるため、

患者・保菌者の糞便などから二次感染することがあります。

下痢・腹痛・発熱など

の痕状がある時は、阜め

に受診しまLょう。

潜伏期間 : 2""-'14日〈平均3""-'5日〉

症 状 : 下痢(軽いものから水様便や血便)・腹痛・発熱など

乳幼児や高齢者では重症になる揚合があります。 J

発症後 1rv2週間は、溶血性尿毒症症候群 CHUS)を起こす
ことがありますので注意が!ちI要です。

HUS:ベロ毒素により腎臓の細胞が傷害されて発症する、溶

血性貧血、血小板減少、急性腎不全の3つを特徴とする状態。

主な症状:尿が出にくい・出血を起こし易い・頭痛など

重症になると、けいれん・昏睡を起こし、生命の危険がある。

党 普段から調理前や食事前、トイレの後は石けんをよく泡立てて手指から手首までを充分洗いましょう。

宵 タオルの共用使用はやめまレょう。

世 糞便を処理する時は、使い捨てビニール手袋を使いまレょう。

処理がすんだあとは、手袋をはす、し石鹸で手洗いしましょう。

(まだ、乳幼児や高齢者でオムツの交換時の汚染に充分気をつけてください。〉

貴 下痢などで体調の悪いときには、プールの利用はやめましょう。

簡易ビニールプール等を利用する揚合は、頻繁に水を交換しまレょう。

《注意事項>> (消毒薬等については繋窃参照〉

トイレについて:患者・保菌者が排便した後に触れた部分〈ドアや水道のノブなど〉は、逆性せっけ

んや消毒用アルコールで消毒してください。〈消毒薬は薬局で手に入ります。〉

衣類などについて:患者・保菌者の糞便のついた衣類などは、熱湯や 100倍に薄めた家庭用塩素系漂
白剤に30分浸したあと、他の衣類とは別に洗濯し、日光で十分に乾燥させましょう。(素材に注意〉

入浴・お風呂について:患者・‘保菌者がお風呂を使用する揚合、下痢があるときは、シャワーまたは

かけ湯にレましょう。浴槽につかる時は最後にレ、 j毘浴は避けまレょう。

浴槽の水は毎日替え、浴室、浴槽はよく洗い流しましょう。

業務について:患者・保菌者が飲食物に直接接触する業務に従事することは、法律で制限されています。
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議会議
(5再審薬については、薬癒等でご相談ください.J

手指

逆性石鹸液

〈塩化ペンザルコニウム液10%)

速乾性擦式手指消毒剤ず

石鹸で手洗い後、 1
〈下記参照〉に浸レて洗浄する

食器・器具・ふきん

まな板・おもちゃ等

トイレの取っ手

ドアのノブ

逆性石鹸液 I 1むの畿支援〈下記参照〉を含ませた紙タオ
〈塩化ベンザルコニウム液10%)Iル等で拭く

熱湯消毒 i熱湯で洗い流す

(消毒液のつくり方)慾…換問艇を行なうーい捨て一手袋を慨する
j りまm 次主主塩素酸ナトリウムは、金属建築禽性があるので、消毒奪後、本拭きする。

風呂場

501:醤
逆性石鹸の携合

選議離キャッブ1害事
務5ccとして
約4杯

巴ヨ EヨEヨEヨ

の々や
;逆性石鹸の露舎

;議室灘キャッブ

l 1事事 総5ccと ~i "1 
;して
;約2杯白色 ;;約1/2杯弱

大
(お隈い合わせば最寄りの保健所へ)
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高齢者の結核を
早期発売するには?

サービス利F害罪悪始時の健嬢チェック
.2週間以上続く時吸器症状(咳、療など〉
や胸部×線写真に異常陰影がある時には、

かかりつけ医や施設の嘱託医に略疲検査等

の必要性を確認しましょう。

・健康管理のための情報として、結核等の

既往歴や治療中の病気を確認しまレょう。

定期{議長襲診断轄の機長義チェック
・結核の早期発見のためにも、定期健康診断

を活用しましょう。

・「高齢者は結核のハイリスク者」であり、、

健診が義務ではない施設ち、定期的な健康

チェックが大切です。

盟魁盟鍵幾重霊祭
-高齢者結核では咳や療がでない割合ち高く

継続する体調不良や免疫億下にからむ症状

など、日常の健康観察がとても大切です。

》 なんとなく元気や活気がない

》 発熱、食欲不振、体重減少、倦怠感、

尿路感染(免疫値下〉

〉 日亥、療、胸痛、呼吸のしづらさ

-肺炎疑いでち、できれば抗生剤を使用する

前に、 U害療検査の実施を嘱託医に相談しま

しょう。また、抗生剤の使用状況を記録に

残しておきましょう。

高齢者介護に関わるあなたと
あなたの大切な人の
“健康を守る"ために

織鎮の定期鍵療診断
・少なくても年に1回は胸部×線検査を
受けましょう。精密検査の通知が来たら、
自覚症状がなくても必ず受診しましょう0

・健診結果は、今後の健康管理に大切な情報
です。結果を保管しておきましょう。

咳エチケット
・0亥が出る時は、サージカルマスクを着用
しましょう。

先ずは自分の易体をいだわりましょう
・易体の免疫力を維持し、風邪等の症状が
続く時は、早めの受診をI~\がけましょう。

・免疫が値下する疾患(糖尿病、腎疾患、
HIV等)がある時は、確実に治療を継続
しましょう。

・結核について勉強する機会を持ちましょ
っ。

結核に関するI~\配や不安がある時は
保健所に相談しましょう。

健康診断を行った揚合には報告しましょう
職員や施設入所されている方の健康
診断を実施した揚合には、あなたの地
域を管轄する保健所に報告が必要ですの
く詳細>
htto ://www.oref.osaka.lg-.io/irv%s 
akakansensho/kekkaku02.html 

この資料は平成28年度国立研究開発法人日本医療研究開発機構委託研究

開発費『地域における結核対策に関する研究」により作成されました。

高齢者介護に関わる人の
ための“結核"基礎知識

現在1年間に約1万1干人の結核患者が
新たに診断されており、その約7割は
60以上です。

ある日、ある高齢者施設で…

00さん、議選綴緩い
だそうです!!

こんな時
どうしたらいいでしょう?
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結核とは
結核とは、結核菌によっておこる感染症です。

感染のしくみ〈空気感染〉
・主に肺結核患者の咳などのしぶきと共に
排出される菌を吸い込むことで感染します。

感染とは
・結核菌が身体の中に入り、それに対する
身体の反応が起こっている状態です。

建務"とは
・菌が増殖し、何らかの身体の変化や症状が
出てくる状態です。
・結核の発病率は、感染者の1'"'-'2割です0
・発病は、身体に入つだ菌の量や強さと、
感染者の免疫などが関係します。

く免疫の総持>バランスの良い食事、適度な
運動、十分な睡眠、禁煙、免疫が下がる疾患
(糖尿病、腎疾患等〉の治療と管理が大切で
す。

盆立
》 日亥、療、微熱、胸痛、体重減少等

鎧盤
「よくなったり、悪くなったり」しつつ
病状が進行し、排菌するようになります0
.排菌をしていない感染状態や発病の初期
には、人にうっすことはありません。

j合嬢と施設での線薬受援
・原則として、 6か月以上の定められた期間、
複数の薬を内服します。確実な内服のため
周囲の方の支援が重要となります。

利用者が結核(疑い)と

診断されたら

マスクの議鰐と{露宴支tlfiむ

|結核(疑い〉の方|入院や検査結果を施設で
待つ間は、サージカルマスクを着用して
もらい、個室対応でドアは閉めましょう。

|職員や家族等|個室ヘ入る時はN95マスク
を着用し、乳児等の面会は禁止します。

車で搬送する持
・結核(疑い〉の方は、サージカルマスクを、
同乗者はN95マスクを着用します。
・窓を開けて換気をしましょう。

部爆のj蕎掃など
-部屋の窓を開けて換気を十分行いましょう0
・薬剤等による消毒は不要です。通常の掃除
や洗濯、食器洗いを行えば大丈夫です。

くN95マスク>結核の感染防止のため職員
や家族がつけるマスクです。すぐ、使えるよう
に常備し、着用訓練をしておきましょう。

N95マスクの倒 サージカルマスクの側

~結核の発病は誰のせいでちない~
・突然、結核〈疑しりと言われ、動揺する方ち
多いため、周囲のサポートが不可欠です。

恥
匂

/ 

接触者健診について

関的
・患者からの感染や発病の有無などを調べ、
結核の感染拡大を防止します。

基本的な流れ
・保健所は届出により、患者の病状や生活、
患者と接した方の健康状態等を確認して、
必要な対象者に、無料で健診を行います。

主な検遺言

-患者や施設医療機関から情報収集

.接触者健診の対象者と方法を決定

.接触者健診の実施

・原則として、結核の“感染"を血液検査で、
“発病"を胸部×線検査で調べます。

実施時賂なと
-施設の定期健診状況なども検討し、適切な
時期に行います。

-必要により、保健所と施設が協力して、
健診の前に説明会を行うこともあります。

・結核に感染した後、検査で感染がわかる
ようになるまで、 3か月ほどかかります0

.あわてて横査をすると正確な結果が得られ
ないこともありますので、保健所と連絡を
取りましょう。



醐穣捧

私織鱗 F同紙ダ

標準予防策によりHIV感染は予防できます。

性行為以外の日常生活で感染することはあり
ません。
継続して抗HIV薬を服用していれば、ウィルス量が下がり、性行為による感染ち防げます。

今ではHIV感染症は慢性疾患の1つです。
抗HIV薬が使われるようになってから、エイズによる死亡率は劇的に減少し、
HIV感染症は、慢性疾患の 1つとして考えられるようになりました。

需品

大阪府において、 2022年に新たなHIV感染者・工イズ患者が91人報告され、 2022年末の累積報告
数は4，001人となりました。また、治療の進歩により、平均余命がHIV陰性者と変わらなくなって
きており、加齢による合併症などによって支援を必要とするHIV陽性者が増えてきています。
そのため、 HIV陽性者の受け入れ先として、社会福祉施設等への期待が高まっています。
支援が必要な人に対して、生活支援を行ったり、療養の場を提供したりすることは、社会福祉
施設等の役割です。他の慢性疾患患者と同様に、 HIV陽性者の方は慢性疾患を抱えて生活をし
ている人たちです。一人ひとりがHIV/工イズに対する理解を深め、支援が必要なHIV陽性

者の方を迎え入れていきましょう。

社会福祉施設で働くみなさんヘ HIV/エイズの正しい知識~知ることから始めよう~
平成23年12月発行、平成31年2月改訂
https:/ /hiv-ppに;p/docs/h31knowledqe hiv aids.pdf 

<企画・発行> 松ぞう

平成23年度厚生労働科学研究費補助金 工イズ対策研究事業
iH 1 V感染症及びその合併症の課題を克服する研究J研究代表者 白阪琢磨
分担研究「長期療養者の受入における福祉施設の課題と対策に関する研究j

研究分担者 山内哲也
<協力>
社会福祉法人武蔵野会



入浴設備の適正な維持管理により

レジオネラ症発生を予防しましょう

【レジオネラ症とは】

レジオネラ症はレジオネラ属菌による感染症の一つで、幼児やお年寄り、あるいは他の病気など

により身体の抵抗力が低下している人に発病のおそれが強いと言われています。

レジオネラ属菌に汚染された細かい水滴(エアロゾル)等を、気道から吸い込むことによって感

染し、発病します。

主な症状は肺炎(レジオネラ肺炎)で、菌に感染してから 2-..10日(平均4-..5日)後に、¥高

熱、咳、タン、頭痛、胸痛、筋肉痛、悪寒などの症状が出て、まれに重症になることがあり、死亡

例も報告されています。人から人への感染はありません。近年、レジオネラ症患者報告者数は、増

加傾向にあります

レジオネラ症患者報告者数(全国)
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レジオネラ属菌は、入浴設備の配管内部等で増殖することが知られています。入浴設備の適正な

維持管理により菌の増殖を防止し、レジオネラ症の発生予防に努めてください。

大阪府では、平成20年4月より、「社会福祉施設等の入浴設備におけるレジオネラ症発生防止対

策マニュアル」を定め、指導・助言を行っています。

施設の設置者・管理者の方は、引き続き入浴設備について次の点に注意して適正な管理をお願い

します。

【入浴設備の維持管理ポイント】

0浴槽水は、塩素系薬剤を用いて消毒し、遊離残留塩素濃度で常に O.4m g/L以上に
保ちましょう。

O連日使用している浴槽水は、 1週間に1回以上入換え、浴槽を清掃・消毒しましょう。
Oろ過器は、 1週間に 1回以上逆洗浄等により清掃しましょう。
0貯湯槽内の湯の温度は60度以上に保ち、槽内を定期的に清掃・消毒しましょう。
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循環式浴槽の実例参考図
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【詳しくは】

「社会福祉施設等の入浴設備におけるレジオネラ症発生防止対策マニュアルJを参考にしてくだ

さい。マニュアルは、下記の大阪府環境衛生課のホームページから入手できます。

httns:!!www.nref.osaka.lg.;n!kankvoeisei!reiionera!index.html 

また、「大阪府 レジオネラJで検索できますι

マニュアルの疑問点等は、最寄りの府保健所または環境衛生課生活衛生グループ(06-6944-9910)

にお問い合わせください。

【水質検査の実施と報告】

1集ζ1国民よふ友之主主乏属蘭怠どり
その結果を報告してください。

浴槽水について、

水質検査を実施し、

報告は2ヶ所に行ってください

(F AXで結構です)
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当該施設所在地を所管する介護事業者担当部局

(大阪府福祉部介護事業者課文は市町村担当部局)

29 

最寄りの大阪府保健所衛生課

(大阪市、堺市、豊中市、吹田市、

高槻市、枚方市、八尾市、

寝屋川市、東大阪市を除く)
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1圃熱中症とは?

<熱中症の症状>

熱中症にご注意ください

-.;..， 
~ c 

，'..y 

0初期症状として、めまいや立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のけいれんや痛み(こむらがえり)が現れます。また、

症状が進むと、吐き気や曜吐、力が入らないなどの症状が現れます。

Oさらに重症になると、意識障害や全身のけいれん(ひきつけ)を起こしたり、体温が著しく上昇し、最悪の場合は

死亡する可能性もあります。

<熱中症の原因>

0体内の水分や塩分の減少や血液の流れが滞るなどして、体温が上昇して重要な臓器が高温にさらされたり

することにより発症します。

0高温、多湿、風が弱い、轄射源(熱を発生するもの)があるなどの環境では、体から熱が逃げにくく、汗をかき

にくくなるため、熱中症が発生しやすくなります。

熱中症の症状と重症度分類

(i熱中症環境保健マニュアル 2022J20頁より)
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2.熱中症は予防が大切

熱中症は生命にかかわる病気ですが、予防法を知っていれば防ぐことができます。

「暑さを避けるJ、「こまめな水分補給」などの熱中症予防行動を実践してくだ、さい。

暑さを

避けましょう

口エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
11 
口暑い日や時間帯は無理な外出をしない

口涼しい服装にする

口急に暑くなった日等は特に注意する

，
.
を
う

川
給
よ

日
補
し

1
分
ま

嗣

L

水
し

口のどが渇く前に水分補給

口1日あたり 1.2リットルを目安に

ロ大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

暑さに備えた
体づくりを
しましょう

体力や体調を
考慮して
活動しましょう

口暑くなり始めの時期から適度に運動を

口水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

口「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日 30分程度

口寝不足に注意を

口体調が悪いと感じた時は、涼しい環境で安静に

※熱中症は、環境条件の他に各人の体調や暑さへの慣れが影響して

発生します。

暑さに関する
情報を
活用しましょう

口「熱中症警戒アラート」等、テレビ、防災無線、 SNSなどを通じて

発表される暑さを知らせる情報を活用し、予防行動の実践を

※「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高いと

予測される場合に発表されます。
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3.高齢者と熱中症について
耕輔鱒鞘輔騨購輯輔醐綴織麟鱒輔鱒轍醐融輔輔轍輔輯輔鵬鱒鱒綴購麟錦繍輔錦繍輔鶴轍輔醐輔輔購鵬醐鵬輯輔織鵬毅襲

襲 !高齢者は特に注意が必要です! j 
0体内の水分量が少ない上、老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要とするため、水分が不足しがちです。

0加齢により、暑さや喉の渇きに対する感覚が鈍くなります。

0暑さ!こ対する体温の調節機能が低下しています。

<熱中症の発生状況>

0熱中症により救急搬送される方の約半数が、死亡総数の約 8割が、 65歳以上の高齢者です。

0屋内での死亡者のうち、約 9割がエアコンを使用していなかったことがわかっています。

0熱中症は、日中の炎天下だけではなく、室内や夜にも多く発生しています。

0室内でも多くの方が熱中症により亡くなっています。

-高齢者の熱中症予防のポイシト・

0エアコン・扇風機を活用しましょう

0室内の温湿度を計測しましょう

※高齢になると暑さを感じにくくなります。実際の温湿度を把握して予防行動をとりましょう。

。こまめに水分補給しましよう

※高齢になるとのどの渇きを感じにくくなります。のどが渇いていなくてもこまめに水分補給しましょう。

0シャワーやタオルで体を冷やしましよう

0緊急時、困った時の連絡先を確認しておきましょう

穴水分補給を促すなど、周囲の方から積極的な声かけをお願いします女
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4.熱中症になったときは?

<対処法>

熱中症を疑った時には、放置すれば死に直結する緊急事態

であることをまず認識しなければなりません。

重症の場合、救急車を呼ぶことも大事ですが、すぐに体を冷

やし始めることが必要です。

5.熱中症の疑いのある人を医療機関に搬送する際に、医療従事者に伝えること

熱中症は、症状により、急速に進行し重症化する場合があります。医療機関到着後、治療が迅速に開始され

るよう、その場に居あわせた倒れた時の状況がわかる人が医療機関まで付き添い、発症までの経過や症状など

を{云えるようにしましょう。

<医療従事者に伝える内容(例)>

口倒れた場所の状況(具体的な場所、気温、湿度、風速など)

口倒れた時の状況(服装、どんな活動をしていたか、など)

口症状の経過(症状が出始めた時から悪化していないか、具体的にどんな症状があるか、など)

口対処の内容(水分や塩分の補給はできたか、その他応急処置の有無など〉

6.-熱中症に関する情報

国や大阪府では、下記ホームページを通じて、熱中症に関する情報を発信しています。

0大阪府ホームページ
0環境省「熱中症予防情報サイト」
O総務省消防庁ホームページ

URL:h/ www.pref.osaKa.lg.jp/kenkozuKuri/ nettyusyou/ 

URL:h ，/¥NVvvv.vvbgt.env.go.jp/ 

URL:http:/ しist92.html

※本資料は、環境省作成「熱中症環境保健マニュアル 2022J、「高齢者のための熱中症対策j、「熱中症~ご存知ですか?予防・対処法~J、「熱中症警戒アラー卜全

国運用中!Jを参考Iこ、大阪府で作成しました。
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日常生活に関する指針

外出はなるべく避け、涼しい室
内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内で
は室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定
期的に充分に休息を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい
運動や重労働時には発生する危
険性がある。

体が暑さに慣れていない時期に急に気温が上がると、

熱中症の危険が高まります。暑さに負けない体にする

ため、;饗くなら総ぬ訟を綴から、汗をかく運動を系也続し
しよねつじゅんか

て r撃をを災前七j を心がけましょう。水分や塩分の補 実施例:ウォーキング・サイクリ
ング・ストレッチ・入浴など

給もこまめに行いましょう。また、通気性のよい衣服

(軽装)を着用し、タ卜出時は日傘や帽子のほか、体を

冷やせる便利グッズを活用することも大切です。

活用例:吸水速乾肌着・氷枕・冷却
シート・保冷剤入りスカーフやネック
クーラー・携帯用扇風機など

気温や湿度が高い日には屋内でも熱中症になることがあります。暑さに対して幾分め綴綴;だじ総ら京、

エアコンの冷房運転を適切に利用し、必ず部屋の温度や湿度を確認してから設定温度を調節しましょう。

外出先では無理をせず、エアコンの効いた施設や木陰なとち京しい場所で休息をとり

ましょう。

5月から9月末までの期間、民間事業者の施設に「暑さをし
のげる一時避難所J (クールオアシス)として、エアコンの
ある涼しい空間を提供いただいています。休息のため r15分
程度』を目安に、協力施設が指定する場所でご利用ください。

協力庖には目印のステッ力一(右図)を掲示しています。


