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柏原市公式 LINE

友だち募集中

特　集　防災特集
　　　～私たちのまちを再確認！～

　　　～最新の備えへアップデート！～



私たちのまちを再確認！私たちのまちを再確認！

最新の備えへアップデート！最新の備えへアップデート！

    ～想定し得る最大規模の雨を基準に、浸水エリアを見直しました～
　広報かしわら 5 月号と同時配布した新しい「柏原市総合防災マップ」では、
最大の変更点として浸水想定エリアの見直しが行われました。
　近年、全国各地で想定を超える豪雨が頻発していることから、水防法に基
づき、想定し得る最大規模の雨（1 時間あたり 147mm）」へと基準を大幅
に引き上げて計算し直しました。
　浸水想定エリアの見直しにより、避難するタ
イミングや方向がこれまでと変わる可能性があ
ります。自分と家族の命を守るため、必ず今回
の最新マップを開き、自宅周辺の状況を確認し
てください。
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新しくなった「柏原市総合防災マップ」をチェック新しくなった「柏原市総合防災マップ」をチェック11
まずは18～55ページのハザードマップで自宅周辺を確認！まずは18～55ページのハザードマップで自宅周辺を確認！

　公共施設の再編整備のため、一部の避難所を追加・廃止しています。
「いつもの場所」と思い込まず、改めてお近くの避難所を確認してください。

12 ～ 13 ページの避難所一覧で避難所に変更がないか確認してください！12 ～ 13 ページの避難所一覧で避難所に変更がないか確認してください！

14 ～ 15 ページ「マイ・タイムライン」「マイ防災マップ」を作ろう！14 ～ 15 ページ「マイ・タイムライン」「マイ防災マップ」を作ろう！

①自宅周辺を 18 ～ 55 ページのハザードマップでチェック　【例】土砂災害警戒区域、○○川浸水想定区域
※ハザードマップの自宅位置に印を付け、自宅周辺や避難経路のリスクを確認しましょう。

↓↓ ↓↓↓↓

↓↓ ↓↓↓↓
②避難所（12 ～ 13 ページ）と避難経路を調べる【例】避難所：○○小学校、移動手段：徒歩、移動時間：30 分

③避難するタイミングを決めておく　【例】警戒レベル 3 で必ず避難、○○川の水位が〇 m を越えたら避難
※ 2 ページの避難行動判定フローで避難すべき警戒レベルを確認しておきましょう。

■■
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警戒
レベル

市町村 気象台
住民がとるべき行動

避難情報など 河川氾濫 大雨 土砂災害

５ 緊急安全確保 レベル 5
氾濫特別警報

レベル 5
大雨特別警報

レベル 5
土砂災害特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

〈警戒レベル 4 までに危険な場所から避難！〉

４ 避難指示 レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害危険警報

危険な場所から危険な場所から
全員退避全員退避

３ 高齢者等避難 レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

避避難に時間を要する人難に時間を要する人
は早めに避難は早めに避難

２ レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報 避難行動を確認避難行動を確認

１ 早期注意警報 災害への心構えを災害への心構えを
高める高める

避難の判断がしやすく

いつ逃げる？

レベルで
判断！

　災害時、ペットが理由で避難を躊躇することがないよう、日
頃からペットの同行避難に必要な準備をしておきましょう。

警報・注意報の情報名に「レベル」が付きます 　警報・注意報の情報名に「レベル」が付きます 　【例】（旧） 大雨警報 → （新）レベル 3 大雨警報【例】（旧） 大雨警報 → （新）レベル 3 大雨警報

レベル 4 の情報は「危険警報」に　レベル 4 の情報は「危険警報」に　【例】【例】 （旧）土砂災害警戒情報 →（新）レベル 4 土砂災害危険警報 （旧）土砂災害警戒情報 →（新）レベル 4 土砂災害危険警報

河川ごとに氾濫危険度が発表されるようになります河川ごとに氾濫危険度が発表されるようになります

　　

これまでは柏原市全域に対し大雨（洪水）警報などが発表されていましたが、今後は市内の「大和川これまでは柏原市全域に対し大雨（洪水）警報などが発表されていましたが、今後は市内の「大和川
（下流）」および「石川」に対して、個別に発表されるようになります。（下流）」および「石川」に対して、個別に発表されるようになります。

　災害が起こったときは人と同じく動物も被災します。ペットを連
れて各避難所へ避難することは可能ですが、一般居住スペースへの
ペット入室は原則禁止しています。他のスペースで飼育していただ
くことになりますので、飼育ケージなどを必ず持参してください。
※環境省のガイドラインに基づき、同行避難の対象は犬猫やケージに入
る小動物を想定しており、大型動物や爬虫類などは想定していません。

「ペットとの
同行避難について」

【柏原市】

「ペットといっしょに
災害への備え」

【大阪府】

同
行
避
難
に
つ
い
て

こ
ち
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
！

◦基本的なしつけやケージに慣らす訓練◦基本的なしつけやケージに慣らす訓練

◦ワクチン接種・寄生虫の駆除◦ワクチン接種・寄生虫の駆除

◦ペットフードやトイレシーツなどのペット用◦ペットフードやトイレシーツなどのペット用

　避難セットの準備　避難セットの準備

◦マイクロチップと迷子札の装着◦マイクロチップと迷子札の装着

のののの同 行 避 難 の 備 え

大切なペットを守るために飼い主として備えよう！大切なペットを守るために飼い主として備えよう！33

令和 8 年から気象台が発する警報などが変わります！令和 8 年から気象台が発する警報などが変わります！22 ■■

■■
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大阪府知事表彰「優良機関表彰（表彰旗）」受章
　3 月 14 日、エルおおさか・エルシアター（大阪市
中央区）で開催された令和 7 年度大阪府消防表彰式
において、柏原市消防団が大阪府知事表彰「優良機関
表彰（表彰旗）」を受章しました。
　この表彰は、大阪府内の消防に長年従事し、特に多
大な功績のあった団体を讃えるもので、「優良機関表
彰（表彰旗）」は府内で 1 団のみが選ばれる大変名誉
あるものです。
　式典の最後に、全受章者を代表して、柏原市消防団
は「栄えある表彰の恩栄に浴し、光栄と感謝の念にた
えません。本日の受章を契機として決意を新たに、府
民の負託に応えるべく、惜しまぬ努力とたゆまぬ精神
で訓練に精進し、安心して暮らせる地域づくりに全力
を傾注してま
い る 所 存 で
す」と、今後
のさらなる消
防防災活動へ
の強い決意を
語りました。

消防団員募集
　柏原市消防団では、「自
分たちのまちは自分たち
で守る」という強い使命
感の下、普段は本業を持
つ市民が「非常勤特別職の地方公務員」として防災活
動を担っています。会社員、自営業、学生など、年齢
も職業もさまざまな団員が地域に密着した活動を展開
しています。
　あなたの力でこのまちを守りませんか？男女問わ
ず、積極的な入団をお待ちしています。

【資格】市内在住で、年齢 18 歳以上、健康明朗な方
【活動内容】◦火災などの災害が発生した際に現場へ
駆け付け、消防署員と協力し、消火、人命救助、避難
誘導、交通整理など
◦応急手当、簡易担架作成、AED の使い方などを地
域の自主防災訓練で指導
◦消防ポンプ操法訓練など災害時に備えた訓練

【待遇等】年額報酬、出動報酬、公務災害補償、退職
報償金（５年以上勤務）を支給
※活動に必要な被服などは貸与します。

非常用簡易トイレの使い方を確認しましょう！非常用簡易トイレの使い方を確認しましょう！

　災害時のトイレは命に関わる重大な問題です。トイ
レの回数を減らそうと水分接種を控えると、脱水症状
や最悪の場合には血栓などによる災害関連死につなが
ります。少しの知識と備えで防ぐことができるため、
いざという時に備えて使い方を確認しておきましょう。

使い方は簡単！使い方は簡単！

初めてでも大丈夫！初めてでも大丈夫！

便器にビニール袋
をかぶせる

用を足した後、
凝固剤をかける

凝固したらビニー
ル袋の口を結ぶ

ゴミ袋に入れて可
燃ごみとして廃棄

１１ ４４２２ ３３
のののの非 常 用 簡 易 ト イ レ の 使 い 方

自分たちのまちは自分たちで守る！消防団員募集自分たちのまちは自分たちで守る！消防団員募集

44

55
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　暑さから身を守ろう
　暑さから身を守るため、３つの習慣を身につけま
しょう。
気付く　危険な暑さに気づくため、環境省熱中症予防
情報サイトの暑さ指数を確認することを習慣にしま
しょう。
備える　暑さに負けない体にするため、暑くなる前か
ら少しずつ汗をかく運動を継続して、体を暑さに適応
させる準備をしましょう。
涼　む　気温や湿度が高い日には屋内でも熱中症に
なることがあります。冷房の設定温度を適
切に調節して快適に過ごしてください。
　「熱中症特別警戒アラート」が発表された
際には公共施設を「クーリングシェルター」
として開放し、冷房設備のある空間で涼を
取っていただけます。通常の日も「クール

オアシス」として利用できる施
設があります。※詳しくは、市
ウェブサイトをご覧ください。

緊急時における水道に関する情報提供
　災害発生時に緊急情報を伝える際は、大阪広域水道
企業団の公式ウェブサイトや SNS、広報車、防災行
政無線を利用します。断水時は電話が混み合うので、
広く発信される情報に注意してください。
　また、近くに耳が聞こえにくい方やインターネットが
使えない方がいる場合は、情報共有にご協力ください。

大阪広域水道企業団柏原水道センター
総務課 ☎ 072-972-1645

問合せ 環境対策課 ☎ 072-972-1534問合せ

大阪広域水道企業団柏原水道センター
工務課 ☎ 072-972-1606

問合せ

マンションでの緊急時▶
◀飲料水の備蓄

　災害から命を守るために、まず大切なのは「正
しい情報を早く知ること」です。
　柏原市では、避難が必要なときに、防災行政無
線や緊急速報メール、市公式 LINE・ウェブサイ
トなどで情報を発信しています。
　また、気象庁「キキクル」や国土交通省「川の
防災情報」では、雨の降り方や川の水位をリアル
タイムで確認できます。
　いざというときに備えて、「何で情報を得るか」
を日頃から家族で話し合っておきましょう。

命を守るために、正しい情報を命を守るために、正しい情報を 災害情報は２次元コードから

気  象  庁
今後の雨
降水短時間予想

大  阪  府
防災情報メール

大  阪  府
河川防災情報
水位情報

気  象  庁
キキクル
危険度分布

大  阪  府
防災アプリ

国土交通省
川の防災情報
レーダ雨量

　防災行政無線（屋外スピーカー）から放送した内容
が聞き取れなかったときや、もう一度聞きたいときは、
次の専用ダイヤルに電話して確認できます。

☎ 072-971-4956（至急コール）

防災行政無線電話応答サービス防災行政無線電話応答サービス
注意事項　①通話料がかかります。②無線放送終了後
から利用できます。③放送された録音内容は 24 時間
で消去されます。④回線が混み合い繋がらない場合は、
少し時間をあけておかけ直しください。
　市ウェブサイトからも放送内容を確認できます。
問合せ　危機管理課 ☎ 072-972-1529

命を守るために、備えましょう命を守るために、備えましょう

　災害が発生した際は、広範囲で断水する可能性があ
り、皆さんに水が行き渡るまでに数日かかることも想
定されます。災害に備え、1 人あたり 1 日 3L の水を
3 日分、家庭で備蓄していただくようお願いします。
また、お風呂の残り湯はトイレなどの生活用水として
役立ちます。
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　5 月 3 日、 柏
原市と大阪プロ
レス株式会社は
包括連携協定を
締 結 し ま し た。
この協定により、

地域の活性化や市民サービスのより一層の向上など
さまざまな分野において、相互の連携を進めていき
ます。冨宅市長は「この連携協定を機に、イベント
開催時や清掃活動、福祉施設への訪問などで、ぜひ
多くのレスラーの皆さんに活動いただき、柏原市を
盛り上げて欲しい」と期待を寄せました。
　協定締結式の後、「大阪プロレス柏原まつり大会」
が開催され、特設リングを設置した市役所駐車場は
大いに盛り上がりました。

市民の動き　4 月末 （前月比）　
人口　65,934 人（18）
男　31,651 人（32）
女　34,283 人（-14）

世帯数　33,069 世帯（66） 

6 月号もくじ

防災特集 2026
　～私たちのまちを再確認！～
柏原ニュース＆トピック
柏原市政情報 Pick Up
暮らしの情報
　お知らせ
　催し
　募集・求人
　教室・講座
　スポーツ
　相談
　6 月の相談
歴史資料館
図書館＆体育館
けんこうガイド
市立柏原病院・藤井寺保健所だより
子育てプラス
市民交流センター wakka
くらしに役立つくらしサプリ
まちの話題

2
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　柏原市消防団は、大阪府消防操
法大会への出場に向けて、5 月 7
日㈭からポンプ操法訓練を開始し
ました。この訓練では火災現場で
迅速・安全に消火活動を行うため
の基本動作を習得します。

柏原市消防団のポンプ操法訓練

今月の表紙今月の表紙

柏 原 市 職 員 募 集

▶エントリー期間 6 月18 日㈭ 17 時まで
令和 9 年 4 月 1 日 採用

問合せ JRC.west 渡邊さん jnknx175@gmail.com

　大和川河川敷緑地公園でドッグスポーツルアーコーシング
大会を開催します。犬種別にクラス分け、各クラス上位３頭
を表彰します。マルシェではワンコのおやつなども販売しま
す。ぜひ遊びに来てください！
とき　6 月 7 日㈰ 9 時 30 分～ 16 時 
ところ　市役所前大和川河川敷緑地公園
費用　入場：無料
　　　※ワンコのイベント参加には、別途参加費が必要です。

募集職種　①事務職　②土木職 A　③土木職 B　④建築職
　　　　　⑤電気職・機械職　⑥保育教諭・保育士
　　　　　①および③～⑥は 35 歳まで、②は 25 歳まで

※試験実施日は予定で、変更の可能性があります。
申込みはウェブのみ。必要資格など、詳しくは市ウェブサイト
にあります募集要項をご覧ください。

試
験
内
容

1 次 録画動画面接 6 月 19 日㈮　正午締切
2 次 基礎能力検査（テストセンター） 7 月 4 日㈯～ 7 月 12 日㈰
3 次 集団面接・集団討論 7 月 25 日㈯
最終 個人面接 8 月中旬～下旬

大
阪
プ
ロ
レ
ス
と
タ
ッ
グ
！
特
設
リ
ン
グ
で
包
括

大
阪
プ
ロ
レ
ス
と
タ
ッ
グ
！
特
設
リ
ン
グ
で
包
括

連
携
協
定
を
締
結
、
レ
ス
ラ
ー
の
活
動
に
期
待

連
携
協
定
を
締
結
、
レ
ス
ラ
ー
の
活
動
に
期
待

人事課 ☎ 072-971-5196
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市内施設のご案内　※固定電話以外からかける場合は、市外局番（072）をつけてください。
市役所 ☎ 972-1501 社会福祉協議会 ☎ 972-6786 柏原警察署 ☎ 970-1234
国分合同会館 ☎ 978-6001 地域就労支援センター ☎ 972-5573 国分図書館 ☎ 975-1212
堅下合同会館 ☎ 971-6800 自立支援センター ☎ 971-2035 歴史資料館 ☎ 976-3430
堅上合同会館 ☎ 979-0572 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039 玉手山公園 ☎ 978-5150
市立柏原病院 ☎ 972-0885 地域福祉センター（旧 K・I ホール）

☎ 972-5557
男女共同参画センター（フローラルセンター）

【9 〜 21 時】☎ 972-0072市民交流センター ☎ 970-5301

救急の連絡先（119 番以外のダイヤル回線・IP 電話）

救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） 【24 時間 365 日】☎ 06-6582-7119（＃ 7119）

大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） 【19 時～翌 8 時】☎ 06-6765-3650（＃ 8000）

大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 【24 時間 365 日】☎ 06-6693-1199

※市役所本館・別館、国分出張所、堅上出張所の開庁時間は、9 時から 16 時 30 分までです。

　大人気のプロジェクションマッピングも
見ることができるガイドツアーは、今年度
からショートツアーの回数を増やして開催
中です。ぜひお越しください。
【ところ】亀の瀬地すべり歴史資料室

　同ビジターセンターの横にある稲葉山に地
すべり対策の跡地を活用した広場が整備され
ました！広場からは三郷町や大和川、そして

対岸の明神山を
臨むことができ
ます。※急な坂
道や階段なので、
足下にご注意く
ださい。

問合せ▶にぎわい観光課 ☎ 072-940-6165

亀の瀬インフラツーリズムガイドツアー開催中！ 稲葉山展望台広場

　柏原市と奈良県三郷町の府県境、大和川沿いに位置
する「日本遺産 龍田古道ビジターセンター」が今年
5 月 2 日に開館しました。この施設では、龍田古道
が日本遺産に認定された内容はもちろん、奈良と大阪
を結ぶ龍田古道と大和川の歴史や自然について学ぶこ
とができます。館内には展示コーナーや地域の特産品
を取り扱う物販エリアも併設されています。
　今後、ボランティアガイドとともに周遊するガイド
ツアーも計画されており、地域の旅の案内
施設としてぜひお立ち寄りください。
※詳しくは 2 次元コードをご覧ください。

【ところ】奈良県生駒郡
　　　　　三郷町立野南 3-11-35
【開館時間】9 時 30 分から 16 時 30 分
【休館日】月曜日（祝日の場合は翌平日）、
　　　　　年末年始
【駐車場】30 台

日本遺産龍田古道ビジターセンターＯＰＥＮ！

【ショートツアー】
◦所要時間：45 分
◦定員：各 20 名

水・金 9 時 45 分～ 10 時 30 分
土・日
・祝

11 時 15 分～ 12 時
14 時 45 分～ 15 時 30 分

【ロングツアー】
◦所要時間：90 分
◦定員：各 12 名

火～
日祝

10 時～ 11 時 30 分

13 時 30 分～ 15 時

〈要〉事前
▼申込み▼
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各会計別の収支状況　（単位：万円）　※端数処理の関係上、表内において内訳と合計が一致しない場合があります。
区分　

　会計名
予算現額

7 年 10 月～ 8 年 3 月（下半期分） 7 年 4 月～ 8 年 3 月
収入済額 支出済額 収入済額 支出済額

一般会計 333 億 6,734 128 億 2,044 150 億 7,869 271 億 2,133 286 億 3,316
国民健康保険事業特別会計（事業勘定） 71 億 5,917 38 億 4,098 36 億 7,835 63 億 6,511 64 億 232
国民健康保険事業特別会計（施設勘定） 1,127 35 73 292 244

介護保険事業特別会計 77 億 8,018 33 億 3,160 35 億 5,417 71 億 1,722 65 億 5,229
後期高齢者医療事業特別会計 15 億 1,487 9 億 948 9 億 3,615 14 億 8,997 14 億 1,834

合計 498 億 3,283 209 億 285 232 億 4,809 420 億 9,655 430 億 855

市債（複数年度で返済する借金）の現在高
区分

会計名
未償還元金

（単位：万円）
市民１人当たり
（単位：円）

一般会計 177 億 9,000 269,889

市債とは
　学校や道路などをつくる時、それらが長期間にわたって利用
することができ、多額の経費が必要な場合に市が政府や地方公
共団体金融機構・銀行などから調達する長期的な借入金です。

一時借入金（借りた年度中に返済する借金）の現在高
区分

会計名
計

（単位：円）
一般会計 20 億

一時借入金とは
　歳入歳出のやりくりの中で一時的に資金不足と
なった場合に、銀行から調達する短期的な借入金
です。

　市の令和 7 年度下半期（7 年 10 月～ 8 年 3 月）の財政状況をお知
らせします。なお、令和 7 年度の決算状況については、収支が 5 月 31
日（出納閉鎖期日）まで変動するため、令和 8 年度上半期の状況と併
せて 11 月（広報掲載は 12 月号）にお知らせします。
※下表は全て 3 月 31 日現在。市民 1 人あたりの額は、3 月 31 日現在
人口の 65,916 人で計算。

財政状況を
お知らせします

（令和 7 年度 下半期）
問合せ　財政課 ☎ 072-972-1715

市の補助金制度を活用し、空き店舗や空き家で新たに出店された素敵なお店をご紹介します。空き店舗
×

新規出店

eyelash salon mucu.

　まっさらな状態からのスタートは、不安も大きいです
が、その分すべてを自分の手で育てていける喜びがあり
ます。「挑戦したい」という気持ちを大切に、自分がワ
クワクする道を選んでください。焦らず、比べず、自分
のペースで進むことが何より大切だと感じています。

これから創業を考えている方へ

　鏡を見るたび気分が上がる。日々の中にさりげ
ない自信を。そんな目もとが作れるように、まつ
げやまぶたの繊細な個性に合わせて、負担の少な

い施術と持ちの良さにこだわっています。“わたしらしい目もと”へ導ける
よう心を込めて施術致します！完全個室のプライベート空間で周りを気にせ
ずゆったりと。目もとにそっと自信を添えるような、日常にさりげないとき
めきと癒しをお届けします！

利用期間▶ 7 月 1 日㈬～ 9 月 30 日㈬
※ 6 月 15 日㈪から順次送付します。

柏原市地域応援商品券
１人あたり 5,000 円（500 円券× 10 枚）

▶問合せ　柏原市地域応援商品券コールセンター ☎ 06-7777-6392（6 月 15 日㈪～）

自然体のまま、
美しさが息づく場所

eyelash salon mucu.　　ところ　清州 2-3-12
営業時間　火・水・土・日／ 10 時〜 19 時（最終受付 18 時）
　　　　　木・金／ 12 時～ 21 時（最終受付 20 時）
定休日　月曜日・不定休　　問合せ　☎ 090-8785-1789
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催し
かしキャンプロジェクト第１弾★

「健康測定会」開催！
催し

市立柏原病院市民公開講座開催
＜無料・予約不要＞

　健康づくりには、今の健康状態を知る
ことが大切です。健康に自信のある方も、
体力の低下が気になる方も、まずは今の
自分を知ることから始めませんか？
▶かしキャンとは？
　令和 8 年度から始動した、大学・企業・柏原市
が連携して地域課題に取り組む新たな共創拠点「地
域共創プラットフォーム（かしわらキャンパス）」
の略称です。どなたでも参加できるプログラムを今
後も実施していきますので、ぜひご参加ください。

測定項目　認知機能測定・体組成測定・筋力測定・
口腔機能測定、フレイルチェックなど
とき　6 月 20 日㈯ 10 時～正午
ところ　関西福祉科学大学
対象　65 歳以上の市民
定員　50 名
参加費　200 円
申込み・問合せ　6 月 17 日㈬までにウェブサイト
または電話で健康づくり課（☎ 072-920-7381）へ。

催し
令和 8 年度男女共同参画週間のつどい かしわら男女共同参画フォーラム開催
～自分らしくのびやかに～地域人権啓発活性化事業＜無料＞

プログラム◀オープニング
大阪教育大学コーラスセッション

◀講演会
テーマ　「よりよい男女のパート
ナーシップ～人と人の新たな絆を
求めて～」
講師　恵泉女学園大学学長
大日向 雅美さん
※写真提供：アートスタジオスズキ

※入場無料、手話通訳、要約筆記あり。
※１歳半～未就学児の保育を希望する場合は、6 月
15 日㈪までにお申込みください。
とき　6 月 27 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 40 分（開
場 13 時～）
ところ　男女共同参画センター大会議室（アゼリア
柏原 6 階）
定員　90 名
申込み　6 月 4 日㈭～ 25 日㈭の間に電話または 2
次元コードから。
※電話予約の場合は、9 時～ 20 時の間に問合せ先
まで。
問合せ　男女共同参画センター 
☎ 072-972-0072

 danjyo@city.kashiwara.lg.jp

市立柏原病院市民
公開講座

　市立柏原病院で開催す
る公開講座に参加しませ
んか？
　専門の先生やスタッフ
から直接お話を聞けます。
皆さんのご参加をお待ちしています。
講座内容・講師◀

「画像で見つける、やさしく治す～意外と知らな     
　　い放射線科でできること～」放射線科副部長　
　　村井 一超◀

「気になるお尻の病気」外科部長　﨑村 千恵◀

「転倒予防で介護予防、しっかり食べて、しっか
　　り運動 !! ～運動と栄養～」
　　管理栄養士　内薗 雅史・理学療法士　岩田 充浩
とき　6 月 6 日㈯ 14 時～
ところ　市立柏原病院　2 階会議室
問合せ　市立柏原病院 医事総務課 ☎ 072-972-
0885
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市
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境
税

第
１
期
納
期
限　
６
月
30
日
㈫

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
【
納
税
の
相
談
】
納
税
課 

納
税

係
☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
７

【
口
座
振
替
の
相
談
】
納
税
課 

管

理
係
☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
６

お
知
ら
せ

お知らせお知らせ
催し催し
募集・求人募集・求人
教室・講座教室・講座
スポーツスポーツ
相談相談

市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境

税
の
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特

別
徴
収
）

　

次
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
10
月

か
ら
市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環

境
税
を
特
別
徴
収
し
ま
す
。
納
税

通
知
書
は
、
６
月
9
日
㈫
に
発
送

す
る
予
定
で
す
。

対
65
歳
以
上
（
令
和
8
年
4
月
1

日
時
点
）
の
公
的
年
金
受
給
者

※
老
齢
基
礎
年
金
の
金
額
が
年
額

18
万
円
未
満
の
方
や
、
介
護
保
険

料
が
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
な
い
方
は
対
象
外
。

対
象
と
な
る
年
金　
老
齢
基
礎
年

金
な
ど
（
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

は
対
象
外
）

徴
収
方
法　
公
的
年
金
に
係
る
市

民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境
税
の
２

分
の
１
に
相
当
す
る
額
は
、
６
月
と

８
月
に
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

で
納
付
と
な
り
、
残
り
２
分
の
１
を

10
月
・
12
月
・
２
月
の
各
月
に
支
払

わ
れ
る
年
金
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

な
お
、
前
年
度
に
特
別
徴
収
が
中
止

と
な
っ
た
方
も
同
様
で
す
。

※
前
年
度
か
ら
継
続
し
て
い
る
方

　
①
４
月
・
６
月
・
８
月
は
、
前

年
度
の
年
税
額
の
２
分
の
１
に
相

当
す
る
額
の
３
分
の
１
ず
つ
を
天

引
き
（
仮
徴
収
）
し
ま
す
。

　
②
10
月
・
12
月
・
２
月
は
、
６

月
に
決
定
し
た
年
税
額
か
ら
①
を

差
し
引
い
た
残
り
の
税
額
を
天
引

き
（
本
徴
収
）
し
ま
す
。

注
非
課
税
の
方
に
は
通
知
書
を
送

付
し
ま
せ
ん

　
全
国
的
な
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化

に
伴
い
、
令
和
8
年
度
か
ら
非
課

税
の
方
へ
の
通
知
書
の
送
付
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
課
税
課 

市
民
税
係

る
た
め
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

の
交
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
資
格
確
認
書
の
限
度
区
分
に
つ

い
て

　

令
和
６
年
12
月
以
前
、「
限
度

額
適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適
用・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お

持
ち
だ
っ
た
方
や
、
令
和
６
年
12

月
２
日
以
降
に
併
記
申
請
さ
れ
た

方
は
自
動
的
に
資
格
確
認
書
へ
限

度
区
分
が
併
記
さ
れ
ま
す
。
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
、
限
度
区
分

が
記
載
さ
れ
た
資
格
確
認
書
、
も

し
く
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示
す

る
こ
と
で
限
度
区
分
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
新
た
に
併
記
を
希
望
す
る

方
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
係
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
※
マ
イ
ナ
保
険

証
を
ご
使
用
の
場
合
は
、
申
請
手

続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
①
～
③
共
通
事
項

問
保
険
年
金
課 

後
期
高
齢
者
医
療

係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
０

②
簡
易
申
告
書
の
送
付

　
令
和
８
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
は
、
令
和
７
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
の
所
得
に
基
づ
い
て

計
算
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
所
得

が
明
ら
か
で
な
い
（
住
民
税
の
申
告

を
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
）
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
や
そ
の

同
一
世
帯
員
の
方
に
は
、
簡
易
申
告

書
を
送
付
し
ま
す
。
収
入
が
な
い
場

合
も
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

③
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
け

る
資
格
確
認
書
の
交
付

　

8
月
1
日
か
ら
使
用
す
る
「
資

格
確
認
書
（
水
色
）」
を
マ
イ
ナ
保

険
証
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
全
て

の
被
保
険
者
の
方
へ
7
月
中
に
郵

送
し
ま
す
。
な
お
、
マ
イ
ナ
保
険

証
を
お
持
ち
の
方
へ
も
交
付
さ
れ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
ご
加
入
の
方
へ

①
決
定
通
知
書
の
送
付

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決

定
通
知
書
を
、
７
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
納
付
方
法
が
年
金
天
引

き
以
外
の
方
は
、
７
月
か
ら
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
口
座
振
替
を
ご

希
望
の
方
に
は
申
込
用
紙
を
送
付

し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年
金
振
込
通
知
書
が
届
き
ま
す

　
金
融
機
関
な
ど
の
口
座
振
込
で
年

金
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
方
に
対
し

て
、
６
月
か
ら
翌
年
4
月
ま
で
支
払

わ
れ
る
予
定
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る

「
年
金
振
込
通
知
書
」
と
、
年
金
と
同

じ
受
取
口
座
に
別
途
振
り
込
ま
れ
る

献
血
に
ご
協
力
を

時
６
月
3
日
㈬
10
時
～
正
午
・
13

時
～
16
時

所
市
役
所
前

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は

身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
７
２
‐
９
２
０
‐
７
３
８
１

予
定
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る
「
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
（
※
）
支
給
金

額
通
知
書
」
が
、
6
月
上
旬
に
届
き

ま
す
。
中
に
は
、
2
つ
の
通
知
書
が

一
体
化
し
た
統
合
通
知
書
が
届
く
場

合
も
あ
り
ま
す
。
届
い
た
ら
、
内
容

を
確
認
し
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
度
途
中
で
年
金
支
払
額
や

受
取
金
融
機
関
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
そ
の
都
度
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

所
得
な
ど
の
一
定
条
件
を
満
た
す

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
る
給

付
金
で
す
。
年
金
受
給
者
全
員
に

支
給
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
該
当
し
て
い
な
い
場
合

は
通
知
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル 

☎

０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
、
給

付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
０
５
７
０
‐

０
５
‐
４
０
９
２
、八
尾
年
金
事
務

所 

☎
０
７
２
‐
９
９
６
‐
７
７
１
１

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
２
４
１
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

①特定健康診査（無料）
　対象者には 5 月末に緑色の封筒
で特定健診受診券を送付します。
時6 月 1 日㈪～ 11 月 30 日㈪
所大阪府内の特定健康診査実施機
関※柏原市内の実施医療機関は特
定健診受診券に同封のパンフレッ
トをご確認ください。また、健診実
施時間や予約の要否などを、事前に
健診実施機関にご確認ください。
持特定健康診査受診券、マイナ保
険証または資格確認書
※詳しくはウェブサイ
トをご確認ください。

②国保プレ健診（無料）　NEW

　生活習慣病の予防を目
的とした健診です。詳し
くはウェブサイトへ。
時6 月 1 日㈪～令和 9 年 3 月 31 日㈬
所市内の国保プレ健診医療機関
対① 39 歳の国保被保険者※年度
内に人間ドックの受診を予定され
ている方は受診不可② 40 歳以上
で年度途中に国保に加入した被保
険者で特定健康診査の対象でない
方（希望者のみ）
持国保プレ健診受診票（①の対象
者は送付済み）、マイナ保険証ま
たは資格確認書

③人間ドック（有料）
時令和 9 年 3 月 31 日㈬まで
対◦国保加入 1 年以上で満 30 歳
以上の方◦保険料を完納◦内臓・
脳疾患の治療中でない
費人間ドック 11,000 円（脳検
査付き 16,970 円）
※今年度中に満 40 歳以上になる
方は「人間ドック」または「特定
健診」のどちらかのみ。
申指定実施機関へ柏原市国民健康
保険であることを伝え、受診日の
仮予約を行ってください。指定実
施機関や詳しい内容は
ウェブサイトをご確認
ください。

問保険年金課 保健業務係 ☎ 072-972-1505【国保加入者向け健診のご案内】【国保加入者向け健診のご案内】

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
皮
膚
科　
原
内 

健
太
郎

①
大
阪
公
立
大
学
医
学
部
附
属
病
院

②
皮
膚
科

③
こ
の
た
び
皮
膚
科
医
と
し
て
赴

任
い
た
し
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ま
に
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
丁
寧
で
わ
か
り
や
す

い
診
療
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
ん
な
小
さ
な
お
悩
み
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
今
後

と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

市
立
柏
原
病
院
新
任
医
師
紹
介

市
立
柏
原
病
院
新
任
医
師
紹
介

ま
す
。

▼
外
科　
丸
谷 

有
理
奈

①
大
阪
公
立
大
学
医
学
部
附
属
病
院

②
外
科

③
4
月
よ
り
入
職
し
ま
し
た
外
科

の
丸
谷
有
理
奈
と
申
し
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す

が
、
柏
原
市
の
皆
さ
ん
に
お
力
添

え
で
き
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て

参
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
ご

加
入
の
方
へ

①
国
民
健
康
保
険
料
の
本
決
定

　
本
決
定
保
険
料
の
納
入
通
知
書

を
、
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

計
算
方
法
は
、
同
封
の
「
国
保
だ

よ
り
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
本
決
定
通
知
発
送
後
、
２
週
間

程
度
は
窓
口
や
電
話
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

②
保
険
料
は
納
期
限
内
に

　
被
災
や
失
業
な
ど
の
事
情
で
お

支
払
い
に
お
困
り
の
方
は
、
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
期
限
が
気
に
な
ら
ず
手
間
が
省

け
ま
す
。
一
部
金
融
機
関
の
手
続

き
は
市
役
所
で
も
可
能
で
す
。

④
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度

が
始
ま
り
ま
す

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金

賦
課
額
（
子
ど
も
分
）
は
、
未
来

の
社
会
を
支
え
る
子
ど
も
と
子
育

て
世
帯
の
給
付
拡
充
を
目
的
に
、

支
援
金
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
従
来
の
保
険
料
「
基
礎
賦
課
額

（
医
療
分
）」「
後
期
高
齢
者
支
援

金
等
賦
課
額
（
支
援
分
）」「
介
護

納
付
金
賦
課
額
（
介
護
分
）」
に

加
え
て
、「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
納
付
金
賦
課
額
（
子
ど
も
分
）」

の
保
険
料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度

に
つ
い
て
は
、
こ
ど

も
家
庭
庁
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
①
～
④
共
通
事
項

問
保
険
年
金
課 

保
険
料
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
６

⑤
加
入
・
脱
退
の
届
出
は
14
日
以
内

　

社
会
保
険
を
脱
退
す
る
な
ど
、

新
た
に
国
保
に
加
入
さ
れ
る
方

は
、
転
入
日
や
退
職
日
の
翌
日
か

ら
、
14
日
以
内
に
届
け
出
が
必
要

で
す
。
遅
れ
る
と
保
険
料
は
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
、
そ
の
間
に
か
か
っ
た
医

療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会

保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
は
、
国
保

の
脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。
郵

送
で
の
手
続
き
も
で
き
ま
す
の

で
、そ
の
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課 

業
務
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
5

●①②共通事項 : 健診機関によっては追加で資格情報のお知らせが必要

　

４
月
に
赴
任
し
て
き
た
医
師

に
、
次
の
質
問
に
答
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
①
以
前
の
勤
務
地
②
専

門
分
野
③
メ
ッ
セ
ー
ジ

▼
泌
尿
器
科　
　
井 
俊
貴

①
大
阪
公
立
大
学
医
学
部
附
属
病
院

②
泌
尿
器
科

③
泌
尿
器
科
で
は
久
し
ぶ
り
の
新

任
医
師
と
し
て
、
新
た
な
風
を
も

た
ら
せ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

お
知
ら
せ
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31
日
㈬
（
予
定
）、
宅
地
内
は
9

時
～
17
時
（
道
路
部
は
22
時
～
５

時
も
実
施
）

所
【
柏
原
市
】
本
堂
、
峠
、
雁
多

尾
畑
、
青
谷
、
国
分
市
場
、
田
辺
、

国
分
本
町
、
国
分
東
条
町
、
旭
ケ

丘
、
片
山
町
、
石
川
町
、
玉
手
町
、

円
明
町
、
国
分
西
、
安
堂
町
・
古

町
・
大
県
・
大
正
・
法
善
寺
・
本

郷
の
一
部

②
朝
一
番
の
水
道
水
は
飲
み
水
以

外
に
ご
使
用
く
だ
さ
い

　
水
道
水
は
衛
生
的
に
安
全
な
状

態
を
保
つ
た
め
、
塩
素
に
よ
り
消

毒
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
朝
一

番
や
長
期
の
留
守
の
後
最
初
に
使

用
す
る
水
道
水
は
、
消
毒
処
理
か

ら
時
間
が
経
過
し
て
い
る
た
め
、

塩
素
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
庭
の

給
水
管
に
鉛
管
を
使
用
し
て
い
る

場
合
は
、
た
ま
っ
た
水
に
微
量
の

鉛
が
溶
け
出
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
最
初
の
バ
ケ
ツ
１
杯
程

度
の
水
は
、
飲
み
水
以
外
に
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

●
①
②
共
通
事
項

大
阪
広
域
水
道
企
業
団
柏
原
水
道

セ
ン
タ
ー 

工
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
０
６

③
漏
水
に
よ
る
水
道
料
金
の
減
額

　
宅
内
、
敷
地
内
側
で
水
道
管
破

損
な
ど
に
よ
る
漏
水
に
伴
う
水
道

料
金
の
減
額
を
受
け
る
に
は
、
指

定
工
事
店
が
発
行
し
た
修
理
前
後

の
写
真
が
添
付
さ
れ
た
修
繕
証
明

書
と
と
も
に
、
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
末
端
給
水
用
具
か
ら

の
漏
水
や
、
バ
ル
ブ
開
閉
操
作
の

み
で
漏
水
が
止
ま
っ
た
場
合
な
ど

は
減
額
で
き
ま
せ
ん
。

注
4
月
1
日
か
ら
減
免
制
度
が
変

わ
り
ま
し
た
。
詳
し

く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

④
引
っ
越
し
す
る
と
き
は
事
前
に
水

道
使
用
開
始
・
中
止
の
連
絡
を

　

転
入
や
転
居
の
際
は
、
使
用
開

始
ま
た
は
中
止
の
２
、３
日
前
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
「
使
用
開

始
・
中
止
・
名
義
変

更
」
の
手
続
き
が
可

能
で
す
。

注
転
居
時
に
連
絡
が
な
い
場
合
、

使
用
し
て
い
な
く
て
も
引
き
続
き

水
道
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

●
③
④
共
通
事
項

問
大
阪
広
域
水
道
企
業
団 

柏
原

水
道
セ
ン
タ
ー
水
道
料
金
等
徴
収

業
務
受
託
者 

第
一
環
境
㈱

☎
０
７
２
‐
９
７
８
‐
６
６
７
４

上
下
水
道
を
ご
利
用
の
方
へ

①
漏
水
調
査
の
実
施

　
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
な

お
、
大
阪
広
域
水
道
企
業
団
か
ら

漏
水
調
査
に
関
す
る
費
用
を
請
求

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
に
思
っ
た
と
き
は
、
調

査
員
に
業
務
従
事
者
証
明
書
（
発

行
者
の
確
認
）
の
提
示
を
求
め
る

か
、
大
阪
広
域
水
道
企
業
団
柏
原

水
道
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

調
査
方
法　
大
阪
広
域
水
道
企
業

団
発
行
の
業
務
従
事
者
証
明
書
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
、
音
聴
棒
な

ど
の
器
具
で
調
査
し
ま
す
。
お
留

守
の
場
合
で
も
調
査
し
ま
す
。

調
査
後
の
対
応　
漏
水
が
な
い
場

合
は
お
知
ら
せ
せ
ず
、
漏
水
が
あ
っ

た
場
合
は
、
漏
水
箇
所
の
修
繕
（
無

料
）
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
メ
ー

タ
ー
か
ら
宅
地
側
の
漏
水
の
場
合

は
、
ご
本
人
か
ら
大
阪
広
域
水
道

企
業
団
の
指
定
工
事
店
に
修
繕
（
有

料
）
の
依
頼
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
業
者　
株
式
会
社
テ
ス
コ
ム 

大
阪
営
業
所

時
６
月
１
日
㈪
～
令
和
9
年
3
月

ス
ト
マ
用
装
具
の
継
続
給
付
申
請

　

10
月
～
令
和
９
年
３
月
分
に
つ

い
て
の
ご
案
内
を
広
報
７
月
号
に

掲
載
し
ま
す
。
※
申
請
案
内
の
個

別
通
知
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

対
こ
れ
ま
で
に
日
常
生
活
用
具
制
度

に
て
ス
ト
マ
用
装
具
の
給
付
を
受
け

児
童
手
当
現
況
届

　
「
令
和
8
年
度
児
童
手
当
現
況

届
」
の
提
出
は
原
則
不
要
で
す
が
、

別
居
監
護
を
し
て
い
る
な
ど
、
提
出

が
必
要
な
方
に
は
送
付
し
ま
す
の

で
、
速
や
か
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

対
児
童
手
当
受
給
者

問
子
育
て
支
援
課 
家
庭
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
６
３

支
援
学
級
や
通
級
指
導
教
室
、

支
援
学
校
へ
の
就
学
を
検
討
さ

れ
て
い
る
保
護
者
へ
の
説
明
会

時
7
月
3
日
㈮
10
時
～
正
午

所
市
役
所
4
階 

大
会
議
室

対
令
和
9
年
と
10
年
度
に
市
内
の

小
学
校
に
入
学
予
定
で
支
援
学
級

な
ど
を
検
討
さ
れ
て
い
る
保
護
者

定
40
名
程
度

申
・
問
6
月
24
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
F
A
X
で
社
会
福
祉
法

人
な
に
わ
の
里 

梅
林
さ
ん
（
☎

0
7
2
‐
9
7
8
‐
2
2
0
6　

0
7
2‐9
7
5‐1
0
1
0
）へ
。

❷
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
用

無
料
写
真
撮
影
（
予
約
可
、
写
真

の
み
の
お
渡
し
は
不
可
）

❸
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

※
設
定
暗
証
番
号
記
載
票
が
あ
れ

ば
、
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
以
外
に

も
う
１
点
本
人
確
認
書
類
が
あ
れ
ば

暗
証
番
号
の
再
設
定
が
可
能
。

申
❶
❷
は
「
柏
原
市
手
続
き
予
約

サ
ー
ビ
ス
」
ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。
予
約
が
無
い
方
は
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
法
定
代
理
人
も
、
本
人
確
認
書

類
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課 

☎
０
７
２
‐
９
２
９

‐
８
１
３
８
・
８
１
５
２

◦
【
休
日
開
庁
】
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
業
務�

▼

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
手
続
き
窓

口
予
約
サ
ー
ビ
ス�

▼

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
業
務
の
窓
口
開
庁

時
６
月
20
日
㈯
９
時
～
正
午
・
13

時
～
16
時

所
市
役
所
1
階 

市
民
課
窓
口

内
❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
手
続
き
（
予
約
可
）　

た
こ
と
が
あ
る
障
害
者
な
ど
の
方

問
障
害
福
祉
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
８
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下
水
道
が
完
成
し
た
地
域
の
方

は
早
め
の
接
続
工
事
を

　

河
川
の
水
質
改
善
の
た
め
に
、

下
水
道
が
完
成
し
た
地
域
の
方
で
、

ま
だ
接
続
や
水
洗
化
の
工
事
が
お

済
み
で
な
い
場
合
は
、
ト
イ
レ
を

水
洗
改
造
し
、
雑
排
水
（
台
所
、

風
呂
、
洗
濯
な
ど
の
排
水
）
と
共

に
下
水
道
に
接
続
す
る
工
事
を
３

年
以
内
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
６
月
16
日
㈫
～
新
し
く
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
地
域
】

▼
柏
原
西
排
水
区
（
合
流
式
）

今
町
２
丁
目
４
番
、
上
市
２
丁
目

２
番
、
古
町
１
丁
目
４
番
、
古
町

２
丁
目
３
番
・
６
番
、
本
郷
５
丁

目
３
番
の
一
部

▼
柏
原
東
排
水
区
（
分
流
式
）

山
ノ
井
町
10
番
、
大
県
１
丁
目
５

番
・
６
番
、
大
字
高
井
田
の
一
部

▼
国
分
排
水
区
（
分
流
式
）

旭
ケ
丘
２
丁
目
６
番
～
８
番
、
国

分
市
場
１
丁
目
10
番
、
国
分
市
場

２
丁
目
12
番
、国
分
東
条
町
13
番
、

国
分
本
町
６
丁
目
13
番
、
田
辺
１

丁
目
14
番
、
田
辺
２
丁
目
９
番
・

10
番
、
国
分
本
町
１
丁
目
３
番
の

一
部

注
工
事
は
、
必
ず
市
の
指
定
工
事

店
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
下
水
工
務
課 

下
水
維
持
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
４
７

環
境
対
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

　
国
内
で
、「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
捨
て
ら
れ
て
い
る
」
年
間
の
食
品

ロ
ス
は
、
令
和
５
年
度
推
計
値
で
約

４
６
４
万
ト
ン
と
な
り
、
年
々
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
処

理
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減
す
る
と
環

境
へ
の
負
荷
も
減
る
た
め
、
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
地
域
の
集
団
回
収
に
参
加
し
ま

し
ょ
う

　
新
聞
紙
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
・
ア

ル
ミ
缶
な
ど
は
、大
切
な
資
源
で
す
。

　
市
で
は
循
環
型
社
会
の
形
成
を
目

指
し
、
各
地
域
の
子
ど
も
会
・
自
治

会
な
ど
の
団
体
が
実
施
し
て
い
る
集

団
回
収
に
対
し
て
助
成
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

注
回
収
日
・
品
目
は
各
地
域
の
団
体

な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
ご
み
散
乱
防
止（
カ
ラ
ス
よ
け
）

ネ
ッ
ト
を
一
部
助
成
で
販
売
中

　

ナ
イ
ロ
ン
製
の
カ
ラ
ス
よ
け

ネ
ッ
ト
を
、
ご
み
置
き
場
を
管
理

す
る
団
体
に
販
売
し
ま
す
。

費
大
（
３
ｍ
×
４
ｍ
）
１
５
０
０

円
、
小
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）
千
円

④
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
を
発

見
し
た
ら

　

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
、

サ
ク
ラ
・
ウ
メ
・
モ
モ
な
ど
バ
ラ

科
の
樹
木
に
産
卵
し
、
そ
の
幼
虫

が
樹
木
の
内
部
を
食
い
荒
ら
し
て

し
ま
う
昆
虫
で
す
。
成
虫
を
見
か

け
ら
れ
た
ら
、
足
で
踏
み
つ
ぶ
す

か
、
殺
虫
剤
な
ど
で
捕
殺
し
て
く

だ
さ
い
。

⑤
「
地
域
猫
活
動
」（
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活

動
）
を
ご
存
じ
で
す
か

　
野
良
猫
を
増
や
さ
ず
、
殺
処
分

に
よ
ら
な
い
方
法
で
被
害
を
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
や
地
域
の
皆
さ
ん
が

主
体
と
な
っ
て
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
地
域
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
活
動
を
応
援
す
る
た
め
、

市
で
は
（
公
財
）
ど
う
ぶ
つ
基
金

が
実
施
す
る
さ
く
ら
猫
無
料
不
妊

手
術
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
手
続
き
方
法
な
ど

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
①
～
⑤
共
通
事
項

問
環
境
対
策
課　

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
４

自
転
車
安
全
運
転
講
習
会

　
４
月
１
日
か
ら
交
通
反
則
通
告

制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
交
通

ル
ー
ル
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
自
転
車
安
全
運
転
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参
加

可
能
で
す
。

※
ご
参
加
い
た
だ
く
と
、
自
転
車

乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
補
助
の

対
象
と
な
り
ま
す（
他
条
件
あ
り
）。

時
①
6
月
13
日
㈯
②
6
月
16
日
㈫

③
6
月
23
日
㈫

※
10
時
30
分
～
11
時
30
分
ま
で

所
①
市
役
所
4
階 

大
会
議
室

②
堅
下
合
同
会
館
1
階 IT

教
室

③
ジ
ョ
イ
フ
ル
国
分
2
階 

ふ
れ

あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

問
交
通
政
策
課

☎
０
７
２
‐
9
７
１
‐
２
２
６
３

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

取
付
け
支
援
制
度

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
準
備
・

申
込
み
さ
れ
た
方
の
お
宅
に
、
消

防
職
員
が
取
り
付
け
に
行
く
制
度

で
す
。

　

詳
し
く
は
当
消
防

組
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
設
置

か
ら
10
年
経
過
し
た
も
の
は
本
体

交
換
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
消
防
職
員
な
ど
が
戸
別
訪
問
し

て
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
南
消
防
局
警
防
部 

予
防
課

☎
０
７
２
‐
９
５
８
‐
９
９
２
８

大
阪
府
子
ど
も
・
大

学
生
な
ど
へ
の
食
費

支
援
事
業

　

大
阪
府
内
に
住
ん
で
い
る
18

歳
以
下
の
子
ど
も
や
妊
婦
、
19

歳
～
22
歳
の
大
学
生
な
ど
に
米

ま
た
は
食
料
品
を
給
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す

る
方

①
平
成
15
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
の
う
ち
、
申
請
日

に
お
い
て
（
A
）・（
B
）
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

（
A
）
大
阪
府
に
居
所
を
有
し

て
い
る
方

（
B
）
大
阪
府
に
て
週
末
や
年

末
年
始
な
ど
長
期
休
暇
も
含
め

て
一
定
期
間
（
概
ね
年
間
1
カ

月
半
程
度
）
生
活
を
送
る
方

②
妊
娠
し
て
い
る
方
で
、
申
請

日
に
お
い
て
大
阪
府
に
居
所
を

有
し
て
い
る
方

申
6
月
25
日
㈭
ま
で
に
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら

問
大
阪
府
子
ど
も
食
料
支
援
事

業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
４
７
９
‐

２
０
８

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

お
知
ら
せ
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今月は何の月間？今月は何の月間？

この期間は何の週間？この期間は何の週間？
歯と口の健康週間　6 月 4 日～
10 日
～歯みがきは　体を守る　最前線～
　乳幼児期から高齢期まですべての
ライフステージで、歯みがきなどの
適切なセルフケアと、かかりつけ歯
科医院での定期的な歯科健 ( 検 ) 診
で、健やかな身体と心を支える歯と
口の健康づくりを心がけましょう。
この機会にお口の健康をチェック！
水道週間　6 月 1 日～ 7 日

「防災ボトルプレゼントキャン

ペーン」　クイズに正解した人の
中から抽選で 100 名様に防災ボ
トルをプレゼント。詳
しくはウェブサイトを
ご確認ください。
申6 月 1 日㈪～ 20 日㈯
男女共同参画週間　6 月 23 日～
29 日
　内閣府では、性別役割意識にと
らわれず、個性と多様性を尊重す
る 社 会 実 現 の き っ か け と な る
キャッチフレーズを決定しまし
た。
令 和 8 年 度 男 女 共 同 参 画 週 間
キャッチフレーズ

【最優秀作品】あなたらしさが、
社会のチカラ
※関連するイベントを 9 ページ
に、特設相談を 20 ページに掲載
しています。
HIV 検査普及週間　6 月 1 日～
7 日
　新規の HIV 感染症報告数とエイ
ズ報告数は依然として多い状況が
続いています。国内で最も報告数
が多いのは東京都、続いて大阪府、
愛知県となっています（令和6年）。
HIV 感染を早期発見するために、
検査を受けましょう。藤井寺保健
所では、無料・匿名・予約なしで
即日検査を行っています。希望者
には梅毒検査も行っています。詳
しくは 25 ページをご覧ください。

土砂災害防止月間
　今年もまた、土砂災害の起こり
やすい長雨の季節となりました。
土砂災害に対する備えや、避難場
所などをこの機会に再確認しま
しょう。
◦土砂災害防止月間　6 月 1 日
㈪～ 30 日㈫
◦がけ崩れ防災週間　6 月 1 日
㈪～ 7 日㈰
食育月間  毎月 19 日は「食育」
の日！
◦朝ごはんを食べよう！
◦ゆっくり噛んで食べよう！
◦野菜を取ることや減塩に気をつ
けよう！
◦旬の食材や地域の食材を取り入
れよう！
◦買い物、調理、後片付けなどの
食事作りに参加しよう！
環境月間
　脱炭素社会の実現に向けて、で
きることから取り組みましょう。

【私たちができる取り組みの一例】
◦ごみの減量に取り組む
◦エコバッグ・マイボトルを携帯
する
◦省エネルギー性能の高い家電製
品を選ぶ
◦冷房は、下げすぎないように設
定し、定期的にフィルター掃除も
行う
◦照明やパソコンなどの電源はこ

まめに切る
就職差別撤廃月間
- しない　させない　就職差別 -
　就職面接で両親の出身地を質問
したり、尊敬する人物などを質問
したりすることは、就職差別につ
ながる恐れがあります。
相談窓口　大阪府および大阪労働
局（ハローワーク）において、公
正採用選考に関する相
談を実施します。詳し
くはウェブサイトをご
覧ください。
ダメ。絶対。あらゆる
薬物乱用をなくそう
　6 月は大麻を始めと
した危険な有害薬物の乱用防止月
間です。大麻の乱用は厳しく処罰
されます。断る勇気で身を守ろう!

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

　

い
ろ
い
ろ
な
意
見

を
聞
い
て
、
お
話
し

て
つ
な
が
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
６
月
15
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

所
市
役
所
3
階 

会
議
室
3
‐
１

申
・
問
当
日
ま
で
に
人
権
推
進
課

（
☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
４
４
）

へ
。

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら
わ
た
の
日
」

２
０
２
６

内
草
木
染
（
く
さ
ぎ

の
実
、
桜
の
小
枝
）

時
６
月
10
日
㈬
10
時

30
分
～
13
時

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ
（
清
州
１

‐
３
‐
21
）

持
手
紡
ぎ
糸
、綿（
熱
湯
処
理
済
み
）

20
ｇ
以
内
、
ゴ
ム
手
袋
、
台
拭
き

※
手
紡
ぎ
糸
、
綿
は
購
入
可
能

費
５
０
０
円
（
参
加
費
）

申
・
問
大
阪
教
育
大
学 

彫
刻
研
究

室 

０
７
２
‐
９
７
８
‐
３
７
３
０

tyo
so

ken@
cc.o

saka- 
kyoiku.ac.jp
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サ
ク
ラ
を
守
れ
！
ク
ビ
ア
カ
ツ

ヤ
カ
ミ
キ
リ
「
夏
の
陣
」

　
サ
ク
ラ
を
枯
ら
す
特
定
外
来
生

物
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
被

害
を
食
い
止
め
る
た
め
、
大
阪
府

で
は
府
民
参
加
型
の
捕
獲
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、
期
間
中
「
捕
獲
数

競
争
」
を
行
い
ま
す
。
本
市
で
も

捕
獲
の
体
験
な
ど
が
で
き
る
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
7
月
11
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

所
竜
田
古
道
の
里
山
公
園

対
全
年
齢
対
象（
小
学
生
以
下
は
、

保
護
者
同
伴
）

定
25
名

申
6
月
8
日
㈪
～
7

月
7
日
㈫
ま
で
に
2

次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

問
お
お
お
さ
か
環
農
水
研 

生
物

多
様
性
セ
ン
タ
ー 

☎
０
７
２
‐
８
３
３
‐
２
７
７
０

認
知
症
カ
フ
ェ HELLO

へ
よ
う
こ
そ

時
６
月
11
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

所
グ
ラ
ン
ホ
ー
ム
ハ
ロ
ー
談
話
ル

ー
ム
（
太
平
寺
１
‐
８
‐
３
）

対
物
忘
れ
の
気
に
な
る
方
、
認
知

症
に
関
心
が
あ
る
方
、
家
族
で
介

護
を
さ
れ
て
い
る
方

費
ド
リ
ン
ク
代
１
０
０
円
～
２
０
０
円

問
ハ
ロ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
郷

☎
０
７
２
‐
９
７
３
‐
０
０
１
１

玉
手
山
安
福
寺

第  49
回
お
て
ら
で
介
護
者
カ
フ
ェ

時
・
内
６
月
14
日
㈰

①
14
時
〜
15
時
／
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

演
奏
会

②
15
時
～
16
時
／
皆
さ
ん
と
お

し
ゃ
べ
り
会

所
安
福
寺
（
玉
手
町
7
‐
21
）

対
・
定
介
護
や
老
後
の
在
り
方
に

関
心
の
あ
る
方
、
専
門
職
の
方
、

10
名
程
度

他
食
料
品
と
日
用
品
の
支
援
活
動

「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
を
同
時

開
催
。
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
や
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
の
粉
ミ
ル
ク
な
ど

を
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
。

申・問
前
日
の
19
時
ま
で
に
、メ
ー

ル
で
氏
名
・
年
齢
を
安
福
寺
（

jo
d

o
.anp

ukuzi@
gm

ail.
com

）
へ
。

Ｒ
（
立
教
館
）
カ
フ
ェ

　
関
西
福
祉
科
学
大
学
の
学
生
に
よ

る
高
齢
者
の
た
め
の
カ
フ
ェ
で
す
。

時
6
月
14
日
㈰
13
時
〜
15
時

所
関
西
福
祉
科
学
大
学 

立
教
館

問
関
西
福
祉
科
学
大
学 

都
村
研
究
室 

☎
０
７
２
‐
９
７
６
‐
５
２
１
６

※
不
在
の
場
合
、
名
前
・
要
件
を

録
音
し
て
く
だ
さ
い
。

玉
手
山
「
親
と
子
の
昆
虫
観
察

会
」

　

い
ろ
ん
な
昆
虫

を
捕
ま
え
よ
う
！

昆
虫
先
生
か
ら
、

ど
ん
な
昆
虫
が
い
る
の
か
教
え
て

も
ら
え
ま
す
。

時
7
月
11
日
㈯
9
時
30
分
～
11
時

30
分
ま
で
（
受
付
9
時
～
玉
手
山

公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ
前
に
て
）

※
荒
天
延
期

所
玉
手
山
公
園
、
い
ぶ
ら
の
森

講
塩
崎 

明
生
さ
ん (

日
本
甲
虫

学
会
会
員)

対
・
定
親
子
で
先
着
50
名

持
虫
捕
り
網
と
カ
ゴ
、
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
飲
み
物

費
大
人 

３
０
０
円(

保
険
代
な

ど)

、
子
ど
も 

無
料

申
メ
ー
ル
で
、
氏
名
、
住
所
、
子

ど
も
の
年
齢
、
連
絡
先(

雨
天
な

ど
中
止
の
場
合
連
絡
が
付
く
先)

を
か
し
わ
ら
森
の
会
（　

m
o

rino
kai2015@

gm
ail.

com

） 
へ
。

問
か
し
わ
ら
森
の
会
事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
８
８
１
‐
４
０
６
２

か
し
わ
ら
芸
術
祭
2
0
2
6　

6
月
展
「
元
気
な
じ
い
さ
ん 

ア
ー
ト
す
る 

 !!
」

　
市
内
在
住
の
３
名
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま

す
。
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
そ

の
力
強
い
パ
ワ
ー
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
詳
し
く
は
２
次
元

コ
ー
ド
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

時
６
月
25
日
㈭
～
28
日
㈰
10
時
～

18
時

注
25
日
㈭
は
13
時
～
、
28
日
㈰
は

16
時
ま
で

所
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
近

鉄
河
内
国
分
駅 

ジ
ョ
イ
フ
ル
２
階
）

所
か
し
わ
ら
芸
術
祭
実
行
委
員
会

事
務
局 

小
柴
さ
ん

☎
０
９
０
‐
１
４
８
８
‐
５
５
５
９

募
集
・
求
人

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

①
放
課
後
児
童
会
指
導
員

業
務
内
容　
児
童
を
放
課
後
に
預

か
り
、
楽
し
く
安
全
に
過
ご
す
支
援

募
集
職
種　
❶
主
任
支
援
員（
月
給
）

❷
支
援
員（
時
給
）❸
補
助
員（
時
給
）

対
❶
❷
は
資
格
要
件
、
面
接
と
簡

単
な
記
述
試
験
あ
り
。
❸
は
資
格

要
件
な
し
、
面
接
の
み
。

勤
務
場
所　
市
立
小
学
校
の
放
課

後
児
童
会
９
カ
所

定
若
干
名

申
子
育
て
支
援
課
へ
電
話
の
上
、

履
歴
書
を
持
参
。
❶
❷
は
資
格
要

件
が
分
か
る
証
明
書
も
持
参
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

提
出
場
所
・
問
子
育
て
支
援
課

☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐
０
０
４
２

②
時
間
外
保
育
士
・
補
助
員

業
務
内
容　
時
間
外
乳
幼
児
保
育

お
よ
び
清
掃
業
務
な
ど

勤
務
日　
月
～
土
曜
日
（
週
3
～

5
日
）

対
❶
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方

（
勤
務
経
験
の
有
無
は
問
わ
な
い
）

❷
保
育
業
務
に
意
欲
の
あ
る
方

（
保
育
士
資
格
が
な
い
方
も
応
募

可
能
）

勤
務
場
所　
市
立
認
定
こ
ど
も
園

ま
た
は
保
育
所

申
履
歴
書
・
保
育
士
証
ま
た
は
幼

稚
園
教
諭
免
許
状
の
写
し
（
資
格

の
あ
る
方
の
み
）
を
こ
ど
も
施
設

課
ま
で
提
出
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
施
設
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
１

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

催　
し

お
知
ら
せ

募
集

求
人
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③
補
助
保
育
士

選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

対
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方
ま

た
は
更
新
済
み
の
幼
稚
園
教
諭
免

許
を
お
持
ち
の
方

勤
務
場
所　
市
立
認
定
こ
ど
も
園

ま
た
は
保
育
所

申
履
歴
書
・
保
育
士
証
ま
た
は
幼

稚
園
教
諭
免
許
状
の
写
し
（
資
格

の
あ
る
方
の
み
）
を
こ
ど
も
施
設

課
ま
で
提
出
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
施
設
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
１

小
中
学
校
の
講
師
募
集

　

欠
員
が
生
じ
る
場
合
な
ど
に
、

登
録
者
の
中
か
ら
臨
時
的
に
雇
用

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

申
電
話
の
上
、履
歴
書
持
参
。メ
ー

ル
の
場
合
は
、
件
名
を
「
講
師
登

録
希
望
」、
本
文
に
「
氏
名
、
所

有
（
見
込
）
教
員
免
許
状
、
希
望

職
種
、
連
絡
先
」
を
記
入
の
上
、

学
務
課
（

gakum
u@

city.
kashiw

ara.lg.jp

）
へ
。

問
学
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
９
７

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
を
募
集

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
と
サ
ー

ビ
ス
提
供
事
業
所
な
ど
の
橋
渡
し

役
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う

相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　
市
内
に
あ
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
の
施
設
を
定
期
的
に
訪
問

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
希
望

や
疑
問
な
ど
、
利
用
者
の
声
を
サ
ー

ビ
ス
提
供
事
業
所
に
届
け
ま
す
。

対
介
護
な
ど
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
理
解
が
あ
り
、
介
護
保
険

の
事
業
所
が
あ
る
法
人
な
ど
に
属

し
て
い
な
い
市
民
の
方

定
１
名
※
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員

の
登
録
に
は
、研
修
（
約
５
日
間
）

の
受
講
が
必
須
。

申
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
高
齢
介

護
課
も
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
で
配
布
し
て
い
る
応
募
用
紙

ま
た
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
後
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送

（
〒
５
８
２
‐
８
５
５
５ 

安
堂
町

１
‐
55
、
当
日
消
印
有
効
）
で
高

齢
介
護
課
⑧
番
窓
口
へ
提
出
。

問
高
齢
介
護
課 

☎
０
７
２
‐
９
７
２-

１
５
７
０

大
阪
南
消
防
局
会
計
年
度
職
員

募
集

締
随
時
（
採
用
予
定
人
数
に
達
す

る
ま
で
）

※
採
用
予
定
人
数
や
受
験
資
格
な

ど
、
詳
し
く
は
消
防

局
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
税
職
員
募
集
（
令
和
８
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験
）

申
・
締
6
月
12
日
㈮
～
24
日
㈬

受
験
申
込
み
に
つ
い
て

は
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
を

ご
確
認
く
だ
さ
い 

▼

対
受
験
資
格
・
試
験
日
な
ど
の
詳

細
情
報
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
採

用
情
報
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い　
　
　
▼

問
大
阪
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係
（
☎
０
６
‐
６
９
４
１
‐

５
３
３
１
）
ま
た
は
、
八
尾
税
務

署
総
務
課
（
☎
０
７
２
‐
９
９
２

‐
１
２
５
１
）　

※
音
声
案
内
に

従
い「
２
」を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

「
龍
田
古
道
・
亀
の
瀬
」

清
掃
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
毎
月
第
2
水
曜
日
に
清
掃
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

時
6
月
10
日
㈬
10
時
～
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

所
亀
の
瀬
周
辺

持
軍
手
、
長
靴
な
ど

他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
加
入

申
・
問
6
月
8
日
㈪
正
午
ま
で
に

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

龍
田
・
三
室

山
桜
の
会　
西
畑
さ
ん
（
☎
０
９
０

‐
３
６
２
５
‐
０
１
１
６
）
へ
。

高
尾
山
創
造
の
森

草
刈
り
作
業
参
加
者
募
集

時
６
月
28
日
㈰
９
時
～
11
時
（
雨
天

中
止
、
そ
の
際
は
申
込
者
に
連
絡
）

集
合
場
所　
鐸ぬ

で
ひ
こ
ぬ
で
ひ
め

比
古
鐸
比
賣
神
社

持
動
き
や
す
い
長
袖
長
ズ
ボ
ン
着

用
、
帽
子
・
タ
オ
ル
・
水
・
軍
手
・

草
刈
り
鎌
ま
た
は
剪せ
ん

定
ば
さ
み
、

か
っ
ぱ
（
に
わ
か
雨
用
）

定
先
着
20
名

申
６
月
23
日
㈫
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

他
市
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
５
４

sangyo@
city.kashiwara.lg.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
！
（
入
会
説
明
会
）

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

※
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

時
６
月
10
日
㈬
13
時
～
15
時

所
セ
ン
タ
ー
2
階 

会
議
室

申
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
し
申
込
み

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

第
５
期
健
康
か
し
わ
ら  21
計
画

（
健
康
増
進
計
画
）
お
よ
び
第

３
期
柏
原
市
食
育
推
進
計
画

策
定
委
員
の
募
集

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
満

18
歳
以
上
の
方
で
市
の
健
康
づ
く

り
施
策
に
関
心
が
あ
り
、
任
期
中

平
日
の
日
中
に
２
、３
回
程
度
開

催
す
る
委
員
会
に
出
席
で
き
る
方

定
2
名

申
「
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
い
る
た

め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
８
０
０
字
以
内
で
所
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
と
共
に
記
入
の
上
、

直
接
ま
た
は
郵
送
（
〒
５
８
２
‐

８
５
５
５ 

安
堂
町
１
‐
55
）
ま
た
は

メ
ー
ル
（　

 kenkofukushi@
city.kashiw

ara.lg.jp

）
で
健

康
づ
く
り
課
ま
で
提
出
。

締
6
月
1
日
㈪
～
22
日
㈪
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
７
２
‐
９
２
０
‐
７
３
８
１

問
大
阪
南
消
防
局 

人
事
企
画
課

☎
０
７
２
‐
９
５
８
‐
９
９
２
６

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
３

教
室
・
講
座
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

教
室
・
講
座

フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
予
防
教
室

時
６
月
17
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時

30
分

所
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
1
階 

（
２
次
元

コ
ー
ド
か
らZoom

で
も
視
聴
可
）

内
腰
痛
を
予
防
し
よ
う

講
関
西
福
祉
科
学
大
学
名
誉
教
授

長
谷
川 

幸
治
さ
ん

問
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

事
務
局

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
７
６
０

市
立
柏
原
病
院
の
糖
尿
病
教
室

　
す
ご
ろ
く
の
よ
う
な
地
図
を
囲
ん

で
参
加
型
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（
6

～
7
名
）
を
行
い
ま
す
（
予
約
制
）。

時
6
月
26
日
㈮
14
時
～
15
時

所
・
定
市
立
柏
原
病
院
２
階 

第

3
会
議
室
、
先
着
12
名

内
糖
尿
病
カ
ン
バ
セ
ー
シ
ョ
ン
・

マ
ッ
プ

注
マ
ス
ク
着
用
と
検
温
が
必
要
。

中
止
の
場
合
は
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
お
知
ら
せ
。

申
・
問
電
話
で
市
立
柏
原
病
院 

（
☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
８
５
）

へ
。

時13 時 30 分～ 15 時　所男女共同参画センター（アゼリア柏原 6 階）会議室　対・定市内在住の方、各 40 名
申・問各講座開催日の 1 週間前までに、男女共同参画センター（☎ 072-972-0072）へ。
※一時保育（１歳半～未就学児）の希望者は、申込み時にお伝えください。

とき テーマ（変更する場合あり） 講師

6 月 18 日㈭ もし困ったらどうする？
～消費者トラブルの基礎知識と相談窓口のご案内～ 産業振興課　小山 千智

6 月 25 日㈭ レッツ・トーク　初の女性首相誕生と、その後 ジャーナリスト（元産経新聞記者）
細見 三英子さん

6 月 29 日㈪『男尊女卑』 ― その言葉の裏にあるもの― 世界人権問題研究センター登録研究員　
源 淳子さん

男女共同参画社会づくり講座（前期）3～5回 ～自分らしくのびやかに～

コース 日程 時間・ところ 定員 内容など

①運動編 6 月 12 日㈮
9 時～ 10 時 30 分

【集合】JR 河内堅上駅
【解散】亀の瀬地す
べり歴史資料室

20 名
【ウォーキング（亀の瀬コース）】
亀の瀬地すべり対策インフラツーリズムガイドツアーに
参加。プロジェクションマッピングもあります！

②調理編 6 月 26 日㈮ 10 時 30 分～ 13 時ごろ
市民交流センター

wakka
12 名

「はじめてさん」もできる！ゆっくり学ぶ調理実習
対男性限定、4 月 17 日㈮に参加した方は申込み不可。
費 500 円

7 月 17 日㈮ おいしく増やす☆筋力サポート料理教室　費 500 円

③運動編
6 月 19 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時

市民交流センター
wakka

20 名
エンジョイエアロ

6 月 22 日㈪ リズムダンス
6 月 25 日㈭ はわいあんヨガ

④知識編 7 月 15 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時
市役所 4 階大会議室 30 名 「睡眠」と「健康」の知識袋講座。ベジチェックや自律神経

チェッカー体験もあります！　講明治安田 八代 和沙さん

  『わいわい健康大作戦』教室

対市内在住の方　持ウェブサイトからご確認ください。
他ポイントを集めて「健康づくりオリジナルグッズ」を GET ！詳しくはウェブサイトへ。
注お子さん連れでの参加はできません。持病をお持ちの方は主治医にご相談ください。
申①②は受付中。③④は 6 月 1 日㈪ 9 時以降に右の 2 次元コードから。
問健康づくり課 ☎ 072-920-7381

◀
健
康
づ
く
り

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク

時 6 月 16 日・30 日、7 月 14 日・28 日、9 月 1 日・15 日・29 日、
10 月 13 日・27 日、11 月 10 日の火曜日、14 時～ 15 時
所男女共同参画センター（アゼリア柏原 6 階）中会議室
対・定 60 歳以上の方、50 名
申・問６月 9 日㈫までの平日 8 時 45 分～ 17 時に、窓口ま
たは電話で老人クラブ連合会事務局（☎ 072-970-3100）へ。

シ
ニ
ア
大
学
講
座

毎回異なる講師を招き、高齢者に関する講義を行います。毎回異なる講師を招き、高齢者に関する講義を行います。
応
募
書
類
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー

　

採
用
担
当
者
の
視
点
を
把
握
し
、

ア
ピ
ー
ル
度
の
高
い
履
歴
書
・
職

務
経
歴
書
の
作
成
を
目
指
し
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈬
14
時
～
15
時
15
分

所
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
６
階 

中
会
議
室

対
・
定
求
職
活
動
中
の
方
（
在
職

者
含
む
）、
先
着
20
名

申
・
問
６
月
３
日
㈬
以
降
に
電

話
で
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
コ
ー
ナ
ー
（
☎

０
７
２
‐
９
７
２
‐

０
０
８
２
）
へ
。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

教
室

講
座
教
室

講
座

17 （2026・6）



ス
ポ
ー
ツ

■ 高齢者いきいき元気センターの催し　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100

イベント とき ところ 内容など

カフェほのぼの 6 月 3 日㈬
13:00 ～ 15:45

東町老人会館
（国分本町 4-6-22）

物忘れが気になる方、認知症に関心がある方が集
い交流する場です。

認知症家族介護者
の会「いどばた」

6 月 9 日㈫
14:00 ～ 15:00

特養太寿
（太平寺 1-4-30）

自宅で認知症の方の介護をされている方たちの家
族会です。あなたの思いを話してみませんか。

国分物忘れ予防教室 6 月 18 日㈭
14:00 ～ 15:00 国分合同会館 3 階 対物忘れが気になる方、予防をしたい方

定先着 50 名　申電話でセンターへ

■ 介護予防サポーターズのサロン
対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100

イベント とき ところ 定員 内容など

物忘れ予防サロン 6 月 1 日㈪
14:00 ～ 15:05

地域福祉センター
（旧 K・I ホール）

先着
35 名

介護予防サポーターズやキャラバンメイト
による脳のトレーニング（パズルや計算）。

旭ヶ丘サロン 6 月 8 日㈪・22 日㈪
13:30 ～ 15:00

旭ヶ丘 3 丁目 1 区会館
（旭ケ丘 3-8-29） 30 名 童謡・唱歌などをみんなで歌って、楽しく

介護・認知症予防をしましょう。
いきいきサロン
～若返り教室～

6 月 12 日㈮
14:00 ～ 15:30

今町老人会館
（今町 1-5-3）

先着
30 名

介護予防サポーターズと、簡単な体操で若返り！
持お茶・タオル・上履き、動きやすい服装で。

いきいきサロン 6 月 19 日㈮
14:00 ～ 15:05

地域福祉センター
（旧 K・I ホール） 40 名 童謡・唱歌などをみんなで歌って、楽しく

介護・認知症予防をしましょう。

大
阪
府
失
語
症
者
向
け
意
思
疎

通
支
援
者
養
成
研
修

　
失
語
症
者
支
援
に
必
要
な
知
識

と
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

時
８
月
～
12
月
ご
ろ
（
予
定
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
確
認
ま

た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
6
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫
必
着
で
一

般
社
団
法
人
大
阪
府
言
語
聴
覚
士
会

事
務
局
（
〒
５
３
０
‐
０
０
４
３
大

阪
市
北
区
天
満
２
‐
３
‐
19
A
M
ビ

ル
３
階
）
へ
受
講
申
込
書
を
郵
送
。

問
盲
ろ
う
者
等
社
会
参
加
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
６
‐
６
７
４
８
‐
０
５
８
7

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
先
着
30
名

申
・
問
６
月
11
日
㈭
以
降
の
9
時

～
17
時
の
間
に
電
話
で
大
阪
南
消

防
局
警
防
部
救
急
課
（
☎
０
７
２

‐
９
５
８
‐
９
９
３
２
）
へ
。

大
阪
府
居
宅
介
護
職
員
初
任
者

研
修

　

障
が
い
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

知
識
と
技
能
を
習
得
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
・
費
7
月
22
日
㈬
～
10
月
15
日

㈭
（
う
ち
講
義
33
時
間
、
演
習
12

時
間
を
予
定
）、
４
０
０
０
円

申
・
問
6
月
15
日
㈪
～
7
月
６
日

㈪
の
間
に
、
大
阪
府
行
政
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
、郵
送（
申

込
期
間
内
必
着
）
で
社
会
福
祉
法

人
大
阪
障
害
者
自
立
支
援
協
会 

「
障
が
い
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
研

修
」
係
（
〒
５
３
７
‐
０
０
２
５

大
阪
市
東
成
区
中
道
１
‐
３
‐
59 

大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内 

）
へ
。

☎
０
６
‐
６
７
４
８
‐
０
５
８
８

０
６
‐
６
７
４
８
‐
０
５
８
９

柏
原
お
い
な
～
れ
塾

①
第
3
回
講
演「
智
識
寺
行
幸
と
大
仏
」

時
６
月
12
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

所
歴
史
資
料
館

講
歴
史
資
料
館
特
別
館
長　
安
村 

俊
史

②
第
4
回
ウ
ォ
ー
ク　
国
史
跡
高
井
田

山
古
墳
～
河
内
六
寺
鳥
坂
寺
～
「
奈
良

の
大
仏
モ
デ
ル　
盧
舎
那
仏
」
智
識
寺

時
６
月
21
日
㈰
13
時
～
16
時

所
JR
高
井
田
駅
（
５
分
前
集
合
）

●
①
②
共
通
事
項

定
各
先
着
50
名
（
事
前
申
込
み
）

費
3
０
０
円
（
運
営
協
力
費
）

申
・
問
開
催
日
・
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
柏
原
お
い
な
〜
れ
ガ
イ
ド
の
会
の

望
野
さ
ん 

（

m
oti1593_20

＠ybb.ne.jp

☎
・

０
７
２
‐

９
７
７
‐
６
８
３
１
）
へ
。
※
電
話

で
の
問
合
せ
受
付
9
時
～
16
時
。

定
期
救
命
講
習（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

時
７
月
11
日
㈯
①
13
時
30
分
～
16

時
30
分
②
14
時
30
分
～
16
時
30
分

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
修
了
者
）

所
羽
曳
野
市
立
陵
南
の
森
公
民
館

（
羽
曳
野
市
島
泉
８
‐
８
‐
１
）

※
駐
車
場
な
し

対
・
定
柏
原
市
ほ
か
近
隣
市
町
村
に

子
ど
も
の
た
め
の
食
育
料
理
教
室

時
７
月
11
日
㈯
、

8
月
6
日
㈭
10
時

30
分
～
13
時
ご
ろ

※
両
日
の
申
込
み

は
不
可
。

対
・
定
市
内
在
住

ま
た
は
市
内
小
学
校
に
通
う
小
学

1
年
～
6
年
生
、
各
回
先
着 
12
名

所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ーw

akka

（
旧 

サ
ン
ヒ
ル
柏
原
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
お
茶
な
ど
の
飲

み
物
・
お
箸
・
上
靴
・
参
加
費

５
０
０
円

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、
ご

自
身
の
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
6
月
1
日
㈪
9
時

以
降
に
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
の
み
電
話
で
受
付
可
。

問
健
康
づ
く
り
課　

☎
０
７
２
‐

９
２
０
‐
７
３
８
１
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

ス
ポ
ー
ツ

曜日・教室名 ・定員・対象 ・開催期間 申込期間
柏原オーエンスアリーナ ☎ 072-977-8600

㈪

若返りシェイプアップ教室／ 30 名 6/8 ～ 7/27【全８回】 9:00 ～ 10:00

5/25 ～ 6/4
いきいき健康教室／ 30 名（65 歳以上男女） 10:20 ～ 12:00
ズンバ教室Ⅰ／ 30 名 ※ 6/8 ～ 7/13【全６回】 13:00 ～ 13:50
楽しいバドミントン教室／ 30 名

（中学生以上男女） 6/8 ～ 7/27【全８回】 19:20 ～ 20:40

㈫

からだ整えヨガ教室 ～スアイヨガ～／ 30 名

6/9 ～ 7/28【全８回】

9:00 ～ 10:00

5/26 ～ 6/4

ピラティス教室Ⅰ／ 35 名 10:15 ～ 11:15
ピラティス教室Ⅱ／ 35 名 11:30 ～ 12:30
ハワイアンフラ教室／ 30 名（一般女性） 13:00 ～ 14:00
子ども体操教室Ⅰ／ 20 名 ※

（今年度 5、6 歳になる児童）
6/9 ～ 7/14【全 6 回】

15:35 ～ 16:35

子ども体操教室Ⅱ／ 20 名 ※
（小学 1 年生～ 4 年生の男女） 16:45 ～ 17:45

㈬

筋膜体操教室／ 35 名
6/17 ～ 8/5【全８回】

10:15 ～ 11:05

5/27 ～
6/10

ボディメイク教室／ 35 名 11:20 ～ 12:10
バスケットボール Jr 教室／ 30 名 ※

（小学 3 年生～ 6 年生の男女） 6/17 ～ 7/22【全６回】 17:10 ～ 18:10

パワーヨガ教室／ 30 名 6/17 ～ 8/5【全８回】 19:35 ～ 20:35

㈭
自力整体教室～スアイヨガ～／ 30 名 6/11 ～ 7/30【全８回】 9:00 ～ 10:00 5/21 ～ 6/9猫背矯正ストレッチヨガ教室／ 40 名 11:20 ～ 12:20
ズンバ教室Ⅱ／ 30 名

6/4 ～ 7/23【全８回】
18:40 ～ 19:30

5/21 ～ 6/3ピラティス教室Ⅲ／ 35 名 19:40 ～ 20:30

㈮

楽しく動いてリフレッシュ教室／ 35 名 6/12 ～ 7/31【全８回】 9:00 ～ 10:00

5/29 ～
6/10

楽しく無理なく筋力アップ教室／ 35 名 10:10 ～ 11:00
フリースタイルダンス教室 ベーシック／ 30 名 ※

（満 5 歳〜一般男女）  6/12 ～ 7/17【全 6 回】
17:10 ～ 18:10

フリースタイルダンス教室 アドバンス／ 30 名 ※
（小学校高学年〜一般経験者男女） 18:15 ～ 19:15

みんなで楽しいスポーツ教室／ 30 名 6/19 ～ 8/7【全８回】 19:30 ～ 20:40 5/29 ～
6/12

柏原オーエンス第二アリーナ ☎ 072-971-5976
㈫ ボクシングフィットネス教室／ 15 名 6/9 ～ 7/28【全８回】 10:30 ～ 11:30 5/26 ～ 6/5
㈬ 健康ヨガ教室／ 40 名 6/17 ～ 8/5【全８回】 9:20 ～ 10:20 6/3 ～ 6/10

㈭ フリースタイルダンス教室 ベーシック／ 30 名
（満 5 歳〜一般男女） 6/4 ～ 7/23【全８回】 15:50 ～ 16:50 5/21 ～ 6/2

㈮ からだ整えヨガ教室 ～スアイヨガ～／ 30 名
6/12 ～ 7/31【全８回】

11:00 ～ 12:00
5/29 ～ 6/5

楽しくボディメイク教室／ 35 名 13:00 ～ 13:50

広
告
欄

内詳しくはウェブサイトへ
対記載のない場合は一般男女　費3,500 円（※は 2,800 円）
申・・問各アリーナへ【9 時～ 20 時 30 分】各アリーナへ【9 時～ 20 時 30 分】
注◦定員を超えた場合は、締切り日翌日の 10 時から公開抽選。定員を超えた場合は、締切り日翌日の 10 時から公開抽選。
◦申込みが 10 名未満の場合は次期の教室を中止します。申込みが 10 名未満の場合は次期の教室を中止します。
◦一度納付された参加料は、中止以外は返金不可。
◦お子さん連れでの参加はできません。

スポーツ教室スポーツ教室（第 2 期）（第 2 期）

円
明
運
動
広
場
ナ
イ
タ
ー
使
用

時
７
月
１
日
㈬
～
11
月
30
日
㈪

18
時
～
21
時

費
照
明
の
使
用
に
は
コ
イ
ン
の
購

入
が
必
要
（
４
０
０
円
／
１
枚
で

30
分
使
用
可
）。

申
使
用
予
定
日
の
１
カ
月
前
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
９
時
５
分
～

16
時
30
分
）
で
受
付
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
６
月
21
日
㈰・28
日
㈰
は
終
日
、

市
主
催
行
事
の
た
め
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
一
般
貸
出
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
１
２

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

時
６
月
の
毎
週
火
～
金
曜
日（
火・

木
曜
日
9
時
～
17
時
30
分
、
水
・

金
曜
日
9
時
～
13
時
）

費
１
０
０
円
（
時
間
制
限
な
し
）

※
用
具
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

所
・
問
予
約
不
要
。
当
日
、
堅
下

北
ス
ポ
ー
ツ
広
場
管
理
事
務
所（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
０
８
１
２
）
へ
。

サ
ン
ヒ
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

時
６
月
30
日
㈫
ま
で（
１
人
１
回
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

所
・
申
・
問
サ
ン
ヒ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
３
９
９
９

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
８
９

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

ス
ポ
ー
ツ

教
室

講
座
教
室

講
座
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商
工
業
者
の
た
め
の
無
料
個
別

相
談
会

対
市
内
の
商
工
業
者
の
方

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

▼
経
営
相
談（
中
小
企
業
診
断
士
）

時
６
月
10
日
㈬
10
時
～
正
午

▼
税
務
相
談
（
税
理
士
）

時
６
月
11
日
㈭
14
時
～
16
時

▼
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

時
６
月
12
日
㈮
14
時
～
16
時

▼
金
融
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）

時
６
月
19
日
㈮
13
時
～
16
時

●
共
通
事
項

所
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ
リ
ア
柏

原
５
階
）　
※
要
予
約

申
・
問
柏
原
市
商
工
会 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
８
１

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

「
物
忘
れ
相
談
会
」

　
「
も
し
か
し
て
認
知
症
？
」「
認

知
症
の
家
族
の
こ
と
で
困
っ
て
い

る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
相
談
で
き

ま
す
。

時
6
月
25
日
㈭
14
時
～
15
時
（
１

人
20
分
程
度
）

所
市
役
所 

会
議
室
４
‐
１

対
・
定
認
知
症
か
ど
う
か
心
配
な

方
ま
た
は
そ
の
家
族
（
家
族
の
み

の
相
談
可
）、
３
名

申
・
問
柏
原
市
高
齢
者
い
き
い
き

元
気
セ
ン
タ
ー
へ

☎
０
７
２
‐
９
７
０
‐
３
１
０
０

相　

談

無
料
跡
継
・
事
業
承
継
相
談

　

大
阪
府
事
業
承
継
・

引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

の
引
継
ぎ
支
援
専
門
家
が
親
身
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

時
平
日
9
時
～
16
時
30
分

（
予
約
制
。
日
時
・
場
所
は
予
約

時
に
調
整
し
ま
す
。）

所
市
役
所
、
柏
原
市
商
工
会

※
訪
問
相
談
も
可
能
で
す
。

対
市
内
の
事
業
者

申
・
問
電
話
で
産
業
振
興
課
（
☎

０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
５
４
）

ま
た
は
柏
原
市
商
工
会
（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
０
８
８
１
）へ
。

ごみの収集日　※ごみ出しは当日７時まで。 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 1・3 水曜日
大正、古町、旭ケ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2・4 水曜日
本郷、今町、旭ケ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 2・4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、本堂、
石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1・3 水曜日

高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2・4 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 2・4 水曜日

ごみの分別や収
集日が確認でき
る「柏原市ごみ
チェッカー」▼

期間中無休（台風などにより臨時休業の場合あり）
9:30 ～ 17:00（予定）9:30 ～ 17:00（予定）

　市民証１枚で、持参の方とそのご家族が「市内料金」で
利用できます。来場の際には忘れずにお持ちください。
※市民証は、広報 7 月号と一緒に配布します。
問スポーツ推進課 ☎ 072-972-1689、サンヒルスポーツ
センター屋外プール ☎ 072-973-4999（開場期間中）

特
設
相
談
を
実
施
し
ま
す

①
人
権
擁
護
委
員
の
日
特
設
相
談

時
６
月
１
日
㈪
14
時
～
16
時

所
市
役
所
4
階 

相
談
室

※
毎
月
2
回
、
人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
（
秘

密
厳
守
）。

問
人
権
推
進
課

☎
0
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
４
４

②
男
女
共
同
参
画
週
間
に
か
か
る

休
日
特
設
相
談

時
６
月
27
日
㈯
❶
13
時
～
❷
14
時

～
❸
15
時
～

所
申
込
み
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

対
Ｄ
Ｖ
な
ど
家
庭
で
の
問
題
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
女
性

定
先
着
３
名
（
1
人
40
分
）

申
・
問
６
月
4
日
㈭
か
ら
電
話
で

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎

0
７
２‐
９
７
２‐
０
０
７
２
）へ
。

就
職
準
備
支
援
事
業
く
し
ら

見
学
会

　
「
く
し
ら
」
は
、
ひ
き
こ
も
り
な

ど
で
就
労
に
不
安
の
あ
る
方
へ
の

支
援
の
場
で
す
。
ど
の
よ
う
な
場

所
か
関
心
が
あ
る
人
を
対
象
に
、

施
設
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮ 
13
時

～
16
時
30
分　
※
要
予
約

所
・
申
・
問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
旧
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
）
1
階 

就
労

準
備
支
援
事
業
「
く
し
ら
」

☎
0
７
２
‐
９
７
２
‐
５
５
９
５

サ

ンヒル屋外プール

サ

ンヒル屋外プール

プレオープン
7 月 11 日㈯・12 日㈰・7 月 11 日㈯・12 日㈰・
18 日㈯・19 日㈰18 日㈯・19 日㈰

7 月 20 日㈪ ㈷ ～ 8 月 31 日㈪7 月 20 日㈪ ㈷ ～ 8 月 31 日㈪
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

相談名 とき ところ 予約 連絡先
暮
ら
し

行政相談（国の仕事への要望など）第 3 木曜日 13 時～ 15 時 市役所 3 階 要 ☎ 072-972-1500（秘書広報課）
消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日

除く）10 時 30 分～ 16 時 市役所 3 階 要 ☎ 072-972-1554（産業振興課）
就労困難者のための相談

（障害者の方も可）
月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（地域福祉センター）

要 ☎ 072-972-5573・ 5586
障害者の方は障害福祉課（☎ 072-972-1508）でも可

若者の就労相談 第 2・第 4 火曜日
（祝日除く）

第 2 火曜日／市役所 1 階
第4火曜日／地域福祉センター 要 ☎ 0721-26-9441（南河内地域若者サポー

トステーション）
生活困窮者相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 市役所 1 階 窓口⑬番 不要 ☎ 072-972-1507（福祉総務課）

税理士による税務相談
第 2 水曜日 13 時～ 16 時

（8 月のみ第 1 水曜日） 市役所 2 階 相談室 3 要 ☎ 072-991-5000（近畿税理士会・予約
受付は平日 9 時～正午の間）※休業日は近畿税理士会八尾支部ウェブサイトを要確認

行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時
（受付は 15 時まで） 市役所 1 階 相談室 不要 ☎ 06-7777-3643（大阪府行政書士会東

大阪支部 相談担当在籍事務所）
社会保険労務士相談 第 2 木曜日 13 時～ 16 時、市役所 3 階相談室 1

※同じ内容での複数回相談は不可 不要 ☎06-6768-0729（大阪府社会保険労務士会）
人
権

人権いろいろ相談 平日 9 時～ 16 時 30 分
市役所 4 階相談室

不要 ☎ 072-972-6100
人権擁護委員による相談 11 日・25 日 14 時～ 16 時 不要 ☎ 072-972-1544（人権推進課）
カウンセラーによる
女性のための相談

1 日  9 時～ 13 時
15 日  正午～ 16 時 要 ☎ 072-972-1544（人権推進課） ※電話相談可

女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 ☎ 072-972-0110 　　　　　　 ※面談可
女性の悩み電話相談 火～金曜日 16 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 ☎ 072-972-1544（人権推進課）  ※面談可
配偶者からの暴力に関する
電話相談

平日 9 時～ 20 時／土・日曜日 9 時～ 17 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター ☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日 ☎ 06-6946-7890

福
祉福祉あんしん相談

平日 9 時～ 17 時 社会福祉協議会 不要 ☎ 072-972-6676　 072-970-3200
（社会福祉協議会 地域福祉係）第 3 金曜日 14 時～ 16 時 国分合同会館 1 階 不要

金曜日 10 時～正午（休館日除く）ほのぼのかたしも 不要

障害者就労相談
26 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 072-940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-85-1） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039　 072-971-6801
（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚：4 日 10 時～ 17 時 要

知的障害者相談 平日 9 時～ 18 時 地域生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33-301） 不要 ☎ 072-978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時 30 分～ 18 時 30 分

なにわの里地域相談・連携室（国
分西 1-3-43HOPE ハウス 101） 不要 ☎ 072-978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（旭ケ丘 4-8-3） 不要 ☎ 072-978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039
ボランティア相談 平日 9 時～ 17 時 社会福祉協議会 不要 ☎ 072-972-6760　 072-970-3200

健
康

健康相談（血圧測定など）平日 9 時～ 16 時 30 分
市役所 2 階 窓口�番

不要
☎ 072-920-7381（健康づくり課）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 不要

心理士によるこころの相談 7 月 9 日（予約時に調整） 要
栄養相談 予約時に調整 要
助産師の相談（授乳・卒乳など）予約時に調整

市役所 2 階 窓口�番
要 ☎ 072-943-1008（母子保健係）※電話相談可

妊娠・出産に関する相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 不要 ☎ 072-943-1008（母子保健係）※電話相談可
※赤ちゃんの計測のみの利用も可

子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 市役所 2 階 窓口�番 不要 ☎ 072-943-4811（家庭児童相談係）
※電話相談可

教育・進路相談（奨学金など）平日 9 時～ 16 時 30 分 教育研究所 不要 ☎ 072-970-3123カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525

6 月の相談　市民対象、相談料は無料です。秘密厳守。

オンライン予約
時水曜日 13 時～ 16 時（水曜日が休日の場合は
その翌平日）
所市役所 4 階北側エレベーター降りてすぐ
対・定市内在住の方、先着 6 名（原則 1 人 1 回）

申・問相談日の７日前から２次元コード
で受付。難しい場合は電話で秘書広報課

（☎ 072-972-1500）へ。

法
律
相
談

時第 4 水曜日 13 時～ 16 時
所市役所 1 階南側出入口すぐ （福祉総務課窓口 13 番、14 番側）
長椅子付近
対・定市内在住の方、先着 6 名

申・問毎月 1 日以降に LINE の「友だち追加」から「QR コー
ド」でコードを読み込んで必要事項を入力してください。
難しい場合は電話で秘書広報課（☎ 072-972-1500）へ。

司
法
書
士
相
談
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

時
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

※
祝
日
を
除
く
月
曜
日
と
年
末

年
始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）休
館
。

問
☎
０
７
２
‐
９
７
６
‐
３
４
３
０

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

コ
ラ
ム

「
日
本
近
代
の
児
童
福
祉
と
柏
原
」

　
大
正
時
代
、
世
界
有
数
の
大
都

市
に
発
展
し
つ
つ
あ
っ
た
大
阪
で

は
、
近
代
化
の
影
の
部
分
と
し
て

の
「
社
会
問
題
」
に
つ
い
て
、「
社

会
」
全
体
で
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
く
べ
き
と
考
え
、
努
力
を
重
ね

た
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
そ
の
中

心
に
い
た
の
が
、
時
の
大
阪
府
知

事
で
、
明
治
維
新
の
立
役
者
、
大

久
保
利と
し
み
ち通

の
子
で
あ
る
利と

し
た
け武

で
し

た
。

　
警
察
官
の
武
田
慎
治
郎
は
、
取

締
り
だ
け
で
「
社
会
問
題
」
が
解

決
し
な
い
こ
と
を
痛
感
し
、
利
武

の
す
す
め
に
よ
っ
て
府
立
修
徳
館 

（
現 

修
徳
学
院
）
の
館
長
に
転
身

し
て
、
現
在
で
い
う
児
童
福
祉
の

道
に
入
り
ま
す
。
そ
し
て
、
武
田

は
、
大
正
12
（
１
９
２
３
）
年
に

修
徳
館
の
郊
外
（
現 

本
市
高
井

田
）
へ
の
移
転
を
実
現
。
３
年
後

（
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
百
年
前
）、
館

長
を
退
職
す
る
と
、
高
井
田
に
私

設
の
「
武
田
塾
」
を
開
設
し
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
も
門
戸
を
開

い
て
、
先
進
的
な
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
展
開
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

の
前
年
に
は
、
武
田
の
招
き
で
修

徳
館
を
度
た
び
訪
れ
て
い
た
国
分 

阿
弥
陀
寺
の
住
職
、
伊
藤
宗そ

う
じ
ゅ
ん順

が
、
境
内
に
司
法
少
年
保
護
団
体 

南
河
学
園
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
、
昭
和 

14
（
１
９
３
９
）

年
に
大
阪
市
が
設
置
し
た
郊
外
学

園
長
谷
川
小
学
校
を
あ
わ
せ
て
、

現
在
の
柏
原
市
内
に
は
４
つ
の
児

童
福
祉
施
設
が
あ
り
、
地
域
の
な

か
で
、
今
日
ま
で
実
践
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
歴
史
資
料
館 

夏
季

企
画
展
で
は
、
こ
れ
ら
の
施
設
に

伝
え
ら
れ
た
貴
重
な
資
料
を
中
心

に
、
特
産
の
ぶ
ど
う
と
と
も
に
柏

原
の
近
代
史
を
特
徴
づ
け
る
〈
児

童
福
祉
の
ま
ち
〉
と
し
て
の
要
素

を
読
み
解
き
、ひ
い
て
は
、明
治・

大
正
・
昭
和
の
日
本
の
あ
ゆ
み
を

た
ど
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　映画「国宝」のロケ地・玉手橋と関係の
ある玉手山公園を、学芸員とリポーターが
オンラインで紹介します。パソコンやス
マートフォンでどなたでも参加可能です。
時6 月 29 日㈪ 14 時～ 15 時
所Zoom によるオンライン配信（スマー
トフォンなどが必要）
参加手順　① 2 次元コードを読
み込み、Zoom をインストール。
②インストール後、開催 10 分前になった
ら、再度 2 次元コードを読み込む。（通信
料は各参加者負担）
問ビジュアルヒストリークラブ代表 長澤さ
ん（☎ 080-1411-9198）、柏原市ボラン
ティア・市民活動センター（☎ 072-972-
6786）または歴史資料館へ。

▶
武
田
慎
治
郎
先
生
記
念
碑

（
大
久
保
利
武 

揮き
ご
う毫
）

時
6
月
27
日
㈯
か
ら
8
月
23
日
㈰

続
・
柏
原
の
歴
史
講
座

　
柏
原
の
歴
史
を
基
礎
か
ら
学
ぶ

講
座
で
す
。

時
6
月
27
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

所
研
修
室

講
当
館
特
別
館
長　
安
村 

俊
史

内
奈
良
時
代
の
集
落
と
寺
院

定
先
着
90
名
（
申
込
み
不
要
）

費
２
０
０
円

特
集
展
示

「
探
究
！
高
井
田
横
穴
群
」

　
歴
史
資
料
館
に
隣
接
す
る
高
井

田
横
穴
群
に
つ
い
て
、
線
刻
壁
画

の
ほ
か
、
横
穴
か
ら
見
つ
か
っ
た

土
器
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

春
季
企
画
展

「
土
を
盛
り
石
を
積
む
」

　
府
内
で
ほ
か
に
例
の
な
い
積つ
み
石い

し

塚づ
か
で
あ
る
松ま

つ
お
か
や
ま

岳
山
古
墳
、
茶ち

ゃ
う
す
づ
か

臼
塚

古
墳
に
つ
い
て
、
最
新
の
調
査
成

果
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
6
月
7
日
㈰
ま
で

次
回
企
画
展

「
日
本
近
代
の
児
童
福
祉
と
柏
原

-

共
に
歩
ん
だ
１
０
０
年-

」

　
市
内
の
4
つ
の
児
童
福
祉
施
設

に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
資
料

か
ら
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
の
日

本
の
あ
ゆ
み
を
た
ど
り
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈰
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
こ
ん
な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
市
民
か
ら
新
た
に
寄
贈
さ
れ
た

じ
ょ
う
ろ
な
ど
、
水
を
や
る
道
具

を
展
示
し
ま
す
。

時
7
月
5
日
㈰
ま
で

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
民
俗
資
料
な
ど
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

お
願
い

　
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代

や
明
治
の
古
文
書
、
昔
の
道
具
な

ど
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「 玉手山公園を歩く」 を開催

ビジュアルヒストリーガイド
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トレーニング講習会 体育館の個人開放こども個人開放

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 072-977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 072-971-5976

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の安全かつ効
果的な使用方法をお伝えします。
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレーニング室
費 500 円
対 15 歳（高校生）以上の方
定各回（9 時 30 分～、14 時～、
17 時 30 分～）2 名まで
他申込み方法や当日の持ち物な
ど、詳しくは柏原オーエンスア
リーナへお問い合わせください。

内アリーナを利用できるのは通常 10
名以上の団体ですが、次の日は個人で
も利用できます。詳しくは各体育館へ。
種バドミントン、ソフトバレーボール、
卓球（柏原オーエンス第二アリーナの
み）、バスケットボール（6 月 21 日㈰
を除く、柏原オーエンスアリーナのみ）
①柏原オーエンスアリーナ
時 6 月 21 日㈰ 13 時～ 17 時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 6 月 14 日㈰ 13 時～ 17 時

内毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上は利用不可。
時 6 月 13 日㈯ 13 時～ 17 時

（1 時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利用
不可）。用具の貸し出しあり（有料）。
申当日、5 分前までに柏原オーエ
ンスアリーナで直接申込み。

※図書カード 1 枚で 10 冊貸し出し移動図書館ひまわり号 巡回予定表
コース 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水
曜
日

雁多尾畑（堅上小学校）※在校生のみ 14:50 ～ 15:50 3・17雁多尾畑（老人集会所前） 16:00 ～ 16:30
国分市場（第 8 公園前） 15:20 ～ 15:50 10・24府営芝山住宅（プロパン保管場横） 16:00 ～ 16:30

木
曜
日

石川町（老人会館前） 15:10 ～ 15:40 4・18円明（ジャンボ青葉台） 15:50 ～ 16:30
柏原病院（院内 2 階） 14:00 ～ 14:30 11柏翠園（老人会館前） 16:00 ～ 16:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 15:10 ～ 15:40 5・19高井田（青山台） 15:50 ～ 16:20
旭ケ丘（学校法人玉手山学園内有文館前駐車場）
※在校生・在学生、またその保護者と入構を許可された方 14:40 ～ 15:10 12・26
玉手町（玉手つどいの広場「たまてばこ」駐車場） 15:40 ～ 16:10
文化センター（西側駐車場） 11:00 ～ 12:00 火～日

曜日

6 月は休まず開館します。

かしわらテラス臨時図書スペース
日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

国分図書館

6月のお休みカレンダー
※●印の日はお休みです。
学習室も使えません。

4
11
18
25

5
12
19
26

7
14
21
28

6
13
20
27

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

7
14
21
28

6
13
20
27

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

3
10
17
24

絵本の会「おすすめの絵本についてはなそう！」
　今回のテーマは「からだ」です。テーマに沿った絵本
を 1 冊お持ちください（聴講のみも可）。
時 6 月 4 日㈭ 10 時～
所 4 階会議室
こくぶとしょかんのおはなし会
　おはなしのあとに「ポリ袋で作るてるてる坊主」を行
います。
時 6 月 7 日㈰ 14 時～
所 2 階おはなしコーナー
てんとう虫の会の紙芝居とおはなしの会
時 6 月 20 日㈯ 10 時 30 分～
所 2 階おはなしコーナー
図書展示のお知らせ

「看護の世界」時 6 月 22 日㈪まで　所 3 階展示コーナー

国分図書館国分図書館 ▼▲▼▲ イベント情報 ▼▲▼▲

※施設点検などで、急きょ休みになる場合があります。

図書利用カードの申請はオンラインで♪

国分図書館 ☎ 072-975-1212　時 月・水～土 10 時～ 18 時、日・祝 9 時 30 分～ 17 時
かしわらテラス臨時図書スペース ☎ 072-971-0335　時 火～土 10 時～ 18 時、日・祝 9 時 30 分～ 17 時図書館

文化センターステーション（西側駐車場）文化センターステーション（西側駐車場）

【利用可能日】火～日曜日の 11 時～正午まで
【休みの日】毎週月曜日、月末休館日（毎月最
終木曜日）、月曜日祝日の翌日、夏季期間など
※詳しくはウェブサイトをご覧ください。

【利用可能なサービス】①予約本の受け渡し ②貸し出し
本の返却 ③図書の予約、相互貸借、リクエスト受付 ④
貸出券の発行、更新手続き ⑤図書の検索 ⑥移動図書館
ひまわり号の図書の貸し出し

　4 月から新たな巡回場
所として「文化センター
ステーション（西側駐車
場）」に移動図書館ひまわ
り号が巡回しています。
　ひまわり号の本も読め
るので、ぜひ立ち寄って
くださいね。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

2 個別検診 無料　（受診の際に公的機関が発行する本人確認書類をご持参ください）

けんこうガイド
▶市民対象。車での来場不可。暴風警報で中止・縮小あり。▶手話通訳は事前に障害福祉課（ 072-972-2200）へ。

※対象の方は、接種をご検討ください。詳しくはウェブサイトをご確認ください ▶▶▶▶予防接種

1 集団検診 無料（予約制・先着順）ウェブサイト、または電話で予約可能です！

時間の詳細 ▶ 午前：9 時～ 12 時ごろ　午後：13 時～ 15 時ごろ 
ところ 市役所
とき 6/14 ㈰ 午前 6/14 ㈰ 午後
項目 子・乳・胃・大・肺・骨 子・乳・胃・大・肺・骨

各種検診 　がん検診については、集団検診か個別検診のどちらか一方で、年度 1 回（乳がん・子宮頸がんは
2 年に 1 回）受診可。骨粗しょう症検診は集団検診のみ。※年齢は令和 9 年 3 月 31 日時点です。

検
診
対
象
者

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦偶数年生まれの方

乳がん（マンモグラフィ） 30歳以上の西暦偶数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母
乳が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上 ※胃内視鏡検査をご希望の方は、下の2次元コードから詳細をご確認ください。
大腸がん（便潜血検査2日法） 40歳以上　

※65歳以上の方は、年度1回、結核検診を受けることが法律で義務付けられています。肺がん・結核（胸部X線撮影）
骨粗しょう症（超音波法） 40歳以上（治療中の方は不可）
肝炎ウイルス 40歳以上で今まで一度も検査したことがない方（検診期間…6月1日～令和9年3月31日）

項目 実施医療機関 とき 予約

子宮

市内

岡本産婦人科医院 診療時間内
不要市立柏原病院 月～金曜日 午前

乳 小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30 分前まで）
市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 健康づくり課へウェブまたは電話で申込み。

大腸 市内指定医療機関 医療機関で確認 医療機関で確認

子宮
乳
胃

大腸
肺

三恵クリニック
（太平寺 1-6-5）

検診時間：平日午前
予約受付時間：平日 10 時～正午
※最大５つのがん検診を同日に受診可

①三恵クリニックに来院・電話・メール
のいずれかで予約（☎ 072-943-0711 

Clinic-Kashiwara@sankei.nara.jp）。
②健康づくり課へウェブまたは電話で申
込み、受診券の交付を受ける。

市外
大阪がん循環器病
予防センター（大
阪市城東区森之宮
1-6-107）

予約受付時間：平日８時 45 分～正午、
13 時～ 17 時、検診時間：平日午前
女性医師・技師による土曜日検診も実施（不
定期）※最大 5 つのがん検診を同日に受診可。

①健康づくり課へウェブまたは電話で申
込み、受診券の交付を受ける。
②大阪がん循環器病予防センターに電話
で予約（☎ 06-6969-6712）。

項目 対象 接種方法など

RSウイルス
（４月 1 日から
定期接種開始）

妊娠 28 週 0 日～ 36 週 6 日の妊婦
※妊娠毎対象

RS ウイルスは 1 歳までに 50％、2 歳までにほぼ 100％の
乳幼児が少なくとも 1 回は感染するといわれています。重
症化すると細気管支炎や肺炎などを起こすことがあります。
接種費用：妊娠毎無料　事前予約：必要な可能性あり
接種に必要な書類は、3 月末から随時送付しています。

帯状疱疹

昭和 36 ～ 37 年、昭和 31 ～ 32 年、昭和 26
～ 27 年、昭和 21 ～ 22 年、昭和 16 ～ 17 年、
昭和 11 ～ 12 年、昭和 6 ～ 7 年、大正 15 年
～昭和 2 年の各期間内（4 月 2 日から翌年の
4 月 1 日まで）に生まれた方

接種期間：4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
[ 接種ワクチン・自己負担額 ] （生活保護受給者は自己負
担なし）
生ワクチン：4,000 円× 1 回、不活化ワクチン：10,000
円× 2 回（2 カ月の間隔をあけて 2 回目接種）

高齢者
肺炎球菌

① 65 歳以上の方
②身体障害者手帳（心臓、腎臓、呼吸器、ヒ
ト免疫不全ウイルス）1 級を有する 60 ～ 64
歳の方
※過去に１回でも 23 価および 20 価を接種し
た方は原則定期接種対象外

4 月 1 日からワクチンがより効果の高い種類に変更し、
自己負担額も変更しました。
[ 接種ワクチン・費用 ]
20 価： 5,000 円（生活保護受給者は自己負担なし）
※金額改定前のはがきは使用できますが、接種費用は
5,000 円となります（令和 7 年度助成券は使用不可）。
健康づくり課発行の助成はがき、または助成券を持参し接種。

申・問市役所２階 健康づくり課 ☎ 072-920-7381

詳
細
・
申
込

子…子宮頸がん　乳…乳がん
胃…胃がん　　　大…大腸がん
肺…肺がん　　 骨…骨粗しょう症

凡
例

広報発行時点で、予約が終了している場合があります（例：胃）。

※午後の胃がん検診のみ対象者に制限があります。
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診察予定表（変更になる場合あり　6月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、正午～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※小児科：乳児健診・予防接種の予約は13時～16時

※1 小児科の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
①循環器外来  木曜日午後 第1週のみ
②アレルギー外来  金曜日午後 第4週
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　　再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。

市立柏原病院　☎ 072-972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。 ♥

急病診療（時間外・休日）

市立柏原病院    検索

内科
全日 24時間365日

外科

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科
月 20:00～翌朝8:00

（20:00から受付）
土・日 9:00～11:30

※祝日などの関係で受付のない日があります。詳しくは保健所までお問い合わせください。

申・問 生活衛生室 ☎ 072-952-6165

有
料

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳
場水・浴場水）

詳細は問合せ
（一部予約制）

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A 菌、サルモネラ属
菌、腸管出血性大腸菌 O157）

月～水曜日 
9:30 ～ 12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30
～ 12:00 （予約制）

申・問 藤井寺保健所 ☎ 072-955-4181

無
料

HIV・梅毒即日検査
【梅毒検査は HIV 検査
と同時に行う場合無料】

第 2・3 水曜日 9:30 ～ 10:30（予約
不要）。結果は 1 ～ 2 時間後。匿名可。

こころの健康相談
（こころの病気、アル
コール依存症など）

精神保健福祉相談員、精神科医などが
相談に応じます。
※詳細は問合せ（予約制）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみ　△：再診のみ　☆：予約のみ　×：診察なし
科　別 曜

区分 月 火 水 木 金

内　科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門
外来

午前 × × ☆ 神経内科 × ×
午後 × × 〇 神経内科 × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × × × ×

専門外来 × × 〇乳腺外科
（午後） × ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 × × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × ☆ × × ×

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
（午後） ☆ 神経

☆
乳児健診
後期健診

☆
心理・

予防接種

☆
循環器

（※1の①参照）

☆予防接種・
アレルギー

（※1の②参照）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○

午　後 □ × ☆ × ×

専門外来 ☆ 超音波外来 × × ☆ 超音波外来
遺伝外来 ☆ 超音波外来

眼　科 午　前 〇 ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

皮膚科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来 × × × × ×
緩和ケア

外来
10:00～
12:00 × （※2）

要問合せ × （※2）
要問合せ ×

思春期
外来

14:00～
15:30 ☆ × ☆ × ☆

藤井寺保健所だより 藤井寺市藤井寺1-8-36 藤井寺保健所     検索

ご
注
意
・
お
願
い

無償ボランティア募集中

会計年度任用職員募集

「まちの保健室」だより

種看護補助者（ナースエイド） 
内入院患者さんの食事・着替え・
お風呂などのお世話
定若干名（未経験の方歓迎）
報酬　時給 1,504 円～、賞与年 2 回
勤務時間　8:45～16:30（休憩45分）
　2 次元コードから病院見学にお申
し込みください。見学日
に履歴書を持参いただく
と最短で手続きできます。

病院からのお知らせ
問医事総務課（内線2632）

　病院を受診するほどではないけれ
ど、ちょっと心配なことを看護師に
ご相談ください。予約不要、相談無料。
◦堅上地区（雁多尾畑会館）
時 5 月 29 日㈮ 13:30 ～ 15:30
◦柏原市役所（1 階フリースペース）
時 6 月 5 日㈮ 13:30 ～ 15:30

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

【所・問】①柏原西保育所 ☎ 072-973-0454、②かしわらこども園 ☎ 072-
972-1413、③こくぶこども園 ☎ 072-978-6368、④かたしもこども園 ☎
072-972-3776、⑤たまてこども園 ☎ 072-978-6132

「ゆうゆう広場」園庭開放と子育て相談
雨天
中止

【時】毎週火曜日10時～11時30分
【対】未就園児親子

　親子の絆を深め、子どもとの時間
を充実させるヒントをお伝えします。
時 6 月 25 日㈭ 10 時〜 11 時（受
付 9 時 45 分～）
対・定生後６カ月未満の未就園児
親子、15 組
持バスタオル、ベビー
オイル（必要な方）
所保健センター（市役所別館 3 階）
申・問 2 次元コードまたは電話で母
子保健係（☎ 072-943-1008）へ。

時 6 月 26 日㈮ 10 時～ 11 時（受
付 10 時～ 10 時 30 分）
所国分図書館 4 階 多目的室
対 0 ～ 3 歳児までの親子
申 6 月 1 日 ㈪ 9 時 ～
23 日㈫ 16 時の間に 2
次元コードから。
問スキップ KIDS 
☎ 072-973-5130

こどもスマイル  健康相談

時① 6 月 17 日㈬ ② 7 月 1 日㈬、10
時 15 分～ 11 時 15 分（受付 10 時～）
所①スキップ KIDS ②国分図書館 4 階
対・定 1 歳半～未就園児親子、
先 着 10 組 ※ タ オ ル、
汚れてもよい服装
申 ① 6 月 5 日 ㈮ 9 時 ～
11 日㈭ 16 時 ② 6 月 19
日㈮ 9 時～ 25 日㈭ 16 時
の間に 2 次元コードから。
問スキップ KIDS 
☎ 072-973-5130

親子であ～そぼ ～感触あそび～

※ 13 時まで施設開放はお休み
時 6 月 24 日㈬ 10 時～ 11 時
対・定 0 歳～３歳児の
親子、先着 15 組
申 6 月 8 日㈪ 9 時～ 22 日㈪ 16 時
の間に2次元コードから。
所・問ほっとステーショ
ン☎ 072-971-2020

歯科衛生士による歯のおはなし

　遊びを通じて、子どもの発達や家
庭教育などについて学ぶ家庭教育講
座です。詳しくは 2 次元コードから。
時令和 9 年３月まで、1 教室につ
き 1 ～ 2 時間、年 10 回程度
所かしわら・かたしも・こくぶ・
たまて各こども園など
問社会教育課 ☎ 072-
972-1688

親と子のための教室 参加者募集中

時 6 月 9 日・16 日・23 日・30
日の火曜日 正午～ 13 時
対 0 歳～ 3 歳までの未就園児親子
定各日 5 組
申 6 月 1 日㈪ 9 時～前週の金曜日 16
時の間に2次元コードから。
所・問たまてばこ 
☎ 072-977-7030

おべんとう広場（ランチタイム）

　ピアノ・フルート・クラリネット
などの演奏会。音楽にあわせて一緒
に歌ったり遊んだりしましょう。
時 6 月 26 日 ㈮ 10 時 30 分 ～
11 時 30 分（受付 10 時～）
講関西福祉科学大学の先生方
対子育て中の親子・地域のみなさん
所・申・問平日 12 時～ 13 時の
間に電話でハーモニー（☎ 080-
3529-8297）へ。

ファミリー広場 ふれあい音楽会
～音楽を通して子育てを楽しみましょう～
ファミリー広場 ふれあい音楽会
～音楽を通して子育てを楽しみましょう～

すくすく講座「ベビーマッサー
ジとこどもの肯定感のお話」

　親子で笹飾りをつくりませんか？
時 7 月 6 日㈪・7 日㈫
対・定０～３歳の未就園児親子、
先着 30 組
申 6 月 15 日㈪～ 7 月 2 日㈭の間に
2 次元コードから。
所・問たまてばこ 
☎ 072-977-7030

笹飾りをつくろう 時・対・定 6 月 22 日㈪～ 7 月 31
日㈮の行事のない日、先着各 10 組

【0 ～ 1 歳児】10 時～ 10 時 20 分
【2 ～ 3 歳児】10 時 40 分～ 11 時
※中止の場合あり
持 水 遊 び 用 の 紙 パ ン
ツ、タオル、飲み物
所・申・問 6 月 15 日㈪～利用日
前日までに直接または電話で、た
まてばこ（☎ 072-977-7030）へ。

水遊びがはじまるよ！

広
告
欄
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♥♥

　　　　申・問 母子保健係 ☎ 072-943-1008 
※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。
教室・講座などのウェブ予約はこちらから▶

妊娠期

～プレママ・プレパパ～～プレママ・プレパパ～
ハッピー BaBy 講座ハッピー BaBy 講座

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健康手帳と妊婦健康診査受
診票の交付を受けてください。妊婦と面談の上、「妊
婦のための支援給付金（妊婦分）」の案内もします。
所母子保健係（市役所 2 階 22 番窓口）
持マイナンバーカード、またはマイナンバー
通知カードと本人確認書類

時 6 月 29 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 対妊娠中の方
とその家族（妊婦のみ、夫のみの参加も可） 所保健センター

Welcome ☆Welcome ☆
マタニティ面談マタニティ面談

対妊娠８カ月ごろの妊婦（対象
者に個別通知）所保健センター
妊娠中の歯、食事のお話
ベビークラウン作り　※要予約

子育て期 産後ケア事業
対産後 1 年未満の産婦　産後ママと赤ちゃ
んが、助産師による育児相談や授乳指導な
どを受けられ、休息を取ることができます。
※事前に保健センターへ申込みが必要です。

内容 とき ところ 対象

集
団
健
診

乳幼児

4 カ月 5 日㈮

保健
センター

対象者には個別通
知します。２カ月
以内に転入された
方で案内の届いて
いない方はお問い
合わせください。

1 歳 6 カ月 16 日㈫
3 歳 6 カ月 10 日㈬・15 ㈪
5 歳 22 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 1 日㈪

教
室

離乳食
講習会

ごっくんクラス 12 日㈮
wakka

4 ～ 6 カ月ごろの親子
もぐもぐクラス 19 日㈮ 6 ～ 8 カ月ごろの親子
ぱくぱくクラス 24 日㈬ 12 ～ 18 カ月ごろの親子

※教室は予約制で、各12名程度です。

すくすく訪問（事前連絡後、保育士などが訪問）
対生後 7 カ月～ 1 歳 6 カ月の乳幼児
問スキップ KIDS ☎ 072-973-5130

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊娠期～生後４カ月までの赤ちゃん

乳児早期訪問（こんにちは赤ちゃん訪問）
対生後２カ月ごろの赤ちゃん　保健師などが産婦と面談の
上、「妊婦のための支援給付金（胎児分）」の案内もします。

※その他、妊婦歯科、産婦健康診査、新生児聴覚検査などは母子保健係へ。

YouTube で離乳食
（初期）の動画を配信中▶

幼児栄養教室（1 歳半～ 3 歳半
向け）のメニューを公開中▶

市内局番が「9」で始まる地域の市外局番「072」は省略しています。
子育てカレンダー以外子育てカレンダー以外
の行事はこちらから▶の行事はこちらから▶

とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先
1・15・
29日㈪ パオちゃん広場 園庭で遊ぼう！ 南河学園附属国分保育園 10:00 園庭遊び（雨天中止）。未就園児親子対象。体調不良者は参加不可。978-6825

2・9日㈫ おひさま広場ぽっかぽか 法善寺保育園 10:00 園庭開放。0 歳～未就園児親子対象。水筒など持参。 971-2612

3 日㈬ アニバーサリー Day!! ハーモニー 10:00 ☎ ０歳～未就園児と保護者対象。定員10組。平日12時～13時に申込み。080-3529-8297
ぴよぴよサロン ほのぼのかたしも 10:00 紙芝居や絵本を一緒に楽しみましょう♪子育て中の親子対象。 972-6760

4・11日㈭ あかちゃん広場 たまてばこ 9:30 ねぞうアート。1 歳の誕生月までの親子対象（３歳までの兄弟参加可）。 977-7030
5 日㈮ 子育てサロン「かるがも」 国分ポンプ場 2 階集会所 10:00 ウクレレを楽しもう。4 歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6760
6日㈯ 子育て広場 ニチイキッズ柏原保育園 9:30 ☎ ベビーリトミック。0 歳児対象。定員 6 組。3 日㈬までに申込み。975-2225

8日㈪ 子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:15 たなばた（絵本・エプロンシアター）。3 歳までの親子・妊婦さん対象。 972-6760
音楽遊び（リトミック） 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ 未就園児親子対象。定員 10 組。5 日㈮までに申込み。 978-6825

9日㈫ もこもこ泡であそぼう！ かたしもこども園 10:00 園庭開放＆泡あそび。未就園児親子対象。着替え、水筒など持参。972-3776
10 日㈬「てんとうむしの会」のお話し会 ほっとステーション 10:30 絵本・紙芝居やペープサートなど。0 ～ 3 歳児親子対象。 971-2020
11 日㈭ 梅干し・うめジュース作り 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ 未就園児親子対象。エプロン・三角巾持参。定員 10 組。9 日㈫までに申込み。 978-6825

13 日㈯
園庭開放 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 ウェブ 園庭・お山のひろばで自由に遊びます。未就園児対象。 977-0602
1day オープン ほっとステーション ① 9:30

② 13:00 ウェブ 施設開放（一時預かり不可）。0 ～ 3 歳児対象。1 日㈪～前日
16 時までに申込み。 971-2020

いちごクラブのお話し会 国分図書館 2 階 14:00 絵本の読み聞かせ・手遊び・紙芝居など。 972-6760

16日㈫ トランポリン遊び まどか保育園 13:30 ☎ 0 歳～未就学児とその保護者対象。12 日㈮までに申込み。 971-4520
ベビーマッサージあそび 法善寺保育園 10:00 ☎ 先着 10 組。生後 3 カ月～対象。前日までに申込み。 971-2612

17日㈬ ファミサポ研修会 ほのぼのかたしも 10:00 自転車の交通ルールを学びましょう。子育て中の親子対象。 972-6760
いっしょにあそぼう！ 北阪保育園 10:00 ウェブ お部屋や園庭で遊ぼう。1 歳以上の未就園児対象。5 名程度。 977-4936

19 日㈮ みんなで Happy Birthday ほっとステーション 11:20 ウェブ 6 月生まれで 0 ～ 3 歳の未就園児対象。17 日㈬ 16 時までに申込み。 971-2020
英語レッスンの体験 ニチイキッズ柏原保育園 10:30 ☎ 1 ～ 2 歳児対象。定員 3 組。17 日㈬までに申込み。 975-2225

20 日㈯ 第 3 土曜日 1day オープン たまてばこ ① 9:30
② 13:00 ウェブ 施設開放。0 ～ 3 歳児親子対象。定員各 15 組。1 日㈪～前

日 16 時までに申込み。 977-7030
22 日㈪ リズムベビーマッサージ 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ 0 歳児対象。定員 5 組。19 日㈮までに申込み。詳細は予約時。978-6825
23日㈫ 6 月生まれのお誕生日会 法善寺保育園 10:00 ☎ 6 月生まれの未就園児親子対象。前日までに申込み。 971-2612
24日㈬ 親子体験保育（絵の具遊び） 関西女子短期大学附属幼稚園 10:15 ☎ 1 歳～ 3 歳の未就園児対象。定員 10 組。1 日㈪ 10 時 30 分から申込み受付。 977-0602

25 日㈭ 子育てサロン「カンガルー」ほのぼのかたしも 10:15 七夕飾りを作ろう。3 歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6760
たまぴょん広場 たまてばこ 9:30 いろいろな国の子どもたちと楽しく交流。0～3歳児親子対象。977-7030

26 日㈮ 誕生会 たまてばこ 10:30 ウェブ ３歳までの兄弟参加可。先着 15 組。1 日㈪～前日 16 時までに申込み。 977-7030
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　市民交流センター 1
階にはカフェスペースが
あります。ピザやスイー
ツ、ドリンクメニューな
どがあり、店内や見晴ら
し抜群のウッドデッキス
ペースでお召し上がりい
ただけます！

KAWACHI PIZZA 画伯×ストロベリーマニア miniKAWACHI PIZZA 画伯×ストロベリーマニア mini
営業時間　11 時～ 17 時（16 時ラストオーダー）
定休日　毎週火曜日、第 2・4 水曜日

6
J u n e

貸室情報貸室情報

wakka
Grapico

開館時間：9 時～ 18 時／休館日：年末年始／☎ 072-970-5301
営業時間：10 時～ 17 時／休館日：第 2・4 火曜日（祝日の場合は翌平日）／☎ 072-970-5325

利用案内利用案内
施設の詳細や予約は
2 次元コードから。

　手形をとって、世界にひとつの贈りものをつくろ
う。手で感じて、色で遊ぶクリエイティブなひとと
き。小さな手のひらは“いま”を残す大切な記録。
あそびながらつくる時間も、宝物になるよ。
とき　6 月 10 日㈬・17 日㈬
時間　11 時～ 15 時

※市民活動施設は営利目的の利用の場合、使用料が２
倍の金額となります。
※コワーキングスペースは、高校生以上の方がご利用
いただけます。予約は利用日の１週間前から電話で受
け付けます。当日も空席があればご利用いただけます。

※イベント・ワークショップは予約不要・参加費無料です。
A は開催時間までに、B は開催時間中に Grapico へご入
場ください（入場の予約および入場料は必要です）。

Grapico では、四季折々のテーマに合わせたイベントやワークショップ
を行います！ぜひ、遊びにきてください！

部屋名称 定員・座席数 使用料（1 時間）

市
民
活
動
施
設

調理室 16 名（調理台 4 台） 1,000 円
会議室１ 18 名 500 円
会議室２ 18 名 500 円

会議室３
（1/2 利用可）

30 名
（椅子のみ利用の場合
50 名程度）

900 円
※ 1/2 利用の
場合、450 円

和室 20 名 600 円

多目的室１
60 名

（椅子のみ利用の場合
100 名程度）

2,100 円

多目的室２
48 名

（椅子のみ利用の場合
80 名程度）

1,600 円

部屋名称 定員・座席数 使用料（1 時間）

学
習
施
設

学習室１
（グループ学習室）座席数 30 席 無料

学習室２
（個人学習室） 座席数 16 席 無料

コワーキング
スペース

カウンター 6 席 1 席 100 円
ブース 4 席 1 席 200 円

6 月のイベント

Grapico の Instagram では、利用
案内などを発信しています！ぜひ、
こちらもフォローしてください。

　グラピコの中には、ワクワクするあそびがいっ
ぱい！プレーリーダーといっしょに「たからさが
し」にチャレンジしよう。
とき　6 月 6 日㈯・13 日㈯・20 日㈯・24 日㈬
時間　① 11 時～ 11 時 30 分
　　　② 15 時～ 15 時 30 分
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　令和８年 5 月現在、市立小・中学校の児童は 2,735 人、生徒は
1,440 人で、1985 年の人数の約４割に減っています。今後も少子
化が進むことが見込まれるため、子どもたちがより良い教育を受け
られる環境を整える観点から、学校の適正な規模や配置について検
討していく必要があります。
　今年度は「柏原市立小・中学校適正規模・適正配置審議会」を設
置し、再編整備も含めた今後の学校のあり方について話し合います。
審議会は５月から令和９年３月までに 10 回程度開催予定で、学識
経験者や地域団体代表、校長会代表、市民公募委員など多様な立場
の方々のご意見を伺います。
　審議の状況は、市ウェブサイトで随時お知らせします。

　学校園からこどもたちの活動をご紹介！
問指導課 ☎ 072-972-1698

小・中学校の適正規模・適正配置について

vol.15vol.15

①手話通訳者・要約筆記者の派遣
▶利用　学校関係・病院などに派遣
しています。また、市役所内でも手話
通訳者・要約筆記者を利用できます。
②ヘルプマーク・ヘルプカード・
ヘルプシールを配布中です
　外見からはわかりに
くい、内部障害をお持
ちの方や妊娠初期の方
など、配慮を必要とす
る方が身に着けておられます。見か
けられたら、配慮をお願いします。
　配布は、障害福祉課、国分出張所、
堅上出張所で行っています。
●①②共通　申・問障害福祉課 ☎
072-972-1508 072-972-2200

点字版・音訳版「広報かしわら」
　点字と声による「広報かしわら」
を発行しています。ご希望の方は、
社 会 福 祉 協 議 会（ ☎ 072-972-
6760）へご連絡ください。

防災行政無線電話応答サービス
☎ 072-971-4956（至急コール）
　放送終了後から 24 時間以内の防
災行政無線の放送内容を聞き直すこ
とができます。
※通話料がかかります。

　動画で分かりやすく、日常
の会話を紹介します。今月の
テーマは『誕生日を聞く』で
す。（他にもさまざまな表現
を取り上げています。）
※次回もお楽しみに！

◀◀ 2 次元コードを
読み取り、YouTube
の字幕をオフにして
ご覧ください。
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　　３月に行われたチアダンス全国大会（USA ALL 
Star Nationals）で、Junior pom 部門 medium
で優勝した KBD チアダンス「ETERNITY STAR」
に所属する髙津柚乃さんと、Youth pom 部門
medium で 2 位を獲得した「JEWEL STAR」に所
属する柳田玲奈さん、米澤莉子さん、髙津楓由さん
が冨宅市長を表敬訪問しました。髙津柚乃さんは「全
力を出し切ることができた。将来は日本代表に選抜
され活躍したい」と力強く話しました。

チアダンス全国大会（USA ALL Star 
Nationals）の 2 部門で快挙！

（柏原中学校）（柏原中学校）
髙津柚乃さん髙津柚乃さん

（柏原中学校）（柏原中学校）
柳田玲奈さん柳田玲奈さん

（国分中学校）（国分中学校）
米澤莉子さん米澤莉子さん

（柏原小学校）（柏原小学校）
髙津楓由さん髙津楓由さん

　市民の皆さんと面白い
本との出会いの場所にな
ればと思います！こんな
本が読みたい…などのリ
クエストがあればどんど
ん聞かせてくださいね。

　　絵本や雑誌もあるので、お散　　絵本や雑誌もあるので、お散
歩がてら立ち寄ってみてください歩がてら立ち寄ってみてください
ね。借りた本は市内のブックポスね。借りた本は市内のブックポス
トなどでも返却できるので便利でトなどでも返却できるので便利で
すよ！※日程は 23 ページをご覧すよ！※日程は 23 ページをご覧
ください。ください。

　市役所２階に、本の貸出しや予市役所２階に、本の貸出しや予
約本の受け取りができる「かしわ約本の受け取りができる「かしわ
らテラス臨時図書スペース」がらテラス臨時図書スペース」が
オープンしました！大和川の眺めオープンしました！大和川の眺め
が良いかしわらテラスに面した場が良いかしわらテラスに面した場
所で、ゆっくり読書が楽しめま所で、ゆっくり読書が楽しめま
す。　　　　　　　　　　　　　す。　　　　　　　　　　　　　

【開設時間】火曜日～土曜日 10 時【開設時間】火曜日～土曜日 10 時
～ 18 時 / 日曜日・祝日 9 時 30 分～ 18 時 / 日曜日・祝日 9 時 30 分
～ 17 時～ 17 時

【休みの日】月曜日（祝日の場合は【休みの日】月曜日（祝日の場合は
翌日）、毎月最終木曜日、特別整理翌日）、毎月最終木曜日、特別整理
期間、年末年始期間、年末年始

【開設場所】【開設場所】市役所本館 2 館多目的室市役所本館 2 館多目的室
【問合せ】かしわらテラス臨時図書ス【問合せ】かしわらテラス臨時図書ス
ペース ☎ 072-971-0335ペース ☎ 072-971-0335

　株式会社ＳＡＮＳＥＩ・パウロウニア・トメントサ、
株式会社大渡から、ＣＯ２削減に向けた緑化および環
境活動の取り組みの一環として本市の玉手山公園に
京都皇帝早生桐５本を寄贈していただきました。京都
皇帝早生桐は、美しい樹形と成長の速さが特徴であ
り、二酸化炭素の吸収能力が一般的な木の５～７倍と
高く、地球温暖化対策や持続可能な社会の実現に貢献
する植物です。冨宅市長は「柏原市の緑化推進をさら
に加速させると確信しております」と話しました。

玉
手
山
公
園
に
京き
ょ
う
と
こ
う
て
い
そ
う
せ
い
ぎ
り

都
皇
帝
早
生
桐
を
植
樹

～
ご
寄
贈
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
～
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市ウェブサイト

〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1-55　
☎ 072-972-1501（代表）
https://www.city.kashiwara.lg.jp/

 info@city.kashiwara.lg.jp
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柏原市の魅力が
いっぱい。

市政・イベント
など旬の情報。

広報誌が届く・
読めるアプリ。

子育て応援
リンク集。

市ウェブサイト

中ナ
カ
ハ
シ橋 

珠ジ
ュ
ラ羅

ち
ゃ
ん

ワンパクワンパック♡

西ニ
シ
ノ野 

光ミ
ツ
キ葵

ち
ゃ
ん

CiaoCiao ♥赤ちゃん赤ちゃん

眞シ
ン
ド
ウ銅 

珠シ
ュ
リ理

ち
ゃ
ん

朝ア
サ
ク
ラ倉 

陽ヒ
ナ
タ向

ち
ゃ
ん

対象　市内在住で、申込み時点において生後 12
カ月以内の赤ちゃん（掲載は 1 回のみ）
※応募方法などはウェブサイトをご覧ください。

なお、画像を送信する際は、容量にご注意ください
（300KB 以上）。
問合せ　秘書広報課 ☎ 072-972-1500

鎌カ
マ
ダ田 

紫シ
ユ
ウ夕

ち
ゃ
ん

 

後ウ
シ
ロ 

月ツ

キ葵
ち
ゃ
ん

家族のアイドル♡
だいすき！

かわいいかわいい
ほのちゃん♡だいすきだよ

生まれて来てくれて
ありがとう♥だいすき！

元気いっぱい
大きくなってね！ えがお最高♡♡ 元気に大きくなってね！

大好き！
やんちゃガール、

元気に大きくなってね！

あなたの友だちになりたい。

防災にも！　避難指示発令時などは通知が
届くほか、現在地の近くの避難所検索もで
きます（事前に LINE による位置情報のア
クセス許可設定が必要）。
ごみ捨てアラームも！　「受信設定」であ
らかじめ住んでいる地域を登録しておく
と、ごみの収集日の前日に通知が届きます。

▲友だち
　登録は
　こちら

お役立ち情報あります

友だち登録の後は、友だち登録の後は、
受信設定受信設定 をしてをして
くださいね！くださいね！

原ハ
ラ 

穂ホ
ノ
カ果

ち
ゃ
ん

竹タ
ケ
コ
シ腰 

桃モ
モ

ち
ゃ
ん

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ウ
ィ
ッ
ト
（
☎
０
７
２
‐
６
６
８
‐
３
２
７
５
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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