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柏原市公式 LINE

友だち募集中

巻　頭　第16 回 柏原市民
       総合フェスティバル
▶ 読書の秋（図書スペースのご案内）
▶ 2027 柏原シティキャンパスマラソン 
　（ランナー募集開始！）



※会場付近の道路・堤防上への
自転車の駐輪は、来場される方

や近隣住民へのご迷惑となりますので、必ず所定の
駐輪場へ停めてください。リビエールホール前は駐
輪できませんのでご注意ください。
※来場者用の駐車場には限りがありますので、徒歩・
自転車・公共交通機関でお越しください。
※迷子や事故に気を付け、マナーを守ってお楽しみ
ください。
※天候などの都合によりプログラムを変更・中止す
る場合があります。あらかじめご了承ください。

ごみ減量のため、
マイ箸・マイバッグを
ご持参ください。
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市役所前大和川市役所前大和川
河川敷緑地公園河川敷緑地公園ところ

　グラウンドゴルフ
や輪投げ、体力測定
など、どなたでも楽
しめるスポーツイベ
ント。5 種目以上の
参加で参加賞もあり
ます！

スポーツフェスティバル
　子どもたちや高校生、市民グループによる歌や
ダンス、楽器演奏などの多彩なステージイベント
をお楽しみに！

市民フェスタ＆表彰市民フェスタ＆表彰などなど

　柏原市の小規模特認校・堅上幼小中学校園では、
不要になった子ども服を集
めて寄贈するプロジェク
トを実施しています。
不要な子ども服があ
りましたら、当日お
持ちください。

　たくさんのチーム
が、趣向を凝らした
衣装で河内音頭おど
りを披露します。最
後は総踊りもありま
す。

"服のチカラ"プロジェクト 河内音頭おどり全国大会

◦フェスティバル全般◦フェスティバル全般
　柏原市民総合フェスティバル実行委員会　柏原市民総合フェスティバル実行委員会
　（事務局：柏原市商工会）☎ 072-972-0881　（事務局：柏原市商工会）☎ 072-972-0881

柏原市地域連携支援課 ☎ 072-971-8305柏原市地域連携支援課 ☎ 072-971-8305
◦スポーツフェスティバル◦スポーツフェスティバル
　スポーツ推進課 ☎ 072-972-1689　スポーツ推進課 ☎ 072-972-1689
◦荒天による中止の場合◦荒天による中止の場合
　テレホンサービス ☎ 072-972-0585（当日７時～）　テレホンサービス ☎ 072-972-0585（当日７時～）
　市ウェブサイト・SNS でもお知らせします。　市ウェブサイト・SNS でもお知らせします。

問合せ
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10時
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13時

14時

15時

16時

17時
表彰＆抽選

セレモニー

まちと環境のふれあい講座修了式

セレモニー

セレモニー、表彰など 市民フェスタなど

市民フェスタ スポーツ
フェスティバル

Ⓒステージ
スポーツフェスティバル
Ⓓスポーツコーナー

（ 　　　　　 ）12 時 30 分
受付終了

商工まつり
（物産展・模擬店など）

環境フェア

商工まつり＆環境フェア
Ⓑ特設ブース

こども向けイベント

特殊車両展示

フリーマーケット

キッズ＆フリマゾーン
Ⓐ特設ブース

河内音頭おどり
全国大会

（内容・時間は変更になる場合があります。）

　市内各企業や団
体による物産展や
模擬店、展示コー
ナーなど。奈良県
吉野町商工会によ
る物産展もありま
す！

商工まつり
　自衛隊・警察・消防の車両展示＆記念撮影、消
防団による放水体験、縁日、フリーマーケット、
ふわふわ遊具に加え、移動店舗「りそな号」では
こども銀行員体験やゲームを通じて銀行の仕事が
学べるなど、小さな子どもから大人まで楽しめる
イベントが盛りだくさん！

こども向けイベントこども向けイベント

　渋谷麦酒のクラフトビール
他、リユースびん飲料。シュレッ
ダーくずを活用した粘土遊び、
きものリメイク作品や、リユー
ス shop、感動のぶどう茎アー
トなど、生活が豊かになる楽し
いヒントがいっぱいです。

環境フェア（第31回環境村）

スタンプを集めるとスタンプを集めると
素敵なプレゼントが素敵なプレゼントが
もらえますもらえます
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10 月号もくじ

第 16 回柏原市民総合フェスティバル 
柏原ニュース＆トピック
柏原市政情報 Pick Up
暮らしの情報
　お知らせ
　催し
　募集・求人
　教室・講座
　スポーツ
　相談
　10 月の相談
歴史資料館
図書館＆体育館
けんこうガイド
市立柏原病院・藤井寺保健所だより
子育てプラス
市民交流センター wakka
くらしに役立つくらしサプリ
まちの話題
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　市民交流センター wakka で初の大
型イベントが開催されました。市内企
業の協力のもと、さまざまなブースで
お仕事体験に触れたキッズたち。柏原
には色々な会社と技術力があることを
知ってもらえた楽しい 1 日でした。

柏原キッズ・ワークエキスポ大盛況 !

市民の動き　8 月末 （前月比）　
人口　65,726 人（-69）

       男　31,542 人（-51）
       女　34,184 人（-18）

世帯数　33,067 世帯（-13） 

　8 月 18 日、柏原市と株式会社公文エルアイエルが全国初の包
括連携協定を締結しました。シニア世代へのウェルビーイング実
現、多世代交流の機会拡充、「書写」学習の提供など 5 項目で連携
し、今後、学校外の活動で書写教室を実施する予定です。市長は

「子どもから高齢者まで書写に親しんでほしい」と話し、同社代表
取締役社長の津田美衣子さんは、「手を動かし字を書くことは人を
思いやることでもあると思うので、書写を通じて市民の皆さんの
コミュニケーションの幅が広がればうれしい」と話しました。

全国初！株式会社公文エルアイエルと全国初！株式会社公文エルアイエルと
包括連携協定を締結包括連携協定を締結

　本市の財政状況は、４つの比率の全てが「早期健全化基
準」の基準値を下回っています。

標準財政規模に対する比率
（標準的な状態で通常収入が見込
まれる、経常的な一般財源の規模）

算定結果
【全て健全】

早期
健全化
基準

財政
再生
基準

①実質赤字比率
（一般会計の実質赤字の比率） ー 12.65％ 20.00％

②連結実質赤字比率
（全会計の実質赤字の比率） ー 17.65％ 30.00％

③実質公債費比率
※ 3 カ年平均（一般会計などが
負担する元利償還金などの比率）

5.3％ 25.0％ 35.0％

④将来負担比率
（一般会計などが負担すべき実
質的な負債の比率）

8.8％ 350.0％

①実質赤字比率／一般会計の決算が黒字のため、「ー（該当なし）」。
②連結実質赤字比率／全会計において黒字のため連結実質赤字額
がなく、「ー（該当なし）｣。③実質公債費比率／令和 5 ～ 7 年度
の 3 カ年平均で 5.3％となり、前年度に比べ 0.3 ポイントの改善。
④将来負担比率／ 8.8％となり、前年度に比べ 3.6 ポイントの悪化。
令和 7 年度決算に基づく資金不足比率
　昨年度に引き続き、「ー ( 該当なし）」。

問合せ　財政課 ☎ 072-972-1715

病院事業 下水道事業
算定結果 ー ー

経営健全化基準 20.0％

詳細はウェブ
サイトへ▼

令和 7 年度 健全化判断比率などの算定結果

今月の表紙
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※市役所本館・別館、国分出張所、堅上出張所の開庁時間は、9 時から 16 時 30 分までです。

市内施設のご案内
※固定電話以外からかける場合は、市外局番（072）をつけてください。
市役所 ☎ 972-1501 自立支援センター ☎ 971-2035
国分合同会館 ☎ 978-6001 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039
堅下合同会館 ☎ 971-6800 柏原警察署 ☎ 970-1234
堅上合同会館 ☎ 979-0572 国分図書館 ☎ 975-1212
市立柏原病院 ☎ 972-0885 歴史資料館 ☎ 976-3430
市民交流センター ☎ 970-5301 玉手山公園 ☎ 978-5150
社会福祉協議会 ☎ 972-6786 地域福祉センター ☎ 972-5557
地域就労支援センター ☎ 972-5573 男女共同参画センター ☎ 972-0072

救急の連絡先
（119 番以外のダイヤル回線・IP 電話）

救急安心センターおおさか
（救急車を呼ぶか迷うとき）【24 時間
365 日】☎ 06-6582-7119（＃ 7119）

大阪府小児救急電話相談（子どもの
急病時、病院に行くか迷うとき）【19 時～
翌 8 時】☎ 06-6765-3650（＃ 8000）

大阪府救急医療情報センター
（症状に応じた救急病院の照会）
【24 時間 365 日】☎ 06-6693-1199

　市内の保育所（園）・認定こども園・小規
模保育事業所・子育て支援施設・国分合同会
館・こども施設課で配布します。
市ウェブサイトでもダウンロー
ド可能です。
※他市町村の保育所などへの入所希望の方は
事前にお問い合わせください。

児童の保護者は主に以下の要件に該当すること。
①月に 64 時間以上就労している
②出産前後のため児童の保育ができない
③疾病、負傷、心身に障害を有する
④同居の親族を常時介護または看護している
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている
⑥求職活動（起業の準備を含む）を継続的に行っている
⑦月に 64 時間以上就学している

　来年 4 月 1 日から新しく入所を希望される方の受付と面接を行います。　来年 4 月 1 日から新しく入所を希望される方の受付と面接を行います。
※すでに保育所などを利用している方は、施設から配布される継続利用の申請書を、利用※すでに保育所などを利用している方は、施設から配布される継続利用の申請書を、利用
施設を通じて提出してください（転園希望を含む。ただし、必ず転園できるとは限りません）。施設を通じて提出してください（転園希望を含む。ただし、必ず転園できるとは限りません）。

ところ　こども施設課 24 番窓口

入所基準入所基準書類書類のの配布配布

申込受付申込受付

　私立認定こども園の 1 号部分（私立幼稚園部分）をご希望の方は、直接幼稚園で　私立認定こども園の 1 号部分（私立幼稚園部分）をご希望の方は、直接幼稚園で
手続きを。公立認定こども園で、かしわら・かたしも・こくぶ・たまてこども園の手続きを。公立認定こども園で、かしわら・かたしも・こくぶ・たまてこども園の
１号部分の入園願書については、オンライン受付にて。詳細は市のウェブサイトへ。１号部分の入園願書については、オンライン受付にて。詳細は市のウェブサイトへ。

1010 月月 11 日㈭から日㈭から

申込みがない場合、原則、令和 9 年 4 月 1 日からの入所に係る 1 次選考の対象になりませんので、ご注意ください。

問合せ問合せ こども施設課 
☎072-972-1581

申込受付には事前にオンライン予約（予約開始は 10 月 1 日㈭～）
が必要です。詳細は、市ウェブサイトまたは関係書類でご確認ください。

私立認定こども園・
公立認定こども園（幼
稚園部分）の入園は？

持ち物　入所申込関係書類、身分証明書、マイナンバーカード、母子手帳※入所希望の児童と一緒にお越しください。

期　間 11 月 2 日㈪～ 17日㈫ （平日のみ）９時15 分～16 時30分（11 時 45 分～ 13 時除く）

乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）
申込期間申込期間　9 月 28 日㈪～ 10 月 7 日㈬　9 月 28 日㈪～ 10 月 7 日㈬
申込み先・問合せ申込み先・問合せ　柏原市役所 こども施設課　柏原市役所 こども施設課
〒 582-8555 安堂町 1-55〒 582-8555 安堂町 1-55
☎ 072-972-1581　☎ 072-972-1581　 072-973-3782072-973-3782

jidoufukushi@city.kashiwara.lg.jp　jidoufukushi@city.kashiwara.lg.jp　

　子育て支援センタースキップ KIDS での乳児等通　子育て支援センタースキップ KIDS での乳児等通
園支援事業（こども誰でも通園制度）第２クール（11園支援事業（こども誰でも通園制度）第２クール（11
月～ 3 月）の利用申込みを受け付けます。月～ 3 月）の利用申込みを受け付けます。
申込みの際には、先に認定の申請が必要申込みの際には、先に認定の申請が必要
です。詳しくは 2 次元コードから。です。詳しくは 2 次元コードから。

令和 9 年度 保 育 所 等 入 所 申 込 み

私立認定こども園・
公立認定こども園（幼
稚園部分）の入園は？
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接種期間：10 月 1 日㈭～令和 9 年 1 月 31 日㈰令和 8 年度

医療機関名 地区 電話番号 インフル コロナ 医療機関名 地区 電話番号 インフル コロナ
近藤診療所 本郷 971-3301 〇 〇 小路医院 太平寺 972-4141 〇 〇
とのむらクリニック 大正 971-5515 〇 〇 くすのきクリニック 法善寺 972-2760 〇 〇
中嶋クリニック 大正 970-2220 〇 × 市立柏原病院 法善寺 972-0885 〇 〇
井関クリニック 清州 970-3741 〇 〇 白岩内科医院 法善寺 971-1221 〇 〇
岡本産婦人科医院 清州 972-1110 〇 × あかし内科クリニック 旭ケ丘 975-3773 〇 〇

かしわら皮ふ科クリニック 清州 971-8080 〇 × 関西福祉科学大学附属整形
外科リハビリ診療所 旭ケ丘 931-9970 〇 ×

藤江クリニック 清州 971-5685 〇 〇 須原医院 旭ケ丘 978-6600 〇 〇
大島医院 上市 972-0760 〇 〇 神田医院 国分西 977-8117 〇 〇

さかいペインクリニック 上市 971-1899 〇 〇 ほ り も と 内 科 消 化 器 ク リ
ニック 国分西 976-6060 〇 〇

高田内科クリニック 上市 972-6789 〇 〇 まつもと耳鼻咽喉科 国分西 975-3387 〇 ×
吉原クリニック 上市 972-3551 〇 〇 三浦クリニック 国分西 945-5055 〇 〇
きたむら内科 大県 972-1005 〇 〇 モアクリニック 国分西 975-1112 〇 ×
西出クリニック 大県 972-3120 〇 〇 いけはた医院 片山町 977-7892 〇 〇
林診療所 大県 971-7901 〇 〇 西整形外科 国分本町 978-6240 〇 〇
みなみ耳鼻咽喉科クリニック 大県 970-3387 〇 × にしむら小児科 国分本町 978-6597 〇 ×

世帯情報 インフル
接種費用

新型コロナ
接種費用 持ち物

一般
無料無料

6,000 円 ◦接種費用（新型コロナのみ）

生活保護
受給世帯 無料 ◦生活保護受給証明書の氏名・生年月日・住所記載面のコピー

　高齢者インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同時接種可能です。
なお、ワクチン接種には副反応が出る場合がありますので、詳しくは右の 2
次元コードから市ウェブサイトをご確認のうえ接種を検討してください。
※今年度は、お知らせはがきの送付はありません。

問合せ▶健康づくり課 ☎ 072-920-7381

【接種対象者】 柏原市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
①接種当日に 65 歳以上になる方
②接種当日に 60 歳以上 64 歳以下になる方で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害、またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方（身体障害者手帳 1 級程度）
※接種当日に対象の年齢でない場合、全額自己負担になるのでご注意ください。

【持ち物・接種費用】
◦対象者全員 ： 本人確認書類（マイナ保険証、運転免許証など）
◦対象者②の方 ： 身体障害者手帳の氏名・生年月日・住所・障害等級記載面のコピー

【接種回数】接種期間中、各ワクチン 1 回ずつ ( 注意：1 回を超える場合は全額自己負担 )
【接種場所】柏原市内実施医療機関（下表）
※事前に予約が必要な場合があります。※市外局番の「072」は省略しています。
※入院・入所などのやむを得ない事情により、市内実施医療機関以外で接種する場合、事前手続きが必
要です。必ず接種前に健康づくり課までご連絡ください。

インフル
エンザ

新型
コロナ

高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期予防接種

令和 8 年度の令和 8 年度の高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種はは
    無料無料  です！です！
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  利用可能なサービス　従来通りの図書館サービスが受
けられます。
時 月・水～土曜日：10 時～ 18 時、日・祝： 9 時 30
分～ 17 時
休 毎週火曜日（祝日の場合は翌日、毎月最終木曜日など）

　どなたでも自由に本や雑誌、新聞などを読むこ
とができます。また、従来の柏原図書館の利用カー
ドで本の貸し出しや予約、取り寄せの相談なども
できます。子ども向けの絵本や児童書もあります
ので、気軽にお立ち寄りください！
  利用可能なサービス
①予約本の受け渡し ②本の返却 ③図書の予約、相

互貸借、リクエスト受付 ④新刊本の
展示（雑誌、新聞を含む）、本の配架

（一部） ⑤利用カードの発行、再発行、
更新手続きなど ⑥図書の検索
時 火～土曜日：10 時～ 18 時、
日・祝：9 時 30 分～ 17 時
休 毎週月曜日（祝日の場合は翌日、
毎月最終木曜日、施設清掃日など）
所 市役所 2 階かしわらテラス隣接

問☎ 072-975-1212

問☎ 072-971-0335

地図 A

  利用可能なサービス　①予約本の受け渡し ②本の返却
※本の貸し出しはしていません。
時 月～土曜日：10 時～ 18 時、日・祝： 9 時 30 分～ 17 時
休 施設清掃日など
所 アゼリア柏原 6 階 男女共同参画センター内

  利用可能なサービス　①予約本の受け渡し ②本の返
却 ③図書の予約、相互貸借、リクエスト受付 ④利用
カードの発行、再発行更新手続き ⑤図書の検索 ⑥移
動図書館ひまわり号の図書の貸し出し
時 火～日曜日：11 時～正午
休 毎週月曜日（毎月最終木曜日など）
※詳しくはウェブサイトへ。
所市民文化センター西側駐車場

設置場所　JR 柏原駅構内、文化センター正
面玄関、国分図書館、玉手浄水場
※ポストに投函できない資料は直接窓口へ
返却してください。

地図 B

▼その他の施設をご紹介 ※施設によりサービス内容が異るため、  利用可能なサービス  を確認してからお越しください。

問☎ 072-971-0335

地図 C

大
和
川 か

し
わ
ら
テ
ラ
ス

臨
時
図
書
ス
ペ
ー
ス

（
市
役
所
２
階
） 国分図書館

市民文化センター
ステーション
（西側駐車場）

銀行

アゼリ
ア柏原

臨時窓
口

（6階
）

河
内
国
分
駅

国
道
１
６
５
号

国
道
25
号

柏
原
駅

安
堂
駅

C

大
和
川 か

し
わ
ら
テ
ラ
ス

臨
時
図
書
ス
ペ
ー
ス

（
市
役
所
２
階
） 国分図書館

市民文化センター
ステーション
（西側駐車場）

銀行

アゼリ
ア柏原

臨時窓
口

（6階
）

河
内
国
分
駅

国
道
１
６
５
号

国
道
25
号

柏
原
駅

安
堂
駅

A B

　読書の秋、最近読んで面白かった本はありますか。国分図書館
のほかに、本と触れ合えるいくつかの場所ができました。

ひま
わり号▶
ひま
わり号▶

電子
図書館▶
電子
図書館▶

地図 C

問☎ 072-971-0335
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種目
番号

レース種目
（※⑪以外は表彰あり）

定員
（先着順） 距離 スタート 制限

時間 参加料
① 一般女子 100 名

10km
（※）

11:05
（出発式
10:50）

90 分

1,000 円

② 一般男子（40 歳以上） 各
150 名③ 一般男子

④ 一般男子（40 歳以上）
各

100 名 5km 10:05 50 分⑤ 一般男子
⑥ 一般女子
⑦ 中学生男子 300 名

無料⑧ 中学生女子 200 名
3km 9:35 25 分⑨ 小学 4 ～ 6 年生女子 100 名

⑩ 小学 4 ～ 6 年生男子 200 名
⑪ 親子ジョギング

（小学1～3年生とその保護者） 150 組 2km 9:30 20 分 無料

（※）10km コースは、標高差約 100m の坂道を 2 度往復するハードなコースです。申込み

ランナー募集開始！ランナー募集開始！

一般男子・一般女子（種目番号①～⑥）
❶インターネットの場合
　RUNNET（右の 2 次元コード）から事前
に無料会員登録の上、お申し込みください。

（別途エントリー手数料がかかります）
❷郵便振替の場合
　スポーツ推進課・柏原オーエンスアリーナ・柏原オー
エンス第二アリーナに置いている専用郵便振替用紙（別
途振替手数料要）でも申し込み可能。※郵送希望の場合
は、110 円切手を貼付した返信用封筒に、郵便番号・
住所・氏名の記入と別紙に希望枚数、電話番号を記入の
上、2027 柏原シティキャンパスマラソンエントリー事

務局（〒 675-1317 兵庫県小野市浄谷町 2923-2 アス
リートビル㈱チョッパー内）までご請求ください。
小中学生・親子ジョギング（種目番号⑦～⑪）
　市内の小・中学生の参加希望者（親子ジョ
ギング含む）は、2 次元コードから申し込み
ください。ウェブ申込みが難しい方は、電話
でスポーツ推進課（☎ 072-972-1689）へ。
※⑪親子ジョギングのみ多種目との重複申込み可能

2027 柏原シティキャ
ンパスマラソンエント
リー事務局
☎ 0794-70-8200

（受付時間：平日 9 時
～ 16 時 30 分）

柏原シティキャンパスマラソン実行委員会事務局
（柏原市教育部スポーツ推進課）☎ 072-972-1689
※詳細はスポーツ推進課のウェブサイト
をご覧ください。パンフレットもダウン
ロードできます。この大会は、スポーツ振興くじ

助成を受けています。

その他問合せ申込み手続きに関する問合せ

20272027
柏原シティキャンパスマラソン柏原シティキャンパスマラソン

18 歳以上の 10km コース
完走者のうち、希望者（男女各 1 名）
を「大阪マラソン 2028」に抽選で

ご招待！

令和 9 年令和 9 年 33 月月 1414 日 　  日 　  大阪教育大学 柏原キャンパス大阪教育大学 柏原キャンパス日

申込期間　10 月 1 日㈭～ 11 月 30 日㈪申込期間　10 月 1 日㈭～ 11 月 30 日㈪

ゲスト
ランナー

2020 東京パラリンピック男子マラ2020 東京パラリンピック男子マラ
ソン銅メダル ソン銅メダル 
※種目番号⑨⑩に参加予定※種目番号⑨⑩に参加予定

柏原市在住柏原市在住
  堀越 信司堀越 信司さん　さん　
2024 パリパラリンピック 男子マラソン2024 パリパラリンピック 男子マラソン
7 位 入賞7 位 入賞

大雨・降雪などのため主催者が開催困難と判断した場合中止

（2026・10） 8



ピックアップピックアップ

年に 1 度の開催！
専門家による特設合同相談

市内外問わず求職者対象「柏原市ものづくり会社・工場見学」を開催！
（株式会社ヤスオカ、国分工業株式会社）

地域人権啓発活動活性化事業
　　無  料　　　手話通訳あり　 要約筆記あり
とき　11 月 1 日㈰ 14 時～ 15 時 30 分（開場 13
時 30 分～）
ところ・定員　男女共同参画センター 大会議室（ア
ゼリア柏原 6 階）、90 名
内容（講演会テーマ）　「よりよい男女のパートナー
シップ～人と人の新たな絆を求めて～」
講師　恵泉女学園大学 学長
大日向 雅美さん
申込み　10 月 5 日㈪～ 25 日㈰
の間に、電話または 2 次元コー
ドから（電話予約は9時～20時）。
※１歳半～未就学児の保育は、
10 月 15 日㈭までに男女共同参
画センターへ申込み。
問合せ　男女共同参画センター ☎ 072-
972-0072  danjyo@city.kashiwara.
lg.jp

②国分工業株式会社（石川町 1-66）
　転勤はなく、大阪本社で腰を据え
て働ける環境に加え、ワークライフ
バランスも充実しています。福利厚
生も整っており、ニチアスグループ
の安定した基盤のもと、安心して長

く働ける職場です。
とき　10 月 28 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分

（13 時 30 分に市役所 1 階フリースペース集合）
応募条件

職種　製造工（正社員）
年齢　40 歳以下　
勤務時間　8 時 30 分～ 17 時 30 分

（残業：月平均 10 時間程度）
休日　土日祝 ( 社内休日カレンダーあり、年間休日
125 日）
応募条件　高校卒業以上
申込み　2 次元コードから　

問合せ　産業振興課 ☎ 072-972-1554

①株式会社ヤスオカ（国分東条町 4331-1）
　経験者は即戦力としてご活
躍いただけます。福利厚生 ( 男
性の育休取得実績や家族手当
あり ) が充実しています。

とき　10 月 14 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分
（13 時 30 分に市役所 1 階フリースペース集合）

応募条件
職種　圧延機メーカーの顧客窓口営業（正社員）
年齢　59 歳以下
勤務時間　8 時 30 分～ 17 時

（残業：月平均 10 時間程度）
休日　土日祝（年数回土曜出勤あり）、年間休日
120 日
応募条件　高校卒業以上
対象　機械メーカーで営業経験、普通自
動車運転免許（AT 限定可）をお持ちの方
申込み　2 次元コードから

令和 8 年度 男女共同参画週間のつどい 
かしわら男女共同参画フォーラム 催し催し

募集

　9 月・10 月の「行政相談月間」
にあわせて、次のとおり合同相談
を開催します。
内容　①行政相談（総務大臣委嘱の行政相談委員）
国の仕事や事務手続き、行政サービスなどに関する
相談
②司法書士相談（司法書士）
不動産登記・後見制度・裁判所への書類などに関す
る相談
③不動産相談（不動産鑑定士）
不動産売買や有効活用、借地や借家の問題などに関
する相談
とき　10 月 15 日㈭（1 人 30 分）
① 13 時～② 13 時 30 分～③ 14 時～④ 14 時 30
分～
ところ　市役所 4 階 大会議室 3・4
対象・定員　市内在住の方、各相談先着 4 組
申込み　10 月 1 日㈭以降に電話で秘書広報課（☎
072-972-1500）へ。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
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お知らせお知らせ
催し催し
募集・求人募集・求人
教室・講座教室・講座
スポーツスポーツ
相談相談

　お客さまが使用され
た商品券の換金期日は、
10 月 30 日㈮です。未
換金の商品券は、お早
めに柏原市商工会（☎
072-972-0881）へ。

税
の
納
付
は

e

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

LTA
X

が
便
利
で
す

　

税
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
で
電
子
納
付
で
き
ま
す
。

◦
市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境

税
（
特
別
徴
収
分
）、
法
人
市
民
税

▼
「
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
」

か
ら
、
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ

一
括
し
て
電
子
納
付
で
き
ま
す
。

◦
市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境

税（
普
通
徴
収
分
）、固
定
資
産
税・

都
市
計
画
税
、軽
自
動
車
税
▼「
ｅ

Ｌ
お
支
払
サ
イ
ト
」
か
ら
、
納
付

書
に
記
載
の
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
ま
た
は

ｅ
Ｌ
番
号
で
電
子
納

付
で
き
ま
す
。
詳
し

く
はe

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

LTAX

ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
へ
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ

ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

対
対
象
税
目
の
納
税
義
務
者

問
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
窓

口 
☎
０
５
７
０
‐
０
８
１
４
５
９
、

ｅ
Ｌ
お
支
払
サ
イ
ト
窓
口 

☎

０
５
７
０
‐
０
８
０
４
８
１

税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境
税

第
3
期
納
期
限
11
月
２
日
㈪

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課 

納
税
係
（
納
税
相
談
）

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
７

納
税
課 

管
理
係
（
納
付
方
法
）

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
６

八
尾
税
務
署
に
よ
る

「
改
正
法
人
税
法
等
説
明
会
」

時
11
月
４
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

30
分

所
八
尾
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

対
市
内
本
店
所
在
地
の
法
人

問
（
公
社
）
八
尾
納
税
協
会

☎
０
７
２
‐
９
９
１
‐
８
８
０
０

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

①
保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に　
　

　
支
払
い
に
お
困
り
の
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
理
由
な
く
滞
納
し

た
場
合
、
差
押
え
を
含
む
滞
納
処

分
や
、
保
険
給
付
の
全
部
ま
た
は

一
部
が
差
し
止
め
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

②
国
民
健
康
保
険
料
の
特
別
徴
収

　
10
月
か
ら
特
別
徴
収
に
切
り
替

わ
る
世
帯
は
、
年
間
保
険
料
額
か

ら
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
の
お
支
払
い
）
分
を
引

い
た
国
民
健
康
保
険
料
を
、10
月
、

12
月
、
2
月
の
3
回
に
分
け
て
納

付
い
た
だ
き
ま
す
。

　
特
別
徴
収
さ
れ
る
金
額
は
、
6

月
中
旬
に
お
送
り
し
た
「
令
和
8

年
度
国
民
健
康
保
険
料 

納
入
通

知
書
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
①
②
共
通
事
項

問
保
険
年
金
課 

保
険
料
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
６

③
交
通
事
故
の
治
療
で
健
康
保
険

を
使
う
と
き
の
注
意
点

　

交
通
事
故
に
よ
る
負
傷
な
ど

で
、
健
康
保
険
を
使
っ
て
治
療
を

受
け
る
場
合
は
、
速
や
か
に
保
険

年
金
課
の
窓
口
で
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
加
害
者
か
ら
治
療
費
を

受
け
取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ

た
り
す
る
と
国
民
健
康
保
険
が
使

え
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
示
談
前

に
必
ず
市
役
所
保
険
年
金
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

持
国
民
健
康
保
険
資
格
が
分
か
る

も
の
（
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
）・
印
鑑
・
交

通
事
故
証
明
書

④
特
定
健
診
の
受
診
は
お
早
め
に

　

受
診
期
間
は
11
月
30

日
㈪
ま
で
で
す
。
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

所
大
阪
府
内
の
特
定
健
康
診
査
実

施
機
関

注
◦
事
前
に
予
約
の
要
否
な
ど
を

実
施
機
関
に
要
確
認
。

◦
健
診
当
日
、
柏
原
市
国
民
健
康

保
険
の
資
格
を
喪
失
し
て
い
る
場

合
は
受
診
不
可
。

⑤
人
間
ド
ッ
ク

　

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
本
市
国
保
加
入
1
年
以
上
、
満

30
歳
以
上
で
保
険
料
を
完
納
し
て

い
て
、
内
臓
・
脳
疾
患
の
治
療
中

で
な
い
方

他
④
⑤
両
方
の
対
象
者
は
、
い
ず

れ
か
一
方
の
み
受
診
可
能
で
す
。

●
③
～
⑤
共
通
事
項

問
保
険
年
金
課 

保
険
業
務
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
５

国民年金保険料は前払いがお得です
　下期分の国民年金保険料の前納は、11 月 2
日㈪が期限です。まとめて前払いすると、毎月
納付と比べて、次のとおり割引されます。
　前納用の納付書で金融機関・コンビニエンス
ストアなどで納付してください。対象のスマー
トフォン決済アプリで納付書のバーコードを読
み取れば、キャッシュレス決済も可能です。
問八尾年金事務所 ☎ 072-996-7711

毎月納付額
（6 カ月）

下期前納額
（6 カ月） 割引額

定額保険料 107,520 円 106,650 円 870 円
免
除
承
認
済
み
の
方

4 分の 1 免除 80,640 円 79,990 円 650 円

半額免除 53,760 円 53,320 円 440 円

4 分の 3 免除 26,880 円 26,660 円 220 円

「柏原市地域応援商品券」
取扱登録店の皆さんへ

「柏原市地域応援商品券」
取扱登録店の皆さんへ
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

今月は何の月間？今月は何の月間？

3R 推進月間　買い物の際にはマイバッグを持参
してレジ袋を削減し、地球温暖化の原因となる
CO2 の排出を抑えるとともに、ごみの減量を目
指しましょう。
問環境対策課 ☎ 072-972-1534
食品ロス削減月間　大阪府では、府内小売店などと
連携し「食品ロス削減キャンペーン」を開催します。
詳しくは府ウェブサイトをご覧ください。
問大阪府 ブランド戦略推進課
☎ 06-6210-9607

「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関
する条例」啓発推進月間
その身分調査は必要ですか？なくそう部落差別
　「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に
関する条例」は、部落差別事象の発生を防止し、
基本的人権を守るため、部落差別事象を引き起こ
すおそれのある個人および土地に関する事項の調
査や報告などを規制しています。
問大阪府 府民文化部 人権局人権擁護課 
人権・同和企画グループ ☎ 06-6210-9282
麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間 10 月～ 11 月
　大麻は心身にさまざまな悪影響を及ぼします。興
味本位で買わない、使わない、関わらない！
問藤井寺保健所 薬事課 ☎ 072-952-6165

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で

年
金
相
談
が
で
き
ま
す

　
電
話
や
窓
口
で
の
相
談
が
難
し

い
方
を
対
象
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
文

書
相
談
を
試
行
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
な
ど
専
用
番
号 

☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
か
ら
は
、

☎
０
３
‐
６
７
０
０
‐
１
１
４
４
へ
。

八
尾
年
金
事
務
所 

☎
０
７
２
‐
９
９
６
‐
７
７
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の

育
児
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
子
を
養
育
す
る
国
民
年
金
第
1

号
被
保
険
者
に
つ
い
て
、
そ
の
子

が
1
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
に
係

る
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
免

除
さ
れ
る
制
度
が
、
10
月
か
ら
新

た
に
始
ま
り
ま
す
。
窓
口
申
請
と

電
子
申
請
が
利
用
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本

年
金
機
構
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
へ
。

問
国
民
年
金
係
☎
０
７
２
‐
９
７
２

‐
１
７
０
８
、八
尾
年
金
事
務
所
☎

０
７
２
‐
９
９
６
‐
７
７
１
１

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
こ

れ
ま
で
使
わ
れ
て
き
た
新
薬
と
同

等
の
効
き
目
で
、
お
薬
代
の
負
担

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

※
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
の
う

え
、
事
前
に
医
療
機
関
や
薬
局
に

医
薬
品
取
り
扱
い
の
有
無
・
在
庫

の
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
給
付
課 

☎
０
６
‐
４
７
９
０

‐
２
０
３
１
、
柏
原
市
保
険
年

金
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係
☎

０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
０

交
通
事
故
な
ど
に
よ
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　

交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
為

が
原
因
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
場
合
、
保
険
給
付
相
当
額
は
、

介
護
保
険
で
一
時
的
に
立
て
替
え

払
い
を
し
、
後
で
加
害
者
に
請
求

し
ま
す
。
市
が
加
害
者
に
請
求
す

る
た
め
、
被
保
険
者
（
被
害
者
）

か
ら
市
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
高
齢
介
護
課 

介
護
業
務
係　

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
７
１

さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
受
給
資
格

が
無
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、至
急
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方

問
子
育
て
支
援
課 

家
庭
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
６
３

１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
に

国
か
ら
祝
状
が
贈
ら
れ
ま
す

　

市
内
在
住
者
で
今
年
度
中
に

１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
は
、
9
月

1
日
現
在
で
20
人（
昨
年
度
22
人
）

で
、
国
か
ら
祝
状
と
銀
杯
が
贈
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
１
０
０
歳
以
上

の
方
は
、
今
年
度
56
人
（
昨
年
度

50
人
）
で
す
。

問
高
齢
介
護
課 

高
齢
者
支
援
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
７
０

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　
令
和
８
年
度
の
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
を
す
で
に
提
出
済
み
の

方
は
、
10
月
末
ま
で
に
審
査
結
果

を
送
付
予
定
で
す
。
未
提
出
の
方

は
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給

有
害
獣
侵
入
防
止
柵
設
置
補
助

補
助
率　
２
分
の
１

対
◦
面
積
が
一
団
で
5
ア
ー
ル
以

上
の
農
地

◦
当
該
農
地
の
使
用
収
益
権
に
基

づ
き
栽
培
し
収
穫
物
を
販
売
し
て

い
る
農
業
者

◦
令
和
９
年
2
月
末
ま
で
に
設
置

が
完
了
す
る
こ
と

申
・
問
10
月
14
日
㈬
ま
で
に
窓
口

ま
た
は
電
話
で
産
業
振
興
課
（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
１
５
５
４
）へ
。

住
宅
用
火
災
警
報
器（
住
警
器
）

の
取
付
け
支
援
制
度

　
住
警
器
を
ご
準
備
の
う
え
申
込
み

さ
れ
た
方
の
ご
自
宅
に
、
消
防
職
員

が
お
伺
い
し
、
取
り
付
け
を
行
う
制

度
で
す
。
詳
し
く
は
同

消
防
組
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
消
防
職
員
を
装
う
詐
欺
に
注
意
！

問
大
阪
南
消
防
局
警
防
部
予
防
課

☎
０
７
２
‐
９
５
８
‐
９
９
２
８

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

お
知
ら
せ
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渡
し
は
不
可
）

③
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

※
設
定
暗
証
番
号
記
載
票
が
あ
れ

ば
、
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
以
外
に

も
う
１
点
本
人
確
認
書
類
が
あ
れ
ば

暗
証
番
号
の
再
設
定
が
可
能
で
す
。

申
①
②
は
、
「
柏
原
市
手
続
き
予
約

サ
ー
ビ
ス
」
ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

注
持
ち
物
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
15
歳
未
満
の
方
な
ど
に
同

行
す
る
法
定
代
理
人
も
本
人
確
認

書
類
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課 

☎
０
７
２
‐
９
２
９

‐
８
１
３
８
・
８
１
５
２

◦
【
休
日
開
庁
】
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
業
務�

▼

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
手
続
き
窓

口
予
約
サ
ー
ビ
ス�

▼

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
業
務
の
窓
口
開
庁

時
10
月
25
日
㈰
９
時
～
正
午
・
13

時
～
16
時

所
市
役
所
1
階 

市
民
課
窓
口

内
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
手
続
き

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
用

無
料
写
真
撮
影
（
写
真
の
み
の
お

９
月
に
決
定
通
知
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
手

続
き
を
お
忘
れ
の
方

は
速
や
か
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

対
日
常
生
活
用
具
制
度
に
て
ス
ト

マ
用
装
具
な
ど
の
給
付
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
障
害
者
の
方

申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
（
窓
口
ま
た

は
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

※
別
途
見
積
書
の
提
出
が
必
要
。

問
障
害
福
祉
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
８

蓄
便
袋
・
蓄
尿
袋
・
紙
お
む
つ
の

継
続
給
付
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

10
月
～
令
和
９
年
３
月
分
の
給

付
申
請
は
、
７
月
に
受
付
済
み
で

第 

 12
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
の
請
求

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
令
和
7
年
4
月
1
日
時

点
で
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合

に
、
額
面
27
万
５
千
円
、
5
年
償

還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま

す
。請
求
手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
、

期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

締
令
和
10
年
3
月
31
日

申
・
問
請
求
さ
れ
る
方
に
よ
り
必

要
書
類
が
異
な
る
た
め
、
事
前
に

福
祉
総
務
課 

地
域
福
祉
係
（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
１
５
０
７
）へ
。

重
度
障
害
者
医
療
証
の
更
新

　
重
度
障
害
者
医
療
の
医
療
証
を

お
持
ち
で
、
11
月
１
日
以
降
も
引

き
続
き
交
付
要
件
に
該
当
す
る
方

に
は
、
10
月
中
に
新
し
い
期
限
の

医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。
非
該
当

の
方
に
も
別
途
通
知
し
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
８

　全国で小型充電式電池（モバイル
バッテリーなど）が原因の火災が増
加しており、市でもごみ収集車両や
柏羽藤クリーンセンターで発生して
います。火災が発生すると、施設の
損傷や作業員がけがをする危険性が
あります。絶対に通常ごみに入れず、
電池切れの状態にして、金属端子部

（プラス極とマイナス極）とリード線
を覆うようにビニールテープを貼り
絶縁してから、市内の拠点回収ボッ
クスに入れてください。
※変形など異常がある場
合は、環境対策課窓口へ。
問環境対策課 ☎ 072-972-1534

献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
今
月
の
協
力
団
体
は
、
柏
原
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
す
。

時
10
月
28
日
㈬
10
時
～
正
午
・
13

時
～
16
時　

所
河
内
国
分
駅
西
側
ロ
ー
タ
リ
ー

持
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
７
２
‐
９
２
０
‐
７
３
８
１

 

  10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

～
年
に
１
度
法
定
検
査
を
～

　
浄
化
槽
は
、
定
期
的
な
保
守
点
検

や
清
掃
の
ほ
か
、
1
年
に
1
回
、
知

事
指
定
検
査
機
関
（
一
社
）
大
阪
府

環
境
水
質
指
導
協
会
（
☎
０
７
２
‐

２
５
７
‐
３
５
３
１
）
に
よ
る
法
定

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課 

☎
０
７
２
‐
９
７
２

‐
１
５
３
４
、
藤
井
寺
保
健
所
衛
生

課 

☎
０
７
２
‐
９
５
２
‐
６
１
６
５

水
道
に
関
す
る
お
知
ら
せ

①
水
道
料
金
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

持
通
帳
、
通
帳
届
出
印
、
お
客
様

番
号
の
分
か
る
物
（
水
道
料
金
の

領
収
書
な
ど
）

申
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
へ

注
柏
原
水
道
セ
ン
タ
ー
で
は
手
続
き

不
可
。転
居
時
は
再
手
続
き
が
必
要
。

②
漏
水
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

　

水
の
使
い
方
は
同

じ
な
の
に
、
水
道
料
金

が
大
幅
に
上
が
っ
た

場
合
、
敷
地
内
で
漏
水
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
次
の
方
法

で
確
認
し
、「
漏
水
か
も
？
」
と
思

っ
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❶
家
中
の
蛇
口
を
し
め
る
（
屋
外

も
含
む
）

❷
水
道
メ
ー
タ
ー
内
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
を
見
る

❸
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
れ
ば

敷
地
内
で
漏
水
の
可
能
性
あ
り

●
①
②
共
通
事
項

問
柏
原
水
道
セ
ン
タ
ー
水
道
料

金
等
徴
収
業
務
受
託
者　

第
一

環
境
㈱
☎
０
７
２
‐
９
７
８
‐

６
６
７
４
（
玉
手
浄
水
場
）

大
阪
府
最
低
賃
金
の
改
正

　
10
月
1
日
か
ら
大
阪
府
最
低
賃

金
が
、
時
間
額
１
２
３
１
円
に
改

正
さ
れ
ま
す
。

問
羽
曳
野
労
働
基
準

監
督
署 

☎
０
７
２
‐

９
４
２
‐
１
３
０
８
、
大
阪
労
働
局 

☎
０
６
‐
６
９
４
９
‐
６
５
０
２

絶対にモバイルバッテリーなどを
ごみ収集に入れないで！
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

令
和 

 ９
年
４
月
小
学
校
就
学

予
定
者
の
保
護
者
の
方
へ

①
就
学
援
助
制
度
（
小
学
校
入
学

準
備
金
）
の
申
請
受
付

　
詳
細
は
、
対
象
の
ご
家
庭
に
郵

送
す
る
案
内
（
健
康
診
断
の
通
知

に
同
封
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
健
康
診
断
の
実
施

　
保
護
者
ま
た
は
代
理

人
が
付
き
添
い
の
上
、
必

ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

時
時
間
は
い
ず
れ
も
14
時
～
15

時
、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
柏
原
小
学
校
（	

11
月
９
日
㈪
）

◦
柏
原
東
小
学
校（
11
月
19
日
㈭
）

◦
堅
下
小
学
校
（
11
月
20
日
㈮
）

◦
堅
上
小
学
校
（
11
月
６
日
㈮
）

◦
国
分
小
学
校
（
11
月
６
日
㈮
）

◦
玉
手
小
学
校
（
11
月
26
日
㈭
）

◦
堅
下
北
小
学
校（
11
月
27
日
㈮
）

◦
堅
下
南
小
学
校（
11
月
10
日
㈫
）

◦
旭
ヶ
丘
小
学
校（
11
月
17
日
㈫
）

※
右
の
予
定
で
受
診
で
き
な
い
方

は
、11
月
30
日
㈪
に
市
役
所
４
階
へ
。

持
ス
リ
ッ
パ
、
靴
袋
、
健
康
診
断
の

通
知
封
筒
と
同
封
書
類
、
母
子
手
帳

●
①
②
共
通
事
項

注
詳
細
は
10
月
中
に
対
象
家
庭
に
郵

送
。
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
９
７

　　　
 10
月
の
お
祭
り

【
10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
】

◦
石
川
町
秋
祭
り

所
石
川
町
の
町
内

◦
高
井
田
台
だ
ん
じ
り
祭
り

所
高
井
田
台
内

◦
平
野
秋
祭
り

所
若
倭
彦
神
社

◦
片
山
神
社
秋
祭
り

所
片
山
神
社

◦
国
分
秋
祭
り　

所
国
分
神
社・国
分
本
町
（
東
町・

昭
和
町
）・
田
辺
の
町
内
・
旭
ケ

丘
の
町
内

◦
伯
太
姫
神
社
の
秋
祭
り

所
伯
太
姫
神
社

◦
田
辺
地
区
秋
祭
り

所
田
辺
１
丁
目
第
２
区
・
２
丁
目

第
１
区

【
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
】

◦
上
市
地
区
秋
祭
り

所
上
市
全
区

◦
青
谷
秋
祭
り

所
金
山
彦
神
社

◦
津
積
之
郷
第
２
子
ど
も
会
秋
祭
り

所
法
善
寺
４
丁
目
第
１・
３
区
の
町
内

認
知
症
カ
フ
ェ

 
HELLO

へ
よ
う
こ
そ

時
10
月
８
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

所
グ
ラ
ン
ホ
ー
ム
ハ
ロ
ー
談
話
ル

ー
ム
（
太
平
寺
１
‐
８
‐
３
）

対
物
忘
れ
の
気
に
な
る
方
、
認
知

症
に
関
心
が
あ
る
方
な
ど

費
ド
リ
ン
ク
代
１
０
０
～
２
０
０
円

問
ハ
ロ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
郷

☎
０
７
２
‐
９
７
３
‐
０
０
１
１

Ｒ
（
立
教
館
）
カ
フ
ェ

　
「
福
科
大
オ
レ
ン
ジ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
学
生
に
よ
る
認
知
症
な

ど
に
備
え
る
た
め
の
カ
フ
ェ
で
す
。

時
10
月
24
日
㈯
13
時
〜
15
時

※
学
祭
と
同
日
開
催

所
関
西
福
祉
科
学
大
学 

立
教
館

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

時
10
月
19
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

所
市
役
所
４
階 

会
議
室
４
‐
１

申・問
当
日
ま
で
に
人
権
推
進
課（
☎

０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
４
４
）
へ
。

高井田苑祭り 2026高井田苑祭り 2026高井田苑祭り 2026

anpukuzi@
gm

ail.com

）
へ
。

玉
手
山
安
福
寺

第 

 52
回
お
て
ら
で
介
護
者
カ
フ
ェ

時
10
月
14
日
㈬
14
時
〜
16
時

内
①
14
時
～
15
時
／
参
加
型
手
話

歌
コ
ン
サ
ー
ト
②
15
時
～
16
時
／

皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
会

所
安
福
寺
（
玉
手
町
7
‐
21
）

対
・
定
介
護
や
老
後
の
在
り
方
に

関
心
の
あ
る
方
、
専
門
職
の
方
、

10
名
程
度

他
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
同
時
開

催
。
寄
贈
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
前
日
19
時
ま
で
に
メ
ー
ル
で

氏
名
・
年
齢
を
安
福
寺
（

jodo.

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー　
仮
装
や
音
楽
・

ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
！

時
・
所
10
月
25
日
㈰
10
時
～
11
時

30
分
、
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

対
・
定
市
内
在
住
の
方
、
先
着
15

名
（
介
助
・
見
守
り
の
必
要
な
方

は
介
護
者
や
保
護
者
同
伴
）

費
５
０
０
円

申
・
問
10
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ピ
ア
セ
ン

タ
ー
か
し
わ
ら
（
☎
０
７
２
‐

９
７
１
‐
２
０
３
９ 

０
７
２
‐

９
７
１
‐
６
８
０
１
）
へ
。

他
卒
業
生
や
教
員
に
よ
る
学
び
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
今
後
予
定
。

問
関
西
福
祉
科
学
大
学 

福
祉
実
習

室
☎
０
７
２
‐
９
７
８
‐
０
６
０
９

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

河
内
か
し
わ
ら
わ
た
の
日
２
０
２
６

内
紅
花
染
め
（
実
験
）

時
10
月
14
日
㈬
10
時
30
分
～

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

持
・
費
手
紡
ぎ
糸
や
河
内
木
綿
15
ｇ

以
内
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
。

５
０
０
円
（
参
加
費
）

申
・
問
大
阪
教
育
大
学 

彫
刻
研
究
室 

０
７
２
‐
９
７
８
‐

３
７
３
０

tyosoken@
cc.osaka- kyoiku.ac.jp

　　　
 10
月
の
お
祭
り

　
自
治
会
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
お
祭

り
で
す
。
※
周
辺
地
域
で
交
通
規
制

が
実
施
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　おいしいもの、楽しいこと、うれ
しい出会いが詰まったイベントで
す。地域の皆さんも気軽にご参加く
ださい。市内の障害者作業所による
お菓子販売や、似顔絵やアートバ
ルーンなど無料で楽しめるコーナー
もあります！
※河内国分駅・高井田駅まで送迎車あ
り。詳しくはお問い合わせください。
時10 月 10 日㈯ 11 時～ 14 時
所高井田苑（高井田 1020-58）
問障害者支援施設　高井田苑
松本さん・西山さん
☎ 072-975-3931

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

催　
し

お
知
ら
せ

13 （2026・10）



対・定20 代～ 30 代の独身の方、男女 20 名ずつ
申10 月 20 日㈫までに２次元コードから。
※定員を超える場合は抽選。22 日㈭に連絡します。
問タメニー株式会社 ☎ 03-6747-5165
子育て支援課 ☎ 072-971-0042

  10 月 31 日㈯ 13 時～ 16 時  10 月 31 日㈯ 13 時～ 16 時
  柏原オーエンス第二アリーナ（安堂町 9-20）  柏原オーエンス第二アリーナ（安堂町 9-20）

と　　き
集合場所

人
権
・
平
和
バ
ス
ツ
ア
ー 

内
人
権
・
平

和
意
識
の
向

上
を
目
的
と

し
た
研
修
会

で
す
。
戦
争

で
捕
虜
と
な

っ
た
ド
イ
ツ

人
の
収
容
所
を
訪
れ
、
恒
久
平
和

の
尊
さ
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈬
８
時
～
17
時
30
分

所
鳴
門
市
ド
イ
ツ
館

対
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

定
先
着
40
名

費
３
５
０
０
円

申
10
月
21
日
㈬
～
11
月
４
日
㈬
の

内
、
平
日
９
時
～
16
時
に
人
権
推

進
課
に
直
接
申
込
み
。

店
舗
の
活
用

を
検
討
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

①
国
分
地
区

（
近
鉄
河
内
国

分
駅
周
辺
の

6
店
舗
を
見

学
予
定
）

時
10
月
23
日
㈮
14
時
～
16
時
（
13

時
50
分
集
合
）

所
・
定
近
鉄
河
内
国
分
駅
西
側

ロ
ー
タ
リ
ー
集
合
、
先
着
20
名

②
柏
原
地
区
（
柏
原
駅
周
辺
の
6

店
舗
を
見
学
予
定 

※
事
業
所
向

け
空
き
家
見
学
あ
り
）

時
10
月
26
日
㈪
14
時
～
16
時
（
13

時
50
分
集
合
）

所
・
定
柏
原
駅
東
側

出
口
集
合
、
先
着
20
名

申
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
産
業
振
興
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
５
４

創
業
希
望
者
向
け

「
空
き
店
舗
見
学
ツ
ア
ー
」

　

創
業
者
支
援
と
商
店
街
の
活
性

化
を
目
的
と
し
た
、
空
き
店
舗
見

学
ツ
ア
ー
で
す
。
近
い
将
来
、
本

市
で
起
業
を
お
考
え
の
方
、
空
き

問
人
権
推
進
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
４
４

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会

　

市
民
・
事
業
所
・
市
が
協
力
し

て
犯
罪
・
災
害
の
な
い
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
安
全
・
安
心
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

柏
原
警
察
署
に
よ
る
、

防
犯
教
室
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
９
日
㈮
14
時
～
15
時
（
開

場
13
時
30
分
～
）

所
市
役
所
４
階 

大
会
議
室

問
地
域
連
携
支
援
課

☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐
８
３
０
５

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

～
話
し
て
ス
ッ
キ
リ
！
保
護
者
同

士
で
つ
な
が
る
気
付
き
と
学
び
の

時
間
～

時
11
月
26
日
～
12
月
17
日
の
毎
週

木
曜
日
（
全
４
回
）、
10
時
30
分

～
正
午
※
一
時
保
育
あ
り（
無
料
）

所
社
会
福
祉
法
人
な
に
わ
の
里
本

部
（
国
分
西
１
‐
３
‐
43
Ｈ
Ｏ
Ｐ

Ｅ
ハ
ウ
ス
２
０
２
）

対
・
定
市
内
在
住
で
、
発
達
に
不

安
が
あ
る
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

育
児
中
の
保
護
者
、
５
名

申
11
月
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を
「
な
に
わ
の
里

地
域
相
談
・
連
携
室
」
へ
。

問
な
に
わ
の
里
地
域

相
談
・
連
携
室
☎

０
７
２
‐
９
７
８
‐

２
２
０
２

soudan@
naniw

anosato.jp

恩
智
川
の
あ
る
風
景
！

川
柳
大
会
２
０
２
６

　
恩
智
川
の
環
境
美
化
向
上
を
目

的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

テ
ー
マ 

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
な
ど

を
無
く
し
、
恩
智
川
を
き
れ
い
に

す
る
た
め
、
流
域
住
民
に
河
川
美

化
や
水
質
改
善
な
ど
に
関
心
を

も
っ
て
も
ら
え
る
も
の
。

対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
い
ず
れ

か
の
方
で
、
応
募

者
が
創
作
し
た
未

公
表
の
作
品
、
1

人
2
作
品
ま
で
（
様

式
は
A
４
サ
イ
ズ
以
下
）

※
応
募
さ
れ
た
作
品
の
著
作
権
は

主
催
者
に
帰
属
し
、
河
川
美
化
活

動
な
ど
に
利
用
し
ま
す
。

申
10
月
１
日
㈭
～
11
月
30
日
㈪
の

間
（
当
日
消
印
有
効
）
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、「
川
柳

大
会
応
募
」
と
明
記
の
上
、
郵
送

（
〒
５
８
２
‐
８
５
５
５ 

安
堂
町

1
‐
55 

柏
原
市
環
境
対
策
課
宛
）、

F
A
X
（

０
７
２
‐
９
７
２
‐

３
１
６
３
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（

kankyo@
city.kashiw

ara.
lg.jp

）
で
環
境
対
策
課
へ
。

※
氏
名
の
公
開
を
希
望
さ
れ
な
い

方
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
要
記
載
。

問
環
境
対
策
課 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
４
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

　ダッチオーブン料理にチャレンジ！自然物工作
やミッションハイクなどを楽しみ、夜にはたき火
も行います！詳しくはウェブサイトへ。
時11 月 21 日㈯ 10 時～ 22 日㈰ 14 時
所竜田古道の里山公園
対・定ファミリー、先着 10 組
費◦大人（中学生～） 13,000 円
◦小人（4 歳～中学生） 10,000 円
◦幼児（4 歳未満） 8,000 円
申10 月 31 日㈯までにウェブまたは電話で。
問竜田古道の里山公園 ☎ 072-979-0504

ファミリーキャンプ

　柏原市の歴史（大和川の付け替え）を学びなが
ら、モノの“声”を手がかりに謎を解き、大和川
の正しい未来を守るミッションに挑め！
実施期間　10 月 1 日㈭～ 31 日㈯
所◦受付：歴史資料館（期間中の 9 時 30 分～
16 時 30 分に謎解きキットや台紙などを配布）
◦周遊範囲：JR 柏原駅周辺～大和川治水記念公園
内・対◦大人向け：周遊型なぞ解きゲーム
◦子ども向け（小学 1 ～ 4 年生）：気軽に
楽しめるクロスワード　※いずれも無料
定先着大人 200 名、子ども 200 名
持スマートフォン（大人）、筆記用具、
歩きやすい靴、飲み物
申10月25日㈰までに2次元コードから。
問（一社）柏原青年会議所 ☎ 072-971-0795

柏原謎解き周遊イベント
「大和川の氾濫を阻止せよ～声

こえきき
聴捜査官の挑戦～」

　柏原市に古くから伝わり、
伝統的工芸品にも指定され
ている「浪華本染め（注染）」。
伝統工芸士による実演や、
色鮮やかな手ぬぐいなどの
販売を行います。

時10 月 31 日㈯ 10 時～ 16 時
所市民総合フェスティバル内、河川敷ブース
問にぎわい観光課 ☎ 072-940-6165

伝統的工芸品「浪華本染め」
実演・販売

秋の史跡高井田横穴特別公開

　園内の 10 基以上の横穴のほか、有名な「ゴン
ドラ形の船に乗る人物」の線刻壁画も公開します。
時10 月 17 日㈯ 10 時～ 15 時
所史跡高井田横穴公園

【学芸員による案内ツアー】
時10 時、11 時、13 時、14 時
定各回先着 20 名（予約不要）
申・問歴史資料館 ☎ 072-976-3430

　ピザ窯体験、自然物クラフト、ヤギの触れ
合い体験など、自然学習施設ならではのお祭りです！
　詳しくはウェブサイトへ。
時10 月 31 日㈯ 10 時 30 分～ 15 時 30 分
所竜田古道の里山公園
対・定一般・ファミリー、約 100 名
費各ブースごとに異なります（100 円～）
申当日、受付で金券をご購入ください。
問竜田古道の里山公園 ☎ 072-979-0504

オータムフェスタ

　　
子どもも大人もファミリーも☆行楽の秋を楽しもう！

　　
子どもも大人もファミリーも☆行楽の秋を楽しもう！

　大和川リバーサイドサイクル
ラインを走って、すてきな 1 日
を楽しみませんか？目的地は、
に ぎ や か で 楽 し い

「堺まつり」。初心者
も大歓迎！市職員がサポートします。
時10 月 18 日㈰ 9 時 30 分～ 16 時ごろ
所柏原市役所で集合・解散
対・定身長 156cm 以上で 15 歳～ 60 歳程度の
柏原市民、先着 8 名　※予約制
申9 月 28 日㈪ 8 時 45 分からウェブサイトで。
問健康づくり課 ☎ 072-920-7381

柏原市×堺市　連携企画
サイクリングで堺まつりへ行こう！

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

催　
し
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あ
り
が
と
う
を
つ
な
ぐ

第
６
回
「
清
州
フ
ェ
ス
＋
１
」

出
店
者
募
集

　

Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
東

口
か
ら
ス
ー
パ
ー

ヤ
オ
ヒ
コ
柏
原
店

ま
で
の
線
路
沿
い

の
道
路
を
歩
行
者

天
国
に
し
て
、

フ
ェ
ス
を
開
催
し

ま
す
。
縁
日
、
屋

台
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
バ

ザ
ー
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
出
店
や
特
設

ス
テ
ー
ジ
出
演
を
ご
希
望
の
方

は
、メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
出
店
要
項
な
ど
は
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
11
月
15
日
㈰
10
時
～
16
時
（
雨

天
中
止
）

所
Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
東
口
か
ら
ス
ー

パ
ー
ヤ
オ
ヒ
コ
柏
原
店
前

締
10
月
15
日
㈭

問
柏
原
駅
東
地
区
ま
ち
づ
く
り
実

行
委
員
会 

小
柴
さ
ん

☎
０
９
０
‐
１
４
８
８
‐

５
５
５
９

kiyosufes@
gm

ail.com

行事 日程（10 月） とき ところ 内容
書道展・ペン習字展 3 日㈯・4 日㈰ 10 時～ 16 時 堅下合同会館 2 階 書道、ペン習字

文化祭式典 3 日㈯
12 時 30 分～ 13 時 堅下合同会館３階 式典
10 時～ 13 時 30 分 お茶席  無料：先着 200 名様まで

文芸まつり 13 時～ 17 時 堅下合同会館 1 階 市民短歌会、市民俳句会
囲碁大会 4 日㈰ 10 時～ 16 時 堅下合同会館 1 階 トーナメント形式の市民囲碁大会
音楽まつり 13 時 30 分～ 16 時 30 分 wakka 楽器演奏、コーラス、邦楽演奏、独奏など
市民史跡めぐり 10 日㈯ 9 時 10 分～ 詳細は以下のとおり
美術展 10 日㈯・11 日㈰ 10 時～ 16 時 堅下合同会館 1・2 階 日本画、洋画、水彩画、写真、陶芸、彫刻、水墨画など

芸能まつり 11 日㈰ 10 時～ 16 時 wakka 詩吟、民謡、日舞、新舞踊、民舞、洋舞、社交
ダンス、フラダンス、河内音頭など

歌謡まつり 12 日㈪㈷ 13 時～ 16 時 wakka 市民のど自慢大会
手工芸展・生活文化
展・生け花展 17 日㈯・18 日㈰ 10 時～ 16 時 堅下合同会館 1・2 階 手工芸、染色工芸、チョークアート、パッチワー

ク、ちぎり絵、籐工芸、盆栽、生け花など
文芸展 堅下合同会館 １階 短歌、俳句の展示

（3 日㈯市民文化祭式典開催）

問堅下合同会館 ☎ 072-971-6800堅下合同会館 ☎ 072-971-6800
※wakkaの駐車場は限りがあります。※wakkaの駐車場は限りがあります。
乗り合わせまたは、休日限定送迎車の乗り合わせまたは、休日限定送迎車の
ご利用をお願いします。ご利用をお願いします。

第36 回第36 回  柏原市民文化祭柏原市民文化祭
とき　10 月 3 日㈯～ 18 日㈰

時10 月 10 日㈯ 9 時 10 分集合	10 月 10 日㈯ 9 時 10 分集合	
所道明寺駅石碑前集合道明寺駅石碑前集合（のぼりが目印）※小雨決行。（のぼりが目印）※小雨決行。
天候不順時の確認は当日 7 時 45 分以降に堅下合同会天候不順時の確認は当日 7 時 45 分以降に堅下合同会
館（☎ 072-971-6800）へ。館（☎ 072-971-6800）へ。コース変更の場合あり。コース変更の場合あり。

【コース】道明寺駅→玉手橋→安福寺（本堂・割竹形
石棺・伯太彦神社・横穴群）→市立玉手山公園→展
望台 【昼食】（希望者のみ）→後藤又兵衛碑→移設石
室・石棺→玉手山７号墳・夏の陣供養碑→玉手山３
号墳→玉手山２号墳→玉手山１号墳→片山廃寺→北
阪保育園→河内国分駅（約４㎞）解散【15 時ごろ】

講歴史資料館特別館長　安村 俊史歴史資料館特別館長　安村 俊史
対市内在住・在勤・在学の方				   市内在住・在勤・在学の方				  
持弁当、水筒、雨具、筆記用具、敷物（昼食時用）	弁当、水筒、雨具、筆記用具、敷物（昼食時用）	
費無料（交通費などは各自で負担）無料（交通費などは各自で負担）
申事前申込制（事前申込制（当日受付なし当日受付なし）。10 月 7 日㈬までに、）。10 月 7 日㈬までに、
氏名、住所、電話番号を堅下合同会館氏名、住所、電話番号を堅下合同会館へ電話（☎へ電話（☎
072-971-6800、9 時～ 17 時）、 FAX （072-971-6800、9 時～ 17 時）、 FAX （ 072-971-072-971-
0014）、 メ ー ル（0014）、 メ ー ル（ kouminkan@city.kashiwara.kouminkan@city.kashiwara.
lg.jp）のいずれかで連絡。lg.jp）のいずれかで連絡。
他事故・けがには傷害保険範囲内で対応。

市民史跡めぐり　映画『国宝』のロケ地～玉手橋周辺の史跡をめぐる～

募
集
・
求
人

※天候などにより、中止または開催日までに内容を変更することがあります。

柏
原
市
成
人
式 

～
は
た
ち
の

集
い
～　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

柏
原
市
で
は
、
成
人

式
対
象
者
と
一
緒
に
、

楽
し
い
成
人
式
の
開
催

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
と
一
緒
で
も
、

１
人
で
の
参
加
で
も
大
歓
迎
で
す
！

内
令
和
9
年
１
月
11
日
㈪
㈷
の
成

人
式
当
日
の
受
付
や
司
会
な
ど

対
平
成
18
年
4
月
2
日
～
19
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方

申
2
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
込
み

問
社
会
教
育
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
８
８

shakaikyo
iku@

city.
kashiw

ara.lg.jp

お　
仕　
事　
を　
お　
探　
し　
の　
方　
へ

障
害
者
週
間
展
示
作
品
募
集

規
格　
四
つ
切
り
画
用
紙
サ
イ
ズ

（
39･

5
㎝
×
54･

6
㎝
ま
で
）、
立

体
作
品（
40
㎝
×
40
㎝
×
40
㎝
ま
で
）

時
12
月
3
日
㈭
～
15
日
㈫

※
4
日
㈮
・
15
日
㈫
は
15
時
で
終
了

所
市
役
所
1
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

対
市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方

申
11
月
9
日
㈪
～
24
日
㈫
の
間

に
、
障
害
福
祉
課
へ
持
参
。

問
障
害
福
祉
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
８

０
７
２
‐
９
７
2
‐
２
２
０
０

▲文化祭 ▲送迎車
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

小
・
中
学
校
の
講
師
募
集

申
電
話
連
絡
の
上
、履
歴
書
持
参
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を
「
講

師
登
録
希
望
」、
本
文
に
「
氏
名
、

所
有
（
見
込
）
教
員
免
許
状
、
希

望
職
種
、連
絡
先
」
を
記
入
の
上
、

学
務
課
（

gakum
u@

city.
kashiw

ara.lg.jp

）

へ
。
詳
し
く
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
へ
。

問
学
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
９
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
募
集
（
入
会
説
明
会
）

時
10
月
14
日
㈬
13
時
～
15
時

所
セ
ン
タ
ー
2
階 

会
議
室

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

申
事
前
予
約
制
。

セ
ン
タ
ー
へ
来
所

し
て
申
込
み
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
３

②
時
間
外
保
育
士
・
補
助
員

業
務
内
容　

時
間
外
乳
幼
児
保

育
お
よ
び
清
掃
業
務

勤
務
日　

月
～
土
曜
日
（
週
3

～
５
日
）

対
❶
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る

方
（
勤
務
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
）

❷
保
育
業
務
に
意
欲
の
あ
る
方（
保

育
士
資
格
が
な
い
方
も
応
募
可
）

③
補
助
保
育
士

選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

対
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る
方

ま
た
は
更
新
済
み
の
幼
稚
園
教

諭
免
許
を
お
持
ち
の
方

●
②
③
共
通
事
項

任
用
期
間　

採
用
日
～
令
和
9

年
3
月
31
日
㈬
（
次
年
度
更
新

の
場
合
有
）

勤
務
場
所　

市
立
認
定
こ
ど
も

園
ま
た
は
保
育
所

申
履
歴
書
・
保
育
士
証
ま
た
は
幼

稚
園
教
諭
免
許
状
の
写
し
（
資
格

の
あ
る
方
の
み
）
を
こ
ど
も
施
設

課
へ
提
出
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
施
設
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
１

〒
５
８
２
‐
８
５
５
５
安
堂
町
１
‐
55

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

①
放
課
後
児
童
会
指
導
員

業
務
内
容　
児
童
を
放
課
後
に
小

学
校
内
の
施
設
で
預
か
り
、
楽
し

く
安
全
に
過
ご
す
支
援
。

募
集
職
種　
❶
主
任
支
援
員
（
月

給
）
❷
支
援
員
（
時
給
）
❸
補
助

員
（
時
給
）

勤
務
場
所　
市
立
小
学
校
の
放
課

後
児
童
会
９
カ
所

対
❶
❷
は
資
格
要
件
、
面
接
と
簡

単
な
記
述
試
験
あ
り
。
❸
は
資
格

要
件
な
し
、
面
接
の
み
。

申
子
育
て
支
援
課
へ
電
話
の
上
、

履
歴
書
を
持
参
。
❶
❷
は
資
格
要

件
が
分
か
る
証
明
書
も
持
参
。

※
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課 

子
育
て
支
援

係☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐
０
０
４
２

介
護
助
手
と
し
て
働
き
ま
せ
ん
か

　
清
掃
や
食
事
の
配
膳
な
ど
身
体

介
護
以
外
の
業
務
を
担
う
介
護
助

手
に
つ
い
て
の
説
明
会
お
よ
び
合

同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
10
月
20
日
㈫
14
時
～
16
時
15
分

所
八
尾
市
文
化
会
館
（
プ
リ
ズ
ム

ホ
ー
ル
） 
会
議
室
1

問
（
申
込
み
）
セ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ

㈱ 

☎
0
３
‐
６
８
０
３
‐

５
６
２
４
、（
事
業
）
大
阪
府
福

祉
人
材
・
法
人
指
導
課 

☎
０
６

‐
６
９
４
４
‐
８
９
５
０

子
育
て
世
帯
の
方
へ
！

富
士
電
器
工
業
㈱
説
明
会
・

面
接
会
（
軽
作
業
の
仕
事
）

時
10
月
8
日
㈭
10
時
～
正
午

所
市
役
所
3
階 

3
‐
1
会
議
室

内
①
事
業
所
説
明
（
30
分
程
度
）

②
質
問
・
面
接
（
①
の
後
、
正

午
ま
で
）
詳
し
く
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

対
求
職
活
動
を
し

て
い
る
子
育
て
世
帯
の
方(

在

職
中
の
方
も
含
む)

定
先
着
10
名

申
・
問
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

藤
井
寺
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

（
☎
０
７
２
‐
９
５
５
‐

２
５
７
０
、４
４
♯
）
へ
。

お　
仕　
事　
を　
お　
探　
し　
の　
方　
へ

地域で働いて
みませんか？

　

  

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ
！

納
税
通
知
書
封
筒
裏
面
へ
の

企
業
広
告
募
集

広
告
媒
体　
納
税
通
知
書
用
封

筒発
送
予
定
時
期　
令
和
9
年
4

月
～
6
月
お
よ
び
令
和
10
年
3

月
ま
で
の
随
時

発
送
部
数　

約
４
万
２
千
部

（
内
訳
：
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
約
２
万
６
千
部
。
軽
自

動
車
税
約
１
万
６
千
部
）

※
納
税
者
数
に
よ
り
変
動
あ
り

募
集
枠
・
掲
載
料
・
大
き
さ　

２
枠
（
1
枠
５
万
円
）、
縦
70
㎜

×
横
70
㎜

文
字
色　
1
色
刷
り

締
10
月
23
日
㈮

注
掲
載
で
き
な
い
広
告　
法
令

等
に
違
反
す
る
広
告
、
市
税
に
滞

納
が
あ
る
法
人
ま
た
は
市
税
に
滞

納
が
あ
る
方
が
代
表
を
務
め
る
法

人
に
関
す
る
広
告
、
風
俗
営
業
等

の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に

関
す
る
法
律
（
昭
和
23
年
法
律
第

１
２
２
号
）
第
2
条
各
項
の
適
用

を
受
け
る
業
種
お
よ
び
、
こ
れ
ら

に
類
す
る
と
判
断
さ
れ
る
も
の
に

関
わ
る
広
告
な
ど

問
課
税
課 

資
産
税
家
屋
係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
２
４
３

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

催　
し
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大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

令
和
９
年
度
受
講
生
募
集

内
歴
史
・
語
学
・
教
養
・
自
然
・

美
術
・
健
康
・
音
楽
・
探
訪
な
ど

60
科
目

時
令
和
9
年
4
月
～
10
年
3
月

費
6
万
円（
科
目
に
よ
り
別
途
必
要
）

申
・
問
10
月
13
日
㈫
～
11
月
6
日

㈮
15
時
の
間
に
、
大
阪
府
高
齢
者

大
学
校
（
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂

１
‐
１
‐
18 

☎
０
６
‐
６
３
６
０

‐
４
４
７
１
）
へ
申
込
書
を
郵
送
、

持
参
、
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
。
募
集
案
内
は
同

校
と
市
役
所
高
齢
介

護
課
で
配
布
し
ま
す
。

　小規模特認校である堅上小学校・堅上中学校は、　小規模特認校である堅上小学校・堅上中学校は、
12 年間を見通した幼小中一貫教育を実施してい12 年間を見通した幼小中一貫教育を実施してい
ます。ます。

【堅上小中学校の特徴】【堅上小中学校の特徴】
◦少人数できめ細かな指導を行い、各教科の授業◦少人数できめ細かな指導を行い、各教科の授業
　を充実して、基礎基本の確かな学力を身につけ　を充実して、基礎基本の確かな学力を身につけ
　させます。　させます。
◦一人一台のタブレット端末を日常的に活用した◦一人一台のタブレット端末を日常的に活用した
　授業を展開しています。　授業を展開しています。
◦９年間継続した学習のカリキュラムにより学力◦９年間継続した学習のカリキュラムにより学力
　を高めます。　を高めます。
◦一人ひとりを大切にし、個性を伸ばす教育や、◦一人ひとりを大切にし、個性を伸ばす教育や、
　異年齢集団活動に取り組みます。　異年齢集団活動に取り組みます。

教
室
・
講
座

花
の
苗
を
配
布
し
ま
す

（ 

 11
月
中
旬
）

対
公
園
や
公
共
の
場
を
協
働
で
緑

化
す
る
方
々
（
完
了
後
、
受
領
書

兼
報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
）

※
個
人
敷
地
の
緑
化
は
不
可
。

種
類　
パ
ン
ジ
ー
（
予
定
）

申
・
問
10
月
6
日
㈫
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、み
ど
り
公
園
課（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
２
４
０
１
）へ
。

高
尾
山
創
造
の

森
草
刈
り
作
業

参
加
者
募
集

　

高
尾
山
創
造
の

森
は
、
6
〜
7
世

紀
の
古
墳
が
眠
る

平
尾
山
古
墳
群
の

あ
る
歴
史
の
山
で
す
。
安
全
で
快

適
に
歩
け
る
よ
う
、
草
刈
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

時
10
月
24
日
㈯
９
時
～
11
時
（
雨
天

中
止
、
そ
の
際
は
申
込
者
に
連
絡
）

集
合
場
所　
鐸ぬ

で
ひ
こ
ぬ
で
ひ
め

比
古
鐸
比
賣
神
社

持
動
き
や
す
い
長
袖
長
ズ
ボ
ン
着

用
、
帽
子
・
タ
オ
ル
・
水
・
軍
手
、

か
っ
ぱ
（
に
わ
か
雨
用
）

定
先
着
20
名

申
10
月
20
日
㈫
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

他
市
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
５
４

nourin@
city.kashiw

ara.lg.jp

「
龍
田
古
道
・
亀
の
瀬
」
清
掃
活

動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

時
10
月
14
日
㈬
10
時
～

11
時
（
雨
天
中
止
）

所
亀
の
瀬
周
辺

持
軍
手
、
長
靴
な
ど

他
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
・
問
10
月
9
日
㈮
正

午
ま
で
に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

龍
田
・
三
室
山
桜
の
会 

西
畑
さ
ん

（
☎
０
９
０
‐
３
６
２
５
‐

０
１
１
６
）
へ
。

◦自然を生かした探求・体験活動、非認知能力を◦自然を生かした探求・体験活動、非認知能力を
　高める表現活動「カタカミライ科」などで、生　高める表現活動「カタカミライ科」などで、生
　きる力を育てます。　きる力を育てます。

【学校見学会の実施と今後の流れ】【学校見学会の実施と今後の流れ】
時11 月 8 日㈰学校見学会（授業参観）・説明会11 月 8 日㈰学校見学会（授業参観）・説明会
→ 12 月 6 日㈰面談→ 12 月 7 日㈪～ 18 日㈮入→ 12 月 6 日㈰面談→ 12 月 7 日㈪～ 18 日㈮入
学・転入学の申請→１月中旬 入学・転入学の決学・転入学の申請→１月中旬 入学・転入学の決
定→２月中旬 入学説明会定→２月中旬 入学説明会
対小学１～６年生、中学１・２年生小学１～６年生、中学１・２年生
※詳細は小中学校を通じて配布する募集案内また※詳細は小中学校を通じて配布する募集案内また
はウェブサイトへ。はウェブサイトへ。
問学務課 ☎ 072-972-1697学務課 ☎ 072-972-1697

広
告
欄
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

　
噛
み
ご
た
え
を
工
夫
し
た
、
栄

養
価
の
高
い
「
カ
ム
カ
ム
弁
当
」

を
食
べ
な
が
ら
、
楽
し
く
学
び
、

お
口
か
ら
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め

ま
せ
ん
か
？

時
10
月
21
日
、
11
月
25
日
、
12
月

23
日
、
令
和
9
年
1
月
13
日
の
水

曜
日
（
4
回
連
続
講
座
）
10
時
～

所
関
西
福
祉
科
学
大
学

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
先
着
20
名

費
各
回
千
円
（
弁
当
代
含
む
）

申
・
問
10
月
14
日
㈬

ま
で
に
、
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
電
話
で
健

康
づ
く
り
課
（
☎
０
７
２
‐

９
２
０
‐
７
３
８
１
）
へ
。

教
室
・
講
座

市
立
柏
原
病
院
の
糖
尿
病
教
室

時
10
月
23
日
㈮
14
時
～
15
時

所
市
立
柏
原
病
院
２
階 

第
3
会

議
室

内
・
講
①
「
シ
ッ
ク
デ
イ
～
体
調

の
悪
い
日
～
」
看
護
師　
田
畑 

幸

②
「
低
血
糖
か
ら
身
を
守
ろ
う
」

看
護
師　
神
藤 

智
哉

③
「
糖
尿
病
の
く
す
り
の
こ
と
～

災
害
へ
の
備
え
～
」
薬
剤
師　
三

浦 

絢
注
マ
ス
ク
着
用
。
中
止
の
場
合
は

病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
。

申
・
問
市
立
柏
原
病
院
内
科
外
来

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
８
５

フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
予
防
教
室

時
10
月
21
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時

30
分

所
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

1
階 

（
２
次
元
コ
ー
ド

か
らZ

oom

で
も
視
聴
可
）

内
頸く

び
の
痛
み
の
予
防
と
対
策

講
関
西
福
祉
科
学
大
学
名
誉
教
授

長
谷
川 

幸
治
さ
ん

問
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

事
務
局

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
７
６
０

とき 内容

11 月 17 日㈫
9:15 ～ 11:30

（雨天中止など
の 予 備 日：12
月 15 日㈫）

「岡村製油の工場見学へ行こう！」
市役所から工場までウォーキング
し、工場見学します。
綿実油使用食品の試食もあります！

所市役所 1 階フリースペース集合
対市内在住の方　定 20 名　
持飲み物、歩きやすい長袖長ズボンと運動靴
他ポイントを集めて「健康づくりオリジナ
ルグッズ」を GET ！詳しくはウェブサイ
トをご覧ください。
注お子さん連れでの参加はできません。持
病をお持ちの方は主治医にご相談ください。
申10月1日㈭9時以降に2次元コードから。
問健康づくり課 ☎ 072-920-7381

 令和 8 年度『わいわい健康大作戦』教室 ★

運動編運動編

体
感
し
よ
う
！
コ
ー
ス
で
変
わ

る
自
分
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ペ
ー
ス

　

ガ
ー
ミ
ン
の
ス

マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ

（
無
料
貸
出
）
を

活
用
し
た
ラ
ン
ニ

ン
グ
講
座
で
す
。
高
低
差
の
あ
る

コ
ー
ス
や
河
川
敷
の
平
地
を
走
る

と
き
の
ペ
ー
ス
・
ピ
ッ
チ
・
歩
幅
・

心
拍
数
が
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る

の
か
を
体
感
し
ま
し
ょ
う
。

※
坂
道
を
走
る
な
ど
ハ
ー
ド
な
内

容
で
す
。

コ
ー
ス　
市
役
所
～
観
音
寺
～
石

神
社
～
市
役
所
（
約
2
・
5
㎞
）

時
11
月
14
日
㈯
14
時
～

所
市
役
所
4
階 

大
会
議
室

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
先
着
35
名

申
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
７
２
‐
９
２
０
‐
７
３
８
１

か
し
キ
ャ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
カ
ム
カ
ム
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

　
「
カ
ム
カ
ム
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
と
は
、
噛

む
こ
と
・
口
の
健
康
・

栄
養
を
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
た
複
合
的
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

第 

 15
回
い
き
い
き
！
健
康
長
寿

フ
ォ
ー
ラ
ム（
申
し
込
み
不
要
）

　
健
康
長
寿
の
た
め
の
疾
患
や
生

活
習
慣
の
啓
発
活
動
と
し
て
、
市

民
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
31
日
㈯
14
時
～
15
時
40
分

所
八
尾
市
文
化
会
館
（
プ
リ
ズ
ム

ホ
ー
ル
）
大
ホ
ー
ル

対
・
定
市
内
在
住
の
方
・
医
療
従

事
者
、
２
０
０
名

問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
７
２
‐
９
２
０
‐
７
３
８
１

広
告
欄

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

教
室

講
座

募
集

求
人
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　大阪教育大学の天文
台にある大きな天体望
遠鏡で天体観測します。
時 11 月 23 日㈪㈷
19 時～ 21 時
所大阪教育大学
対市内在住の小・中学生（保護者同伴）
定 10 家族（同居家族に限る）
費参加者 1 人 100 円（保険料含む）
申 10 月 1 日㈭ 9 時～ 9 日
㈮ 17 時の間に、２次元コー
ドから。※受講決定次第、
詳細をメールでご案内します。
問社会教育課 ☎ 072-972-1688

shakaikyoiku@city.kashiwara.lg.jp

中
河
内
地
区
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
合
同
サ
ロ
ン　

時
10
月
30
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
八
尾
市
立
病
院 

北
館
5
階

内
①
治
療
中
で
も
で
き
る
や
さ
し
い

太
極
拳
②
お
金
に
ま
つ
わ
る
A
C
P

③
交
流
会
（
会
場
参
加
の
み
）

対
が
ん
患
者
さ
ん
、
ご
家
族

定
会
場
50
名
、Z

oom

５
０
０
名

申
・
問
電
話
で
市
立
柏
原
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
０
８
８
５
）へ
。

楽
学
（
ら
く
が
く
）
教
室

　
「
い
き
い
き
歌
体
操
」
を
楽
し

み
な
が
ら
、
歴
史
資
料
館
の
昔
の

道
具
に
つ
い
て
学
芸
員
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈪
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

所
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
、
ま

た
はZ

oom

で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
視

聴
（
①
２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込

み
、Z

oom

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
②

開
催
10
分
前
に
な
っ
た

ら
再
度
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
込
む
。）

問
き
ら
き
ら
団　

代
表　

長
澤 

星
二
さ
ん 

☎
０
８
０
‐
１
４
１
１

‐
９
１
９
８
、
歴
史
資
料
館 

☎

０
７
２
‐
９
７
６
‐
３
４
３
０

とき テーマ 講師

10 月 15 日㈭
10 時～ 11 時 30 分

認知症予防の最新情報
～毎日の暮らしが脳を守る～

大阪公立大学
リハビリテーション学研究科 教授　
横井 賀津志さん

10 月 19 日㈪
13 時 30 分～ 15 時 「ハンセン病問題」をめぐって考える

大阪聖徳学園
理事・教育参与・教授
西林 幸三郎さん

10 月 29 日㈭
13 時 30 分～ 15 時

離婚後の子育てと共同親権
～知って欲しい新しい制度～

弁護士
溝内 有香さん

所男女共同参画センター 会議室（アゼリア柏原６階）　対・定市内在住の方、40 名
他1 歳半～未就学児は一時保育が利用できます。１週間前までにお申込みください。
※テーマは講師の都合により変更する場合があります。
申・問各講座開催の 1 週間前までに、男女共同参画センター（☎ 072-972-0072）へ。

男女共同参画社会づくり講座（後期）
～自分らしくのびやかに～

男女共同参画社会づくり講座（後期）
～自分らしくのびやかに～

柏
原
お
い
な
～
れ
塾

①
第
８
回 

ウ
ォ
ー
ク

「
国
史
跡　
田
辺
廃
寺
・
春
日
神

社
（
田
辺
廃
寺
修
蔵
庫
見
学
）
～

原
山
廃
寺
～
五
十
村
廃
寺
」

時
10
月
18
日
㈰
13
時
～
16
時

所
近
鉄
河
内
国
分
駅
改
札
口
前
に

5
分
前
ま
で
に
集
合

②
第
9
回 

講
演

「
推
古
21
年
の
大
道
と
龍
田
道
」

時
10
月
23
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

所
歴
史
資
料
館

講
歴
史
資
料
館　
特
別
館
長　
安

村 

俊
史

●
①
②
共
通
事
項

定
先
着
50
名

費
3
０
０
円
（
運
営
協
力
費
）

申・問
参
加
希
望
日
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

星空観察講座

土星・天王星・海王星を見よう

で
、
柏
原
お
い
な
～
れ
ガ
イ
ド
の
会 

望
野
さ
ん
（

m
oti1593_20

＠ybb.ne.jp 
☎
・

０
７
２
‐

９
７
７
‐
６
８
３
１
）
へ
。
※
電
話

で
の
問
合
せ
受
付
は
9
時
～
16
時
。

か
し
わ
ら
環
境
会
議
の

ク
レ
イ
ジ
ー
キ
ル
ト
講
習
会

　
外
国
の
ハ
ギ
レ
を
使
用
し
て
ふ

し
ぎ
な
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈭
10
時
～
正
午

所
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
6
階 

中
会
議
室

定
先
着
30
名

持
裁
縫
道
具
（
は
さ
み
・
針
・
糸
）

費
３
０
０
円

申
・
問
メ
ー
ル
（

kankyo@
city.kashiw

ara.lg.jp

）
で
①

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
を
送
信
。

ま
た
は
電
話
で
環
境
対
策
課
（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
１
５
３
４
）
へ
。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

定
期
救
命
講
習

（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

時
11
月
14
日
㈯
①
13
時
30
分
～
16

時
30
分
②
14
時
30
分
～
16
時
30
分

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
修
了
者
）

所
藤
井
寺
市
立
市
民
総
合
体
育
館 

会
議
室
４
（
藤
井
寺
市
大
井
１
‐

２
‐
20
）

対
・
定
柏
原
市
ほ
か
近
隣
市
町
村

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
先

着
30
名

他
受
講
後
に
修
了
証
を
発
行

申
・
問
10
月
14
日
㈬

以
降
の
平
日
9
時

～
17
時
の
間
に
電

話
で
大
阪
南
消
防
局
警
防
部
救

急
課
（
☎
０
７
２
‐
９
５
８
‐

９
９
３
２
）
へ
。

統
合
失
調
症
家
族
教
室

　
病
気
と
の
関
わ
り
方
を
学
べ
る

講
義
と
家
族
同
士
の
交
流
会
で
す
。

令
和
８
年
度 

依
存
症
理
解
啓

発
府
民
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
31
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

30
分

所
梅
田
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
16
階 

H

会
議
室
（
大
阪
市
北
区
中
崎
西
２

‐
４
‐
12
）

内
・
講
①
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存

症
の
治
療・回
復
に
つ
い
て
」（
医
）

松
ヶ
丘
病
院　
名
誉
院
長　
小
原 

圭
司
さ
ん
②
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存

症
を
経
験
し
た
ご
本
人
ご
家
族
の

体
験
談

申
10
月
16
日
㈮
17
時

ま
で
に
、2
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。

問
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

ン
タ
ー
相
談
支
援
・
依
存
症
対
策
課

☎
０
６
‐
６
６
９
１
‐
２
８
１
８

■ 高齢者いきいき元気センターの催し　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100
イベント とき ところ 内容など

カフェほのぼの 10 月 7 日㈬
13:00 ～ 15:45

東町老人会館
（国分本町 4-6-22）

物忘れが気になる方、家族で介護をされている方
が集い交流する場です。費 100 円（ドリンク代）

認知症家族介護者
の会「いどばた」

10 月 13 日㈫
14:00 ～ 15:00

特別養護老人ホーム「太寿」
（太平寺 1-4-30）

自宅で認知症の方の介護をされている方たちの家
族会です。あなたの思いを話してみませんか。

国分物忘れ予防教室 10 月 15 日㈭
14:00 ～ 15:00 国分合同会館 3 階 対物忘れが気になる方、予防をしたい方

定先着 50 名　費 100 円　申電話でセンターへ

■ 介護予防サポーターズのサロン
対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100

イベント とき ところ 定員 内容など

物忘れ予防サロン 10 月 5 日㈪
14:00 ～ 15:05

地域福祉センター
1 階多目的ホール

先着
35 名

介護予防サポーターズやキャラバンメイト
による脳のトレーニング（パズルや計算）。

いきいきサロン
～若返り教室～

10 月 9 日㈮
14:00 ～ 15:30 今町老人会館 先着

30 名
介護予防サポーターズと、簡単な体操で若返り！
持お茶・タオル・上履き、動きやすい服装で。

いきいきサロン 10 月 16 日㈮
14:00 ～ 15:05

地域福祉センター
1 階多目的ホール 40 名 童謡・唱歌などをみんなで歌って、楽しく

介護・認知症予防をしましょう。旭ヶ丘サロン 10 月 26 日㈪
13:30 ～ 15:00

旭ヶ丘 3 丁目 1 区会館
（旭ケ丘 3-8-29） 30 名

デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・

フ
ァ
ー
ム
か
し
わ
ら

で
自
然
を
学
ぼ
う
！

　
自
然
を
学
び
、
心
と
体
が
元
気

に
な
る
3
つ
の
講
座
を
同
時
開

催
！
他
の
講
座
の
参
加
者
と
の
交

流
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

①
自
然
体
験
教
室
「
竹
炭
に
つ
い

て
学
ぼ
う 

～
竹
炭
の
効
用
～
」

講
大
阪
産
業
大
学
未
来
創
造
研
究

室   

山
田
教
授

対
家
族
、
親
子
な
ど

定
10
名

②
こ
ど
も
農
作
業
体
験
「
野
菜
の

定
植
や
農
機
具
（
耕
運
機
な
ど
）

の
運
転
や
使
い
方
」

対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

定
10
名

持
軍
手
、
タ
オ
ル
、
帽
子

他
後
日
、
定
植
し
た
野
菜
の
収
穫

体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

③
園
芸
療
法
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
（
高
齢
者
対
象
）

内
園
芸
療
法
士
の
指
導
に
よ
り
、

園
芸
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と

や
認
知
症
の
改
善
に
も
繋
が
る
こ

と
を
学
び
ま
す
。

定
15
名

●
①
～
③
共
通
事
項

時
10
月
18
日
㈰
10
時
～
正
午

※
今
後
、
定
期
的
に
開
催
予
定

所
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・
フ
ァ
ー
ム
か

し
わ
ら
体
験
農
園 (

安
堂
町

28-

17
）

申
10
月
11
日
㈰
ま
で
に
、メ
ー
ル
（

d
ecent.kashiw

ara@
gm

ail.
com

）
で
①
講
座
名
②
氏
名
③
住
所

④
電
話
番
号
⑤
参
加
人
数
を
送
信
。

問
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・
フ
ァ
ー
ム
か

し
わ
ら  

植
田
さ
ん 

☎
０
９
０
‐

８
１
４
３
‐
４
０
６
８

時
・
内
①
10
月
15
日
㈭
「
統
合
失

調
症
に
つ
い
て
」、
②
11
月
6
日

㈮
「
地
域
の
社
会
資
源
や
相
談
窓

口
に
つ
い
て
」
※
両
日
と
も
14
時

～
16
時

所
藤
井
寺
保
健
所 

2
階
講
堂

対
市
内
在
住
の
統
合
失
調
症
の
方

の
ご
家
族

定
先
着
30
名

申
・
問
10
月
9
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
藤
井
寺
保
健
所
（
☎
０
７
２

‐
９
５
５
‐
４
１
８
１
）
へ
。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

教
室

講
座
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時
11
月
7
日
㈯
・
28
日
㈯
10
時
～

正
午
（
ど
ち
ら
か
1
日
の
参
加
も

可
能
で
す
）

所
大
阪
教
育
大
学
柏
原
キ
ャ
ン
パ

ス 

陸
上
競
技
場

対
・
定
市
内
在
住
の
小
学
生
（
※

保
護
者
同
伴
）、
50
名

持
飲
み
物
、
運
動
で
き
る
服
装
・

靴
着
用

締
両
日
・
７
日
㈯
の
み
の
参
加
は

11
月
５
日
㈭
ま
で
、
28
日
㈯
の
み

の
参
加
は
11
月
25
日
㈬
ま
で

申
柏
原
市
体
育
協
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
陸
上

連
盟
の
受
付
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
込
み
。
ま
た
は
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
柏
原
市
体
育
協
へ
。

●
①
～
③
共
通
事
項

問
柏
原
市
体
育
協
会 

☎
・

０
７
２‐
９
７
３‐
３
７
１
７（
月・

水
・
木
曜
日
、
10
時
～
16
時
）

ス
ポ
ー
ツ

堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場
か
ら

堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場
か
ら

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

　
10
月
4
日
㈰
・
11
日
㈰
は
市

主
催
行
事
開
催
に
伴
い
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
貸
出
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐

０
８
１
２

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

時
10
月
11
日
㈰

９
時
30
分
～
11

時
30
分
（
予
備

日
10
月
18
日

㈰
）

所
市
役
所
前
大
和
川
河
川
敷
緑
地

公
園
（
貸
し
ク
ラ
ブ
あ
り
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
生
以
上
の
方

申
当
日
会
場
に
て
受
付

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

時
10
月
18
日
㈰
９

時
30
分
～
11
時
30

分
（
予
備
日
10
月

25
日
㈰
）

所
市
役
所
前
大
和

川
河
川
敷
緑
地
公

園
（
用
具
貸
し
出
し
あ
り
）

対
市
内
在
住
の
幼
児
～
高
齢
者

申
当
日
９
時
30
分
～
11
時
に
会
場

に
て
受
付

③
こ
ど
も
陸
上
教
室

　

体
を
動
か
す
こ
と

の
心
地
よ
さ
を
体
感

し
、
生
活
に
運
動
遊

び
を
取
り
入
れ
る
こ

と
を
学
び
ま
す
。

※
教
室
終
了
後
、
希
望
者
は
大
阪

教
育
大
学
陸
上
競
技
部
主
催
の
陸

上
教
室
に
参
加
で
き
ま
す
。

サ
ン
ヒ
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

時
10
月
31
日
㈯
ま
で

（
１
人
１
回
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

所
・
申
・
問
サ
ン
ヒ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
３
９
９
９

種目 種別 優勝 準優勝
軟式野球 － アルバトロス 光洋エンジニアーズ

ソフト
ボール

男子 A 級の部 東部クラブ 曙川クラブ
男子 B 級の部 清州オールド ALL JAPAN
男子 C 級の部 ダンディーズ あおぞら

女子の部 カプリーズ

　約 5km のコースをみんな
で歩きましょう！ゲームと
クイズもあります。参加賞
や上位入賞景品を狙おう！
時11 月 29 日㈰９時～９時 30 分に随
時スタート、11 時 30 分までにゴール

（小雨決行）
所市役所前大和川河川敷緑地公園（スタ
ート・ゴール）
対・定子ども含む家族など２～５名、先
着 350 名
申10 月 31 日㈯までに２次元
コードから。画面で注意事項
をご確認ください。
問スポーツ推進課 ☎ 072-972-1689

2026　2026　ライフ・チャレンジライフ・チャレンジ
・ザ・ウォーク・ザ・ウォーク　in 柏原in 柏原

令和 8 年度 春季市民体育大会 開催結果令和 8 年度 春季市民体育大会 開催結果
問柏原市体育協会 ☎ 072-973-3717（月・水・木曜日 10 時〜 16 時）

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
「
デ
ュ
ー
ク

ウ
ォ
ー
ク
で
健
康
に
！
」

　

デ
ュ
ー
ク
更
家

さ
ん
の
関
西
一
番

弟
子
で
「
健
康
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
」
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
伊
藤
先
生

に
楽
し
く
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

スポーツ

　　　の

柏原市公式柏原市公式
InstagramInstagram

学
び
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
7
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
9
時
30
分
～
）

所
市
役
所
4
階 

大
会
議
室

定
先
着
40
名

申
・
問
10
月
1
日
㈭

～
11
月
4
日
㈬
の
間
に

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

ま
た
は
、10
月
19
日
㈪
以
降
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
柏
原
市
体
育
協
会 

（
☎
・

０
７
２
‐
９
７
３
‐
３
７
１
７
／

月
・
水
・
木
曜
日
10
時
～
16
時
）
へ
。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ

　
用
具
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

時
10
月
1
日
～
30
日
ま
で
の
毎
週

火
～
金
曜
日
（
火
・
木
曜
日
9
時

～
16
時
30
分
、
水
・
金
曜
日
9
時

～
13
時
）
※
祝
日
は
休
み

費
１
０
０
円
（
時
間
制
限
な
し
）

申
当
日
、
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

管
理
事
務
所
で
直
接
受
付
。

所
・
問
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
１
２

10 月▶12 月開催
内詳しくはウェブサイトへ。各教室全８回。
対記載のない場合は一般男女　費3,500 円
申・問各アリーナへ【9 時～ 20 時 30 分】
注定員を超えた場合は、締切り日翌日の 10 時から
公開抽選。申込みが 10 名未満の場合は次期の教室
を中止します。お子さん連れでの参加はできません。
電話のかけ間違いにご注意ください。

教室名 ・定員（対象） 開催期間 開催時間 申込期間
柏原オーエンスアリーナ ☎ 072-977-8600

若返りシェイプアップ教室
／ 30 名

月
曜
日

11/9
～ 1/18

 

9:00 ～ 10:00

 10/26
～ 11/2

 

いきいき健康教室／ 30 名
（65 歳以上男女） 10:20 ～ 12:00

ズンバ教室Ⅰ／ 30 名 13:00 ～ 13:50
楽しいバドミントン教室／
30 名（中学生以上男女） 19:20 ～ 20:40

からだ整えヨガ～スアイ
ヨガ～教室／ 35 名

火
曜
日

11/10
～ 1/12

9:00 ～ 10:00

10/20
～ 10/27

ピラティス教室Ⅰ／ 35 名 10:15 ～ 11:15
ピラティス教室Ⅱ／ 35 名 11:30 ～ 12:30
ハワイアンフラ教室／ 30
名（一般女性） 13:00 ～ 14:00

子ども体操教室Ⅰ／ 20 名（今
年度 5・6 歳になる児童） 15:35 ～ 16:35

子ども体操教室Ⅱ／ 20 名（小
学 1 年生～ 4 年生の男女） 16:45 ～ 17:45

筋膜体操教室／ 35 名
水
曜
日

11/4
～ 1/13

10:15 ～ 11:05 10/21
～ 10/28ボディメイク教室／ 35 名 11:20 ～ 12:10

パワーヨガ教室／ 30 名 11/11
～ 1/13 19:35 ～ 20:35 10/28

～ 11/4
自力整体教室～スアイヨガ
～／ 30 名

木
曜
日

11/5
～ 1/14

9:00 ～ 10:00 10/22
～ 10/29猫背矯正ストレッチヨガ教

室／ 40 名 11:20 ～ 12:20

ズンバ教室Ⅱ／ 30 名 11/12
～ 1/14

18:40 ～ 19:30 10/22
～ 11/5ピラティス教室Ⅲ／ 35 名 19:40 ～ 20:30

楽しく動いてリフレッシュ
教室／ 35 名

金
曜
日

11/6
～ 1/15

9:00 ～ 10:00 10/16
～ 10/30楽しく無理なく筋力アップ

教室／ 35 名 10:10 ～ 11:00

フリースタイルダンス教室 
ベーシック／ 30 名（満 5
歳〜一般男女） 10/30

～ 12/18

17:10 ～ 18:10
10/9

～ 10/16フリースタイルダンス教室 ア
ドバンス／ 30 名（経験者の
小学高学年〜一般男女）

18:15 ～ 19:15

みんなで楽しいスポーツ教
室／ 30 名

11/6
～ 1/15 19:30 ～ 20:40 10/16

～ 10/30
柏原オーエンス第二アリーナ ☎ 072-971-5976

ボクシングフィットネス教
室／ 15 名

火
曜
日

 11/10
～ 1/12 10:30 ～ 11:30  10/20

～ 10/27

健康ヨガ教室／ 40 名
水
曜
日

11/4
～ 1/13 9:20 ～ 10:20 10/21

～ 10/28

フリースタイルダンス教室
ベーシック／ 30 名（満５
歳～一般男女）

木
曜
日

10/29
～ 12/17 15:50 ～ 16:50  10/15

～ 10/22

からだ整えヨガ教室～ス
アイヨガ～／ 30 名 金

曜
日

11/6
～ 1/15

11:00 ～ 12:00 10/16
～ 10/30楽しくボディメイク教室／

35 名 13:00 ～ 13:50

スポーツ教室スポーツ教室（第 4 期）（第 4 期）

片山テニススクール片山テニススクール
所・申・問片山庭球場 ☎ 072-977-9011

▶一般クラス
クラス分け

初心級 市の教室を修了し各ショットの基本を習得（55 分）
初級 基本ストローク・フットワークの基礎固め

初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め
中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方

中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方
上級 ゲーム戦略・戦術などを習得

受講料（会員外追加料金 2,000 円）
平日（昼間） 22,000 円 平日（夜間） 24,000 円
土曜（昼間） 21,000 円 土曜（夜間） 24,000 円
日曜（昼間） 14,500 円 日曜（夜間） 23,500 円
日曜（SU7） 10,500 円

▶ジュニアクラス
クラス分け

SJ1 低学年でテニスを始める人　スポンジボール・ジュニアラケットを使用
SJ2 高学年でテニスを始める人　硬式ボール・一般ラケットを使用
WJ1 初心クラス修了者　テニスの基礎をつくる
FJ1 初心クラス修了者　テニスの基礎をつくる

受講料（会員外追加料金 1,000 円）
SJ1・SJ2（20 回） 19,000 円
WJ1・FJ1（20 回） 22,000 円

初級
月

9:00 ～ 10:30
初中級 18:00 ～ 19:30
中上級 19:30 ～ 21:00
初中級

火

9:00 ～ 10:30
中級 / 上級 10:30 ～ 12:00

中級 12:00 ～ 13:30
中上級 14:00 ～ 15:30
中級 15:30 ～ 17:00

中上級 /
上級 19:30 ～ 21:00

初級 / 中級
水

9:00 ～ 10:30
WJ1 18:00 ～ 19:30
中級 19:30 ～ 21:00
中級

木

9:00 ～ 10:30
初級 10:30 ～ 12:00
初級 18:00 ～ 19:30

中級 / 上級 19:30 ～ 21:00

中上級

金

9:00 ～ 10:30
初中級 10:30 ～ 12:00
FJ1 18:00 ～ 19:30

初中級 18:00 ～ 19:30
初級 /
中上級 19:30 ～ 21:00
SJ1

土

9:00 ～ 10:00
SJ2 10:00 ～ 11:00
中級 9:00 ～ 10:30
上級 10:30 ～ 12:00

初中級 18:00 ～ 19:30
中上級 19:30 ～ 21:00
上級

日

9:00 ～ 10:30
初級 10:00 ～ 11:30
中級 10:30 ～ 12:00
初級 11:30 ～ 13:00

初心級 12:00 ～ 13:00
初中級 18:00 ～ 19:30
中上級 19:30 ～ 21:00

▶スケジュール（10 月～翌年 3 月）

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報
お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

募
集

求
人

ま
ち
の

話　
題

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

ス
ポ
ー
ツ
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※
詳
し
く
は
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

時
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

対
求
職
活
動
中
の
方（
在
職
中
可
）

所
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
藤
井
寺

☎
０
７
２
‐
９
５
５
‐
２
５
７
０

相　

談

ア
ゼ
リ
ア
柏
原

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー

ナ
ー

　
地
元
の
求
人
、
全
国
の
求
人
を

探
せ
ま
す
。

注
雇
用
保
険
、
職
業
訓
練
お
よ
び

求
人
・
助
成
金
関
係
業
務
は
取
り

扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。

応
募
書
類
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー

開
催

　

ア
ピ
ー
ル
度
の
高
い
履
歴
書
・

職
務
経
歴
書
の
書
き
方
に
つ
い
て

基
本
を
し
っ
か
り
学
べ
ま
す
。

時
10
月
28
日
㈬
14
時
～
15
時
15
分

対
求
職
中
の
方
（
在
職
中
可
）

定
先
着
20
名

申
10
月
7
日
㈬
以
降
に
電
話
で
、

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ

ー
ナ
ー
へ
。

所
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
6
階 

中
会
議
室

問
ア
ゼ
リ
ア
柏
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

コ
ー
ナ
ー 

平
日
9
時
～
17
時

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
０
８
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
藤
井
寺

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
お
子
さ
ん
連
れ
で
も
安
心
し
て

お
仕
事
探
し
や
ご
相
談
が
で
き
ま

す
。

ア
ゼ
リ
ア
柏
原

「
商
工
業
者
の
た
め
の
無
料
個

別
相
談
会
」

対
市
内
の
商
工
業
者
の
方

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

▼
税
務
相
談
（
税
理
士
）

時
10
月
8
日
㈭
14
時
～
16
時

▼
労
働
相
談（
社
会
保
険
労
務
士
）

時
10
月
9
日
㈮
14
時
～
16
時

▼
経
営
相
談（
中
小
企
業
診
断
士
）

時
10
月
14
日
㈬
10
時
～
正
午

▼
金
融
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）

時
10
月
16
日
㈮
13
時
～
16
時

●
共
通
事
項

所
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ
リ
ア
柏

原
５
階
）

申
・
問
柏
原
市
商
工
会

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
８
１

無
料
跡
継
・
事
業
承
継
相
談

　
大
阪
府
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー
の
引
継
ぎ
支
援
専
門

家
が
親
身
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

時
平
日
9
時
～
16
時
30
分
※
日
時・

場
所
は
予
約
時
に
調
整
し
ま
す
。

所
市
役
所
、
柏
原
市
商
工
会

※
訪
問
相
談
も
可
能
で
す
。

対
市
内
の
事
業
者

申
・
問
電
話
で
産
業
振
興
課
（
☎

０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
５
４
）

ま
た
は
柏
原
市
商
工
会
（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
０
８
８
１
）へ
。

休
日
特
設
相
談

時
11
月
1
日
㈰
（
１
人
40
分
）

①
14
時
～
②
15
時
～

所
申
込
時
に
お
伝
え
し
ま
す

対
・
定
D
V
な
ど
家
庭
で
の
問
題

を
は
じ
め
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る

女
性
の
方
、
先
着
2
名

申
・
問
10
月
5
日
㈪
以
降
に
電
話

ごみの収集日　※ごみ出しは当日７時まで。 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 1・3 水曜日
大正、古町、旭ケ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2・4 水曜日
本郷、今町、旭ケ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 2・4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、本堂、
石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1・3 水曜日

高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2・4 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 2・4 水曜日

ごみの分別や収
集日が確認でき
る「柏原市ごみ
チェッカー」▼

で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
２‐
９
７
２‐
０
０
７
２
）へ
。

子
ど
も
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

集
中
電
話
相
談

　

11
月
は
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
で

す
。
1
人
で
悩
ま
ず
、
あ
な
た

の
声
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
6
日
㈮
・
7
日
㈯
11
時
～

21
時
（
通
常
は
平
日
11
時
～
16
時

ま
で
）

申
・
問
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

児
童
虐
待
防
止
協
会

☎
０
６
‐
６
６
４
６
‐
０
０
８
８

　
０
６
‐
６
６
４
６
‐
４
８
８
４

 ベテラン弁護士による
日常生活のお困りごと講座

　近隣トラブル、成年後見人、遺言、相続
など、日常生活のお困りごとに関する事例
とアドバイスを楽しくお話しします（講座
60 分／個別相談 4 組※希望者当日抽選）。
講弁護士　藤井 薫さん（メディア出演多数）
所・対市役所 4 階 大会議室、市内在住の方
問秘書広報課 ☎ 072-972-1500

開催：10 月 19 日㈪
10 時～ 11 時 30 分
開催：10 月 19 日㈪
10 時～ 11 時 30 分
開催：10 月 19 日㈪
10 時～ 11 時 30 分

当日当日
先着 50 名先着 50 名

無料講座
予約不要
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

相談名 とき ところ 予約 連絡先
暮
ら
し

行政相談（国の仕事への要望など）第 3 木曜日 13 時～ 15 時 市役所 3 階 要 ☎ 072-972-1500（秘書広報課）
消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日

除く）10 時 30 分～ 16 時 市役所 3 階 要 ☎ 072-972-1554（産業振興課）
就労困難者のための相談

（障害者の方も可）
月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（地域福祉センター）

要 ☎ 072-972-5573・ 5586
障害者の方は障害福祉課（☎ 072-972-1508）でも可

若者の就労相談 第 2・第 4 火曜日
（祝日除く）

第 2 火曜日／市役所 1 階
第4火曜日／地域福祉センター 要 ☎ 0721-26-9441（南河内地域若者サポー

トステーション）
生活困窮者相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 市役所 1 階 窓口⑬番 不要 ☎ 072-972-1507（福祉総務課）
税理士による税務相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所 2 階 相談室 3 要 ☎ 072-991-5000（近畿税理士会・予約

は開催日前日までの平日 9 時～正午の間）※休業日は近畿税理士会八尾支部ウェブサイトを要確認
行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時

（受付は 15 時まで） 市役所 1 階 相談室 不要 ☎ 06-7777-3643（大阪府行政書士会東
大阪支部 相談担当在籍事務所）

社会保険労務士相談 第 2 木曜日 13 時～ 16 時、市役所 3 階相談室 1
※同じ内容での複数回相談は不可 不要 ☎06-6768-0729（大阪府社会保険労務士会）

人
権

人権いろいろ相談 平日 9 時～ 16 時 30 分
市役所 4 階相談室

不要 ☎ 072-972-6100
人権擁護委員による相談 8 日・22 日 14 時～ 16 時 不要 ☎ 072-972-1544（人権推進課）
カウンセラーによる
女性のための相談

5 日  9 時～ 13 時
19 日  正午～ 16 時 要 ☎ 072-972-1544（人権推進課） ※電話相談可

女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 ☎ 072-972-0110 　　　　　　 ※面談可
女性の悩み電話相談 火～金曜日 16 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 ☎ 072-972-1544（人権推進課）  ※面談可
配偶者からの暴力に関する
電話相談

平日 9 時～ 20 時／土・日曜日 9 時～ 17 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター ☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日 ☎ 06-6946-7890

福
祉福祉あんしん相談

平日 9 時～ 17 時 地域福祉センター 不要 ☎ 072-972-6676　 072-970-3200
（社会福祉協議会 地域福祉係）第 3 金曜日 14 時～ 16 時 国分合同会館 1 階 不要

金曜日 10 時～正午（休館日除く）ほのぼのかたしも 不要

障害者就労相談
23 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 072-940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-85-1） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039　 072-971-6801
（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚：8 日 10 時～ 17 時 要

知的障害者相談 平日 9 時～ 18 時 地域生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33-301） 不要 ☎ 072-978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時～ 18 時

なにわの里地域相談・連携室（国
分西 1-3-43HOPE ハウス 101） 不要 ☎ 072-978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（旭ケ丘 4-8-3） 不要 ☎ 072-978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039
ボランティア相談 平日 9 時～ 17 時 地域福祉センター 不要 ☎ 072-972-6760　 072-970-3200

健
康

健康相談（血圧測定など）平日 9 時～ 16 時 30 分
市役所 2 階 窓口�番

不要
☎ 072-920-7381（健康づくり課）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 不要

心理士によるこころの相談 11 月 5 日午前（時間は調整） 要
栄養相談 予約時に調整 要
助産師の相談（授乳・卒乳など）予約時に調整 保健センター

（市役所別館 3 階）
要 ☎ 072-943-1008（母子保健係）※電話相談可

妊娠・出産に関する相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 不要 ☎ 072-943-1008（母子保健係）※電話相談可
※赤ちゃんの計測のみの利用も可

子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 16 時 30 分 市役所 2 階 窓口�番 不要 ☎ 072-943-4811（家庭児童相談係）
※電話相談可

教育・進路相談（奨学金など）平日 9 時～ 16 時 30 分 教育研究所 不要 ☎ 072-970-3123カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525

10月の相談　市民対象、相談料は無料です。秘密厳守。

オンライン予約

時水曜日 13 時～ 16 時（水曜日が休日の場合は
その翌平日）
所市役所 4 階北側エレベーター降りてすぐ
対・定市内在住の方、先着 6 名（原則 1 人 1 回）

申・問相談日の７日前から２次元コード
で受付。難しい場合は電話で秘書広報課

（☎ 072-972-1500）へ。

法
律
相
談

時第 4 水曜日 13 時～ 16 時　※祝日の場合はお休みです。
所市役所 1 階南側出入口すぐ （福祉総務課窓口 13 番、14 番側）
長椅子付近
対・定市内在住の方、先着 6 名

申・問毎月 1 日以降に LINE の「友だち追加」から「QR コー
ド」でコードを読み込んで必要事項を入力してください。
難しい場合は電話で秘書広報課（☎ 072-972-1500）へ。

司
法
書
士
相
談
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

時
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

※
祝
日
を
除
く
月
曜
日
と
年
末

年
始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）休
館
。

問
☎
０
７
２
‐
９
７
６
‐
３
４
３
０

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

代
前
期
が
ど
う
い
う
時
期
だ
っ
た

の
か
考
え
ま
す
。

時
10
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

所
研
修
室

内
・
講
「
松ま

つ
お
か
や
ま

岳
山
古
墳
群
と
玉
手

山
古
墳
群
の
意
義
」
大
手
前
大
学
史

学
研
究
所 

所
長　
森
下 

章
司
さ
ん

定
先
着
90
名
（
申
込
み
不
要
）

費
２
０
０
円

続
・
柏
原
の
歴
史
講
座

　
基
礎
か
ら
学
べ
る
講
座
で
す
。

時
10
月
24
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

所
研
修
室

内
・
講
「
竹
原
井
離
宮
の
造
営
」

当
館 

特
別
館
長　
安
村 

俊
史

定
先
着
90
名
（
申
込
み
不
要
）

費
２
０
０
円

秋
季
企
画
展

「
大
和
川
の
流
れ
～
つ
け
か
え
と

新
大
和
川
の
ル
ー
ト
～
」

　
宝
永
元
年
（
１
７
０
４
）
に
つ

け
か
え
ら
れ
た
大
和
川
は
、
ど
う

し
て
く
ね
く
ね
と
曲
が
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
つ
け
か
え
と
新
大

和
川
の
ル
ー
ト
に
つ
い
て
考
え
る

企
画
展
で
す
。

時
12
月
6
日
㈰
ま
で

市
民
歴
史
大
学

「
古
墳
時
代
前
期
を
探
る
」
第
2
回

　
研
究
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
を
講
師
に
迎
え
、
古
墳
時

特
集
展
示

「
つ
け
か
え
後
の
大
和
川
」

　
つ
け
か
え
後
に
旧
川
筋
は
新
田

と
な
り
、
か
ん
が
い
水
路
が
作
ら

れ
ま
し
た
。
つ
け
か
え
後
の
旧
大

和
川
を
紹
介
し
ま
す
。

時
12
月
20
日
㈰
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
こ
ん
な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
市
民
か
ら
新
た
に
寄
贈
さ
れ
た

一い
っ
と斗

桝
、ラ
ジ
オ
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
25
日
㈰
ま
で

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
民
俗
資
料
な
ど
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

コ
ラ
ム

「
大
和
川
の
流
れ
」

　

柏
原
か
ら
下
流
の
大
和
川
は
、

宝
永
元
年
（
１
７
０
４
）
に
造
ら

れ
た
人
工
の
川
で
す
。大
和
川
は
、

ま
っ
す
ぐ
西
へ
と
流
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
よ
く
見
る
と
、
く
ね
く
ね

と
曲
が
り
な
が
ら
西
へ
と
流
れ
て

い
ま
す
。
と
り
わ
け
、
海
に
近
い

と
こ
ろ
で
大
き
く
南
に
湾
曲
し
て

い
ま
す
。人
工
の
川
な
ら
ば
、ま
っ

す
ぐ
流
し
た
ほ
う
が
工
事
も
簡
単

に
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
く
ね
く
ね
と
曲
が
っ
て

い
る
の
で
す
。
ど
う
し
て
で
し
ょ

う
か
？

　

新
し
い
大
和
川
を
造
る
と
き
、

幕
府
は
で
き
る
だ
け
工
事
を
簡
単

に
す
ま
せ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

簡
単
に
造
っ
た
ほ
う
が
、
早
く
工

事
が
終
わ
り
、
費
用
も
安
く
す
む

か
ら
で
す
。

　
大
和
川
が
南
に
湾
曲
し
て
い
る

の
は
、
付
け
替
え
前
か
ら
あ
っ
た

依よ
さ
み
い
け

羅
池
を
横
切
り
、
南
東
か
ら
北

西
へ
と
流
れ
る
狭は
ざ
ま
が
わ

間
川
と
い
う
川

を
利
用
し
た
か
ら
な
の
で
す
。
こ

の
付
近
で
大
和
川
を
西
へ
流
す
た

め
に
は
、
上
町
台
地
と
い
う
堅
い

高
台
を
掘
り
下
げ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
沼
の

よ
う
に
な
っ
て
い
た
依
羅
池
を
通

し
、
狭
間
川
の
流
れ
を
掘
り
広
げ

れ
ば
、
堅
い
台
地
を
掘
る
部
分
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
大

和
川
は
南
に
湾
曲
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
れ
以
外
の
と
こ
ろ
で
も
、

で
き
る
だ
け
川
底
を
掘
ら
ず
に

造
っ
て
い
ま
す
。
掘
る
の
が
大
変

だ
か
ら
で
す
。

　
大
和
川
を
ど
こ
に
流
せ
ば
い
い

の
か
。
秋
季
企
画
展
「
大
和
川
の

流
れ
～
つ
け
か
え
と
新
大
和
川
の

ル
ー
ト
～
」
で
は
、
そ
の
新
大
和

川
の
ル
ー
ト
に
つ
い
て
考
え
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲川違新川図
（柏原市指定文化財　中家文書）

　

お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代
や
明
治
の
古
文
書
、

昔
の
道
具
な
ど
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
願
い

　市内にある大和川つけかえに関係するス
ポットについて、学芸員とリポーターがオ
ンラインで紹介します。
時10 月 26 日㈪ 14 時～ 15 時
所Zoom によるオンライン配信（スマー
トフォンなどが必要）
参加手順　① 2 次元コードを読
み込み、Zoom をインストール。
②インストール後、開催 10 分前になった
ら、再度 2 次元コードを読み込む。（通信
料は各参加者負担）
問ビジュアルヒストリークラブ代表 長澤
さ ん（ ☎ 080-1411-9198）、 柏 原 市 ボ
ランティア・市民活動センター（☎ 072-
972-6786）または歴史資料館へ。

ビジュアル
ヒストリー
ガイド

‐大和川つけかえ
スポットをめぐる‐を開催
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トレーニング講習会 体育館の個人開放こども個人開放

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 072-977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 072-971-5976

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の安全かつ効
果的な使用方法をお伝えします。
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレーニング室
費 500 円
対 15 歳（高校生）以上の方
定各回（13 時 30 分・17 時 30
分～）2 名まで
他申込み方法や当日の持ち物な
ど、詳しくは柏原オーエンスア
リーナへお問い合わせください。

内アリーナを利用できるのは通常 10
名以上の団体ですが、次の日は個人で
も利用できます。詳しくは各体育館へ。
種バドミントン、ソフトバレーボール、
卓球（柏原オーエンス第二アリーナの
み）、バスケットボール（10 月 18 日㈰
を除く、柏原オーエンスアリーナのみ）
①柏原オーエンスアリーナ
時10月18日㈰13時～17時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 10 月 11 日㈰ 13 時～ 17 時

内毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上は利用不可。
時 10 月 10 日㈯ 13 時～ 17 時

（1 時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利用
不可）。用具の貸し出しあり（有料）。
申当日、5 分前までに柏原オーエ
ンスアリーナで直接申込み。

国分図書館 ☎ 072-975-1212　時 月・水～土 10 時～ 18 時、日・祝 9 時 30 分～ 17 時
かしわらテラス臨時図書スペース ☎ 072-971-0335　時 火～土 10 時～ 18 時、日・祝 9 時 30 分～ 17 時図書館

10 月 23 日㈮は館内整理のた
め休館します。

国分図書館国分図書館 ▼▲▼▲ イベント情報 ▼▲▼▲

国分図書館 ☎ 072-975-1212　時 月・水～土 10 時～ 18 時、日・祝 9 時 30 分～ 17 時
かしわらテラス臨時図書スペース ☎ 072-971-0335　時 火～土 10 時～ 18 時、日・祝 9 時 30 分～ 17 時図書館

　大階段と本棚が一体となったスペースがあり、誰で
も気軽に本に親しむことができます。ぜひご利用くだ
さい。皆さまのお越しをお待ちしています！（※本の
貸出はできません）

コース 巡回場所（利用時間）

水
曜
日

❶ 青山台 堅上小学校
※在校生のみ 雁多尾畑会館

14:40 ～ 15:00 15:10 ～ 15:50 16:00 ～ 16:20

❷ 柏原病院 歴史資料館 玉手山学園
※入構許可が必要

14:00 ～ 14:30 15:30 ～ 15:50 16:10 ～ 16:30

金
曜
日

❸ 柏翠園老人会館 芝山住宅 国分市場第 8 公園
15:00 ～ 15:20 15:30 ～ 15:50 16:00 ～ 16:20

❹ 石川老人集会所 たまてばこ 円明第 3 公園
15:00 ～ 15:20 15:30 ～ 15:50 16:00 ～ 16:20

火～日曜日 文化センター 西側駐車場（11:00 ～ 12:00）

絵本の会「トーベン・クールマン」さんについて
　「リンドバーグ」などでよく知られる作者の絵本を紹
介します。
時 10 月 1 日㈭ 10 時～　所 4 階多目的室
こくぶとしょかんのおはなし会
　おはなしのあとに、「ハロウィン工作」をします。
時 10 月 4 日㈰ 14 時～　 所 2 階おはなしコーナー
定工作への参加は、先着 15 名
てんとう虫の会の紙芝居とおはなしの会
時 10 月 17 日㈯ 10 時 30 分～　所 2 階おはなしコー
ナー
図書展示のお知らせ　時 10 月 1 日㈭～ 11 月 1 日㈰ 

「コーヒーと本」　所 3 階展示コーナー
　10 月 1 日は「国際コーヒーの日」。読書と相性がぴっ
たりのコーヒーをテーマに、関連本や小説を展示します。

「ハロウィンの本」　所 2 階展示コーナー

市民交流センター wakka 図書閲覧スペース市民交流センター wakka 図書閲覧スペース

10 月のカレンダー

●休：国分図書館休館　●休：かしわらテラス臨時図書スペース休み
●休：文化センター西側駐車場休み ※読書の秋ですね。たくさん本を読んで、世界観を広げてね♥

ひまわり号 巡回予定表（日程は左のカレンダー参照）
日 月 火 水 木 金 土

絵本の会 ●休

おはなし会 ●●休 ●休

●●休 ●●●休 おはなし会

●●休 ●休

●●休 ●休 ●●●休

30 31

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

❸

❷ ❹

❶ ❸

❸

❹

❶

❷

階段裏には秘密基地みたい
な本棚も…。見に来てね。

　ご自宅に読まなくなった本はありませんか？
　wakka に置く本を寄贈いただける方大募集！
受付：直接、国分図書館 4 階事務所へ
寄贈例：小説、実用書、絵本、児童書、コミック、雑
誌など出版されてから概ね 5 年以内の資料
※落書きや汚れが目立つ場合は、お断りすることがあります。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

2 個別検診 無料　（受診の際に公的機関が発行する本人確認書類をご持参ください）

けんこうガイド
▶市民対象。車での来場不可。暴風警報で中止・縮小あり。▶手話通訳は事前に障害福祉課（ 072-972-2200）へ。

※対象の方は、接種をご検討ください。詳しくはウェブサイトをご確認ください。予防接種

1 集団検診 無料（予約制・先着順）ウェブサイト、または電話で予約可能です！

時間の詳細 ▶ 午前：9 時～ 12 時ごろ　全日：9 時～ 15 時ごろ　夜間：17 時 30 分～ 20 時ごろ 

各種検診 　がん検診は、集団検診か個別検診のどちらか一方で、年度 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）受診可。
骨粗しょう症検診は集団検診のみ。検診当日に市民の方が対象。※年齢は令和 9 年 3 月 31 日時点です。

項目 対象 接種方法など
RSウイルス

（４月 1 日から
定期接種開始）

妊娠 28 週 0 日～ 36 週 6 日の妊婦
※妊娠毎対象

接種費用：妊娠毎無料　事前予約：必要な可能性あり
接種に必要な書類は、妊娠届時に配布しています。

帯状疱疹
昭和36～37年、昭和31～32年、昭和26～27年、
昭和21～22年、昭和16～17年、昭和11～12年、
昭和 6 ～ 7 年、大正 15 年～昭和 2 年の各期間内（4
月 2 日から翌年の 4 月 1 日まで）に生まれた方

接種期間：4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
[ 接種ワクチン・自己負担額 ] （生活保護受給者は自己負担なし）
生ワクチン：4,000 円× 1 回、不活化ワクチン：10,000 円×
2 回（2 カ月の間隔をあけて 2 回目接種）

高齢者
肺炎球菌

① 65 歳以上の方
②身体障害者手帳（心臓、腎臓、呼吸器、ヒ
ト免疫不全ウイルス）1 級を有する 60 ～ 64
歳の方
※過去に１回でも 23 価および 20 価を接種し
た方は原則定期接種対象外

4 月 1 日からワクチンがより効果の高い種類に変更し、
自己負担額も変更しました。
[ 接種ワクチン・費用 ]（生活保護受給者は自己負担なし）
20 価ワクチン： 5,000 円
※金額改定前のはがきは使用できますが、接種費用は
5,000 円となります（令和 7 年度助成券は使用不可）。
健康づくり課発行の助成はがき、または助成券を持参し接種。

申・問市役所２階 健康づくり課 ☎ 072-920-7381

詳細・申込み▶

予防接種
詳細▶

子…子宮頸がん
乳…乳がん
胃…胃がん
大…大腸がん
肺…肺がん・結核
骨…骨粗しょう症

凡 例
広報誌発行時点で予約が終了している場合があります（例：胃）。

検
診
対
象
者

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦偶数年生まれの方

乳がん（マンモグラフィ） 30歳以上の西暦偶数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母
乳が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上 
胃がん（内視鏡検査） 50歳以上で西暦偶数年生まれの方 ※詳細は、下記２次元コードをご確認ください。
大腸がん（便潜血検査2日法） 40歳以上　

※65歳以上の方は、年度1回、結核検診を受けることが法律で義務付けられています。肺がん・結核（胸部X線撮影）
骨粗しょう症（超音波法） 40歳以上（治療中の方は不可）
肝炎ウイルス（血液検査） 40歳以上で今まで一度も検査したことがない方（検診期間…令和9年3月31日まで）
歯周病検診 令和8年4月1日時点で、40・45・50・55・60・65・70歳の方（検診期間：令和8年9月～11月）

申込み 10 月の検診日は申込受付中です。11 月以降の検診日は、ウェブは 10/1 ㈭、電話は 10/5 ㈪から受付開始。
とき 10/25 ㈰ 全日 11/6 ㈮ 夜間 12/6 ㈰ 全日 3/10 ㈬ 午前 3/18 ㈭ 午前 10/27 ㈫ 午前 11/16 ㈪ 全日

項目 乳・子 肺・大・乳・子・
骨

胃・大・肺・
骨 乳・子・骨 胃・大・肺・

骨 胃・大・骨 肺・大・骨

ところ 市　役　所 国分合同会館

項目 実施医療機関 とき 予約

乳

市内

市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 健康づくり課へウェブまたは電話で申込み。
小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30 分前まで）

不要子宮 市立柏原病院 月～金曜日 午前
岡本産婦人科医院 診療時間内

大腸 市内指定医療機関 医療機関で確認 医療機関で確認

子宮
乳
胃

大腸
肺

三恵クリニック
（太平寺 1-6-5）

検診時間：平日午前
予約受付時間：平日 10 時～正午
※最大５つのがん検診を同日に受診可

①三恵クリニックに来院・電話・メール
のいずれかで予約（☎ 072-943-0711 

Clinic-Kashiwara@sankei.nara.jp）。
②健康づくり課へウェブまたは電話で申
込み、受診券の交付を受ける。

市外
大阪がん循環器病
予防センター（大
阪市城東区森之宮
1-6-107）

予約受付時間：平日８時 45 分～正午、
13 時～ 17 時、検診時間：平日午前
※最大 5 つのがん検診を同日に受診可
女性医師・技師による土曜日検診も実施（不定期）

①健康づくり課へウェブまたは電話で申
込み、受診券の交付を受ける。
②大阪がん循環器病予防センターに電話
で予約（☎ 06-6969-6712）。

※高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期予防接種に関しては、6 ページをご覧ください。
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診察予定表（変更になる場合あり　10月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、正午～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※小児科：乳児健診・予防接種の予約は13時～16時

※1 小児科の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
①循環器外来  木曜日午後 第1週のみ
②アレルギー外来  金曜日午後 第4週
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　　再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。

市立柏原病院　☎ 072-972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。 ♥

急病診療（時間外・休日）

市立柏原病院    検索

内科
全日 24時間365日

外科

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科
月 20:00～翌朝8:00

（20:00から受付）
土・日 9:00～11:30

※祝日などの関係で受付のない日があります。詳しくは保健所までお問い合わせください。

申・問 生活衛生室 ☎ 072-952-6165

有
料

水質検査（飲用水・井戸水・
遊泳場水・浴場水）

詳細は問合せ
（一部予約制）

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A 菌、サルモネラ属
菌、腸管出血性大腸菌 O157）

月～水曜日 
9:30 ～ 12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30
～ 12:00 （予約制）

申・問 藤井寺保健所 ☎ 072-955-4181

無
料

HIV・梅毒即日検査
【梅毒検査は HIV 検査
と同時に行う場合無料】

第 2・3 水曜日 9:30 ～ 10:30（予約
不要）。結果は 1 ～ 2 時間後。匿名可。

こころの健康相談
（こころの病気、アル
コール依存症など）

精神保健福祉相談員、精神科医などが
相談に応じます。
※詳細は問合せ（予約制）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみ　△：再診のみ　☆：予約のみ　×：診察なし
科　別 曜

区分 月 火 水 木 金

内　科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門
外来

午前 × × ☆ 神経内科 × ×
午後 × × 〇 神経内科 × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × × × ×

専門外来 × × 〇乳腺外科
（午後） × ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 × × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × ☆ × × ×

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
（午後） ☆ 神経

☆
乳児健診
後期健診

☆
予防接種・

内分泌

☆
循環器

（※1の①参照）

☆予防接種・
アレルギー

（※1の②参照）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○

午　後 □ × ☆ × ×

専門外来 ☆ 超音波外来 × × ☆ 超音波外来
遺伝外来 ☆ 超音波外来

眼　科 午　前 〇 ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

皮膚科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来 × × × × ×
緩和ケア

外来
10:00～
12:00 × （※2）

要問合せ × （※2）
要問合せ ×

思春期
外来

14:00～
15:30 ☆ × ☆ × ☆

藤井寺保健所だより 藤井寺市藤井寺1-8-36 藤井寺保健所     検索

ご
注
意
・
お
願
い

病院からのお知らせ
問医事総務課
　（内線 2642）

無償ボランティア募集
　平日 3 時間程度、患者さんの
お手伝いをお願いします。お気軽
にお問い合わせください。

まちの保健室
　病院から看護師が出張して、血
圧・体脂肪・BMI を測定します。
　その他、何でも気軽にご相談く
ださい。予約不要・相談無料。

時 10 月２日㈮ 13：30 ～ 15：30
所市役所 1 階北側フリースペース

BMI ＝
身長（m）×身長（m）

体重（kg）

標準
18.5～25未満

低体重
18.5未満

肥満
25～30未満

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
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ー
ツ

相　
談
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史
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料
館
・

図
書
館
・
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育
館
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。

申・問 事前予約制、平日正午～14時までに直接または電話で。

【親子教室】10 時～ 11 時 30 分
予約制（次週 1 週間分、各 10 組まで）
◦たんぽぽ教室
時・対 10 月 13 日㈫・20 日㈫、
1 歳半未満児とその保護者
◦ひまわり教室
時・ 対 10 月 8 日 ㈭・22 日 ㈭、
1 歳半～未就園児とその保護者　
◦プレイランド +plus

時・ 対 10 月 5 日 ㈪・19 日 ㈪、
0 歳～未就園児とその保護者

【プレイランド】【子育て相談】
※教室のない月～金　① 10 時～
11 時 30 分　② 13 時～ 14 時

【ファミリー広場 はぐくみ＆ハー
モニー】～ミニ運動会～
時 10 月 14 日㈬ 10 時～ 11 時
所旭丘まぶね保育園※駐車場あり
対 0 歳～未就園児の親子
持タオル・飲み物

ハーモニーの催し
☎080-3529-8297

【親子でほっとな運動会】
　親子で体を動かして
楽しみましょう。

時・内・定 10 月 7 日㈬
①午前の部 10 時～ 11 時「歩行
可能児部門」、先着 16 組
②午後の部 14 時～ 15 時「お座
り・ハイハイ部門」、先着 12 組
※普段の開放はお休みです。
申 9 月 28 日㈪ 9 時～
10 月 6 日㈫正午の間
に 2 次元コードから。

【おべんとう広場（ランチタイム）】
時 10 月の月曜日と火曜日（祝日
を除く） 正午～ 13 時
対・定 0 ～３歳の未就園児親子、
各日先着 5 組
申 10 月 1 日㈭ 9 時以
降に 2 次元コードから。

【子育て世代のマネー講座】
時 10 月 19 日㈪ 10 時～ 11 時
対・定 0～３歳児親子、先着15組
申 10 月 8 日 ㈭ 16 時
までに 2 次元コードか
ら。

【栄養士による個別栄養相談】
時 10 月 21 日㈬ 10 時～ 11 時
対・定 0～３歳の未就園児親子、
先着10組
申 10 月 1 日㈭ 9 時以
降に 2 次元コードから。

たまてばこの催し
☎ 072-977-7030

ほっとステーションの催し
☎ 072-971-2020

【ウクレレ演奏会】ファミサポ交流会　

　ウクレレの音色を親子で体験♪
時 10 月 23 日㈮ 10 時 30 分～
※施設開放は、13 時～です。
申 10 月 12 日 ㈪ ㈷ 9
時～ 21 日㈬正午の間
に 2 次元コードから。
●共通事項
対 0 ～３歳の未就園児親子

【親子であ～そぼ】公園あそび
時・所① 10 月 21 日㈬、大正公
園（大正 3-8-1） ② 11 月 4 日㈬、
堅下ふれあい公園（大県 2-7）
申① 10 月 5 日㈪ 9 時
～ 9 日㈮ 16 時の間に
2 次元コードから。
② 10 月 19 日 ㈪ 9 時
～ 23 日 ㈮ 16 時 の 間
に 2 次元コードから。
●①②共通事項
時 10 時 15 分 ～ 11 時 15 分（ 受
付10時～）※駐車場なし。雨天中止。
対未就園児とその保護者

【こどもスマイル  健康相談】
時 10 月 30 日 ㈮ 13 時 30 分 ～
14 時 30 分（受付 13 時 30 分～
14 時）
所 wakka 2 階
対 0 ～ 3 歳児までの親子
申 10 月 5 日 ㈪ 9 時 ～ 23 日 ㈮
16 時の間に 2 次元コードから。

スキップ KIDS の催し
☎ 072-973-5130

問 母子保健係 ☎ 072-943-1008

　大阪南消防組合職員
から小児救急のお話を
聞きます。

時 10 月 22 日㈭ 10 時～ 11 時

所 wakka 2 階
対・定未就学児親子、
15 組
申 2 次元コードまたは電話で。

　ハロウィンフォトブースや簡単
なのにかわいい♡クリップ作り
ブースなど、楽しいコーナー満
載！身体測定や子ども・妊娠のこ
となどの相談をついでに……とい
うのも大歓迎♪新しくなった保健

センターへ遊びに
きませんか？
時 10 月 23 日㈮
9 時 30 分～ 11 時 30 分
所保健センター（市役所別館 3 階）
対妊婦、未就学児とその保護者

「乳幼児の事故予防・救急のお話」緊急車両と記念撮影が
できるかも！すくすく講座

※数に限りあり

にこっと よりみち広場
「保健センターへ行ってみよう！～ハロウィンイベント～」

【あかちゃん広場の運動会】
時 10 月 8 日 ㈭ 10 時 30 分 ～
11 時
対・定 0 歳児親子対象（3 歳まで
のきょうだい同伴可）、先着 15 名
●共通事項
申 10 月 2 日㈮ 16 時ま
でに 2 次元コードから。

【広場あそび
の運動会】
　親子で体を
動かして楽し
みましょう。
時 10 月 6 日 ㈫・7 日 ㈬ 10 時
30 分～ 11 時 15 分
対・定１歳～３歳の未就園児親子、
各 15 組
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♥♥

妊娠期

～プレママ・プレパパ～～プレママ・プレパパ～
ハッピー BaBy 講座ハッピー BaBy 講座

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健康手帳と妊婦健康診査受
診票の交付を受けてください。妊婦と面談の上、「妊
婦のための支援給付金（妊婦分）」の案内もします。
所母子保健係（市役所 2 階 22 番窓口）
持マイナンバーカード、またはマイナンバー
通知カードと本人確認書類

時 10月19日㈪13時30分～15時30分　所保健センター
対妊娠中の方とその家族（妊婦のみ、夫のみの参加も可）

Welcome ☆Welcome ☆
マタニティ面談マタニティ面談

対妊娠８カ月ごろの妊婦
　（対象者に個別通知）
妊娠中の歯、食事のお話＆
ベビークラウン作り（要予約）。

子育て期 産後ケア事業
対産後 1 年未満の産婦　産後ママと赤ちゃ
んが、助産師による育児相談や授乳指導な
どを受けられ、休息を取ることができます。
※事前に電子申請による申込みが必要です。

内容 とき ところ 対象

集
団
健
診

乳幼児

4 カ月 2 日㈮

保健
センター

対象者には個別通
知します。２カ月
以内に転入された
方で案内の届いて
いない方はお問い
合わせください。

1 歳 6 カ月 20 日㈫
3 歳 6 カ月 14 日㈬
5 歳 26 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 5 日㈪
教
室

離乳食
講習会

ごっくんクラス 23 日㈮
wakka

4 ～ 6 カ月ごろの親子
ぱくぱくクラス 28 日㈬ 12 ～ 18 カ月ごろの親子

※教室は予約制で、各12名程度です。

すくすく訪問（事前連絡後、保育士などが訪問）
対生後 7 カ月～ 1 歳 6 カ月の乳幼児
問スキップ KIDS ☎ 072-973-5130

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊娠期～生後４カ月までの赤ちゃん

乳児早期訪問（こんにちは赤ちゃん訪問）
対生後２カ月ごろの赤ちゃん　保健師などが産婦と面談の
上、「妊婦のための支援給付金（胎児分）」の案内もします。

※その他、妊婦歯科、産婦健康診査、新生児聴覚検査などは
母子保健係へ。

YouTube で離乳食
（初期）の動画を配信中▶

幼児栄養教室（1 歳半～ 3 歳半
向け）のメニューを公開中▶

市内局番が「9」で始まる地域の市外局番「072」は省略しています。
子育てカレンダー以外子育てカレンダー以外
の行事はこちらから▶の行事はこちらから▶

【所・問】①柏原西保育所 ☎ 072-973-0454、②かしわらこども園 ☎ 072-
972-1413、③こくぶこども園 ☎ 072-978-6368、④かたしもこども園 ☎
072-972-3776、⑤たまてこども園 ☎ 072-978-6132

「ゆうゆう広場」園庭開放と子育て相談
雨天
中止

【時】毎週火曜日（10月20日はお休み）
10時～11時30分　【対】未就園児親子

とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先
1日㈭ あかちゃん広場 たまてばこ 9:30 ねぞうアート。０歳児親子対象（３歳までのきょうだい参加可）。 977-7030
2日㈮ 子育てサロン「かるがも」 国分ポンプ場 2 階集会所 10:00 ハロウィンを楽しもう。4 歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6760
5日㈪ 子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:15 ミニ運動会（絵本など）。3 歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6760
7日㈬ ぴよぴよサロン ほのぼのかたしも 10:00 紙芝居や絵本を一緒に楽しみましょう♪子育て中の親子対象。 972-6760
10日㈯ 1day オープン ほっとステーション ① 9:30

②13:00 ウェブ 施設開放（一時預かり不可）。0 ～ 3 歳児親子対象。1 日㈭ 9
時～前日 16 時までに申込み。 971-2020

16日㈮
英語レッスン体験 ニチイキッズ柏原保育園 10:30 ☎ 1 ～ 2 歳児対象。定員 3 組。13 日㈫までに申込み。 975-2225
みんなで
Happy Birthday ほっとステーション 11:20 ウェブ 10 月生まれで 0 ～ 3 歳の未就園児対象。1 日㈭ 9 時～ 14 日

㈬ 16 時までに申込み。 971-2020

17日㈯ 第 3 土曜日 1day オープン たまてばこ ① 9:30
②13:00 ウェブ 施設開放。0 ～ 3 歳児親子対象。先着各 15 組。1 日㈭ 9 時

～前日 16 時までに申込み。 977-7030
19日㈪ 音楽遊び（リトミック） 南河学園附属国分保育園 10:00 ☎ 未就園児親子対象。定員 10 組。16 日㈮までに申込み。 978-6825
20日㈫ 楽しい運動あそび まどか保育園 13:30 ☎ 0歳～未就学児親子対象。16日㈮までに申込み。詳細は予約時。 971-4520

21日㈬
いっしょにあそぼう！

（園見学もできます） 北阪保育園 10:00 ウェブ 同じ年齢のクラスで一緒に遊び、園見学も可。未就園児対象。
定員 8 名程度。 977-4936

子育て広場 ニチイキッズ柏原保育園 10:15 ☎ 栄養士とお話ししましょう♪ 0 歳児対象。定員 2 組。16 日
㈮までに申込み。 975-2225

22日㈭ たまぴょん広場 たまてばこ 9:30 いろいろな国の子どもたちと楽しく交流。0～3歳児親子対象。 977-7030
子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:15 ハロウィンで楽しみましょう。3歳までの親子と妊婦さん対象。 972-6760

23日㈮ 10 月生まれの誕生会 たまてばこ 10:30 ☎・直 0 ～ 3 歳の未就園児親子対象。定員 15 組。1 日㈭ 9 時～前
日 16 時までに申込み。３歳までのきょうだい参加可。 977-7030

26日㈪
パオちゃん広場 南河学園附属国分保育園 10:00 園庭遊び（雨天中止）。未就園児親子対象。体調不良は参加×。 978-6825
親子体験保育 関西女子短期大学附属幼

稚園 10:15 ☎ ミニ運動会、元気いっぱい遊ぼうね。1 ～ 3 歳の未就園児親
子対象。定員 10 組。5 日㈪ 10 時 30 分～申込み。 977-0602

27日㈫ 10 月生まれのお誕生日会 法善寺保育園 10:00 ☎ 10 月生まれの未就園児親子対象。前日までに申込み。 971-2612
28日㈬ アニバーサリー Day!! ハーモニー 10:00 ☎・直 素敵な記念日をみんなでお祝いしましょう。0 歳～未就園児

親子対象。定員 10 組。平日 12 時～ 14 時の間に申込み。
080-3529-

8297

　　　　申・問 母子保健係 ☎ 072-943-1008 
※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。
教室・講座などのウェブ予約はこちらから▶
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Grapico

開館時間：9 時～ 18 時／休館日：年末年始／☎ 072-970-5301
営業時間：10 時～ 17 時／休館日：第 2・4 火曜日（祝日の場合は翌平日）／☎ 072-970-5325

※ A 、B 、C は予約不要・参加無料、どなたでも参加可
（入場の予約および入場料は必要です）。

Grapico の Instagram では、利用案内などを発信
しています！ぜひ、こちらもフォローしてください。

利用案内利用案内
施設の詳細や予約は
2 次元コードから。

10 月のイベント グラピコの中には、わくわくするあそび
がいっぱい。みんな、まってるよ！

　絵本や手遊び、わらべうたなど。親子でいっしょに
楽しもう。
とき　10 月 1 日・22 日の木曜日
時間　① 11 時 30 分～ 11 時 45 分
　　　② 14 時 30 分～ 14 時 45 分

【協力：スキップ KIDS】

B ＊ からだ・ことば・リズムであそぼ！ ＊＊ からだ・ことば・リズムであそぼ！ ＊

詳しくはウェブサイトを
ご確認ください。▶▶▶

▼費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は不要です。

送迎車の運行送迎車の運行
土・日・祝日土・日・祝日

限定限定

◦ JR 高井田駅⇔市民交流センター
◦近鉄河内国分駅⇔市民交流センター

　親子で工夫して、人気のブロック
（IP）をどれだけ高くつめるか挑戦！
とき　10 月 5 日・19 日の月曜日
時間　14 時 30 分～ 15 時

＊ ぐらぐらドキドキ！ブロックタワー ＊＊ ぐらぐらドキドキ！ブロックタワー ＊

2026

　家事、育児、仕事のバランス家事、育児、仕事のバランス
を上手くとり、夫婦のどちらかを上手くとり、夫婦のどちらか
に負担が偏らないようにするこに負担が偏らないようにするこ
とが大切です。ワーク形式で、とが大切です。ワーク形式で、
夫婦一緒に考えてみませんか？夫婦一緒に考えてみませんか？
講師　講師　おうちじかん〈Family おうちじかん〈Family 
Life Management〉Life Management〉
代表　野間 和美さん代表　野間 和美さん
と きと き　11 月 14 日 ㈯ 10 時　11 月 14 日 ㈯ 10 時
～正午～正午
ところところ　2 階 多目的室 2　2 階 多目的室 2
対象対象　　市内在住で、小学生ま市内在住で、小学生ま

知って納得、聴いて楽しい！知って納得、聴いて楽しい！
レクチャーコンサート Vol.2レクチャーコンサート Vol.2

でのお子さんを子育て中、これでのお子さんを子育て中、これ
から出産を迎えるご夫婦、またから出産を迎えるご夫婦、また
は結婚を考えているカップルは結婚を考えているカップル
定員定員　先着 20 組　先着 20 組
※一時保育（1 歳～未就学※一時保育（1 歳～未就学
児、定員 10 名）もあります。児、定員 10 名）もあります。
申込み　申込み　10 月 1 日㈭ 9 時～10 月 1 日㈭ 9 時～
11 月 9 日 ㈪ 1711 月 9 日 ㈪ 17
時の間に、2 次元時の間に、2 次元
コードから。コードから。
問合せ問合せ　子育て支援課 　子育て支援課 
☎ 072-971-0042☎ 072-971-0042

音楽とつながろう！音楽とつながろう！

A

　モールをくるくる・まげまげして、「かぼ
ちゃ」「ぶどう」「キャンディ」などをつくろう！
とき　10 月 16 日㈮
時間　14 時 30 分～ 16 時
※時間内いつでも参加でき
ます。

C ＊ くるくる・まげまげ！モールでハロウィン＊ くるくる・まげまげ！モールでハロウィン♫♫ ＊ ＊

これからの暮らしを、ふたりでデザインこれからの暮らしを、ふたりでデザイン
～家事・育児・仕事から考える、わが家らしい未来～～家事・育児・仕事から考える、わが家らしい未来～ 　「体験」する参加型のレク

チャーコンサートです。今回の
テーマは、フランスの作曲家サ
ン＝サーンスの「動物の謝肉祭」です。どん
な動物が登場するかイメージしてみよう♫
※年内 3 回の公演を予定しています。3 回
目の公演は、後日募集します。
とき　11月28日㈯14時～（開場13時30分）
対象　市内在住の小学 1 ～ 3 年生
定員　30 名（保護者同伴）
申込み　10 月 19 日㈪～ 11 月 27 日
㈮ 17 時の間に、2 次元コードから。
問合せ　社会教育課 ☎ 072-972-1688
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　本校は、柏原市教育委員会から令和 8・9 年度「学校園教育
推進事業」の研究指定を受け、「つながる」をテーマに研究を
進めています。その一環として、堅下南小学校との合同遠足や
藤井寺支援学校との交流会を実施しています。校種を越えた交
流を通して、人と人とのつながりを大切にし、互いに認め合い、
支え合う心を育んでいます。

vol.19vol.19

①手話通訳者・要約筆記者の派遣
▶利用　学校関係・病院などに派遣
しています。また、市役所内でも手話
通訳者・要約筆記者を利用できます。
②ヘルプマーク・ヘルプカード・
ヘルプシールを配布中です
　外見からはわかりに
くい、内部障害をお持
ちの方や妊娠初期の方
など、配慮を必要とす
る方が身に着けておられます。見か
けられたら、配慮をお願いします。
　配布は、障害福祉課、国分出張所、
堅上出張所で行っています。
●①②共通　申・問障害福祉課 ☎
072-972-1508 072-972-2200

点字版・音訳版「広報かしわら」
　点字と声による「広報かしわら」
を発行しています。ご希望の方は、
社 会 福 祉 協 議 会（ ☎ 072-972-
6760）へご連絡ください。

防災行政無線電話応答サービス
☎ 072-971-4956（至急コール）
　放送終了後から 24 時間以内の防
災行政無線の放送内容を聞き直すこ
とができます。
※通話料がかかります。

　動画で分かりやすく、日常
の会話を紹介します。今月の
テーマは『寒いと暖かい』で
す。（他にもさまざまな表現
を取り上げています。）
※次回もお楽しみに！

◀◀ 2 次元コードを
読み取り、YouTube
の字幕をオフにして
ご覧ください。

「つながる」教育を通じて、心を育む（堅下南中学校）

「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
と
人
権
問
題
」

大
阪
教
育
大
学
名
誉
教
授

堀　
薫
夫

　

二
〇
二
六
年
前
半
を
代
表
す
る

イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
、
六
月
か
ら
北

中
米
で
開
催
さ
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た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
だ
ろ
う
。
試
合
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の
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に
、
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傷
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や
人
権
問
題
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も
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た
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に
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会
の
中
心
地
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た
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カ
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衆
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、
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ン
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政
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引
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が
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さ
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大
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摘
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ド
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リ
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ア
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政
治
問
題
だ
け
で
な
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
の
誹
謗
・
中
傷
問
題
も
前
回

よ
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（
七
〇
〇
万
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？
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ス
ペ
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フ
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ス
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平
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そ
う
し
た
理
念
に
抗
う
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も
、
ネ
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ト
上
を
中
心
に
可
視
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き
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し
か
し
他
方
で
ア
フ
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カ
の
小
国
カ
ー
ボ
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に
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今
回
の
大
会
で
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自
国
の
み
の
応

援
を
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
の
観
戦
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ら
、
勝
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道
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芽
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人
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と

（224）

　学校園からこどもたちの活動をご紹介！
問指導課 ☎ 072-972-1698
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賞名（特賞） 品種 氏名
農林水産大臣賞 デラウェア 谷口 昌平さん

大阪府知事賞 シャイン
マスカット 奥野 成樹さん

大阪府議会議長賞 デラウェア 山下 宗也さん
大阪府農業会議会長賞 デラウェア 天野 茂雄さん
大阪府農業協同組合
中央会長賞 デラウェア 金田 一規さん

大阪府信用農業協同組合
連合会経営管理委員会長賞

シャイン
マスカット 谷口 昌平さん

全国農業協同組合連合会
大阪府本部 府本部長賞 デラウェア 奥野 成樹さん

全国共済農業協同組合
連合会 大阪府本部長賞 ピオーネ 谷口 昌平さん

大阪中河内農業協同組合長賞 シャイン
マスカット 天野 茂雄さん

優秀賞 デラウェア 坊下 史也さん
優秀賞 デラウェア 松井 茂さん

優秀賞 シャイン
マスカット 横尾 槙一さん

優良賞 デラウェア 生津 浩司さん
優良賞 デラウェア 稲山 純生さん

　大阪府果樹振興会が主催する「第 55
回大阪府果樹品評会（ぶどう）」が、3
年ぶりに開催されました。色や形、糖度
などから総合的に審査された結果、本市
から府内最多の 10 名が受賞しました。

令和 8 年 熊本地震の被災地支援で、派遣された職員が帰庁
　8 月 28 日㈮～ 9 月 3 日㈭までの 7 日間、熊
本県八代市で、罹災証明書発行の基礎となる住
家被害の認定調査業務に従事する職員（下写真・
中央）を派遣しました。帰庁後、職員に現場の
状況や感想を聞いたところ「現地では家屋が、
半壊や倒壊しており、被害の深刻さを痛感しま
した。調査で個別訪問を行いましたが、被災さ
れた住民の皆さんの温かいお心遣いが印象的で
した。皆さんが一日も早く日常を取り戻される
ことを心からお祈りしています」と話しました。

デラウェア

ピオーネ

シャイン
マスカット
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市ウェブサイト

柏原市の魅力が
いっぱい。

市政・イベント
など旬の情報。

広報誌が届く・
読めるアプリ。

子育て応援
リンク集。

鈴ス
ズ
キ木 

咲サ
ク
ト都

ち
ゃ
ん

おにいちゃん２人と元気に
大きくなってね

成ナ
ル
セ瀬 

碧ア
オ
ト人

ち
ゃ
ん

お兄ちゃんと一緒に元気に
大きくなってね

新ニ
イ
ハ
ラ原 

泉イ
ズ
ミ

ち
ゃ
ん

いつも笑顔をありがとう☆

川カ
ワ
グ
チ口 

翔シ
ョ
ウ

ち
ゃ
ん

お姉ちゃん大好き♡
癒しをありがとう！

中ナ
カ
イ井 

愛イ
ト
ハ葉

ち
ゃ
ん

いっぱい笑って
大きくなぁれ♡大好きよ♡

外ソ
ト
ギ義 

凉ス
ズ
ハ葉

ち
ゃ
ん

かわいい笑顔！！
毎日幸せをありがとう♡

山ヤ
マ
モ
ト本 

鈴ス
ズ

ち
ゃ
ん

大好きな鈴♡
ニコニコ笑顔をありがとう

瀧タ
キ
ガ
ワ川 

蓮レ
ン
ト翔

ち
ゃ
ん

毎日癒しをありがとう♡
元気に育ってね！

CiaoCiao ♥赤ちゃん赤ちゃん

対象　市内在住で、申込み時点において生後 12
カ月以内の赤ちゃん（掲載は 1 回のみ）
※応募方法などはウェブサイトをご覧ください。

なお、画像を送信する際は、容量にご注意ください
（300KB 以上）。
問合せ　秘書広報課 ☎ 072-972-1500

　8 月 19 日、「Daigas グループ“小さな灯”運動」
から市民交流センターへ、水遊び玩具、スタディ将
棋、絵本が寄贈されました。“小さな灯”運動は、
同グループの社員寄附による社会貢献活動です。大
阪ガス株式会社 環境・地域共創部マネジャーの山
中篤さんは、「子どもたちに喜んで使ってもらえれ
ば幸いです」とお話しくださいました。寄贈いただ
いた品は、市民交流センターで子どもたちの笑顔の
ために役立てさせていただきます。

「Daigas グループ“小さな灯”運動」から
水遊び玩具や絵本などを寄贈いただきました

市
政
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報

ピ
ッ
ク
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プ
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報
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広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ウ
ィ
ッ
ト
（
☎
０
７
２
‐
６
６
８
‐
３
２
７
５
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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