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令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果（概要）

【調査の概要】

調査期間 令和７年４月～令和７年７月

調査対象 小学校第５学年・特別支援学校小学部第５学年

中学校第２学年・中等教育学校第２学年・特別支援学校中学部第２学年

調査内容 児童生徒 ・新体力テスト８種目 ・生活習慣、運動習慣等質問紙調査

学校 ・子どもの体力向上に係る取組等に関する質問紙調査

【調査学校数・生徒児童数】

柏原市の状況（全国）

<小学校>

１０校（１８，６４１校） 男子２１６人（３８６，３１３人） 女子２００人（３８０，１３２人）

<中学校>

７校（９，４９７校） 男子２２２人（３３１，２３８人） 女子２１１人（３２５，３５６人）

【体力テスト種目と体力要素について】

握力・・・・・・・・・筋力

上体起こし・・・・・・筋パワー・筋持久力

長座体前屈・・・・・・柔軟性

反復横とび・・・・・・敏捷性

20ｍシャトルラン・持久走・・・全身持久力

50ｍ走・・・・・・・・疾走能力

立ち幅とび・・・・・・筋パワー・跳躍能力

ソフトボール投げ（小学校）・・・巧緻性・投球能力

ハンドボール投げ（中学校）・・・巧緻性・投球能力
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小学５年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50 50 50 50 50 50 50 50

柏原市 49.2 49.6 52.3 48.9 48.7 49.3 49.7 49.3 49.5

小学５年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50 50 50 50 50 50.0 50 50

柏原市 50.9 50.9 53.1 46.2 46.7 49.8 48.9 50.3 48.9

中学２年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50.0 50 50 50 50 50 50 50

柏原市 51.3 52.4 50.5 52.4 52.8 49.9 49.8 48.3 50.9

中学２年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50 50 50 50 50 50 50 50

柏原市 50.8 52.2 50.5 51 49.6 48.3 50.1 48 49.6

太字 太字
斜字

令和７年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

　全国・府ともに上回る　全国を上回る

◆全国との比較（Ｔ得点）

　府を上回る

※Ｔ得点････全国平均を５０としたときの値

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

30

35

40

45

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

小学５年（男子）

柏原市 全国

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

30

35

40

45

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

小学５年（女子）

柏原市 全国

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

30

35

40

45

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

中学２年（男子）

柏原市 全国

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

30

35

40

45

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

中学２年（女子）

柏原市 全国

・全国より上回る 1／８項目 ・府より上回る ７／８項目

・昨年度より上回る ５／８項目

▲５０ｍ走、２０ｍシャトルラン、、ボール投げに課題

・全国より上回る ４／８項目 ・府より上回る ６／８項目

・昨年度より上回る ５／８項目

▲反復横とび、２０ｍシャトルラン、立ち幅とび、ボール投げに課題

・全国より上回る ５／８項目 ・府より上回る 5／８項目

・昨年度より上回る ６／８項目

▲ボール投げが課題

・全国より上回る ５／８項目 ・府より上回る ５／８項目

・昨年度より上回る ７／８項目

▲５０ｍ走、ボール投げに課題
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小学５年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　７ 49.2 49.6 52.3 48.9 48.7 49.3 49.7 49.3 49.5

Ｒ　６ 49.8 48.3 52.6 47.2 47.8 50.1 46.7 48.1 48.2

小学５年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　７ 50.9 50.9 53.1 46.2 46.7 49.8 48.9 50.3 48.9

Ｒ　６ 50.3 49.9 54.1 47.2 47.1 49.1 46.7 46.8 48.4

中学２年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　７ 51.3 52.4 50.5 52.4 52.8 49.9 49.8 48.3 50.9

Ｒ　６ 51.0 50.8 48.5 51.9 51.1 50.1 50.3 48.3 49.9

中学２年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　７ 50.8 52.2 50.5 51.0 49.6 48.3 50.1 48.0 49.6

Ｒ　６ 49.8 50.7 49.6 50.7 50.8 48.1 49.8 47.5 49.1

太字

令和７年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

◆昨年との比較（Ｔ得点）

※Ｔ得点････全国平均を５０としたときの値

Ｒ６年度を上回る

・昨年より上回る ５／８項目

・全国より上回る １／８項目

・昨年より上回る ５／８項目

・全国より上回る ４／８項目

・昨年より上回る ６／８項目

・全国より上回る ５／８項目

・昨年より上回る ７／８項目

・全国より上回る ５／８項目

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

小学５年 男子

Ｒ ７ Ｒ ６

42.0

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

55.0

小学５年 女子

Ｒ ７ Ｒ ６

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

中学２年 男子

Ｒ ７ Ｒ ６

45.0

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

中学２年 女子

Ｒ ７ Ｒ ６
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男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　４（小５）
51.3 49.2 49.5 49.1 48.1 49.3 47.8 50.0 48.5

Ｒ　７（中２） 51.3 52.4 50.5 52.4 52.8 49.9 49.8 48.3 50.9

小学５年（女子）
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　４（小５）
51.8 49.5 50.8 49.0 45.9 48.8 49.4 49.1 48.2

Ｒ　７（中２） 50.8 52.2 50.5 51.0 49.6 48.3 50.1 48.0 49.6

太字

令和７年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果
◆３年前との比較（Ｔ得点）

※Ｔ得点････全国平均を５０としたときの値

３年前（小５時）の全国平均との差を上回る

40.0

45.0

50.0

55.0

男子

Ｒ ４（小５） Ｒ ７（中２）

40.0

45.0

50.0

55.0

女子

Ｒ ４（小５） Ｒ ７（中２）

・３年前（小５時）の全国平均との差を上回る ５／８項目 ・３年前（小５時）の全国平均との差を上回る ５／８項目
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◆体力合計点（経年比較） ※体力合計点････８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

R3 R4 R5 R6 R7 R3 R4 R5 R6 R7

全国 52.52 52.28 52.59 52.53 53.02 全国 54.64 54.31 54.28 53.92 53.97

大阪府 51.61 51.39 51.52 51.89 52.29 大阪府 53.29 52.9 52.56 52.73 52.96

柏原市 49.86 50.81 50.47 50.81 52.49 柏原市 50.93 52.73 52.72 52.49 52.97

R3 R4 R5 R6 R7 R3 R4 R5 R6 R7

全国 41.18 41.04 41.32 41.86 42.2 全国 48.56 47.42 47.22 47.37 47.58

大阪府 39.57 39.63 40.01 40.43 40.74 大阪府 46.58 45.84 45.33 45.57 46.23

柏原市 41.58 39.34 41.83 41.77 43.21 柏原市 47.17 46.46 47.71 46.36 47.17

令和７年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

体力合計点（小学５年男子） 体力合計点（小学５年女子）

体力合計点（中学２年男子） 体力合計点（中学２年女子）

52.52
52.28

52.59 52.53

53.02

51.61
51.39 51.52

51.89
52.29

49.86

50.81
50.47

50.81

52.49

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

R3 R4 R5 R6 R7

体力合計点（小学５年男子）

全国 大阪府 柏原市

54.64
54.31 54.28

53.92 53.97

53.29
52.9

52.56 52.73
52.96

50.93

52.73 52.72
52.49

52.97

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

R3 R4 R5 R6 R7

体力合計点（小学５年女子）

全国 大阪府 柏原市

41.18 41.04
41.32

41.86
42.2

39.57 39.63

40.01

40.43
40.74

41.58

39.34

41.83 41.77

43.21

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

R3 R4 R5 R6 R7

体力合計点（中学２年男子）

全国 大阪府 柏原市

48.56

47.42
47.22 47.37

47.58

46.58

45.84

45.33
45.57

46.23

47.17

46.46

47.71

46.36

47.17

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

R3 R4 R5 R6 R7

体力合計点（中学２年女子）

全国 大阪府 柏原市

【結果の概要（項目別）】

➣体力テストの項目別結果について、全国平均を上回った項目は、小学校男子で一部にとどまる一方、小学校女子・中学校男女では複数項目で上回る結果となった。特に中学校では男

女ともに多くの項目で全国水準を上回り、体力の底上げが見られる。

➣大阪府との比較では、小学校・中学校ともに多くの項目で上回り、全体として府内における体力水準の高さが確認できた。特に中学校男子は多くの種目で府平均を上回る結果となっ

た。

➣小学校においては、男女ともに反復横とび、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走に課題が見られ、敏捷性・持久力・スピードに関する体力要素の向上が必要である。一方、長座体前屈に

ついては大阪府平均を上回り、柔軟性は良好な水準である。

➣中学校においては、男子ではハンドボール投げに課題が見られ、投能力や上肢の筋力に改善の余地がある。女子では２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、ハンドボール投げが大阪府平均

を下回っており、持久力・スピード・投能力に課題が見られる。

➣経年で見ると、小学校では課題項目に大きな変化はないものの、数値自体は改善傾向にあり、基礎的な体力の回復が進んでいる。中学校では年度による変動はあるが、全体として改

善傾向にあり、特に男子で伸びが顕著である。

➣同一集団比較では、多くの項目で３年前を上回っており、発達に伴う体力向上が確認できる。一方で、長座体前屈およびボール投げは男女ともに３年前を下回っており、柔軟性や投

能力の継続的強化が課題である。

➣総合的にみると、敏捷性・持久力・スピードおよび投能力に課題が集中しており、日常の運動の中で多様な動きを取り入れた取組が重要である。特に、小学校段階からの基礎体力づ

くりと、中学校への接続を意識した指導の充実が求められる。
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■用語解説と説明

体力テスト種目の集計は、種目別に上限値・下限値を超えるデータを集計からはずしています。

性別不明は集計からはずしています。

① 左右握力の平均値

② 30秒間に上体を起こした回数

③ 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離

④ 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数

⑤ 20m走行の折り返し回数

⑥ 50mの疾走時間

⑦ 両脚で前方へ跳躍した直線距離

⑧ ソフトボールを遠投した距離

８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

８種目の体力テストをすべて実施した場合、体力テスト合計得点の良い方からABCDEの５段階で評定した体力の総合評価

＜標準体重と肥満度判定＞

「児童・生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」より 標準体重を求める係数 判定基準

平成18年3月31日発行　財団法人日本学校保健会

・標準体重 ＝ a × 身長(cm) － b

・肥満度(%) ＝〔自分の体重(kg) － 標準体重(kg)〕 ÷ 標準体重(kg) × 100

※公立校の全国・都道府県の値は、公立校を対象としたものです。

　 また、指定都市のある道府県の値は、指定都市を含まない値です。 

※国立校および私立校の全国の値は、国立・公立・私立校を対象とし、都道府県の値は表示されません。

体力テスト種目 単　位 体力要素 測　定

握力 kg 筋力

上体起こし 回 筋パワー・筋持久力

長座体前屈 cm 柔軟性

反復横とび 点 敏捷性

20ｍシャトルラン 回 全身持久力

総合評価 ５段階

50ｍ走 秒 疾走能力

立ち幅とび cm 筋パワー・跳躍能力

ソフトボール投げ m 巧緻性・投球能力

体力合計点 点

用　語 解　説

標本数 ・平均値、標準偏差、Ｔ得点を算出した人数

平均値
・調査結果（テスト成績）の算術平均値で集団の尺度上の位置を示す。
　「平均値=調査結果の総和/標本数」

標準偏差

・調査結果の個人差の大きさを示す。平均値±標準偏差の範囲内に全体の68%が入る。
・平均値±標準偏差の３倍の範囲内にほぼ全体が入る（いずれも正規分布の場合）
　「標準偏差=分散の平方根、分散=偏差平方和/(標本数-1)、
　偏差平方和=偏差の平方の総和、偏差=調査結果-平均値」

Ｔ得点
・全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する
　平均値50点、標準偏差10点の標準得点。「Ｔ得点=50+10×（調査結果-平均値）/標準偏差」

年　齢
男　子 女　子 肥満度 判　定

a b a b 50%以上 高度肥満

中等度肥満

10（小５） 0.752 70.461 0.730 68.091 20 ～ 29.9% 軽度肥満

９（小４） 0.687 61.390 0.652 56.992 30 ～ 49.9%

11（小６） 0.782 75.106 0.803 78.846 普通

-29.9 ～ -20% やせ

-30%以下 高度やせ

-19.9 ～ 19.9%
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■体格集計 柏原市教育委員会

全国 389,116 139.53 6.39 50.0 395,310 35.01 7.85 50.0 383,033 1.3% 5.2% 6.3% 84.0% 3.1% 0.2%

大阪府 15,730 139.27 6.32 49.6 16,099 34.55 7.59 49.4 15,443 1.1% 4.6% 5.8% 84.7% 3.5% 0.2%

柏原市 208 138.70 6.19 48.7 211 34.32 7.43 49.1 205 1.0% 5.4% 7.8% 82.4% 3.4% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 49.6 49.4

柏原市 48.7 49.1

全国 389,294 140.81 6.99 50.0 394,577 34.70 7.32 50.0 382,628 0.7% 3.5% 5.2% 87.1% 3.3% 0.2%

大阪府 15,816 140.60 6.95 49.7 16,042 34.31 7.17 49.5 15,460 0.6% 3.0% 4.8% 87.8% 3.6% 0.2%

柏原市 194 141.04 6.70 50.3 191 35.56 7.62 51.2 190 0.0% 6.3% 5.3% 83.7% 4.7% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 49.7 49.5

柏原市 50.3 51.2

普通 やせ 高度やせ中等度 肥満

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 高度やせ標本数 高度肥満 中等度 肥満 軽度肥満 普通 やせ

小学校
５年女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 Ｔ得点

3W128220720700

小学校
５年男子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 高度肥満 軽度肥満

1.3%

1.1%

1.0%

5.2%

4.6%

5.4%

6.3%

5.8%

7.8%

84.0%

84.7%

82.4%

3.1%

3.5%

3.4%

0.2%

0.2%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

肥満度（男子）
高度肥満 中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

49.6 49.4 48.7 49.1 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（男子）

大阪府

柏原市

全国

49.7 49.5 
50.3 

51.2 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（女子）

大阪府

柏原市

全国

0.7%

0.6%

0.0%

3.5%

3.0%

6.3%

5.2%

4.8%

5.3%

87.1%

87.8%

83.7%

3.3%

3.6%

4.7%

0.2%

0.2%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

肥満度（女子）
高度肥満 中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

(点)

(点)
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■１週間の総運動時間 柏原市教育委員会

3W128220720700

１週間の総運動時間の分布を、横軸を60分の階級、縦軸を割合で表しています。
（0～59分、60～119分、120～179分………、2340～2400分）

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400

[分]

小学校男子

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400

[分]

小学校女子

5.3%

6.5%

8.8%

4.5%

4.8%

3.9%

42.1%

42.7%

42.5%

48.1%

46.0%

44.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

１週間の総運動時間 カテゴリー別（男子）

0分 1～59分 60～419分 420分～

8.7%

10.8%

10.6%

8.6%

9.2%

8.7%

56.3%

56.2%

60.1%

26.5%

23.8%

20.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

１週間の総運動時間 カテゴリー別（女子）

0分 1～59分 60～419分 420分～
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■実技集計 柏原市教育委員会

全国 437,487 15.96 3.90 50.0 446,285 19.46 6.20 50.0 444,562 33.88 8.96 50.0 444,493 40.89 8.51 50.0

大阪府 18,567 15.67 3.90 49.2 18,816 19.11 6.26 49.4 18,678 33.62 9.34 49.7 18,740 39.63 8.47 48.5

柏原市 231 15.65 3.47 49.2 237 19.22 6.12 49.6 234 35.98 8.99 52.3 235 39.98 7.87 48.9

全国 441,149 47.94 21.29 50.0 436,899 9.46 1.11 50.0 439,063 150.93 25.07 50.0

大阪府 18,599 47.00 20.65 49.6 18,620 9.43 1.13 50.3 18,374 148.72 26.27 49.1

柏原市 235 45.15 20.68 48.7 232 9.54 1.12 49.3 236 150.29 25.07 49.7

全国 436,806 21.06 8.35 50.0 386,313 53.02 9.66 50.0 386,313 11.6% 22.6% 31.6% 22.2% 12.0%

大阪府 18,515 20.67 8.35 49.5 15,599 52.29 9.40 49.2 15,599 9.1% 21.3% 32.9% 24.5% 12.3%

柏原市 237 20.44 7.50 49.3 216 52.49 10.24 49.5 216 8.3% 27.8% 28.7% 19.4% 15.7%

全国 大阪府 柏原市

握力 50.0 49.2 49.2
上体
起こし

50.0 49.4 49.6
長座
体前屈

50.0 49.7 52.3
反復
横とび

50.0 48.5 48.9
20m
ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50.0 49.6 48.7

50m走 50.0 50.3 49.3
立ち
幅とび

50.0 49.1 49.7
ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 49.5 49.3
体力
合計点

50.0 49.2 49.5

全国 425,886 15.61 3.87 50.0 433,171 18.36 5.65 50.0 432,320 38.15 9.20 50.0 431,618 38.70 7.59 50.0

大阪府 17,920 15.29 3.89 49.2 18,092 18.08 5.77 49.5 18,108 38.12 9.50 50.0 18,051 37.65 7.48 48.6

柏原市 214 15.96 4.07 50.9 218 18.86 5.59 50.9 217 41.05 8.84 53.1 215 35.85 5.96 46.2

全国 428,006 36.85 16.05 50.0 424,274 9.77 0.99 50.0 426,676 142.34 24.24 50.0

大阪府 17,969 35.31 14.93 49.0 17,929 9.80 1.01 49.7 17,672 139.72 25.30 48.9

柏原市 212 31.63 14.00 46.7 212 9.79 0.82 49.8 218 139.77 22.06 48.9

全国 425,169 13.11 4.76 50.0 380,132 53.97 9.11 50.0 380,132 12.8% 23.5% 33.2% 21.8% 8.8%

大阪府 17,892 12.44 4.45 48.6 15,228 52.96 8.82 48.9 15,228 9.4% 21.8% 35.0% 23.9% 9.9%

柏原市 217 13.24 5.00 50.3 200 52.97 8.41 48.9 200 8.5% 18.5% 40.5% 22.5% 10.0%

全国 大阪府 柏原市

握力 50.0 49.2 50.9
上体
起こし

50.0 49.5 50.9
長座
体前屈

50.0 50.0 53.1
反復
横とび

50.0 48.6 46.2
20m
ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50.0 49.0 46.7

50m走 50.0 49.7 49.8
立ち
幅とび

50.0 48.9 48.9
ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 48.6 50.3
体力
合計点

50.0 48.9 48.9

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差

Ｃ Ｄ Ｅ平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ
小学校
５年女子

ソフトボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数

Ｔ得点

小学校
５年女子

20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数

Ｔ得点平均値

Ｄ Ｅ

小学校
５年女子

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

標本数 平均値 標準偏差

標準偏差 Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ
小学校
５年男子

ソフトボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点
小学校
５年男子

20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

3W128220720700

小学校
５年男子

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

49.2 49.4 49.7 

48.5 
49.6 

50.3 

49.1 49.5 49.2 49.2 49.6 

52.3 

48.9 48.7 
49.3 49.7 

49.3 49.5 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（男子）

大阪府 柏原市 全国

11.6%

9.1%

8.3%

22.6%

21.3%

27.8%

31.6%

32.9%

28.7%

22.2%

24.5%

19.4%

12.0%

12.3%

15.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

総合評価（男子）

A B C D E

49.2 49.5 
50.0 

48.6 49.0 
49.7 

48.9 48.6 48.9 

50.9 50.9 

53.1 

46.2 
46.7 

49.8 
48.9 

50.3 

48.9 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（女子）

大阪府 柏原市 全国

12.8%

9.4%

8.5%

23.5%

21.8%

18.5%

33.2%

35.0%

40.5%

21.8%

23.9%

22.5%

8.8%

9.9%

10.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

総合評価（女子）

A B C D E

(点)

(点)
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

Q2-4.運動（体を動かす遊びをふ
くむ）やスポーツへのいろいろな
関わり方について、きょうみや関
心がありますか。それぞれに「あ
る」、「ややある」、「あまりない」、
「ない」で答えてください。

❹運動やスポーツを知ること（話
を聞く、調べるなど）

Q2-5.運動（体を動かす遊びをふく
む）やスポーツへのいろいろな関わり
方について、きょうみや関心がありま
すか。それぞれに「ある」、「ややあ
る」、「あまりない」、「ない」で答えてく

ださい。

❺運動やスポーツを通じていろ
いろな人が集まって交流したり、
つながりや一体感を感じたりす
ること

Q3.中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を動か
す遊びをふくむ）やスポーツをす
る時間を持ちたいと思います
か。

Q4.地域のスポーツクラブ（ス
ポーツ少年団や習い事をふくみ
ます）に入っていますか。

Q2-3.運動（体を動かす遊びをふ
くむ）やスポーツへのいろいろな
関わり方について、きょうみや関
心がありますか。それぞれに「あ
る」、「ややある」、「あまりない」、
「ない」で答えてください。

❸運動やスポーツをささえること
（教え合い、大会のサポートな
ど）

3W128220720700

集　計　結　果

Q1.運動（体を動かす遊びをふく
む）やスポーツをすることは好き
ですか。

Q2-1.運動（体を動かす遊びをふ
くむ）やスポーツへのいろいろな
関わり方について、きょうみや関
心がありますか。それぞれに「あ
る」、「ややある」、「あまりない」、
「ない」で答えてください。

❶運動やスポーツをすること

Q2-2.運動（体を動かす遊びをふ
くむ）やスポーツへのいろいろな
関わり方について、きょうみや関
心がありますか。それぞれに「あ
る」、「ややある」、「あまりない」、
「ない」で答えてください。

❷運動やスポーツをみること

72.7%

72.3%

74.3%

20.7%

20.6%

16.7%

4.5%

4.8%

6.1%

2.0%

2.3%

2.9%
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全国

大阪府

柏原市
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54.1%

51.4%

56.8%

31.7%
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27.3%

10.0%

11.1%

10.5%

4.2%

5.4%

5.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

64.2%

63.0%

64.5%

22.7%

22.9%

22.1%

9.3%

9.6%

8.2%

3.8%

4.6%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

男子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

51.2%

47.3%

50.2%

29.4%

29.8%

28.8%

14.0%

16.3%

13.7%

5.4%

6.6%

7.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

64.4%

61.8%

57.6%

35.6%

38.2%

42.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

男子 1.入っている 2.入っていない

48.8%

48.4%

42.1%

51.2%

51.6%

57.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.入っている 2.入っていない

41.2%

40.4%

45.1%

26.7%

26.9%

26.4%

20.3%

21.1%

15.7%

11.9%

11.6%

12.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

男子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

26.0%

23.8%

26.1%

27.4%

26.8%

24.3%

28.7%

30.8%

32.6%

18.0%

18.6%

17.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

44.7%

45.6%

52.8%

28.0%

27.7%

22.1%

18.9%

18.7%

15.6%

8.3%

8.0%

9.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

男子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

26.3%

25.4%

29.2%

30.0%

29.4%

25.1%

29.9%

30.8%

30.1%

13.8%

14.4%

15.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

26.2%

26.7%

33.6%

25.0%

24.8%

21.3%

27.3%

28.2%

28.3%

21.5%

20.3%

16.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

男子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

16.8%

16.5%

20.5%

23.1%

22.3%

21.5%

33.0%

34.3%

39.3%

27.2%

26.8%

18.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

51.6%

52.7%

56.3%

23.8%

22.6%

20.4%

17.9%

17.9%

14.3%

6.6%

6.8%

9.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

男子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

31.7%

30.4%

30.9%

29.1%

28.2%

29.5%

28.1%

29.3%

30.0%

11.1%

12.1%

9.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

65.2%

65.5%

65.4%

22.9%

22.1%

21.0%

9.2%

9.5%

9.5%

2.7%

2.9%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

男子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない

47.2%

45.7%

46.4%

32.0%

31.8%

30.6%

16.5%

17.7%

17.1%

4.3%

4.8%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

女子 1.ある 2.ややある 3.あまりない 4.ない
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q4-2.（質問4.で「入っている」と
回答した人）地域のスポーツクラ
ブ（スポーツ少年団や習い事を
ふくみます）での活動回数は、ど
れぐらいですか。

Q5.ふだんの1週間について聞き
ます。学校の体育の授業以外
で、運動（体を動かす遊びをふく
む）やスポーツを合計で1日およ
そどのくらいの時間しています
か。それぞれの曜日のらんに記
入してください。

Q5-2.【質問５で月～日曜日まで
すべて０分と回答した人】運動し
ていない理由として、当てはまる
ものをすべて選んでください。

Q6.朝食は毎日食べますか。（学
校が休みの日もふくめます）

Q7.毎日どのくらいねています
か。

Q8.平日（月～金曜日）について
聞きます。学習以外で、1日にど
のくらいの時間、テレビやDVD、
ゲーム機、スマートフォン、パソ
コンなどの画面を見ていますか。
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q10-1.どんなときに体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれ
に「楽しい」、「やや楽しい」、「あ
まり楽しくない」、「楽しくない」で
答えてください。

❶体を動かしてすっきりした気分
になったとき

Q10-2.どんなときに体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれ
に「楽しい」、「やや楽しい」、「あ
まり楽しくない」、「楽しくない」で
答えてください。

❷ いろんな種目を体験したとき

Q10-3.どんなときに体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれ
に「楽しい」、「やや楽しい」、「あ
まり楽しくない」、「楽しくない」で
答えてください。

❸ できなかったことができるよう
になったとき

Q10-4.どんなときに体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれ
に「楽しい」、「やや楽しい」、「あ
まり楽しくない」、「楽しくない」で
答えてください。

❹ 記録に挑戦したり、記録があ
がったり、競い合ったりしたとき

Q10-5.どんなときに体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれ
に「楽しい」、「やや楽しい」、「あ
まり楽しくない」、「楽しくない」で
答えてください。

❺ 友達と交流したり、協力でき
たとき

Q9-2.【質問９で「あまり楽しくな
い」、「楽しくない」と回答した人】
今後どのようなことがあれば、今
より体育の授業が楽しくなると思
いますか。当てはまるものをす
べて選んでください。

Q9.体育の授業は楽しいです
か。
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q17.保健を学習して、もっと運動
しようと思いましたか。

Q11.体育の授業では、進んで学
習に参加していますか。

Q12.体育の授業で、目標（ねら
い・めあて）を意識して学習する
ことで、「できたり、わかったり」
することがありますか。

Q13.体育の授業で、友達と助け
合ったり、教え合ったりして学習
することで、「できたり、わかった
り」することがありますか。

Q14.体育の授業で、タブレットな
どのICTを使って学習すること
で、「できたり、わかったり」する
ことがありますか。

Q15.体力テストの結果や体力・
運動能力の向上について、自分
なりの目標を立てていますか。

Q16.保健の授業で学習した運
動、食事、休養およびすいみん
に気をつけた生活を送れている
と思いますか。
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■用語解説と説明

体力テスト種目の集計は、種目別に上限値・下限値を超えるデータを集計からはずしています。

性別不明は集計からはずしています。

① 左右握力の平均値

② 30秒間に上体を起こした回数

③ 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離

④ 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数

⑤-1 男子1500m，女子1000mの走行時間

⑤-2 20m走行の折り返し回数

⑥ 50mの疾走時間

⑦ 両脚で前方へ跳躍した直線距離

⑧ ハンドボールを遠投した距離

８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

８種目の体力テストをすべて実施した場合、体力テスト合計得点の良い方からABCDEの５段階で評定した体力の総合評価

＜標準体重と肥満度判定＞

「児童・生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」より 標準体重を求める係数 判定基準

平成18年3月31日発行　財団法人日本学校保健会
・標準体重 ＝ a × 身長(cm) － b

・肥満度(%) ＝〔自分の体重(kg) － 標準体重(kg)〕 ÷ 標準体重(kg) × 100

※公立校の全国・都道府県の値は、公立校を対象としたものです。

　 また、指定都市のある道府県の値は、指定都市を含まない値です。 

※国立校および私立校の全国の値は、国立・公立・私立校を対象とし、都道府県の値は表示されません。

体力テスト種目 単　位 体力要素 測　定
握力 kg 筋力

上体起こし 回 筋パワー・筋持久力

長座体前屈 cm 柔軟性

反復横とび 点 敏捷性

持久走 秒 全身持久力・長距離走能力 どちらかの１種目を選択．両方実施した場合は
得点の高い方で総合評価しています20ｍシャトルラン 回 全身持久力

50ｍ走 秒 疾走能力

立ち幅とび cm 筋パワー・跳躍能力

ハンドボール投げ m 巧緻性・投球能力

体力合計点 点

総合評価 ５段階

用　語 解　説
標本数 ・平均値、標準偏差、Ｔ得点を算出した人数

平均値
・調査結果（テスト成績）の算術平均値で集団の尺度上の位置を示す。
　「平均値=調査結果の総和/標本数」

標準偏差

・調査結果の個人差の大きさを示す。平均値±標準偏差の範囲内に全体の68%が入る。
・平均値±標準偏差の３倍の範囲内にほぼ全体が入る（いずれも正規分布の場合）
　「標準偏差=分散の平方根、分散=偏差平方和/(標本数-1)、
　偏差平方和=偏差の平方の総和、偏差=調査結果-平均値」

Ｔ得点
・全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する
　平均値50点、標準偏差10点の標準得点。「Ｔ得点=50+10×（調査結果-平均値）/標準偏差」

年　齢
男　子 女　子 判　定

a b a b 50%以上 高度肥満

肥満度

中等度肥満

13（中2） 0.815 81.348 0.655 54.234 20 ～ 29.9% 軽度肥満

12（中1） 0.783 75.642 0.796 76.934 30 ～ 49.9%

14（中3） 0.832 83.695 0.594 43.264 普通

-29.9 ～ -20% やせ

-30%以下 高度やせ

-19.9 ～ 19.9%
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■体格集計 柏原市教育委員会

全国 364,648 161.31 7.60 50.0 366,381 50.11 10.11 50.0 358,989 1.3% 3.8% 4.7% 86.7% 3.2% 0.2%

大阪府 14,656 161.18 7.63 49.8 14,768 49.40 9.87 49.3 14,394 1.1% 3.1% 3.9% 87.6% 4.0% 0.3%

柏原市 219 161.38 7.28 50.1 223 50.80 10.12 50.7 216 1.4% 4.6% 5.6% 86.6% 1.9% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 49.8 49.3

柏原市 50.1 50.7

全国 363,389 155.06 5.38 50.0 361,106 46.88 7.48 50.0 355,974 0.7% 2.4% 4.0% 88.5% 4.2% 0.2%

大阪府 15,289 155.21 5.40 50.3 15,074 46.31 7.17 49.2 14,815 0.5% 1.9% 3.3% 89.1% 4.9% 0.3%

柏原市 208 155.02 5.52 49.9 204 46.76 7.57 49.8 201 1.0% 1.5% 3.0% 90.5% 3.5% 0.5%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 50.3 49.2

柏原市 49.9 49.8

普通 やせ 高度やせ中等度 肥満

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 高度やせ標本数 高度肥満 中等度 肥満 軽度肥満 普通 やせ

中学校
２年女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 Ｔ得点

3W128220720700

中学校
２年男子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 高度肥満 軽度肥満

1.3%

1.1%

1.4%

3.8%

3.1%

4.6%

4.7%

3.9%

5.6%

86.7%

87.6%

86.6%

3.2%

4.0%

1.9%

0.2%

0.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

肥満度（男子）
高度肥満 中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

49.8 49.3 50.1 50.7 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（男子）

大阪府

柏原市

全国

50.3 
49.2 49.9 49.8 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（女子）

大阪府

柏原市

全国

0.7%

0.5%

1.0%

2.4%

1.9%

1.5%

4.0%

3.3%

3.0%

88.5%

89.1%

90.5%

4.2%

4.9%

3.5%

0.2%

0.3%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

肥満度（女子）
高度肥満 中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

(点)

(点)
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■１週間の総運動時間 柏原市教育委員会

3W128220720700

１週間の総運動時間の分布を、横軸を60分の階級、縦軸を割合で表しています。
（0～59分、60～119分、120～179分………、2340～2400分）

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です
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20%
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35%
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45%
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60%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400

[分]

中学校男子
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20%
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30%
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50%

55%

60%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400

[分]

中学校女子

7.7%

9.1%

4.7%

1.7%

1.7%

1.3%

14.0%

13.9%

5.6%

76.6%

75.3%

88.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

１週間の総運動時間 カテゴリー別（男子）

0分 1～59分 60～419分 420分～

17.1%

18.0%

21.5%

4.3%

3.4%

3.9%

22.9%

22.5%

12.2%

55.7%

56.1%

62.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

１週間の総運動時間 カテゴリー別（女子）

0分 1～59分 60～419分 420分～
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■実技集計 柏原市教育委員会

全国 398,875 28.95 7.37 50.0 402,259 26.09 6.29 50.0 401,332 45.12 11.38 50.0 398,408 51.64 9.37 50.0

大阪府 16,205 27.92 7.13 48.6 16,350 26.02 6.15 49.9 16,347 43.66 11.21 48.7 16,206 51.22 9.36 49.6

柏原市 244 29.89 7.11 51.3 245 27.57 6.27 52.4 246 45.74 11.45 50.5 243 53.91 7.04 52.4

全国 133,106 409.25 72.33 50.0 299,357 78.82 25.50 50.0 392,628 8.00 0.94 50.0 394,705 197.51 32.65 50.0

大阪府 2,638 422.10 82.23 48.2 14,821 78.21 24.67 49.8 15,988 8.08 0.94 49.1 15,954 193.83 31.59 48.9

柏原市 9 346.56 39.35 58.7 238 85.84 25.53 52.8 233 8.01 0.78 49.9 242 196.93 29.28 49.8

全国 377,113 20.74 6.32 50.0 331,238 42.20 10.94 50.0 331,238 10.2% 25.8% 34.1% 21.9% 8.1%

大阪府 15,669 19.82 6.07 48.6 13,411 40.74 10.35 48.7 13,411 6.3% 23.5% 36.2% 25.1% 8.9%

柏原市 243 19.69 5.92 48.3 222 43.21 10.69 50.9 222 9.0% 31.1% 36.9% 16.7% 6.3%

全国 大阪府 柏原市

握力 50.0 48.6 51.3
上体
起こし

50.0 49.9 52.4
長座
体前屈

50.0 48.7 50.5
反復
横とび

50.0 49.6 52.4

持久走 50.0 48.2 58.7
20m
ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50.0 49.8 52.8

50m走 50.0 49.1 49.9
立ち
幅とび

50.0 48.9 49.8
ﾊﾝﾄﾞ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 48.6 48.3
体力
合計点

50.0 48.7 50.9

全国 384,186 23.15 4.77 50.0 386,211 21.70 6.11 50.0 386,444 46.99 10.99 50.0 383,543 45.74 7.85 50.0

大阪府 16,178 22.58 4.57 48.8 16,348 21.61 6.01 49.8 16,328 46.30 10.92 49.4 16,257 45.38 7.99 49.5

市区町村 224 23.52 4.68 50.8 221 23.02 6.75 52.2 225 47.54 10.63 50.5 223 46.49 7.00 51.0

全国 125,315 309.66 51.96 50.0 285,769 50.60 19.64 50.0 375,571 8.97 0.91 50.0 379,693 166.44 28.58 50.0

大阪府 2,312 324.58 63.80 47.1 14,778 50.12 18.64 49.8 15,974 9.09 0.94 48.8 16,048 163.05 27.67 48.8

市区町村 5 279.60 45.64 55.8 218 49.80 18.30 49.6 216 9.13 0.82 48.3 224 166.62 27.56 50.1

全国 367,801 12.43 4.33 50.0 325,356 47.58 11.86 50.0 325,356 25.3% 28.5% 27.5% 15.0% 3.8%

大阪府 15,840 11.87 4.08 48.7 13,745 46.23 11.41 48.9 13,745 20.7% 29.0% 29.5% 16.5% 4.4%

市区町村 220 11.58 4.11 48.0 211 47.17 12.25 49.6 211 24.2% 27.0% 28.0% 15.6% 5.2%

全国 大阪府 市区町村

握力 50.0 48.8 50.8
上体
起こし

50.0 49.8 52.2
長座
体前屈

50.0 49.4 50.5
反復
横とび

50.0 49.5 51.0

持久走 50.0 47.1 55.8
20m
ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50.0 49.8 49.6

50m走 50.0 48.8 48.3
立ち
幅とび

50.0 48.8 50.1
ﾊﾝﾄﾞ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 48.7 48.0
体力
合計点

50.0 48.9 49.6

標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差

平均値 標準偏差 Ｔ得点

中学校
２年女子

ハンドボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差
中学校
２年女子

持久走(秒) 20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数 平均値 標準偏差

ＥＴ得点

Ｃ Ｄ平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差

Ｔ得点 標本数

標準偏差 Ｔ得点 標本数標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

Ｔ得点 標本数

中学校
２年女子

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 平均値 標準偏差 Ｔ得点

中学校
２年男子

ハンドボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差
中学校
２年男子

持久走（秒） 20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数 平均値 標準偏差

ＥＴ得点 標本数 Ａ Ｂ

Ｔ得点 標本数

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

3W128220720700

中学校
２年男子

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

48.6 

49.9 

48.7 
49.6 

48.2 

49.8 
49.1 48.9 48.6 48.7 

51.3 
52.4 

50.5 

52.4 

58.7 

52.8 

49.9 49.8 

48.3 

50.9 

40
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50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

持久走 20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ﾊﾝﾄﾞ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（男子）

大阪府 柏原市 全国

10.2%

6.3%

9.0%

25.8%

23.5%

31.1%

34.1%

36.2%

36.9%

21.9%

25.1%

16.7%

8.1%

8.9%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

総合評価（男子）

A B C D E

48.8 
49.8 

49.4 49.5 

47.1 

49.8 
48.8 48.8 48.7 48.9 

50.8 

52.2 

50.5 
51.0 

55.8 

49.6 

48.3 

50.1 

48.0 

49.6 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

持久走 20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ﾊﾝﾄﾞ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（女子）

大阪府 市区町村 全国

25.3%

20.7%

24.2%

28.5%

29.0%

27.0%

27.5%

29.5%

28.0%

15.0%

16.5%

15.6%

3.8%

4.4%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

市区町村

総合評価（女子）

A B C D E

(点)

(点)
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q1.運動（体を動かす遊びを含む）や
スポーツをすることは好きですか。

Q2-1.運動（体を動かす遊びを含む）
やスポーツへの様々な関わり方につ
いて、興味や関心がありますか。そ
れぞれに「ある」、「ややある」、「あま
りない」、「ない」で答えてくだ
さい。

❶運動やスポーツをすること

Q2-2.運動（体を動かす遊びを含む）
やスポーツへの様々な関わり方につ
いて、興味や関心がありますか。そ
れぞれに「ある」、「ややある」、「あま
りない」、「ない」で答えてくだ
さい。

❷運動やスポーツをみること

Q2-3.運動（体を動かす遊びを含む）
やスポーツへの様々な関わり方につ
いて、興味や関心がありますか。そ
れぞれに「ある」、「ややある」、「あま
りない」、「ない」で答えてくだ
さい。

❸運動やスポーツを支えること（教え
合い、大会のサポートなど）

Q2-4.運動（体を動かす遊びを含む）
やスポーツへの様々な関わり方につ
いて、興味や関心がありますか。そ
れぞれに「ある」、「ややある」、「あま
りない」、「ない」で答えてくだ
さい。

❹運動やスポーツを知ること（話を
聞く、調べるなど）

Q2-5.運動（体を動かす遊びを含む）やス
ポーツへの様々な関わり方について、興
味や関心がありますか。それぞれに「あ
る」、「ややある」、「あまりない」、「ない」
で答えてくだ

さい。

❺運動やスポーツを通じて様々な人
が集まって交流したり、つながりや一
体感を感じたりすること

Q3.中学校を卒業した後も、自主的
に運動（体を動かす遊びを含む）や
スポーツをする時間を持ちたいと思
いますか。

Q4.学校の部活動や地域のクラブ活
動に所属していますか。
当てはまるものをすべて選んでくださ
い。

66.4%

64.3%

66.4%

24.7%
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41.6%
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61.9%

60.3%
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q5.学校の運動部や地域のクラブ活
動（スポーツ）、その他の
スポーツクラブ、それ以外の運動や
スポーツ、それぞれ
何分ぐらい活動していますか。各曜
日ごとに活動時間を
記入してください。（学校の体育の授
業を除く）

※それ以外の運動やスポーツの時
間数

Q5.学校の運動部や地域のクラブ活
動（スポーツ）、その他の
スポーツクラブ、それ以外の運動や
スポーツ、それぞれ
何分ぐらい活動していますか。各曜
日ごとに活動時間を
記入してください。（学校の体育の授
業を除く）

※活動時間の合計

Q5.学校の運動部や地域のクラブ活
動（スポーツ）、その他の
スポーツクラブ、それ以外の運動や
スポーツ、それぞれ
何分ぐらい活動していますか。各曜
日ごとに活動時間を
記入してください。（学校の体育の授
業を除く）

 ※地域クラブ活動（スポーツ）、その
他のスポーツクラブの時間数

Q5.学校の運動部や地域のクラブ活
動（スポーツ）、その他の
スポーツクラブ、それ以外の運動や
スポーツ、それぞれ
何分ぐらい活動していますか。各曜
日ごとに活動時間を
記入してください。（学校の体育の授
業を除く）

 ※部活動の時間数
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q5-2.（質問5で月～日曜日まで全て
０分と回答した人）運動していない理
由として、当てはまるものをすべて選
んでください。

Q6.朝食は毎日食べますか。（学校
が休みの日も含めます）

Q7.毎日どのくらい寝ていますか。

Q8.平日（月～金曜日）について聞き
ます。学習以外で、1日にどのくらい
の時間、テレビやDVD、ゲーム機、ス
マートフォン、パソコンなどの画面を
見ていますか。

Q9.保健体育の授業は楽しいです
か。

Q9-2.【質問９で「あまり楽しくない」、
「楽しくない」と回答した人】今後どの
ようなことがあれば、今より保健体育
の授業が楽しくなると思いますか。
当てはまるものをすべて選んでくださ
い。

Q10-1.どんなときに保健体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれに
「楽しい」、「やや楽しい」、「あまり楽
しくない」、「楽しくない」で答えてくだ
さい。

❶体を動かしてすっきりした気分に
なったとき
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q10-5.どんなときに保健体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれに
「楽しい」、「やや楽しい」、「あまり楽
しくない」、「楽しくない」で答えてくだ
さい。

❺ 友達と交流したり、協力できたと
き

Q11.保健体育の授業では、進んで
学習に参加していますか。

Q12.保健体育の授業で、目標（ねら
い・めあて）を意識して学習すること
で、「できたり、わかったり」すること
がありますか。

Q13.保健体育の授業で、友達と助け
合ったり、教え合ったりして学習する
ことで、「できたり、わかったり」するこ
とがありますか。

Q14.保健体育の授業で、タブレットな
どのＩＣＴを使って学習することで、
「できたり、わかったり」することがあ
りますか。

Q15.体力テストの結果や体力・運動
能力の向上について、自分なりの目
標を立てていますか。

Q10-4.どんなときに保健体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれに
「楽しい」、「やや楽しい」、「あまり楽
しくない」、「楽しくない」で答えてくだ
さい。

❹ 記録に挑戦したり、記録があがっ
たり、競い合ったりしたとき

Q10-2.どんなときに保健体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれに
「楽しい」、「やや楽しい」、「あまり楽
しくない」、「楽しくない」で答えてくだ
さい。

❷ いろんな種目を体験したとき

Q10-3.どんなときに保健体育の授業
が楽しいと感じますか。それぞれに
「楽しい」、「やや楽しい」、「あまり楽
しくない」、「楽しくない」で答えてくだ
さい。

❸ できなかったことができるように
なったとき
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 令和7年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問調査集計 柏原市教育委員会

質　問

3W128220720700

集　計　結　果

Q16.保健の授業で学習した運動、食
事、休養及び睡眠に気を
つけた生活を送れていると思います
か。

Q17.保健を学習して、もっと運動しよ
うと思いましたか。
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