
～南小のびのびルーム「フラッグフットボール教室」～                 

６月２４日(土)９:０0～1１:０0 ＠南小体育館 

 今回ののびのびルームは土曜日開催。堅下南小学校ののびのびルームにお邪

魔しました。この日は「フラッグフットボール教室」が開催されていました。   

まず、この日のスタッフの青少年指導員さんたちが、受付で子どもたちを出

迎えます。体育館に入った子どもたちを待っていたのは、屈強な体をしたフッ

トボールの先生！今回ののびのびルームは外部講

師を呼んでのプログラムだったのです。今回はＪＡ

Ｄ(ジャパンアメリカンフットボールドリーム)か

ら２名の先生が来てくれていました。 

タックルの代わりに、腰につけたフラッグをとることで、小学生でも安全に

プレイできるフラッグフットボール。その最大の魅力は、作戦タイムがひんぱ

んにあることです。１攻撃ごとに、友だちとコミュニケー

ションをとりながら、相手の裏をかく作戦をねります。 

 外部講師を呼んでの教室の良いとこ

ろは、専門性の高い指導をしてもらえるところです。今回南

小に来て下さっていたＪＡＤの方々にお話を伺うと、市内の

他ののびのびルームにも出張可能とのこと！さっそく、

「出張ボランティアプログラム」に登録させていただき

ました。他の教室からのご依頼、お待ちしております！！ 

作成：放課後こども教室推進事業運営委員会 事務局(教育部 社会教育課 川畑) 

※各教室の取り組みを市内全域で共有し、本事業の活性化を図ることを目的として、

見学の記録を作成し、送信しております。 


