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柏原市立男女共同参画センター（フローラルセンター）     

072-972-0072 

※ 一時保育あり（１週間前までに要予約） 

講 師 

おうちじかん 
＜Family Life Management＞ 

 

野間 和美 氏 

お申込み  

家族が片づけに 

協力してくれない 

モノを減らしたくても 

もったいないと思ってしまう 

何度片づけても 

リバウンドしてしまう 

好きなことに夢中になれる暮らし、実現できていますか？ 

整理収納と時短家事を味方にすれば、毎日がもっとスムーズに自分らしく。 

今回は、より実践的な「快適生活」へのヒントをお届けします！ 

 


