
令和8年後期　セレクト・ウェルネス柏原　　公開抽選結果

教室名 時間 定員 応募者数 無効件数 有効数 落選者数 倍率

1 若さキープエクササイズ　〜ノーマルクラス〜 10：00〜11：00 30 45 45 15 1.5

2 若さキープエクササイズ〜レベルＵＰクラス〜 10：00〜11：00 30 46 46 16 1.5

3 楽しく代謝アップ♪ 10：00〜11：00 25 31 31 6 1.2

4
短期集中！初めてのセルフトレーニング（土

曜）
10：00〜11：30 20 27 27 7 1.4

5
短期集中！初めてのセルフトレーニング（日

曜）
10：00〜11：30 20 24 24 4 1.2

6 リズムダンス！（AM） 10：00〜11：00 30 46 46 16 1.5

7 リズムダンス！（PM） 14：30〜15：30 20 13 13 0

8 はわいあんYoga♪ 14：00〜15：00 25 57 1 56 31 2.2

9 エンジョイエアロ 10：00〜11：00 20 20 20 0

10 めざせ筋力アップ　男組プラス 10：00〜11：00 20 21 21 0

11 からだアップ↗↗　C　火曜午後の部 15：00〜16：00 6 22 9 13 0

12 からだアップ↗↗　J　木曜午後の部 15：00〜16：00 10 16 5 11 0

★１０〜１１番の教室については、定員より多く募集がありましたが、全員当選としています。

★多数の応募がありましたので、セレクト・ウェルネス柏原に初めて参加される方を優先しています。


