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ৄしく͸、ࢢຽަྲྀ
ηϯλʔ΢ΣϒαΠτ
を͝ཡくͩさい。

˞ദࢢݪຽであることが෼かる਎෼ূ໌ॻなどを͓࣋ちくͩ さい。
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ձٞ΍ଧ合ͤ、αʔΫϧ΍झຯͷ׆ಈ、࠲ߨ、Πϕϯτなど
ଟ༷な໨తで͝ར༻いた͚ͩます。

。ಉ൐で͓ӽしくͩさいऀޢଇ༧໿੍。ඞͣอݪ˞

電子ブック案内
かしわら子育てガイドブック2026

電子ブックはこんなときに活用できます

柏原市

タブレット パソコン スマートフォン

いつでも！誰でも！どこからでも！

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

ྩ࿨�೥�݄Լ०ެ։༧ఆ

2 子育て♪ガイドブックか し らわ 柏原市の市外局番は です
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手帳

各種手当

医療費の助成

給付

障害児通所支援等

障害児に関する相談支援事業所

΍す͘ಡΈまͪが͑に͘いݟ
ϢχバʔαϧσβΠンϑΥンτ
を࠾༻しています。

46

47
47

48

46

子どもの発育や子育てに
不安を感じたら

児童虐待に関する電話相談

ひとり親、学童期や思春期の子ども、
女性に関する相談

児童虐待（の疑い）に気づいたら

49
51
53
54

49

上手なお医者さんのかかり方

市立柏原病院

赤ちゃんの防災

おうちの危険箇所チェック

55
55
55
56

55

市内施設一覧

子育て支援センター一覧

つどいの広場一覧

市内保育所（園）、小規模保育事業所、
幼稚園、認定こども園一覧

40
40
41
41
42
42

40

24

24

子育てカレンダー

35
36
37

35

ちょっと手伝ってほしい

ちょっと預かってほしい

就学援助制度

43
43
43

43

児童扶養手当

ひとり親家庭医療費助成制度

ひとり親家庭の
自立支援相談など

26
26

26

妊娠されたかたへ

妊娠中のサポート

28
30
31
32
34

28

各種届出

産後のサポート

赤ちゃんの健康

予防接種（定期接種）

相談・講座

保育所（園）・小規模保育事業所

幼稚園

認定こども園

放課後児童会

38
38
39
39

38

*/%&9

6

6
8
10
11
12
12
13
14

16

18
19

20
22
23

お出かけマップ
親子で楽しいお出かけスポット
子育て支援センター「スキップKIDS」
子育て支援センター「ハーモニー」
柏原つどいの広場「ほっとステーション」
玉手つどいの広場「たまてばこ」
親子広場「ドレミファごんちゃん」
園庭開放に遊びに行こう！
公立園（所）
園庭開放に遊びに行こう！
市内の私立園
図書館を楽しもう！
ほかにも、子育てを応援したい人々が
たくさん関わり、柏原市の子育て環境を
守ります
市内循環バス「きらめき号」
柏原市こども家庭センター
子育て情報が知りたい！

3 市民交流センター（wakka）が
スタートします♪

4 子育て♪ガイドブックか し らわ 柏原市の市外局番は です
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1��Ѵٰ·ͿͶอ育Ԃ

༮ஓԂ্ݎ 1��

かͨし΋こͲ΋Ԃ 1��

ͨ·てこͲ΋Ԃ 1��

かしΘらこͲ΋Ԃ 1��

こくͿこͲ΋Ԃ 1��

��

��

�
��

��

�

��

�

��

��

��
��

��

�

�
ദݪ੢อ育ॴ 1�� ୈೋനോ༮ஓԂ 1���
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໌
ಓ
మ
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ࠃ
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ݎ

ࣉ
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๏

ݪ
ദ

ޱ
ೆ
ݪ
ദ

େڭࡕҭେલ

Ҫాߴ

+3ؔ੢ຊઢ

਍ྍॴ্ݎ

ߍத্ֶݎ

ߍԼೆதֶݎ

ദݪ
தֶߍ

ߍखதֶۄ

෼ࠃ
தֶߍ

ߍԼ๺தֶݎ

Լೆݎߍখ্ֶݎ
খֶߍ

ദݪখֶߍ

ߍखখֶۄ

Ѵϲٰ
খֶߍ

ദݪ౦
খֶߍ

Լݎ
খֶߍ

ߍԼ๺খֶݎ

෼ࠃ
খֶߍ

ദࢢݪ໾ॴ

ຽαʔϏεࢢ
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߹ಉձؗ

෼ࠃ
߹ಉձؗ

�

࢙੻ߴҪాԣ݀ެԂ 1�

େ࿨઒਌ਫެԂ 1�

Ԃ;れ͋いύʔΫެࢁखۄཱࢢ 1�

઒਌ਫެԂݪ 1�

Ԃެࢁಓのཬݹాཽ 1�

େ࿨઒Տ઒ෑ྘஍ެԂ 1�

΄ͬͱεςʔγϣϯ 1��

ͨ·て͹こ 1��

υϨϛϑΝ͝ΜちΌΜ 1��

ϋʔϞχʔ 1��

εΩοϓK*%4 1��

ؔ੢ঁ子୹ظେֶෟଐ༮ஓԂ 1��

ྋ෨ձ にしΉらখࣇՊ
ͭくしอ育ॴ

χνΠΩοζ
ദݪอ育Ԃ ೆՏֶԂෟଐࠃ෼อ育Ԃ 1��

Έͣ΄อ育Ԃ 1��

·Ͳかอ育Ԃ 1��

1��かしΘอ育Ԃ

1��๏ળࣉอ育Ԃ

1��๺ࡕอ育Ԃ

1��Ѵٰ·ͿͶอ育Ԃ

༮ஓԂ্ݎ 1��

かͨし΋こͲ΋Ԃ 1��

ͨ·てこͲ΋Ԃ 1��

かしΘらこͲ΋Ԃ 1��

こくͿこͲ΋Ԃ 1��

�

��

��

�

��
��

��

��
��

��

�

��

��

��
��

��

��

�

�

�
��ദݪ੢อ育ॴ 1�� ୈೋനോ༮ஓԂ 1��

Ͳ΋とҰॹʹ͓ग़かけしΑࢠ ʂ͏

֎ग़ઌ͔ら΋͚ͭݟられΔ
ͥͻϒοΫϚʔΫΛʂ

௨͑ΔอҭԂ͸
Ͳ͜ʹ͋Δͷ͔ͳʁ

ެԂɺおͰか͚εϙοτ

ͭͲいの޿৔

子育てࢧԉηϯλʔ

ೝ定こͲ΋Ԃཱࢲ

ॴۀࣄ໛อ育نখཱࢲ

อ育Ԃཱࢲ

ެཱ༮ஓԂ

ެཱೝ定こͲ΋Ԃ

ެཱอ育ॴ

Ͳ΋とҰॹʹ͓ग़かけしΑࢠ ʂ͏

Ͻ�̌

6 子育て♪ガイドブックか し らわ 柏原市の市外局番は です

ר
಄
ಛ
ू



●❶ 柏原市役所 安堂町1-55

●❷ 市民交流センター(wakka)  安堂町115-1

●❸ 柏原つどいの広場
　 ほっとステーション

●❹ 市立柏原病院 法善寺1-7-9

●❺ ドレミファごんちゃん 太平寺2-5-9

●❻ 玉手つどいの広場たまてばこ 玉手町17-1

❼ 自立支援センターはばたき 本郷3-9-62

❽ 大阪シティ信用金庫 柏原支店 本郷2-5-27

❾ 徳島大正銀行 国分支店 国分西1-3-8

� JA大阪中河内 柏原支店 大正1-6-28

� JA大阪中河内 堅下支店 大県3-4-5

●� JA大阪中河内 国分支店 国分本町2-1-8

●� 大阪シティ信用金庫 国分支店 国分本町1-4-1

�男女共同参画センター
　 (フローラルセンター)

●� 国分図書館 田辺1-3-7

� スーパーヤオヒコ 柏原店 清州1-3-5

●� スーパーヤオヒコ 柏原本郷店 本郷5-3-5

●�ライフ 国分店 国分本町1-1

施設名 住　所

授
乳
室
あ
り

授
乳
室
・
お
む
つ

交
換
台
あ
り

お
む
つ
交
換
台
あ
り

［柏原市BabyStationリスト］

上市1-2-2
(アゼリア柏原5階)

上市1-2-2
(アゼリア柏原6階)堂

安

線
阪
大
鉄
近

線
寺
明
道
鉄
近

線
寺
明
道
鉄
近

上
堅
内
河

分
国
内
河

下
堅

寺
善
法

原
柏

口
南
原
柏

大阪教育大前

高井田

JR関西本線

堅上診療所

堅上中学校

堅下南中学校

柏原
中学校

玉手中学校

国分
中学校

堅下北中学校

堅上小学校堅下南
小学校

柏原小学校

玉手小学校

旭ヶ丘
小学校

柏原東
小学校

堅下
小学校

堅下北小学校

国分
小学校

柏原市役所

堅下
合同会館

国分
合同会館

1

史跡高井田横穴公園 P9

大和川親水公園 P8

市立玉手山公園ふれあいパーク P9

原川親水公園 P8

竜田古道の里山公園 P9

大和川河川敷緑地公園 P8

ほっとステーション P12

たまてばこ P12

ドレミファごんちゃん P13

ハーモニー P11

スキップKIDS P10

関西女子短期大学附属幼稚園 P17

涼楓会にしむら小児科
つくし保育所

ニチイキッズ
柏原保育園 南河学園附属国分保育園 P16

みずほ保育園 P17

まどか保育園 P16

P17かしわ保育園

P17法善寺保育園

P17北阪保育園

P16旭丘まぶね保育園

堅上幼稚園 P15

かたしもこども園 P15

たまてこども園 P15

かしわらこども園 P15

こくぶこども園 P14

47

10

8
17

16

9

14

2

15

12

18
13

11

6

5
柏原西保育所 P14 第二白鳩幼稚園 P173
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線
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堅
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河
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国
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河
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堅

寺
善
法

原
柏

口
南
原
柏

大阪教育大前

高井田

JR関西本線

堅上診療所

堅上中学校

堅下南中学校

柏原
中学校

玉手中学校

国分
中学校

堅下北中学校

堅上小学校堅下南
小学校

柏原小学校

玉手小学校

旭ヶ丘
小学校

柏原東
小学校

堅下
小学校

堅下北小学校

国分
小学校

柏原市役所

市民サービス
コーナー

堅下
合同会館

国分
合同会館

1

史跡高井田横穴公園 P9

大和川親水公園 P8

市立玉手山公園ふれあいパーク P9

原川親水公園 P8

竜田古道の里山公園 P9

大和川河川敷緑地公園 P8

ほっとステーション P12

たまてばこ P12

ドレミファごんちゃん P13

ハーモニー P11

スキップKIDS P10

関西女子短期大学附属幼稚園 P17

涼楓会にしむら小児科
つくし保育所

ニチイキッズ
柏原保育園 南河学園附属国分保育園 P16

みずほ保育園 P17

まどか保育園 P16

P17かしわ保育園

P17法善寺保育園

P17北阪保育園

P16旭丘まぶね保育園

堅上幼稚園 P15

かたしもこども園 P15

たまてこども園 P15

かしわらこども園 P15

こくぶこども園 P14

8

10

49

7

12
22

21

11
13

17

2

19

15

23
16

18

14

6

5

3
20柏原西保育所 P14 第二白鳩幼稚園 P17

子どもと一緒にお出かけしよう！

外出先からも見つけられる
ぜひブックマークを！

通える保育園は
どこにあるのかな？

公園、おでかけスポット

つどいの広場

子育て支援センター

私立認定こども園

私立小規模保育事業所

私立保育園

公立幼稚園

公立認定こども園

公立保育所

凡 例
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઒໘のゆらΊ͖ 、೔ʑのมԽをָ しも͏

ྺ࢙に৮Εる౓、柏原฻らしが޷ に͖ͳる

༡۩や޿৔でࢥいっ͖ り༡΅͏

にΞ΢τドΞ、ָしΈません͔ܰؾ

େܕෳ合༡۩΍、ͪ ͼっ子ήϨϯσなどが͋り、༮
ॳՆ͸৽྘、ࡩઃ。य़͸ക΍ࢪがଘ෼にָしΊるࣇ
とππδ、ळに͸ߚ༿など、Ԃ಺に͸ࣗવ΋いっͺい
です。

��������ʢۄखެࢁԂࣄ຿ॴʣ

市の中৺を流ΕΔ大和川のՏ川ෑ͸ɺ公園ͱして੔උ͞
Εɺ市民のܜいの場ͱして௕͘਌しまΕてきました。ͦ の
΄͔ɺ市಺に͸歴史にまつΘΔ公園΍アウトυアεϙοト
ͳͲɺ多༷ͳϨジϟーεϙοト΋ʂͥͻ਌ࢠでҰॹにָし
Έましΐ͏。

ʮࣗવとͷ;れ͋いʯをςʔϚにଟछଟ༷な২࠿と
ࣳੜが੔උされています。઒ͷ྆؛͸֊ஈとඈͼ
ੴをར༻してࣗ༝にߦきདྷできます。ࣗ વͷதでٳ
 。したいときにͽったりͷ৔ॴですܜ

ੴ઒とͷ合ྲྀ఺、ദࢢݪ໾ॴલをத৺に໿�LNࣳੜが޿が
るΦʔϓϯなΤϦΞ。δϣΪϯά΍ࡦࢄをָしΉࢢຽͷ݈߁
ͷ৔として、また、֤ छϨΫϦΤʔγϣϯ、Πϕϯτなどが։
され、จԽ・;れ͋いͷ৔として਌しまれར༻されていま࠵
す。ԾઃτΠϨ΋͋ります。

ϔϦϙʔτϚʔΫͷ͋るதԝΠϕϯτ޿৔をத৺
に、֤ छϨΫϦΤʔγϣϯ΍ফ๷܇࿅、ळに͸஍ݩ
ͷͩΜ͡りࡇりなどで΋ར༻され、ࢢຽͷ݈߁・;
れ͋いͷ৔として਌しまれています。

େࡕ෎಺で͸Ίͣらしいԣุ݀とྺ࢙ࢿྉؗ
ͷ΄͔、;るさと޿৔を༴する޿େな໘ੵͷެ
Ԃ。࢛ なࠛ஬たͪなど、๛͔ؾݩ、ʑͷՖʑંق
なࣗવと΋;れ合͑ます。

˞ೆ入ޱに͸ແྉறं৔が͝ざいま
す。͓ ंで͝དྷԂͷ৔合͸ʮୈ�றं
৔ʢԁ໌ொ����ʣʯͷॅॴを͓୳しく
ͩさい。

όʔϕΩϡʔ΍ςϯτധ・ं தധࢪઃ、ηϛφʔϋ΢
εをඋ͑たࣗવମֶݧशࢪઃ。ಈ෺とͷ;れ͋い޿
৔΍άϥ΢ϯυΰϧϑͷϛχίʔε΋͋り、ॆ ࣮ͷͻ
とときをաͤ͝ます。ΞΫςΟϏςΟϓϩάϥϜ΍ओ
Πϕϯτなど΋͋り、ଟくͷํに͝ར༻いたͩいて࠵
います。

಺に͸େখ���を௒͑るެࢢ
Ԃ、ͪ ͼっこ޿৔が͋ります。
਎ۙなެԂをνΣοΫして、͓
てΈよ͚ͭݟに入りをؾ ʂ͏

ദࢢݪ໾ॴલʢ҆ಊொ����ʣ
��������ʢΈどりެԂ՝ʣ

ྉؗʣࢿҪా������ʢྺ࢙ߴ
��������ʢྺ࢙ࢿྉؗ಺ จԽࡒ՝ʣ

େڭࡕ育େલӺ͔らెา�෼
��������ʢΈどりެԂ՝ʣ

���खொۄ

�����ଟඌാأ
��������

෼ຊொ�ஸ໨ࠃ ��������ʢΈどりެԂ՝ʣ

େ࿨઒Տ઒ෑ྘஍ެԂ

ϔϦϙーτがγϯϘϦοΫͩ ね！ ౦԰でゆっくりಡ書λΠϜもྑ い̇

େ࿨઒਌ਫެԂ ઒਌ਫެԂݪ

࢙੻ߴҪాԣ݀ެԂ

Ԃ�;Ε͍͋ύʔクެࢁखۄཱࢢ

༡ͼに
͖てねʙ！

Ԃެࢁಓͷཬݹాཽ
ʢεϚイϧϥϯドʣ

݄̏ Լ०͔らは、
が͖Εいにࡩ
࡙͖ます。�

य़とळの
ಛผެ։は
นըをؒۙに
！らΕるνϟϯεݟ

ల๬୆͔らは、
ඦઉௗɾݹ市ݹ෿܈を
ύϊϥϚで๬Ήことが

で͖ます。

抱っこひも

タオル

ビニール袋

替えパンツ

ティッシュ

おしぼり

帽子

着替え

はさみ

レジャーシート

おもちゃ

飲み物

おやつ

母子健康手帳

救急用品
(　　　　　 ）
(　　　　　 ）

お出かけの際に持っていると便利な
グッズのリストです。
出かける前のチェックに
ご利用ください。

お出かけグッズ
チェックリスト

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

�歳頃
চにڼ向͚に৸かせ、両足を࣋って、લޙ

にߦっͨΓདྷͨΓ。࠷ॳのうͪ͸、子どもの
කを͛ۂてԡしますが、しͩいにࣗ෼で
つっͺΖうとします。׳ΕͨらࠨӈにΏ͞
Ϳりながら༡ͼます。
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઒໘のゆらΊ͖ 、೔ʑのมԽをָ しも͏

ྺ࢙に৮Εる౓、柏原฻らしが޷ に͖ͳる

༡۩や޿৔でࢥいっ͖ り༡΅͏

にΞ΢τドΞ、ָしΈません͔ܰؾ

େܕෳ合༡۩΍、ͪ ͼっ子ήϨϯσなどが͋り、༮
ॳՆ͸৽྘、ࡩઃ。य़͸ക΍ࢪがଘ෼にָしΊるࣇ
とππδ、ळに͸ߚ༿など、Ԃ಺に͸ࣗવ΋いっͺい
です。

��������ʢۄखެࢁԂࣄ຿ॴʣ

市の中৺を流ΕΔ大和川のՏ川ෑ͸ɺ公園ͱして੔උ͞
Εɺ市民のܜいの場ͱして௕͘਌しまΕてきました。ͦ の
΄͔ɺ市಺に͸歴史にまつΘΔ公園΍アウトυアεϙοト
ͳͲɺ多༷ͳϨジϟーεϙοト΋ʂͥͻ਌ࢠでҰॹにָし
Έましΐ͏。

ʮࣗવとͷ;れ͋いʯをςʔϚにଟछଟ༷な২࠿と
ࣳੜが੔උされています。઒ͷ྆؛͸֊ஈとඈͼ
ੴをར༻してࣗ༝にߦきདྷできます。ࣗ વͷதでٳ
 。したいときにͽったりͷ৔ॴですܜ

ੴ઒とͷ合ྲྀ఺、ദࢢݪ໾ॴલをத৺に໿�LNࣳੜが޿が
るΦʔϓϯなΤϦΞ。δϣΪϯά΍ࡦࢄをָしΉࢢຽͷ݈߁
ͷ৔として、また、֤ छϨΫϦΤʔγϣϯ、Πϕϯτなどが։
され、จԽ・;れ͋いͷ৔として਌しまれར༻されていま࠵
す。ԾઃτΠϨ΋͋ります。

ϔϦϙʔτϚʔΫͷ͋るதԝΠϕϯτ޿৔をத৺
に、֤ छϨΫϦΤʔγϣϯ΍ফ๷܇࿅、ळに͸஍ݩ
ͷͩΜ͡りࡇりなどで΋ར༻され、ࢢຽͷ݈߁・;
れ͋いͷ৔として਌しまれています。

େࡕ෎಺で͸Ίͣらしいԣุ݀とྺ࢙ࢿྉؗ
ͷ΄͔、;るさと޿৔を༴する޿େな໘ੵͷެ
Ԃ。࢛ なࠛ஬たͪなど、๛͔ؾݩ、ʑͷՖʑંق
なࣗવと΋;れ合͑ます。

˞ೆ入ޱに͸ແྉறं৔が͝ざいま
す。͓ ंで͝དྷԂͷ৔合͸ʮୈ�றं
৔ʢԁ໌ொ����ʣʯͷॅॴを͓୳しく
ͩさい。

όʔϕΩϡʔ΍ςϯτധ・ं தധࢪઃ、ηϛφʔϋ΢
εをඋ͑たࣗવମֶݧशࢪઃ。ಈ෺とͷ;れ͋い޿
৔΍άϥ΢ϯυΰϧϑͷϛχίʔε΋͋り、ॆ ࣮ͷͻ
とときをաͤ͝ます。ΞΫςΟϏςΟϓϩάϥϜ΍ओ
Πϕϯτなど΋͋り、ଟくͷํに͝ར༻いたͩいて࠵
います。

಺に͸େখ���を௒͑るެࢢ
Ԃ、ͪ ͼっこ޿৔が͋ります。
਎ۙなެԂをνΣοΫして、͓
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ദࢢݪ໾ॴલʢ҆ಊொ����ʣ
��������ʢΈどりެԂ՝ʣ

ྉؗʣࢿҪా������ʢྺ࢙ߴ
��������ʢྺ࢙ࢿྉؗ಺ จԽࡒ՝ʣ

େڭࡕ育େલӺ͔らెา�෼
��������ʢΈどりެԂ՝ʣ

���खொۄ

�����ଟඌാأ
��������

෼ຊொ�ஸ໨ࠃ ��������ʢΈどりެԂ՝ʣ

େ࿨઒Տ઒ෑ྘஍ެԂ

ϔϦϙーτがγϯϘϦοΫͩ ね！ ౦԰でゆっくりಡ書λΠϜもྑ い̇

େ࿨઒਌ਫެԂ ઒਌ਫެԂݪ

࢙੻ߴҪాԣ݀ެԂ

Ԃ�;Ε͍͋ύʔクެࢁखۄཱࢢ

༡ͼに
͖てねʙ！

Ԃެࢁಓͷཬݹాཽ
ʢεϚイϧϥϯドʣ
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が͖Εいにࡩ
࡙͖ます。�

य़とळの
ಛผެ։は
นըをؒۙに
！らΕるνϟϯεݟ

ల๬୆͔らは、
ඦઉௗɾݹ市ݹ෿܈を
ύϊϥϚで๬Ήことが

で͖ます。

抱っこひも

タオル

ビニール袋

替えパンツ

ティッシュ

おしぼり

帽子

着替え

はさみ

レジャーシート

おもちゃ

飲み物

おやつ

母子健康手帳

救急用品
(　　　　　 ）
(　　　　　 ）

お出かけの際に持っていると便利な
グッズのリストです。
出かける前のチェックに
ご利用ください。

お出かけグッズ
チェックリスト

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

�歳頃
চにڼ向͚に৸かせ、両足を࣋って、લޙ

にߦっͨΓདྷͨΓ。࠷ॳのうͪ͸、子どもの
කを͛ۂてԡしますが、しͩいにࣗ෼で
つっͺΖうとします。׳ΕͨらࠨӈにΏ͞
Ϳりながら༡ͼます。
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子育てサーΫϧを支援しています。஍Ҭの公Ԃ
をまわり、ָ しい༡ͼをల։します。

ग़ுࢧԉ ࣗ༝ࢀՃ

ૉఢなه೦೔をみなさんでおॕいしましΐうʂ
ΞχόʔαϦʔ%BZ�

बԂલͷ͓ࢠさんͷࢠҭてをԠԉすΔ༷ʑなۀࣄを
ల։してい·すɻ

赤ちゃんかΒ͓೥دΓ·でɺੈ ୅をӽ͑ͨ
ਓʑͷަྲྀをئって෇けΒΕͨ௨শʮϋʔϞχʔʯɻ
lग़ձいɾ;Ε͋いɾ͋͑ࢧいzをςʔϚʹしͨ޿৔ですɻ

◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ઃ։์ࢪ

਌子ࣨڭͰϦζϜ༡ͼ΍੡࡞༡ͼ

ϓϨイϥンυ
日࣌ ฏ೔���ɿ��ʙ��ɿ3�、

ɹɹ��3ɿ��ʙ��ɿ��

日࣌ ݄2ճఔ౓���ɿ��ʙ��ɿ3�

のない೔ࣨڭ

ϓϨイϥンυ�QMVT

ର৅ ऀޢʙबԂલの子どもと保ࡀ�

日࣌ ຖ݄�ճ���ɿ��ʙ��ɿ3�
ର৅ ऀޢʙबԂલの子どもと保ࡀ�

手༡ͼ΍ֆ本タΠϜが͋ります。

子育てࢧԉηϯλʔʮϋʔϞχʔʯ

Ѵϲٰ3�2�3�
ѴϲٰコΠϊχアΨーσン಺

����3�2���2��

༧໿੍

༧໿੍

たんΆΆڭ室

日࣌ ຖिՐ༵೔���ɿ��ʙ��ɿ3�
ର৅ ऀޢ൒ະຬの子どもと保ࡀ�

༧໿੍

༧໿੍

ͻまΘりڭ室

日࣌ ຖि໦༵೔���ɿ��ʙ��ɿ3�
ର৅ ऀޢ൒ʙबԂલの子どもと保ࡀ�

༧໿੍

਌子ڭ ʢࣨࡀ�൒ʙबԂલʣ
保健センターの健診౳΍子育て相談を௨͡て
঺հ・ر๬された幼児とͦの保ऀޢ
※一ൠืूはしていません。

場所 スΩοϓ,I%4
࣌ؒ �3�3�ʙ���3�

ର৅ 子育て਌子਺૊で、サーΫϧ登録ࡁみのํ
αʔクϧࢧԉ

※ଟ଻児サーΫϧも։࠵しています。
ɹおܰؾにお問い合わせくださいʂ

༧໿੍

子育て૬ஊ
日࣌ ฏ೔�ɿ��ʙ�����
※電話相談

ྍ育ڭ ʢࣨະबԂࣇʣ
くわしくは1��をごཡください。

༮ࣇҰ࣌༬かΓ
くわしくは13�をごཡください。

୭Ͱ΋௨Ԃʢ�か݄ʙࡀ�ະຬɾ
ҰൠਃしࠐΈʣ

このほか、਌子でָしΊる࠵しも͋り
ます。ৄ しくは޿ใ「かしわら」または
市ウΣϒサΠトをご֬ೝください。

子育てࢧԉηϯλʔ
ʮεΩッϓ,*%4ʯ

安ಊொ������
市ຽަྲྀセンター2階

��3���3�

ର৅ �ʙࡀ�൒になる݄までの
子どもと保ऀޢ
ˎ਎体ଌఆ、お஀ੜձが͋ります。

場所ɾ࣌ ؒ ���ɿ��ʙ��ɿ3（分ࠃ）分ਤॻ館ࠃ
スΩοϓ,I%4（柏原）�3ɿ3�ʙ��ɿ3�

ຖि༵ۚ೔
͋かͪΌΜ༡ͼͷ޿৔
༡ͼに͖ てね、まってるΑ！

※電話相談・དྷ所相談
ɹともにରԠします。

※お஀ੜձが͋ります。

。અにちなんだ行事をָしみましΐうق
ϑΝϛϦʔ޿৔

日࣌ ຖ݄�ճ���ɿ��ʙ��ɿ3�
ର৅ ऀޢʙबԂલの子どもと保ࡀ�

༧໿੍

※ӡ動ձ、ΫϦスマスձଞ

子育て૬ஊ
日࣌ ฏ೔

�ɿ3�ʙ��ɿ3�

୭でも利用で͖るもの 利用ऀがݶらΕるもの

ɹ子どもを͓なかにまͨがせ、͚޲ڼに
৸ます。කをཱてて͓なかのྗを࢖いى
্͖がり、͓ で͜ͱ͓で͜で͝っつΜ͜。
親のෲےのӡಈにもなります。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

お஡をしながら؆୯なϋン
ドϝΠドをָしみましΐう。

ύύ�ϚϚͷ
ϦϥックελイϜ

日࣌ ೥�ճ�
��ɿ��ʙ��ɿ3�

ର৅ ະबֶ児と育児தの
保ऀޢ

༧໿੍
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◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

����3���

্市��2�2�アθϦア柏原�'����2�2�

子育てதの਌と子が、いͭでもܰؾにू͑る޿場で
す。޿いϓϨΠϧーϜで༡んで、ママも੺ちΌんもָ
しみましΐう。਌子でָしΊる࠵しなども͋ります。

子どものϦζϜに合わせて޷きな時ؒにར༻
できます。ఱީのྑい೔には、࠭ 場΍す΂り୆
の͋るςϥスでもؾݩいͬͺい༡ͼましΐうʂ
Նにはਫ༡ͼもָしΊますよָ̇しい࠵し΍
。などでお஌らせしますࢽใ޿शձはߨ

どちらのͭどいの޿場にも
त乳ࣨが͋り、安心して༡΂ます。

「ほͬとスςーγϣン」では
༮ࣇͷҰ࣌༬かΓをしてい·すɻ
保育࢜がお༬かりしています。

※΄っとεςʔγϣϯはୈ̎౔༵೔、ͨ ·て͹こはୈ�౔༵೔が「�EBZΦーϓン」で
ɹར༻できます。（�݄と�݄をআく）

৔ですɻ޿ຽՈͷͲこかջしいۭؒでɺ஥͕ؒ଴っていΔݹ
΄っとしΑ ɾ͏͗ Ύっと๊͖しΊΑ ɾ͏ɾɾɾ

ҭてを΄んͷগし͓ख఻いすΔɺͦࢠ んな͋っͨかい৔ॴなͷですɻ
ର৅ 柏原市ॅࡏのࡀ�ʙबԂલの乳幼児と保ऀޢ
೔࣌ ・݄ਫ・໦༵೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔・೥຤೥࢝はٳみ）

※�ɿ��の時఺でؾ৅ܯใが出ている時は、安શのҝٳみ

ର৅ ޢ児とͦの保ࡀʙ3ࡀ� （ॳの�݄�೔をܴ͑るまで࠷になͬてࡀ�ऀ）
೔࣌ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔（౔・೔・ॕ ೔ٳみ）ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

、ͼ֤事業の実施時ؒにͭいてはٴ場޿時ؒは施ઃのӡӦ時ؒになります。༡ͼه্
施ઃにおたͣͶください。

΍Վ、μンスʂثָ
਌子で体いͬͺいԻָをָしもうʂ

਌ࢠϦζϜ

೔࣌ ・݄ਫ・໦༵೔ɹ��ɿ��ʙ

お持ちࠐみどうͧ
電子Ϩンδ༗り

ϥϯνλΠϜ

೔࣌ �2ɿ��ʙ

ӳޠのՎ΍͋いさͭでָしく;れ͋います。

ӳޠで༡΅͏

೔࣌ ୈ2ਫ༵೔ɹޕલ

ֆຊ͓はなしձ

͏΅って͋ͦ࡞
೔࣌ ݄�ճɹ��ɿ3�ʙ

อҭ࢜さんと͋ͦ΅͏

ごんちゃんτʔΫ

೔࣌ ݄2ճɹ��ɿ��ʙ

心഑・ؾになͬている
ことにͭいての相談

ൃୡ૬ஊ

೔࣌ ୈ3ਫ༵೔
��ɿ3�ʙ��ɿ3�

ຖ݄ςーマにԊͬて
相談にԠ͡ます

฼ੑ૬ஊ

೔࣌ ୈ�໦༵೔
��ɿ3�ʙ��ɿ3�

ઃ։์ࢪ

ࣨ಺と԰֎どちらでも
自༝に༡΂ます。

໌ΔいΦʔϓϯεϖʔε

保育࢜とお話ししましΐう。

ҭて૬ஊࢠ

◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�手ொ����������3ۄ
◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ଠฏ2ࣉ����（安໌ࣉϏϋーϥの家）

コンサート、Ϳどうङり、ਫ༡ͼ、
々をંق඼లなど࢛࡞
子どもୡとָしもうʂ

ࣄߦઅͷق

೔࣌ ਵ時お஌らせ

ઐ໳Ո͕૬ஊʹԠ͡·͢

͸ࡉৄ
1�� ਌子ͰָしΊΔϝχϡʔΛ͝༻ҙして͍·͢

ɹ੺ͪΌΜを͚޲ڼに৸かせ、๮ঢ়にしͨ
λΦϧを子どもが手を৳͹して、つかも͏
ͱすΔまで଴ͪます。λΦϧの୺をつかΜ
ͩら、গしҾっͺってΈます。手を཭してし
まっͨら、もう一౓νϟϨンδ。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

�歳頃
ɹバスλΦϧを�ճ΄ど݁ͼ、λΦϧの
Ϙʔϧを࡞ります。͓ りしている子ど࠲
ものͨ͋ڳりに౤͛て、Ωϟον͞せま
す。子どもにλΦϧϘʔϧを๊っ͜͞
せ、ʠつかΉʡ֮ײを֮͑͞せま͠ΐ͏。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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΄っとしΑ ɾ͏͗ Ύっと๊͖しΊΑ ɾ͏ɾɾɾ

ҭてを΄んͷগし͓ख఻いすΔɺͦࢠ んな͋っͨかい৔ॴなͷですɻ
ର৅ 柏原市ॅࡏのࡀ�ʙबԂલの乳幼児と保ऀޢ
೔࣌ ・݄ਫ・໦༵೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔・೥຤೥࢝はٳみ）

※�ɿ��の時఺でؾ৅ܯใが出ている時は、安શのҝٳみ

ର৅ ޢ児とͦの保ࡀʙ3ࡀ� （ॳの�݄�೔をܴ͑るまで࠷になͬてࡀ�ऀ）
೔࣌ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔（౔・೔・ॕ ೔ٳみ）ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

、ͼ֤事業の実施時ؒにͭいてはٴ場޿時ؒは施ઃのӡӦ時ؒになります。༡ͼه্
施ઃにおたͣͶください。

΍Վ、μンスʂثָ
਌子で体いͬͺいԻָをָしもうʂ

਌ࢠϦζϜ

೔࣌ ・݄ਫ・໦༵೔ɹ��ɿ��ʙ

お持ちࠐみどうͧ
電子Ϩンδ༗り

ϥϯνλΠϜ

೔࣌ �2ɿ��ʙ

ӳޠのՎ΍͋いさͭでָしく;れ͋います。

ӳޠで༡΅͏

೔࣌ ୈ2ਫ༵೔ɹޕલ

ֆຊ͓はなしձ

͏΅って͋ͦ࡞
೔࣌ ݄�ճɹ��ɿ3�ʙ

อҭ࢜さんと͋ͦ΅͏

ごんちゃんτʔΫ

೔࣌ ݄2ճɹ��ɿ��ʙ

心഑・ؾになͬている
ことにͭいての相談

ൃୡ૬ஊ

೔࣌ ୈ3ਫ༵೔
��ɿ3�ʙ��ɿ3�

ຖ݄ςーマにԊͬて
相談にԠ͡ます

฼ੑ૬ஊ

೔࣌ ୈ�໦༵೔
��ɿ3�ʙ��ɿ3�

ઃ։์ࢪ

ࣨ಺と԰֎どちらでも
自༝に༡΂ます。

໌ΔいΦʔϓϯεϖʔε

保育࢜とお話ししましΐう。

ҭて૬ஊࢠ

◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�手ொ����������3ۄ
◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ଠฏ2ࣉ����（安໌ࣉϏϋーϥの家）

コンサート、Ϳどうङり、ਫ༡ͼ、
々をંق඼లなど࢛࡞
子どもୡとָしもうʂ

ࣄߦઅͷق

೔࣌ ਵ時お஌らせ

ઐ໳Ո͕૬ஊʹԠ͡·͢

͸ࡉৄ
1�� ਌子ͰָしΊΔϝχϡʔΛ͝༻ҙして͍·͢

ɹ੺ͪΌΜを͚޲ڼに৸かせ、๮ঢ়にしͨ
λΦϧを子どもが手を৳͹して、つかも͏
ͱすΔまで଴ͪます。λΦϧの୺をつかΜ
ͩら、গしҾっͺってΈます。手を཭してし
まっͨら、もう一౓νϟϨンδ。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

�歳頃
ɹバスλΦϧを�ճ΄ど݁ͼ、λΦϧの
Ϙʔϧを࡞ります。͓ りしている子ど࠲
ものͨ͋ڳりに౤͛て、Ωϟον͞せま
す。子どもにλΦϧϘʔϧを๊っ͜͞
せ、ʠつかΉʡ֮ײを֮͑͞せま͠ΐ͏。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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ςᇎך⏼৓⏽

ࣗ͝୐のまΘりには、どんなอҭࢪઃがありますかʁ
未बԂࣇのύύϚϚには、อҭ所΍ೝఆこどもԂ、༮ஓԂってどんなҧいʁどんな
とこΖʁと、きっとෆ安も大きいですΑͶ。Ԃੜ׆でࢠどもたちはಉい೥の͓༑達
とԂఉをかけまΘってたくさんসい、͓ ༑達ಉ࢜でৡり߹うʮどうͧʯの࣋ؾちを஌
り、ઌੜの͓࿩しをฉいてたくさんのࢗ激を受けながら、༗ҙٛな時ؒのதでڞに
ҭっています。そのงғؾをそ͹で͡ײてみませんか。
֤ԂではԂఉ։์のػձを༻ҙして͓଴ちしていますʂ

ຽੜɾࣇಐҕһさんのྗڠのもと、Ԃఉで਌ࢠでָしく安৺して༡΂ます。
ദࢢݪຽなら、஍Ҭ੍ݶはありませんのでいΖいΖなอҭࢪઃを८ってみましょう。

˞ྩ࿨�	����
೥౓͸、ҎԼͷ೔ఔで͓ٳΈとする༧ఆです。
　・�月த०ʙ�月຤まで　・೥຤೥࢝	�����ʙ���
　・ॕ ೔など

ใ͔しΘら޿

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖिՐ༵೔　��ɿ��ʙ��ɿ��　˞Ӎఱதࢭ

ৄしくは֤Ԃ΁
͓໰い߹わせ
くͩ͞い。

ެཱอ育ॴ ೝఆ͜ Ͳ΋Ԃ

େਖ਼������������� ���������������෼ຊொࠃ
ദݪ੢อ育ॴ ͘͜Ϳ͜Ͳ΋Ԃ

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ Ԃに௚઀

͓໰い合Θͤくͩさい。

ฏ໺�������������

�������������खொۄ

����ଟඌാأ
��������

年間20回程度、園庭開放などの、親子で楽しく遊
べるイベントを開催しています。

େਖ਼��������������

かͨし΋͜Ͳ΋Ԃ

༮ஓԂ্ݎ
ʢͳかΑしͻΖ͹ʣかしわら͜Ͳ΋Ԃ

ͨ·て͜Ͳ΋Ԃ

ެཱ༮ஓԂ
ฤ

の্のࢁ
༮ஓԂ！

ぜひҰ౓༡ͼに
དྷてくͩ͞い！

Ώ͏Ώ ৔ฤ͏޿

どこにߦ
って

ΈΑ͏ ͔ͳʁ

歳̎頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親はකを͛ۂて࠲Γますʢମૢ࠲
Γʣ。子どもをකのてっ΃Μに࠲らせ、
親の足ઌに͚޲て׈らせます。
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ςᇎך⏼৓⏽

ࣗ͝୐のまΘりには、どんなอҭࢪઃがありますかʁ
未बԂࣇのύύϚϚには、อҭ所΍ೝఆこどもԂ、༮ஓԂってどんなҧいʁどんな
とこΖʁと、きっとෆ安も大きいですΑͶ。Ԃੜ׆でࢠどもたちはಉい೥の͓༑達
とԂఉをかけまΘってたくさんসい、͓ ༑達ಉ࢜でৡり߹うʮどうͧʯの࣋ؾちを஌
り、ઌੜの͓࿩しをฉいてたくさんのࢗ激を受けながら、༗ҙٛな時ؒのதでڞに
ҭっています。そのงғؾをそ͹で͡ײてみませんか。
֤ԂではԂఉ։์のػձを༻ҙして͓଴ちしていますʂ

ຽੜɾࣇಐҕһさんのྗڠのもと、Ԃఉで਌ࢠでָしく安৺して༡΂ます。
ദࢢݪຽなら、஍Ҭ੍ݶはありませんのでいΖいΖなอҭࢪઃを८ってみましょう。

˞ྩ࿨�	����
೥౓͸、ҎԼͷ೔ఔで͓ٳΈとする༧ఆです。
　・�月த०ʙ�月຤まで　・೥຤೥࢝	�����ʙ���
　・ॕ ೔など

ใ͔しΘら޿

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖिՐ༵೔　��ɿ��ʙ��ɿ��　˞Ӎఱதࢭ

ৄしくは֤Ԃ΁
͓໰い߹わせ
くͩ͞い。

ެཱอ育ॴ ೝఆ͜ Ͳ΋Ԃ

େਖ਼������������� ���������������෼ຊொࠃ
ദݪ੢อ育ॴ ͘͜Ϳ͜Ͳ΋Ԃ

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ Ԃに௚઀

͓໰い合Θͤくͩさい。

ฏ໺�������������

�������������खொۄ

����ଟඌാأ
��������

年間20回程度、園庭開放などの、親子で楽しく遊
べるイベントを開催しています。

େਖ਼��������������

かͨし΋͜Ͳ΋Ԃ

༮ஓԂ্ݎ
ʢͳかΑしͻΖ͹ʣかしわら͜Ͳ΋Ԃ

ͨ·て͜Ͳ΋Ԃ

ެཱ༮ஓԂ
ฤ

の্のࢁ
༮ஓԂ！

ぜひҰ౓༡ͼに
དྷてくͩ͞い！

Ώ͏Ώ ৔ฤ͏޿

どこにߦ
って

ΈΑ͏ ͔ͳʁ

歳̎頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親はකを͛ۂて࠲Γますʢମૢ࠲
Γʣ。子どもをකのてっ΃Μに࠲らせ、
親の足ઌに͚޲て׈らせます。
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ךύƹᅸᇎࠌ

ࢲ อཱ育Ԃฤ ˞֤ԂにはεϚイϧαϙʔλʔがいます。
　ʢいͭでもࢠҭて૬ஊができますʣ
˞ৄしくはʮ޿ใかしΘらʯで֬͝ೝくͩさい。

どものա͝しํにΑって、बԂઌのબͼࢠえるとき、ύύϚϚのಇきํ΍ԂでのߟさんのबԂをࢠ͓
ํはさま͟まですʂ
ಛに、ཱࢲԂはそれͧれのԂのํ਑にಛ৭もあり、Ԃのงғؾに৮れることはྑいきっかけになる
かもしれません。͓ 。くもΑし、อҭ࢜さんと͓࿩ししてみるもΑしߦに༡ͼにܰؾ
ੋඇ、֤ ԂのԂఉ։์৘ใをνΣοΫしてみてくͩさいʂ

Ѵϲٰ���������������

Πϕϯτ౳ਵ࣌͝Ҋ಺します。

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ��೔Ҏ֎ͷ月ʙ༵ۚ೔　�����ʙ��ɿٳ

େݝ�������������
ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖ月ୈ�Ր༵೔　�����ʙ�����ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

、અならで͸ͷ༡ͼ΍ϦτϛοΫでָしくӡಈ༡ͼをしたりق
਌子ΫοΩϯά౳を௨してͷ৯育΋ߦっています。

��������������෼ຊொࠃ
ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖि月༵೔　�����ʙ�����ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

೔ఔ౳͸ʮ޿報͔しΘらʯを͝ཡくͩさい。

ର৅ �͔月ʙ͔�ࡀ�月ͷ子ど΋
日࣌ �����ʙ�����

๏ળࣉ�������
��������

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖिՐ༵೔

�����ʙ�����
ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

๏ળࣉ�����
��������

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ೔Ҏ֎ͷ月ʙ༵ۚ೔ٳ

�����ʙ�����ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

ยࢁொ����
��������

Έͣ΄ϥϯνڅ৯ମݧ
ʢΞϨϧΪʔ、཭ೕ৯ରԠՄʣ

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖ月ୈҰՐ༵೔ʢ��ʙ�月͸ٳΈʣ

େݝ������
��������

ର৅ �ʙࡀ�ͷະबԂͷ子ど΋
日࣌ 月�ճఔ౓

ʢৄしく͸͓໰い合Θͤくͩさい。ʣ

େݝ��������������

ใ͔しΘら޿

Ѵٰ·ͿͶอ育Ԃ�͋ΓΜ͜クϥブ

かしわอ育Ԃ
੺ͪΌΜ޿৔

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ Ԃに௚઀͓໰い合Θͤくͩさい。

Ѵϲٰ��������������

園ఉ։ ɾ์園行ࣄのࢀՃ

ର৅ ஍ҬٴͼࡏԂͷ子育てՈఉ
日࣌ ฏ೔����ʙ�����

育て૬ஊࢠ

ؔ੢ঁ子୹ظ
େֶෟଐ༮ஓԂ

Έͣ΄อ育Ԃ
Έͣ΄ϥϯν

๏ળࣉอ育Ԃ
͓ͻ͞·޿৔ΆͬかΆか

๺ࡕอ育Ԃ
Ԃఉ։์

·Ͳかอ育Ԃ�͋ͭ·ΕϑΝϯϑΝϯʂʂ

ೆՏֶԂෟଐࠃ෼อ育Ԃ�ύΦͪΌΜ޿৔

ࢲ ೝཱఆ͜ Ͳ΋Ԃ
ฤ

ୈೋനോ༮ஓԂ

͓৓やඈػߦ、
いԂఉには޿
ָしい༡۩が
いっͺい！

ʮす΂Γ୆ʯのཁྖで࠲Γます。親の΄う
を޲いて、足のߕの্に࠲ります。མͪな
いようにすͶにしがΈついてもかまいま
せΜ。親͸͓なかにྗをೖΕて、足ઌを࣋
্ͪ͛、্ Լにಈかします。親のෲےも
஁͑らΕます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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ךύƹᅸᇎࠌ

ࢲ อཱ育Ԃฤ ˞֤ԂにはεϚイϧαϙʔλʔがいます。
　ʢいͭでもࢠҭて૬ஊができますʣ
˞ৄしくはʮ޿ใかしΘらʯで֬͝ೝくͩさい。

どものա͝しํにΑって、बԂઌのબͼࢠえるとき、ύύϚϚのಇきํ΍ԂでのߟさんのबԂをࢠ͓
ํはさま͟まですʂ
ಛに、ཱࢲԂはそれͧれのԂのํ਑にಛ৭もあり、Ԃのงғؾに৮れることはྑいきっかけになる
かもしれません。͓ 。くもΑし、อҭ࢜さんと͓࿩ししてみるもΑしߦに༡ͼにܰؾ
ੋඇ、֤ ԂのԂఉ։์৘ใをνΣοΫしてみてくͩさいʂ

Ѵϲٰ���������������

Πϕϯτ౳ਵ࣌͝Ҋ಺します。

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ��೔Ҏ֎ͷ月ʙ༵ۚ೔　�����ʙ��ɿٳ

େݝ�������������
ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖ月ୈ�Ր༵೔　�����ʙ�����ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

、અならで͸ͷ༡ͼ΍ϦτϛοΫでָしくӡಈ༡ͼをしたりق
਌子ΫοΩϯά౳を௨してͷ৯育΋ߦっています。

��������������෼ຊொࠃ
ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖि月༵೔　�����ʙ�����ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

೔ఔ౳͸ʮ޿報͔しΘらʯを͝ཡくͩさい。

ର৅ �͔月ʙ͔�ࡀ�月ͷ子ど΋
日࣌ �����ʙ�����

๏ળࣉ�������
��������

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖिՐ༵೔

�����ʙ�����
ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

๏ળࣉ�����
��������

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ೔Ҏ֎ͷ月ʙ༵ۚ೔ٳ

�����ʙ�����ʢࣄߦによるมߋ༗ʣ

ยࢁொ����
��������

Έͣ΄ϥϯνڅ৯ମݧ
ʢΞϨϧΪʔ、཭ೕ৯ରԠՄʣ

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ ຖ月ୈҰՐ༵೔ʢ��ʙ�月͸ٳΈʣ

େݝ������
��������

ର৅ �ʙࡀ�ͷະबԂͷ子ど΋
日࣌ 月�ճఔ౓

ʢৄしく͸͓໰い合Θͤくͩさい。ʣ

େݝ��������������

ใ͔しΘら޿

Ѵٰ·ͿͶอ育Ԃ�͋ΓΜ͜クϥブ

かしわอ育Ԃ
੺ͪΌΜ޿৔

ର৅ ະबԂͷ子ど΋
日࣌ Ԃに௚઀͓໰い合Θͤくͩさい。

Ѵϲٰ��������������

園ఉ։ ɾ์園行ࣄのࢀՃ

ର৅ ஍ҬٴͼࡏԂͷ子育てՈఉ
日࣌ ฏ೔����ʙ�����

育て૬ஊࢠ

ؔ੢ঁ子୹ظ
େֶෟଐ༮ஓԂ

Έͣ΄อ育Ԃ
Έͣ΄ϥϯν

๏ળࣉอ育Ԃ
͓ͻ͞·޿৔ΆͬかΆか

๺ࡕอ育Ԃ
Ԃఉ։์

·Ͳかอ育Ԃ�͋ͭ·ΕϑΝϯϑΝϯʂʂ

ೆՏֶԂෟଐࠃ෼อ育Ԃ�ύΦͪΌΜ޿৔

ࢲ ೝཱఆ͜ Ͳ΋Ԃ
ฤ

ୈೋനോ༮ஓԂ

͓৓やඈػߦ、
いԂఉには޿
ָしい༡۩が
いっͺい！

ʮす΂Γ୆ʯのཁྖで࠲Γます。親の΄う
を޲いて、足のߕの্に࠲ります。མͪな
いようにすͶにしがΈついてもかまいま
せΜ。親͸͓なかにྗをೖΕて、足ઌを࣋
্ͪ͛、্ Լにಈかします。親のෲےも
஁͑らΕます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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ਤॻؗでは、ຊをआりられることはもちΖん、ຖ݄͓はなしձ΍ָしい࠵しを։࠵し
てօさんの͓ӽしを͓଴ちしています。
また、ദࢠిࢢݪਤॻؗではύιίϯ΍εϚʔτϑΥϯなどで、いͭでもどこでもؾ
ܰにಡめるిࢠॻ੶をたくさんऔりἧえて͓りますので、ͥ ひ͝ར༻くͩさい。
ใかしΘらʯ΍ਤॻؗの΢Σϒαイτにてਵ時͝Ҋ಺して޿しのৄしい೔時はʮ࠵˞
いますʂ

ਤॻؗでは、ຊをआりられることはもちΖん、ຖ݄͓はなしձ΍ָしい࠵しを։࠵し
てօさんの͓ӽしを͓଴ちしています。
また、ദࢠిࢢݪਤॻؗではύιίϯ΍εϚʔτϑΥϯなどで、いͭでもどこでもؾ

ର৅はࡀ�ʙࡀ�くらいまで
のࢠどもとそのอऀޢ΍೛්
さん。ू い、ަ ྲྀできるܜいの
場です。༧໿はෆཁ、։࠵೔に
௚઀༡ͼにߦきましょうʂ

ग़࢈௚ޙからࢠҭてظに౉り、஍Ҭのࢠども
΍਌がָしくա͝せるΑうݟकってくれる৺
֤。ですࡏいଘڧ খֶ۠ߍに�ਓずͭډられ、
。༂されています׆どもたちのूう場などでࢠ

こͷ΄かຽੜɾࣇಐҕһさん͕ډΒΕɺࢠҭて
αϩϯɾอҭॴɾ༮ஓԂɾখֶߍなͲࢠͲ΋ͨち
ͷͨΊʹࢧԉしɺࢠҭてをԹかくݟकってくͩ
さい·すɻ

֤小学校۠のओ೚ࣇಐҕһҰཡ
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ਤॻؗࢠి
τοϓϖʔδ

ాล��3�������2�2
։館࣌ؒ ・݄ਫʙ౔���ɿ��ʙ��ɿ��

೔ॕ��ɿ3�ʙ��ɿ��
館日ٳ Ր༵೔（Ր༵がॕ೔の場合はਫ༵೔）

ऴ໦༵೔、೥຤೥࢝、ଞ࠷
றं場 2�୆
交　௨ ۙమՏ಺ࠃ分Ӻからెา��分

+RߴҪాӺからెา2�分

移動図書館

「ひまわり号」が

柏原市内を

巡回しています！

こちらもぜひ

活用してね！

ʢ堅Լ中地۠෱ࢱҕһձʣ

��������
໰߹ͤ ദࣾࢢݪձ෱ٞڠࢱձ

��������໰߹ͤ ࣾձڭ育՝

΄の΅の͔たし΋

国分ϙンϓ場2֊ूձ場

住所 ฏ໺������
日࣌ ຖ月ୈ�月༵೔　��ɿ��ʙ��ɿ��

子育てͷ೰Έ΍ෆ҆を஥ؒとͷ
͓しΌ΂りで෼͔ͪ合いましΐ ʂ͏

਌まͳͼεϚイルのࢠ育てָ͕し͘ͳΔ࠲ߨ

ର৅ 子育てதͷ਌また͸਌子ʢ͔ࡀ�らอ育Մʣ
ఆһ ��૊ఔ౓
場所 ദࢢݪ໾ॴ　ଞ
日ఔ ೥�ճఔ౓
අ用 ແྉ

਌ಉ࢜ͷίϛϡχέʔγϣϯをେ੾にし、ָ し
く子育てができるよ͏にࢧԉする࠲ߨです。

ର৅ ̏・ࣇࡀ̎ ऀޢͷ子ど΋とͦͷอࣇࡀ
場所 ͔しΘらこど΋Ԃ　ଞ
日ఔ ೔࣌͸ࣨڭによりҟなります。
අ用 ୅ݥඅとอࡐڭ

ʢ子ど΋ඞਢ・อऀޢ೚ҙʣ

ʢ国分中地۠෱ࢱҕһձʣ

住所 ���෼੢ࠃ
日࣌ ຖ月ୈ�༵ۚ೔　��ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ堅Լ北地۠෱ࢱҕһձʣ

日࣌ ຖ月ୈ�໦༵೔　��ɿ��ʙ��ɿ��

ਃํࠐ๏͸ʮ޿報͔しΘらʯを
͝確認くͩさい。

Ոఉڭ育࠲ߨʢ਌ͱࢠのたΊのڭ室ʣ

ദࠃཱࢢݪ෼ਤॻؗ

ҭてʹ೰Έͷ͋Δํͷご૬ஊをडけͨΓɺࢠ
৭ʑなؔػ΍ֶߍ΁ͷ࿈ܞ΋ߦってくΕ·すɻ本や電子書籍を

借りるには、図書

利用カードの

作成が必要です
。

ǆƖƶǍŶ܉ᏍƱǝࣘ ੴƢƪƏʁ ŹƗ

ƪƚƠǞ᧛ǚǕŶ௧Ӏࠌƹ܉ᏍƱ࿤ Ǖますܥǝـ

2階はすべて子ども図書館赤ちゃんとゆっくりすごせます。

ࣾձ෱ٞڠࢱձͷ
子育てαϩϯ

ओ೚ࣇಐҕһ Μ͞

֤छ࠲ߨ

3歳頃

親子で向かい合って両手をつなぎます。子
どもは、親の右足の上に左足、左足の上に右
足をのせます。親の両足に、子どもが乗っか
る形で、つないでいる両手でバランスをとり
ながら、二人三脚のように、息を合わせて一
歩ずつ前進します。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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また、ദࢠిࢢݪਤॻؗではύιίϯ΍εϚʔτϑΥϯなどで、いͭでもどこでもؾ
ܰにಡめるిࢠॻ੶をたくさんऔりἧえて͓りますので、ͥ ひ͝ར༻くͩさい。
ใかしΘらʯ΍ਤॻؗの΢Σϒαイτにてਵ時͝Ҋ಺して޿しのৄしい೔時はʮ࠵˞
いますʂ

ର৅はࡀ�ʙࡀ�くらいまで
のࢠどもとそのอऀޢ΍೛්
さん。ू い、ަ ྲྀできるܜいの
場です。༧໿はෆཁ、։࠵೔に
௚઀༡ͼにߦきましょうʂ

ग़࢈௚ޙからࢠҭてظに౉り、஍Ҭのࢠども
΍਌がָしくա͝せるΑうݟकってくれる৺
֤。ですࡏいଘڧ খֶ۠ߍに�ਓずͭډられ、
。༂されています׆どもたちのूう場などでࢠ

こͷ΄かຽੜɾࣇಐҕһさん͕ډΒΕɺࢠҭて
αϩϯɾอҭॴɾ༮ஓԂɾখֶߍなͲࢠͲ΋ͨち
ͷͨΊʹࢧԉしɺࢠҭてをԹかくݟकってくͩ
さい·すɻ
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館日ٳ Ր༵೔（Ր༵がॕ೔の場合はਫ༵೔）
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றं場 2�୆
交　௨ ۙమՏ಺ࠃ分Ӻからెา��分

+RߴҪాӺからెา2�分

移動図書館

「ひまわり号」が

柏原市内を

巡回しています！

こちらもぜひ

活用してね！

ʢ堅Լ中地۠෱ࢱҕһձʣ
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໰߹ͤ ദࣾࢢݪձ෱ٞڠࢱձ
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΄の΅の͔たし΋

国分ϙンϓ場2֊ूձ場

住所 ฏ໺������
日࣌ ຖ月ୈ�月༵೔　��ɿ��ʙ��ɿ��

子育てͷ೰Έ΍ෆ҆を஥ؒとͷ
͓しΌ΂りで෼͔ͪ合いましΐ ʂ͏

਌まͳͼεϚイルのࢠ育てָ͕し͘ͳΔ࠲ߨ

ର৅ 子育てதͷ਌また͸਌子ʢ͔ࡀ�らอ育Մʣ
ఆһ ��૊ఔ౓
場所 ദࢢݪ໾ॴ　ଞ
日ఔ ೥�ճఔ౓
අ用 ແྉ

਌ಉ࢜ͷίϛϡχέʔγϣϯをେ੾にし、ָ し
く子育てができるよ͏にࢧԉする࠲ߨです。

ର৅ ̏・ࣇࡀ̎ ऀޢͷ子ど΋とͦͷอࣇࡀ
場所 ͔しΘらこど΋Ԃ　ଞ
日ఔ ೔࣌͸ࣨڭによりҟなります。
අ用 ୅ݥඅとอࡐڭ

ʢ子ど΋ඞਢ・อऀޢ೚ҙʣ

ʢ国分中地۠෱ࢱҕһձʣ

住所 ���෼੢ࠃ
日࣌ ຖ月ୈ�༵ۚ೔　��ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ堅Լ北地۠෱ࢱҕһձʣ

日࣌ ຖ月ୈ�໦༵೔　��ɿ��ʙ��ɿ��

ਃํࠐ๏͸ʮ޿報͔しΘらʯを
͝確認くͩさい。

Ոఉڭ育࠲ߨʢ਌ͱࢠのたΊのڭ室ʣ

ദࠃཱࢢݪ෼ਤॻؗ

ҭてʹ೰Έͷ͋Δํͷご૬ஊをडけͨΓɺࢠ
৭ʑなؔػ΍ֶߍ΁ͷ࿈ܞ΋ߦってくΕ·すɻ本や電子書籍を

借りるには、図書

利用カードの

作成が必要です
。

ǆƖƶǍŶ܉ᏍƱǝࣘ ੴƢƪƏʁ ŹƗ

ƪƚƠǞ᧛ǚǕŶ௧Ӏࠌƹ܉ᏍƱ࿤ Ǖますܥǝـ

2階はすべて子ども図書館赤ちゃんとゆっくりすごせます。

ࣾձ෱ٞڠࢱձͷ
子育てαϩϯ

ओ೚ࣇಐҕһ Μ͞

֤छ࠲ߨ

3歳頃

親子で向かい合って両手をつなぎます。子
どもは、親の右足の上に左足、左足の上に右
足をのせます。親の両足に、子どもが乗っか
る形で、つないでいる両手でバランスをとり
ながら、二人三脚のように、息を合わせて一
歩ずつ前進します。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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ಓ ࠃ

25 東条東条

東春日台東春日台

ジェイテクト前ジェイテクト前

日の谷口日の谷口

柏翠園柏翠園アクアピア前アクアピア前

青谷西青谷西

青谷青谷

亀の瀬地すべり
歴史資料室前
亀の瀬地すべり
歴史資料室前

堅上小学校前堅上小学校前

雁多尾畑雁多尾畑

国分神社前国分神社前

グリーンタウングリーンタウン

青山台青山台

青山台東青山台東

府営柏原芝山
住宅入口
府営柏原芝山
住宅入口

府営柏原芝山住宅中府営柏原芝山住宅中

石

川

大　和　川

ಓ ࠃ

25

ಓ ࠃ

165

山ノ井山ノ井

平野平野 平野つつじ
公園前

平野つつじ
公園前

大県3丁目大県3丁目

法善寺橋法善寺橋

太平寺太平寺

市民交流センター市民交流センター

高井田台高井田台

玉手山公園前玉手山公園前

旭ヶ丘1丁目旭ヶ丘1丁目

玉手町北玉手町北

片山薬師堂前片山薬師堂前

市立体育館前市立体育館前

玉手山公園南玉手山公園南

旭ヶ丘2丁目南旭ヶ丘2丁目南

田辺1丁目田辺1丁目

国分駅東口国分駅東口

JR高井田駅JR高井田駅

田辺田辺

ദݪӺ

ദݪೆޱӺ

๏ળࣉӺ

ԼӺݎ

ಓ໌ࣉӺ

ҪాӺߴ

高井田東高井田東

すずらん公園前すずらん公園前

柏原警察署前柏原警察署前

JA柏原支店前JA柏原支店前

自立支援センター前自立支援センター前

市立柏原病院前市立柏原病院前
柏原中学校南柏原中学校南

業平公園前業平公園前

円明住宅円明住宅

玉手浄水場前玉手浄水場前

国分出張所前国分出張所前

国分本町
4丁目公園前
国分本町
4丁目公園前

西方寺北西方寺北

国分図書館前国分図書館前

旭ヶ丘
2丁目
旭ヶ丘
2丁目

きつね谷
公園前
きつね谷
公園前

石川町石川町

国分中学校前国分中学校前

高井田公園前高井田公園前

市役所前市役所前

JR柏原駅西口JR柏原駅西口

本郷の里前本郷の里前

国分駅西口国分駅西口

平野
交番前
平野
交番前

歴史資料館前歴史資料館前

オリーブ柏原PLUS前オリーブ柏原PLUS前

文化センター前文化センター前

安堂駅安堂駅

国豊橋北詰国豊橋北詰

Տ಺ࠃ෼Ӻ

五十村橋五十村橋

小松橋小松橋

ಈंಓࣗࡕ

੢໊

旭ヶ丘4丁目旭ヶ丘4丁目

҆ಊӺ

˞౔༵೔・೔༵೔・ॕ ೔・ৼସٳ೔・ࢢ໾ॴͷ೥຤೥࢝ٳ೔をআき、ຖ೔ӡߦ
˞ಓ࿏ࣄ情・ަ ௨ࣄ情・ؾ৅৚݅などにより༧ࠂなくมߋ・ӡٳする৔合が͋ります
　ᶃౙقͷأଟඌാํ໘͸ಓ࿏ౚ݁がىこり΍すいたΊ、
　　ӡٳする৔合が͋ります。
　ᶄؾ৅ܯ報などによるࢢ಺॥؀όεӡࢭఀߦાஔ

࣌、಺॥؀όεʮきらΊき߸ʯ͸ྩ࿨�೥�月�೔より、৽しいϧʔτࢢ　 を։࢝します。な͓、こߦදでͷӡࠁ
ͷ࿏ઢਤ͸ྩ࿨�೥�月�೔Ҏ߱ͷ΋ͷとなります。
　ӡߦ಺༰にͭいて͸、มߋとなるڪれが͋りますͷで、͝ ར༻ͷࡍ͸、ദࢢݪ΢ΣϒαΠτをඞͣ͝確認
いたͩくよ͏、͓ 。いいたしますئ

、લߍখ্ֶݎ、Ҭɿ੨୩੢、੨୩۠ؒࢁ˞
ଟඌാأ  　　　　  

ं಺でͷܞଳి࿩ͷ٤・༺࢖Ԏ・
ҿ৯・ϖοτ࣋ࠐ͸͝ԕྀئいます

྘৭ͷϧʔτ
ʢϚΠΫϩόε�୆によるӡߦʣ

ΦϨϯδ৭ͷϧʔτ
ʢ��ਓ৐りϫϯϘοΫεΧʔ

によるӡߦ


ߦ৅情報ͷछྨόεͷӡؾ

運行停止

௨ৗӡస

運行ルートに設置した
停留所を市直営で循
環しています。
利用料 ແྉ
運行日 ฏ೔

山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井山ノ井

平野平野平野平野平野平野平野平野平野 平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ平野つつじ 運行ルートに設置した

無料で
利用できます！

時
刻
表

Ϩϕϧܯݥة�報
ຢ͸

Ϩϕϧ�ಛผܯ報
	൙ཞ、େӍ、౔࠭֐ࡂ


๫෩ܯ報
ຢ͸

๫෩ಛผܯ報

Ϩϕϧ�౔࠭ܯ֐ࡂ報

Ϩϕϧ�൙ཞܯ報、େӍܯ報

ͷΈ�Ҭ۠ؒࢁ
ӡࢭఀߦ

本郷中
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ジェイテクト前ジェイテクト前

日の谷口日の谷口

柏翠園柏翠園アクアピア前アクアピア前

青谷西青谷西

青谷青谷

亀の瀬地すべり
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グリーンタウングリーンタウン

青山台青山台

青山台東青山台東
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住宅入口

府営柏原芝山住宅中府営柏原芝山住宅中

石

川

大　和　川

ಓ ࠃ
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山ノ井山ノ井

平野平野 平野つつじ
公園前

平野つつじ
公園前

大県3丁目大県3丁目

法善寺橋法善寺橋

太平寺太平寺

市民交流センター市民交流センター

高井田台高井田台

玉手山公園前玉手山公園前

旭ヶ丘1丁目旭ヶ丘1丁目

玉手町北玉手町北

片山薬師堂前片山薬師堂前

市立体育館前市立体育館前

玉手山公園南玉手山公園南

旭ヶ丘2丁目南旭ヶ丘2丁目南

田辺1丁目田辺1丁目

国分駅東口国分駅東口

JR高井田駅JR高井田駅

田辺田辺

ദݪӺ

ദݪೆޱӺ

๏ળࣉӺ

ԼӺݎ

ಓ໌ࣉӺ

ҪాӺߴ

高井田東高井田東

すずらん公園前すずらん公園前

柏原警察署前柏原警察署前

JA柏原支店前JA柏原支店前

自立支援センター前自立支援センター前

市立柏原病院前市立柏原病院前
柏原中学校南柏原中学校南

業平公園前業平公園前

円明住宅円明住宅

玉手浄水場前玉手浄水場前

国分出張所前国分出張所前

国分本町
4丁目公園前
国分本町
4丁目公園前

西方寺北西方寺北

国分図書館前国分図書館前

旭ヶ丘
2丁目
旭ヶ丘
2丁目

きつね谷
公園前
きつね谷
公園前

石川町石川町

国分中学校前国分中学校前

高井田公園前高井田公園前

市役所前市役所前

JR柏原駅西口JR柏原駅西口

本郷の里前本郷の里前

国分駅西口国分駅西口

平野
交番前
平野
交番前

歴史資料館前歴史資料館前

オリーブ柏原PLUS前オリーブ柏原PLUS前

文化センター前文化センター前

安堂駅安堂駅

国豊橋北詰国豊橋北詰

Տ಺ࠃ෼Ӻ

五十村橋五十村橋

小松橋小松橋

ಈंಓࣗࡕ

੢໊

旭ヶ丘4丁目旭ヶ丘4丁目

҆ಊӺ

˞౔༵೔・೔༵೔・ॕ ೔・ৼସٳ೔・ࢢ໾ॴͷ೥຤೥࢝ٳ೔をআき、ຖ೔ӡߦ
˞ಓ࿏ࣄ情・ަ ௨ࣄ情・ؾ৅৚݅などにより༧ࠂなくมߋ・ӡٳする৔合が͋ります
　ᶃౙقͷأଟඌാํ໘͸ಓ࿏ౚ݁がىこり΍すいたΊ、
　　ӡٳする৔合が͋ります。
　ᶄؾ৅ܯ報などによるࢢ಺॥؀όεӡࢭఀߦાஔ

࣌、಺॥؀όεʮきらΊき߸ʯ͸ྩ࿨�೥�月�೔より、৽しいϧʔτࢢ　 を։࢝します。な͓、こߦදでͷӡࠁ
ͷ࿏ઢਤ͸ྩ࿨�೥�月�೔Ҏ߱ͷ΋ͷとなります。
　ӡߦ಺༰にͭいて͸、มߋとなるڪれが͋りますͷで、͝ ར༻ͷࡍ͸、ദࢢݪ΢ΣϒαΠτをඞͣ͝確認
いたͩくよ͏、͓ 。いいたしますئ

、લߍখ্ֶݎ、Ҭɿ੨୩੢、੨୩۠ؒࢁ˞
ଟඌാأ  　　　　  

ं಺でͷܞଳి࿩ͷ٤・༺࢖Ԏ・
ҿ৯・ϖοτ࣋ࠐ͸͝ԕྀئいます

྘৭ͷϧʔτ
ʢϚΠΫϩόε�୆によるӡߦʣ

ΦϨϯδ৭ͷϧʔτ
ʢ��ਓ৐りϫϯϘοΫεΧʔ

によるӡߦ


ߦ৅情報ͷछྨόεͷӡؾ

運行停止

௨ৗӡస

運行ルートに設置した
停留所を市直営で循
環しています。
利用料 ແྉ
運行日 ฏ೔

無料で
利用できます！

時
刻
表

Ϩϕϧܯݥة�報
ຢ͸

Ϩϕϧ�ಛผܯ報
	൙ཞ、େӍ、౔࠭֐ࡂ


๫෩ܯ報
ຢ͸

๫෩ಛผܯ報

Ϩϕϧ�౔࠭ܯ֐ࡂ報

Ϩϕϧ�൙ཞܯ報、େӍܯ報

ͷΈ�Ҭ۠ؒࢁ
ӡࢭఀߦ

本郷中
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「子育て情報」に
　 を入れてください

お子様の
「生年月日の登録」

はこちらから

ദࣜެࢢݪ-*/&Λ
͝ར༻ͩ͘ ͍͞��

妊娠・出産・子育て・ご家庭に関する様々な悩みを相談できる窓口です。子育てに関する専門機関
と連携しながら、妊娠期から子育て期にわたり切れ目ない支援を行い、みなさんが安心して自分ら
しく子育てできるように、サポートをします。柏原市では母子保健と児童福祉の両機能が一体的と
なり、支援を行います。

こんな悩みはありませんか？ いつでもご相談ください！

5月7日（木）に保健センターが市役所別館3階に移転しますはじめての妊娠・
出産で不安

体重が増えて
いるか心配

赤ちゃんが
泣き止まない

眠れない・
不安がいっぱい 授乳がうまく

いかない

言うことを
聞いてくれない

子育てが
しんどい

子どもにイライラを
ぶつけてしまう

出産や育児の
準備が心配

体調が
すぐれない

お手持ちのスマートフォンで
QRコードを読み取り、柏原市
公式LINEアカウントを「友だ
ち」登録してください。

移転に伴い、乳幼児健康診査などの実施場所が変わるほか、電話番号も変更になりますの
で、事業参加時などのお問い合わせの際はご注意ください。

※旧保健センターの職員は市役所本館2階（こども家庭安心課、窓口㉒番）に移動し、一部
は市役所別館3階（新保健センター）に常駐します。

妊娠・出産・子育てなどくらしに関するさまざ
まな情報を確認できます。

さらに、受信設定で子育て情報に　  を入
れたり、お子様の生年月日登録をすること
で、より月齢に合った欲しい情報を知ること
ができます!

「くらし」を
CHECK!!

問
い
合
わ
せ

こͲ΋Ոఉ҆৺՝ʢࢢ໾ॴຊؗ�֊૭ޱ㉒番ʣ ҆ಊொ����ɹ���������
ϝʔϧでͷ૬ஊ΋Մೳです

˞このʮこどもՈఉηϯλʔʯは、大ࡕ෎౦大ࢠࡕどもՈఉηϯλʔʢࣇಐ૬ஊ所ʣと
　は໾ׂがҟなります。

赤ちゃんの計測や子育てのご相談など気軽にお立ち寄りください。

LPEPNPLBUFJ!DJUZ�LBTIJXBSB�MH�KQ

柏原市柏原市柏原市柏原市こども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センターこども家庭センター柏原市こども家庭センター
子育て情報が知りたい！妊娠中～子育

て期のかた いつでもご相談ください

ʮこども家庭ηϯλーʯと͸ 

まずは、こども家庭センターへご連絡ください

อ݈ࢣɾॿࢣ࢈ɾࢣޢ؃ɾ͜ Ͳ΋Ոఉ૬ஊһʢอҭ࢜΍
ࣾձ෱࢜ࢱͳͲʣ͕ ͓࿩Λ͓ฉ͖͠·͢

ॅ所

ి࿩൪߸

�݄�೔ʢ໦ʣかΒ

安ಊொ����ʢࢢ໾所ผؗ�֊ʣ

������������ʢこどもՈఉ安৺՝ʣ

�݄�೔ʢۚʣ·で

大ݝ�������ʢ݈߁෱ࢱηϯλʔΦΞγε಺ʣ

������������
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「子育て情報」に
　 を入れてください

お子様の
「生年月日の登録」

はこちらから

ദࣜެࢢݪ-*/&Λ
͝ར༻ͩ͘ ͍͞��

妊娠・出産・子育て・ご家庭に関する様々な悩みを相談できる窓口です。子育てに関する専門機関
と連携しながら、妊娠期から子育て期にわたり切れ目ない支援を行い、みなさんが安心して自分ら
しく子育てできるように、サポートをします。柏原市では母子保健と児童福祉の両機能が一体的と
なり、支援を行います。

こんな悩みはありませんか？ いつでもご相談ください！

5月7日（木）に保健センターが市役所別館3階に移転しますはじめての妊娠・
出産で不安

体重が増えて
いるか心配

赤ちゃんが
泣き止まない

眠れない・
不安がいっぱい 授乳がうまく

いかない

言うことを
聞いてくれない

子育てが
しんどい

子どもにイライラを
ぶつけてしまう

出産や育児の
準備が心配

体調が
すぐれない

お手持ちのスマートフォンで
QRコードを読み取り、柏原市
公式LINEアカウントを「友だ
ち」登録してください。

移転に伴い、乳幼児健康診査などの実施場所が変わるほか、電話番号も変更になりますの
で、事業参加時などのお問い合わせの際はご注意ください。

※旧保健センターの職員は市役所本館2階（こども家庭安心課、窓口㉒番）に移動し、一部
は市役所別館3階（新保健センター）に常駐します。

妊娠・出産・子育てなどくらしに関するさまざ
まな情報を確認できます。

さらに、受信設定で子育て情報に　  を入
れたり、お子様の生年月日登録をすること
で、より月齢に合った欲しい情報を知ること
ができます!

「くらし」を
CHECK!!

問
い
合
わ
せ

こͲ΋Ոఉ҆৺՝ʢࢢ໾ॴຊؗ�֊૭ޱ㉒番ʣ ҆ಊொ����ɹ���������
ϝʔϧでͷ૬ஊ΋Մೳです

˞このʮこどもՈఉηϯλʔʯは、大ࡕ෎౦大ࢠࡕどもՈఉηϯλʔʢࣇಐ૬ஊ所ʣと
　は໾ׂがҟなります。

赤ちゃんの計測や子育てのご相談など気軽にお立ち寄りください。

LPEPNPLBUFJ!DJUZ�LBTIJXBSB�MH�KQ

柏原市こども家庭センター
子育て情報子育て情報子育て情報子育て情報子育て情報子育て情報が知りたい！が知りたい！が知りたい！が知りたい！が知りたい！が知りたい！が知りたい！が知りたい！が知りたい！子育て情報が知りたい！妊娠中～子育

て期のかた いつでもご相談ください

ʮこども家庭ηϯλーʯと͸ 

まずは、こども家庭センターへご連絡ください

อ݈ࢣɾॿࢣ࢈ɾࢣޢ؃ɾ͜ Ͳ΋Ոఉ૬ஊһʢอҭ࢜΍
ࣾձ෱࢜ࢱͳͲʣ͕ ͓࿩Λ͓ฉ͖͠·͢

ॅ所

ి࿩൪߸

�݄�೔ʢ໦ʣかΒ

安ಊொ����ʢࢢ໾所ผؗ�֊ʣ

������������ʢこどもՈఉ安৺՝ʣ

�݄�೔ʢۚʣ·で

大ݝ�������ʢ݈߁෱ࢱηϯλʔΦΞγε಺ʣ

������������
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子どもの成長に沿って、ご利用いただけるサービス・手当等をカレンダーにしました。
必要なサービス等を確認してみましょう。
※「赤ちゃんの様子」は目安です。発達には個人差があります。

妊娠 �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ ��か݄ ��か݄ ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ�

助
成
金
制
度

手
続
き

赤
ち
ゃ
ん
の
様
子

行
事

ガラガラを握る

人の顔をじっと見る バイバイをする

声がする方に顔をむけるようになる

あやすと笑う 一人遊びができる
ようになる

「イヤ」が多い時期

少し恥ずかしがったりする

物に手を伸ばす

首がすわる

おすわり 階段をのぼる

親指と人差し指の先でつまむ はさみを使える
ようになる

一人で上手に歩く

つかまり立ち

寝返り はいはい

● 母子健康手帳交付…1��
● 妊婦のための支援給付金…1��

● 出生届（生まれた日を含めて14日以内）…1��
● 児童手当（0歳～18歳到達後の最初の年度末まで）…1��
● こども医療費助成制度（0歳～18歳到達後、最初の3月31日まで）…1��
● 未熟児養育医療給付（0歳～1歳未満）…1��

● 命名式
● 出生届の提出

● 初誕生日 ● 七五三 ● 七五三● お宮参り
● 生後100日目お食い初め

妊婦健康診査…1��

産婦健康診査…1��

健
康
診
査

乳児後期健康診査（9か月～1歳未満）…1��

2歳6か月児歯科健康診査…1��

3歳6か月児健康診査…1��

5歳児
健康診査…1��

1歳6か月児健康診査…1��
妊婦歯科健康診査…1��

新生児聴覚検査…1��

乳児一般健康診査…1��

４か月児健康診査…1��

先天性代謝異常等検査（生後5～7日目）

いたずらがさかんになる

好奇心旺盛になる

ごっこ遊びを楽しめる

予防接種の
スケジュールは1��を
ご確認ください。

子育てΧϨϯμʔ
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子どもの成長に沿って、ご利用いただけるサービス・手当等をカレンダーにしました。
必要なサービス等を確認してみましょう。
※「赤ちゃんの様子」は目安です。発達には個人差があります。

妊娠 �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ �か݄ ��か݄ ��か݄ ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ�

助
成
金
制
度

手
続
き

赤
ち
ゃ
ん
の
様
子

行
事

ガラガラを握る

人の顔をじっと見る バイバイをする

声がする方に顔をむけるようになる

あやすと笑う 一人遊びができる
ようになる

「イヤ」が多い時期

少し恥ずかしがったりする

物に手を伸ばす

首がすわる

おすわり 階段をのぼる

親指と人差し指の先でつまむ はさみを使える
ようになる

一人で上手に歩く

つかまり立ち

寝返り はいはい

● 母子健康手帳交付…1��
● 妊婦のための支援給付金…1��

● 出生届（生まれた日を含めて14日以内）…1��
● 児童手当（0歳～18歳到達後の最初の年度末まで）…1��
● こども医療費助成制度（0歳～18歳到達後、最初の3月31日まで）…1��
● 未熟児養育医療給付（0歳～1歳未満）…1��

● 命名式
● 出生届の提出

● 初誕生日 ● 七五三 ● 七五三● お宮参り
● 生後100日目お食い初め

妊婦健康診査…1��

産婦健康診査…1��

健
康
診
査

乳児後期健康診査（9か月～1歳未満）…1��

2歳6か月児歯科健康診査…1��

3歳6か月児健康診査…1��

5歳児
健康診査…1��

1歳6か月児健康診査…1��
妊婦歯科健康診査…1��

新生児聴覚検査…1��

乳児一般健康診査…1��

４か月児健康診査…1��

先天性代謝異常等検査（生後5～7日目）

いたずらがさかんになる

好奇心旺盛になる

ごっこ遊びを楽しめる

予防接種の
スケジュールは1��を
ご確認ください。

子育てΧϨϯμʔ
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　妊娠中の健康管理のため、大阪府内の医療
機関・助産所で受診する、妊婦健康診査費の一
部を公費負担します。

ར༻࣌ظ 　�妊娠中
৔ॴࢪ࣮ 　�府内指定医療機関および助

産所
◦�母子健康手帳別冊Ⅰに付いている「受診票」
を医療機関、助産所に提出してください。多
胎妊娠の場合、5回分追加交付します。

 ೛්݈߁਍ࠪ

　妊娠中からの健康づくりのため、市内委託
医療機関で歯科健診が受けられます。

ར༻࣌ظ 　�妊娠中
৔ॴࢪ࣮ 　�市内委託歯科医院

಺༰ 　�虫歯や歯肉の状態の検査
࣋ち෺ 　�母子健康手帳と同時に交付

された受診票、母子健康手帳
受͚ํ 　�直接医療機関に予約してく

ださい。

 ೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

　妊娠が分かったら妊娠届出をしてくださ
い。母子健康手帳や妊婦健康診査受診票等を
お渡しします。

ަ෇৔ॴ 　�市役所本庁
（2階 こども家庭安心課）

 ฼子݈߁खாのަ෇

◦�伴走型相談支援…妊娠届出時・妊娠8か月
時・出生時・乳児早期訪問（こんにちは赤
ちゃん訪問）時にアンケートに基づき面談
を実施し、妊娠期から子育て期まで切れ目
ない支援を行います。
◦�経済的支援…伴走型相談支援に合わせて、
給付金を妊娠中の妊婦に対し5万円、産後に
胎児数×5万円を産婦に対し給付します。

೛්のͨΊのࢧԉڅ෇ۚ

妊娠したら
೛৷されͨかͨ΁
※教室・講座のWeb予約はこちらから

低所得者世帯に属する方が、妊娠判定検査のた
め医療機関を受診した費用の一部を助成します。

 ॳճ࢈Պ受਍ྉࢧԉۀࣄ

◦大阪府外の医療機関、助産所で受診する場合
は、申請により健診費用を一部助成します。

　初めての妊娠の方はもちろん、経産婦さん
の参加もお待ちしています。

ର৅ 　�妊婦とその家族
৔ॴ 　�保健センター

ਃࠐΈ 　�予約制（TELまたはWebで申込み）

無 料

沐浴 妊婦のための食事

ブラッシング指導パパの妊婦体験

໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

 ʙϓϨϚϚɾϓϨύύʙ
ϋοϐʔ#B#Z࠲ߨ

೛৷தのαϙʔτ

　妊娠8か月頃に面談し、妊娠中の不安や悩
みに、助産師等が個別に相談に応じます。産後
の受診票等をお渡しします。詳細は、案内通知
をご確認ください。

ར༻࣌ظ 　�妊娠8か月頃。前月に個別案
内通知を送付します。

 8FMDPNFˑϚλχςΟ໘ஊ
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 ૬ஊؔػ

　電話や面談、訪問などで、助産師・栄養士・保
健師等が相談に応じます。

ి࿩ ☎��������
日࣌ 　月～金曜日　9：00～16：30

͜Ͳ΋Ոఉ安৺՝

妊娠中や産後の悩みを専門の相談員がお聞きしま
す。妊産婦のご家族、パートナーからの相談も可能です。

ి࿩ 　�☎������������
日࣌ 　�月～金曜日　10：00～16：00

※土・日・祝・年末年始休み

大ࡕ府೛්͜͜࢈Ζの૬ஊセンター

ి࿩ 　�☎������������
日࣌ 　�月～金曜日　9：00～17：00

೛৷出ࢠ࢈育て౳ి࿩૬ஊʢ大ࡕ府ॿ࢈師ձʣ

　思いがけない妊娠に悩む方の専用電話
ి࿩ 　�☎������������
日࣌ 　�月～金曜日　10：00～16：00

日曜日　　　12：00～18：00
※土・祝・年末年始休み
　電話やメール、LINEコールで、
相談対応いたします。

大ࡕ府にんしんS0S

なんとなく
気分が落ち込む

出産に向けて
何を準備したら
いいかわからない

赤ちゃんを
育てていけるか

心配

 34΢Πϧε定ظ༧๷઀छ

ର৅ 　�妊娠28週0日～妊娠36週6
日の妊婦

අ༻ 　�妊娠毎無料
࣋ち෺ 　�本人確認書類・母子健康手帳

໰  ݈ ������������☎　くΓ՝ͮ߁
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児童の年齢 支給額

3歳未満
第一子・第二子 月 15,000円
第三子以降 月 30,000円

3歳～18歳
18歳到達後の最
初の年度末まで

第一子・第二子 月 10,000円

第三子以降 月 30,000円

ֹڅࢧ

月څࢧ 　�偶数月（年6回）に支給されます
※各前月までの2か月分を支給

खଓ͖にඞཁͳ΋の
◦�支給対象者の健康保険の資格情報が確認で
きるもの（資格情報のお知らせ等）
◦�支給対象者、配偶者のマイナンバーカード
◦�支給対象者名義の預金口座通帳、キャッ
シュカード等
◦�その他、必要に応じて提出する書類があり
ます。
※公務員の方は勤務先でお手続きが必要です。

※�第三子以降の算定対象は22歳到達後の最
初の年度末まで。

֤छಧग़

　赤ちゃんが生まれてから最初に行う手続き
です。出生届は赤ちゃんが生まれた日から14
日以内に提出してください。
　赤ちゃんの住民票を作成します（戸籍は本
籍地で作成されます）。

ಧग़৔ॴ 　�市役所本庁（1階　市民課）
ඞཁͳ΋の 　�出生届（出生証明書）、母子健

康手帳、国民健康保険資格確
認書（加入者のみ）

※�同時に児童手当やこども医療費助成制度の
手続きが必要です。詳しくは、下記をご参照
ください。

 ग़生ಧ

໰ 
��������☎　ຽ՝ࢢ ����

　子どもが生まれたとき、柏原市に転入したと
きなどには、出生日または転入日の翌日から
15日以内に申請（認定請求等）が必要です。原
則として手当は、申請（認定請求等）をいただい
た月の翌月分から支給されますのでお忘れな
く手続きを行ってください。

ର৅څࢧ 　�0歳から高校生年代（18歳到
達後の最初の年度末）までの
子どもを養育している方（生
計中心者）に支給されます。

ॴಘ੍ݶ 　�所得制限なし

ಐख౰ࣇ 

໰  子育てࢧԉ՝ Ոఉ܎　☎��������

　病院、診療所などで診療を受けた場合に、保
険診療が適用された医療費の自己負担の一部
及び入院時の食事療養にかかる自己負担（標
準負担額）を助成しています。

ର৅څࢧ 　�市内にお住まいで健康保険
に加入している18歳到達後、
最初の3月31日までの子ども

 こͲ΋ҩྍඅॿ੒੍౓

໰  子育てࢧԉ՝ Ոఉ܎　☎��������

赤ちゃんが生まれたら
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ॿ੒಺༰
◦�1日あたり1人一医療機関ごとに500円まで
の自己負担が必要です（同一月内2回まで。同
一の医療機関であれば3回目以降は無料）。
◦�同一の医療機関でも入院と外来、歯科と歯
科以外は別扱いとなりますので、それぞれ
に自己負担が必要です。
◦�処方箋により調剤薬局で薬を受け取る場合
（院外処方）は薬局でのご負担はありません。
◦�1か月の自己負担上限額は1人2,500円まで
です。自己負担額が2,500円を超えた差額に
ついては、払い戻しの申請ができます。
◦�保険扱いにならないもの（個室代や予防接種、
健診、お薬の容器代など）は助成の対象外です。

खଓ͖にඞཁͳ΋の
◦�子どもの健康保険の資格情報が確認できる
もの（資格情報のお知らせ等）

 ಛ定の࣬ප౳にର͢Δҩྍඅॿ੒

　種々な未熟性があり、家庭保育が困難なた
め、入院治療を必要とする未熟児に対して、そ
の未熟性がなくなり、健康に成長することを
期待して行うものです。
　指定養育医療機関での健康保険法で対象と
している入院医療費を助成します。入院中に
申請してください。

ର৅ऀ 　�出生時体重が2,000g以下の
未熟児もしくは生活力が特
に薄弱で入院治療を必要と
する未熟児

ະख़ࣇཆ育ҩྍڅ෇

໰  子育てࢧԉ՝ Ոఉ܎　☎��������

　小児慢性特定疾病の子どもが指定医療機関
で受ける医療費を助成します。788種の疾病
が対象です（令和3年11月1日付け）。詳しく
は、藤井寺保健所までお問い合わせください。

小ࣇຫੑಛఆ࣬病ҩྍඅॿ੒੍౓

໰ େࡕ෎౻Ҫࣉอ݈ॴʢ౻Ҫࢢࣉ౻Ҫࣉ������ʣ
☎������������

　結核にかかっている子どもの指定療育医療
機関での入院医療費助成、日用品、学用品を給
付します。詳しくは、藤井寺保健所までお問い
合わせください。

෇څಐのྍ育ҩྍࣇ֩݁

໰ େࡕ෎౻Ҫࣉอ݈ॴʢ౻Ҫࢢࣉ౻Ҫࣉ������ʣ
☎������������
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保健師や看護師が訪問します。

ར༻࣌ظ 　�産後2週間頃、産後1か月頃
৔ॴࢪ࣮ 　�府内指定医療機関および助産所

◦母子健康手帳別冊Ⅱに付いている「受診票」2
回分を医療機関、助産所に提出してください。
◦大阪府外の医療機関、助産所で受診する場合
は、申請により健診費用を一部助成します。

のαϙʔτޙ࢈
 ࢈ ਍ࠪ߁්݈

໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

ର৅ 　�産後1年未満の産婦
৔ॴࢪ࣮ 　�府内の本業務受託医療機関

など（場所により、利用条件
が異なります）

಺༰ 　�産後のお母さんと赤ちゃん
のショートステイ（宿泊）や
デイサービス（日帰り）など、
助産師等から育児相談や授
乳などの指導、乳房ケアなど
が受けられます。

ਃࠐΈ 　�こども家庭安心課で随時受付
※利用には一部負担金が必要です。
※�課税世帯は申請により利
用料の一部を助成します。

 ࢈ ۀࣄέΞޙ

໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

ର৅ 　�生後4か月頃までの赤ちゃん
಺༰ 　�体重測定、授乳の相談など

ਃࠐΈ 　�母子健康手帳別冊Ⅱに付いている「出
生連絡票」を保健センターまで送付

助産師が
訪問します。

๚໰

৽ੜࣇ๚໰ɾॿ࢈師のす͜΍͔๚໰ʢر๬ऀʣ

໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

ର৅ 　�生後2か月頃の赤ちゃんのい
る全家庭

಺༰ 　�体重測定や予防接種の説明、
育児相談など。産婦と面談の
うえ、妊婦のための支援給付金
（胎児分）も案内します。

ೕظૣࣇ๚໰ʢ͜んにͪ͸੺ͪΌん๚໰ʣ

໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

ର৅ 　�4か月児健康診査終了の時期
から、1歳半までの子どもの
いる家庭

಺༰ 　�子育ての疑問や悩みを聞い
たり、柏原市で安心して子育
てをしていただくための地
域の情報をお届けしていま
す。子どもの発育の事、親子
で行く遊び場など気軽にお
尋ねください。

໰い߹Θͤ
◦かしわらこども園 ☎��������
◦こくぶこども園 ☎��������
◦たまてこども園 ☎��������
◦かたしもこども園 ☎��������
◦子育て支援センター スキップKIDS　

☎��������

認定こども園や
子育て支援センターの

保育士が
訪問します。

そのほか、
「ちょっと手伝ってほしい」はP35
「ちょっと預かってほしい」はP36

をご確認ください。

す͘す͘๚໰ʢཆ育Ոఉ๚໰ʣ
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੺ちΌΜの݈߁

※�保健センター実施分（集団健診）の対象児には、健診日の前月に個別案内通知と乳幼児健康診
査問診票を発送します。

健診の種類 対象年（月）齢 実施場所 備考

乳児一般健康診査 生後1か月頃 府内指定
医療機関

大阪府外の医療機関、助産所で受診
する場合は、申請により健診費用を
一部助成します。

4か月児健康診査 生後4か月頃 保健センター

乳児後期健康診査 生後10か月頃
（9か月～1歳未満）

府内指定
医療機関

4か月児健康診査時に「受診票」を交
付します。

1歳6か月児健康診査 1歳7か月頃 保健センター
2歳6か月児歯科健康診査 2歳6か月頃 保健センター
3歳6か月児健康診査 3歳6か月頃 保健センター
5歳児健康診査 5歳頃 保健センター

　乳幼児健康診査は、お子さんの健康状態や成長発達を知るための大切な機会です。必ず受診し
てください。

 ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

　大阪府内の医療機関・助産所で実施する、新生児聴覚検査（初回検査）の検査費用の一部を助成
します。

ର৅ 　�原則生後1か月までの乳児
৔ॴࢪ࣮ 　�府内指定医療機関および助産所

◦�母子健康手帳別冊Ⅱに付いている「受検票」を医療機関、助産所に提出してください。
◦大阪府外の医療機関、助産所で受診する場合は申請により検査費用を一部助成します。

 ৽生ࣇௌ֮ࠪݕ

໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

※教室・講座のWeb予約はこちらから

乳幼児揺さぶられ症候群 赤ちゃんを激しく揺さぶってはいけない
ことをご存じですか？

　赤ちゃんは首の筋肉が未発達であるため、激しく揺さぶられたり頭を叩かれたり大き
な衝撃を与えられると、脳に損傷を受け重い障がいを負ったり、命を落としたりすること
があります。
　泣き止まないなど赤ちゃんにイライラしてしまうことは誰にでも起こり得
ることですが、決して赤ちゃんを揺さぶらず、そんな時は赤ちゃんを安全な
場所に寝かせて少し離れてひと休みしましょう。
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※上の表の■および■は、予防接種法で定められた定期の予防接種です。
　病気にかかりやすい時期を考慮して定められた（標準的な接種時期）である■の期間中にでき
るだけ接種を受けましょう。

２
か
月

３
か
月

６
か
月

９
か
月

１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

８
歳

９
歳

10
歳

11
歳

12
歳

ロタ

ロタリックス

ロタテック

B型肝炎

小児用肺炎球菌

五種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風
ポリオ
ヒブ

1期
（DPT-IPV-Hib）

2期（DT）
ジフテリア
破傷風

BCG

水痘（水ぼうそう）

麻しん風しん混合（MR）

日本脳炎

生後2か月～7か月未満で初回の接種を開始した場合、27日～56日までの間隔をあけて、生後12か月までに初回接種
（3回）を行い、初回接種終了後から60日以上あけて、かつ生後1歳以降に追加接種を行います。

20日～56日までの間隔をあけて初回接種（3回）を行い、初回接種終了後から6か月から18か月までの間隔をあけて追
加接種を行います。

1歳未満までに1回接種

11歳～13歳未満までに1回接種

1歳～3歳未満までに、6～12か月の間隔で2回接種を行います。

1歳～2歳未満までに1回接種し、小学校入学前の1年間（幼稚園及び保育所の年長児）
に2回目接種を行います。

6日～28日の間隔をあけて1期初回接種（2回）を行い、1期初回終
了後からおおむね1年あけて1期追加接種を行います。

9歳～13歳未満までに
2期（1回）接種

　すべての定期接種→指定医療機関にて各自受診してください。
※医療機関については、市ウェブサイトをご覧ください。

໰  ݈ ��������☎　くΓ՝ͮ߁

༧๷઀छʢ定ظ઀छʣ

27日以上の間隔をあけて2回接種後、1回目から139日以上の間隔をあけて3回目接種を行います。

生後6週～24週に27日以上あけて2回接種を行います。　※初回接種は生後14週6日まで

生後6週～32週に27日以上あけて3回接種を行います。　※初回接種は生後14週6日まで
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お母さんから赤ちゃんにプレゼントされた病気に対する抵抗力は月齢とともに自然に失わ
れていきます。そのため赤ちゃん自身で免疫をつくって病気を予防する必要があります。そ
の助けとなるのが予防接種です。予防接種に対する正しい理解の下で、お子さんの健康にお
役立てください。

ᶃお子さΜのମௐはΑいͰ͢かʁ
　体温が37.5℃を超える場合は接種できません。
平熱が高い場合は1週間ほど同じ時間に測定、記録したものを持参し主治医に相談しましょう。

ᶄ༧๷઀छのཧղはされてい·͢かʁ
　今日受ける予防接種について、必要性、効果、および副作用などを理解していますか？
　出生届け出時にお渡ししている「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
ᶅ฼子݈߁खாɺຊਓ֬ೝॻ ʢྨϚΠφϯόʔΧʔυ౳ʣɺこͲ΋ҩྍূは࣋ち·しͨかʁ
　忘れずに持参しましょう。
ᶆ༧਍ථのه入は͢Έ·しͨかʁ
　個別接種の予診票は医療機関においてあります。
※�法律の改正等により変更する場合がありますので、毎月の広報かしわらで確認してください。

　注射生ワクチンから注射生ワクチンの接種は27日以上あけて接種。
　その他のワクチン間は接種間隔の制限がなくなっています。（下図をご参照ください。）

次に接種するワクチン接種ワクチン

注射生ワクチン
例：�BCG、麻しん風しん、水痘、
おたふくかぜ（任意接種）

経口生ワクチン
例：�ロタウイルス

不活化ワクチン
例：�B型肝炎、五種混合、
小児用肺炎球菌、二種混合、
日本脳炎、
インフルエンザ（任意接種）

注射生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

注射生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

27日以上おいて接種

制限無し※

制限無し※

※それぞれのワクチンには、定期接種となる期間が定められています。

 ༧๷઀छにߦくલのνΣοΫ

 ҟͳΔϫΫνϯの઀छִؒ
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໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������

૬ஊɾ࠲ߨ

　子育て支援センターなどで遊びながら保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士等が色々な相談に
お答えします。お気軽にお越しください。

 こͲ΋εϚΠϧ ૬ஊ߁݈

　乳幼児の育児のためになる講座をさまざまな講師を招いて行っています。
৔ॴ 　�保健センター　内容の詳細は「広報かしわら」をご覧ください。

ਃࠐΈ 　�予約制（Webで申込み）

 ͢ く͢く࠲ߨ

　食べムラや好き嫌いで困っていませんか？年4回、季節にあった簡単なメニューを紹介しながら子どもたち
の食べることへの興味を引き出します。お子さんと一緒に、美味しく・楽しくなる盛り付けを体験しませんか？

৔ॴ 　�市民交流センター　　 ਃࠐΈ 　�予約制（Webで申込み）
ର৅ 　�1歳半～3歳半頃の子どもとその保護者

 のͼのͼ̇LJET͝はΜʢ༮ࣇӫཆࣨڭʣ

৔ॴ 　�保健センター（申込み）予約制 ໰  こͲ΋Ոఉ҆৺՝　☎��������
◦予約クリニック
　こどもの発育やからだに関するご心配はご相
談ください。医師による診察を実施しています。

◦発達相談
　ことばやかんしゃくなど、こどもの発達に
関する相談に心理相談員が応じます。

 ༧໿ΫϦχοΫɾൃ ୡ૬ஊʢこͱ͹の૬ஊʣ

�ɾ�

ごっくんクラス

�ʙ��

かみかみクラス

�ɾ�

もぐもぐクラス

��ʙ��

ぱくぱくクラス
※�離乳食の作り方の一部の動画を柏原市公式YouTubeチャンネルで
配信しています。右のQRコードからご覧ください。

　各月齢に応じて講習会を行っています。栄養士が実際に調理しながらお話をします。
৔ॴ 　�市民交流センター　　 ਃࠐΈ 　�予約制（Webで申込み）

 ཭ೕ৯ߨशձ
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ちΐͬͱख఻ͬて΄しい
　子育てをしていると、いろいろな場面で助けてほしいと思うことがありますね。いざという時
のために知っておきましょう。

　出産直後の家事援助（食事の支度・掃除）など、子育て経験者がサポートさせていただきます。
事前のご相談だけでも大丈夫です。

ର৅ 　�柏原市内在住の方
ར༻ྉ 　�1時間1,200円～

໰  ദࢢݪγϧόʔਓࡐηϯλʔ　☎��������

　子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と、子育ての援助を行いたい人（援助会員）が助け合う
相互援助活動です。それぞれ事前に登録が必要です。

ର৅ 　�おおむね3か月～小学校6年生まで
ར༻ྉ 　�1時間700円（7：00～19：00まで）、土日祝及び早朝・夜間は800円

 かしΘらϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ

໰  かしΘらϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔʢദࣾࢢݪձ෱ٞڠࢱձ಺ʣ　☎��������

子育てサポート・一時預かり

 子育てϔϧύʔ
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急に用事ができた、少しだけ預かって欲しい…。ご家庭の色々な状況にあわせたサポートがあります。
　困ったら、一度電話で問い合わせてみましょう。

ちΐͬͱ༬かͬて΄しい

　病院へ行きたい、急に用事ができた、少し
ほっとしたい…など、ちょっと子どもを預
かってほしいと思うときにご利用ください。
　専任の保育士がお預かりします。

ର৅ 　�①おおむね1歳～就学前児
（※授乳を必要としない子どもに限ります）
②柏原市に居住する子ども
③病気、負傷していないこと

࣌ؒ 　�平日（月曜～金曜）9：00～
17：00

ྉۚ 　�30分あたり400円
ͦのଞ 　�定員に限りがありますので、

お預かりできない場合もあ
ります。
（利用登録及び事前予約必要）

 ༮ࣇҰ࣌༬かΓ

໰  子育てࢧԉηϯλʔ εΩοϓK*%4ʢࢢຽަྲྀηϯλʔ�֊ʣ　☎��������	࠷େ�H

໰ ദͭݪͲいの޿৔΄ͬͱεςʔγϣϯʢദࢢཱࢢݪຽϓϥβ　ΞθϦΞദݪ�֊ʣ 
େ�H࠷	��������☎

　保護者が残業などで常に帰りが遅くなる場
合や休日に不在の場合

ର৅
�①�家庭での養育が一時的に困難になった児童
（おおむね1歳6か月～）
②柏原市に居住する子ども
③病気、負傷していないこと

࣌ؒ 　�学校終了後～22：00頃まで、
または休日

ؒظ 　�6か月程度
設ࢪ 　�市が指定する児童養護施設等

※�施設への送迎等はありま
せんのでご注意ください。

ྉۚ 　�750円～1,350円
生活保護世帯（ひとり親世帯
で市民税非課税世帯）は免除

ͦのଞ 　�定員に限りがありますので、お預
かりできない場合もあります。

 τϫΠϥΠτεςΠ　ʙ໷·Ͱݟて΄しいͱ͖ʙ

໰  子育てࢧԉ՝　子育てࢧԉ܎　☎��������

　保護者の病気・看護・被災等で一時的に家族
の養育が困難となった場合

ର৅
①�家庭での養育が一時的に困難になった児童
（おおむね1歳6か月～）
②柏原市に居住する子ども
③病気、負傷していないこと

ؒظ 　�6泊7日以内

設ࢪ 　�市が指定する児童養護施設等
※�施設への送迎等はありま
せんのでご注意ください。

ྉۚ 　�1日あたり2,750円～5,350円
生活保護世帯（ひとり親世帯
で市民税非課税世帯）は免除

ͦのଞ 　�定員に限りがありますので、お預
かりできない場合もあります。

 γϣʔτεςΠ　ʙധ·Γのࢪ設は͋Δのʁʙ

໰  子育てࢧԉ՝　子育てࢧԉ܎　☎��������
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非定型保育サービス 緊急保育サービス
保護者の就労等により1週間当たり3日を限度
として利用の場合

保護者の疾病、入院などにより緊急に保育を必要
とする場合

対象 概ね生後4か月～就学前の子ども（柏原市在住）

料金
3歳未満 3歳以上 その他

全日 2,600円 1,400円
飲食物等を希望する場合は、別途400円が必要

半日 1,800円 1,000円

 Ұ࣌อ育αʔϏε

৔ॴɾ໰い߹Θͤ 　�北阪保育園（片山町1-19）　　　　　　　　　☎��������
みずほ保育園（大県1-3-22）　　　　　　　　☎��������
南河学園附属国分保育園（国分本町7-6-14）　☎��������

　子どもが病気になったけど、仕事を休めない時など。
ର৅ 　生後6か月～小学校6年生までの子ども（柏原市在住）
࣌ؒ 　�8：30～17：30まで（その前後1時間は延長保育が可能）

ར༻ྉ 　�1日2,000円（前後1時間の延長保育は別途各500円）
※生活保護世帯、市民税非課税世帯は免除
別途飲食費400円

おܴ͑αʔϏε 　�保育所（園）等で体調不良になった子どもを保護者に代わってお迎えし、「げ
んきっ子」でお預かりすることもできます。（利用料1回600円）

৔ॴɾ໰い߹Θͤ 　�にしむら小児科（国分本町3-9-3）　☎��������

 පࣇɾපࣇޙอ育 「ࣨ͛Μ͖ͬ子」

　「認可外保育施設」とは、乳児又は幼児を保育することを目的とする施設であり、都道府県知事
（政令指定都市又は中核市の市長、権限移譲市町村長を含む）の認可を受けていない（又は取り消
された）施設を総称したものです。
　施設情報は、市ウェブページ「認可外保育施設」（https://www.city.kashiwara.lg.jp/
docs/2014013100174/）の「認可外保育施設個別情報」をご覧ください。

 ೝՄ֎อ育ࢪ設

໰  ദڭࢢݪ育ҕһձֶ຿՝　☎������������
　柏原市立の小・中学校に就学させるのに経済的な理由でお困りの保護者に、就学に必要な費用
の一部を援助する制度です。詳しくは、就学時健康診断の案内に同封するお知らせ、または毎年
4月に学校で配布する就学援助制度のお知らせをご覧ください。

बֶԉॿ੍౓
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◦新年度4月から入所（園）したい
　前年度10月頃から、施設入所申込み用紙一
式を配布します。

഑෇৔ॴ 　�こども施設課窓口、子育て支
援センター、つどいの広場、
各保育所（園）、各認定こども
園、各小規模保育事業所等

ਃࠐΈ 　�受付は期間を決めて行います。
（詳細は「広報かしわら」に掲載）
締切がありますのでご注意
ください。

◦年度の途中から入所（園）したい
ਃࠐΈ 　�毎月10日締切で、翌月の1日

からの入所をこども施設課
で受付しております。

施設の情報等はP56でご確認ください。（放課後児童会は各小学校内にあります）

対象
柏原市在住で、おおむね生後4か月
～就学前の児童。
園により対象年齢が異なります。

入所基準
家庭外・内就労、母親の妊娠出産、保
護者の疾病、介護、災害の復旧、求職
活動、就学など

必要書類 保育利用申込書、保育を必要とする
ことを証明する書類など。

保育料等

0～2歳児については、子どもの属
する世帯の市町村民税額の合計額
により決定。
その他諸費用が必要。

保育時間
日・祝を除く7：30～18：30
※�施設によって前後の延長保育が
あります。

※その他諸費用が必要

必要書類 入園願書等
（こども施設課窓口、堅上幼稚園）

保育時間

平日8：45～14：00
（水曜日は11：30まで）
保育終了後保護者の必要に応じて
預かり保育を行っています。

　保護者が就労や病気などで、保育を必要と
する場合に代わって保育します。

อ育ॴʢԂʣɾখن໛อ育ۀࣄॴ
໰  こͲ΋ࢪ設՝　☎��������

༮ஓԂ
໰  こͲ΋ࢪ設՝　☎��������

　公立幼稚園は堅上幼稚園の1園で、3歳児か
ら入園できます。

ਃࠐΈ 　�前年度9月に受付。その後、随
時入園受付（詳細は「広報か
しわら」に掲載）

 ެ ཱ༮ஓԂ

　入園方法は希望する幼稚園に直接お問い合
わせください。

༮ஓԂཱࢲ 

認定こども園・保育所（園）・幼稚園・放課後児童会
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必要書類
入園願書等
（こども施設課窓口、各公立認定こ
ども園）

保育時間
平日9：00～14：00
保育終了後保護者の必要に応じて
預かり保育を行っています。

◦2号・3号認定（保育部分）
　左記保育所（園）と同様にこども施設課にて
受付しております。

◦新年度4月から入会したい
　�前年度冬頃から、市ウェブサイト、広報かし
わらでご案内します。
഑෇৔ॴ 　�子育て支援課窓口、各児童会

など
ਃࠐΈ 　�子育て支援課窓口、各児童会

で行います。
◦年度途中の申請も随時受付しております。

対象 開設している小学校に在籍する児
童（1～6年生）

入会要件 保護者の就労、疾病、障害、出産、介
護、就学、求職活動など

必要書類 入会申請書、入会要件を証明する書
類など

負担金
月～金5,000円　月～土6,000円
延長保育1回150円
※別途おやつ代等が必要

保育時間

平日　学校終了後～17：00
土・長期休み　8：00～17：00
延長は17：00～18：30
※�11、12月は16：45まで、延長は
16：45～18：30

໰  こͲ΋ࢪ設՝　☎��������

ೝ定こͲ΋Ԃ

　保護者が就労や病気などで、昼間家庭にい
ない場合に、遊びや生活の場を提供します。

໰  子育てࢧԉ՝　子育てࢧԉ܎
☎��������

์՝ࣇޙಐձ

◦1号認定（教育部分）
ਃࠐΈ 　�前年度9月に受付。

その後、随時入園受付（詳細
は「広報かしわら」に掲載）

 ެ ཱೝ定こͲ΋Ԃ

◦1号認定（教育部分）
　�1号認定でご利用の方は直接施設にて入園
申込みを行ってください。募集時期等は施
設にお問い合わせください。
◦2号・3号認定（保育部分）
　�左記保育所（園）と同様にこども施設課にて
受付しております。

ೝ定こͲ΋Ԃཱࢲ 
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（令和8年4月～）

支給要件 支給額 支給月
身体障害者手帳1・2・
3級と4級の一部、知
的障害の重度・中度の
20歳未満の子どもを
養育している方
※所得制限　有

1級月額
58,450円

2級月額
38,930円

4・8・11月

支給要件 支給額 支給月
身体障害者手
帳1・2級かつ
重度の知的障
害を合わせ持
つ方を在宅介
護している方

対象児
1人につき
月額　
約10,000円

1・4・7・10月

（令和8年4月～）

支給要件 支給額 支給月
身体障害者手帳1・
2級程度の方、また
は最重度の知的障
害・精神障害の方
で、日常生活におい
て常時介護を必要
とする在宅の20歳
未満の方
※所得制限　有

月額
16,560円 2・5・8・11月

खா
໰  ো֐෱ࢱ՝　☎��������

֤छख౰
໰  ো֐෱ࢱ՝　☎��������

　視覚、聴覚、平衡機能、音声・言語機能、そ
しゃく機能、肢体、心臓機能、じん臓機能、呼吸
器機能、ぼうこうまたは直腸機能、小腸機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能及び肝
臓機能の障害で、身体障害者福祉法に基づく
基準を満たす障害のある方に交付します。
　障害の程度により、1～6級の区分がありま
す。
　手帳を取得することにより、障害の種別と
程度に応じたサービスを利用できるようにな
ります。

 ਎ମোऀ֐खா

　知的障害と判定された方に交付します。手
帳には障害の程度によって、A（重度）B1（中
度）B2（軽度）の区分があります。手帳を取得
することにより、障害の程度に応じたサービ
スを利用できるようになります。

 ྍ 育खா

　精神障害の範囲（総合失調症、てんかん、発
達障害等）及び等級（障害の程度により1級か
ら3級までの区分がある）に該当する方に交
付します。手帳を取得することにより、障害の
程度に応じたサービスを利用できるようにな
ります。

 ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா

 ಛผࣇಐැཆख౰

 େࡕ෎ॏ౓ো͕いऀ
෇ۚڅԠԉ੍౓׆୐生ࡏ

 োࣇ֐෱ࢱख౰

障害のある子どもの支援
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（者）もしくは精神障害児
（者）の保護者の方で4月1
日現在65歳未満の特別な
障害や病気のない方

ֻ͚ۚ 　�加入者の年齢により異なり
ます。
2口まで加入できます。所得
に応じて減免有

年ֹۚ 　�1口につき月額20,000円

　障害児（者）の保護者が加入者となって掛け
金を納入することにより、加入者が死亡また
は身体に著しい障害を有することとなった場
合に、障害児（者）に終身にわたり年金が支給
される制度です。
Ճ入Ͱ͖Δਓ 　�大阪府在住の1～3級の身

体障害児（者）、知的障害児

 େࡕ෎োऀ֐ැཆ੍ࡁڞ౓

໰  ো֐෱ࢱ՝　☎��������

ҩྍඅのॿ੒

対象者 内容
健康保険加入者で
◦身体障害者手帳1・2級の方
◦重度（A）の知的障害の方
◦�身体障害者手帳所持者で中度（B1）の知的障害の方
◦精神障害者保健福祉手帳1級の方
◦�指定難病（特定疾患）受給者証所持者で特別
児童扶養手当（または障害年金）1級該当の方
※所得制限　有

健康保険が適用される医療費の自己負担分の一部を助成。
【一部自己負担額】
1医療機関あたり入院・通院・院外調剤・訪問看護ス
テーションが行う訪問看護各500円／日、20歳未
満の入院時食事療養費については全額助成
なお、複数医療機関（調剤薬局・訪問看護ステー
ションを含む）を利用された場合、1か月の負担上
限額は3,000円になります。

 ॏ౓োऀ֐ҩྍඅॿ੒੍౓

対象者 内容

18歳未満の身体障害児

育成医療の指定を受けている医療機関で、身体上の障害を軽減し、日常生
活を容易にするための医療費の補助が受けられます。
自己負担は原則1割ですが所得に応じて自己負担上限額が設定されてお
り、一定所得以上の場合は対象外になります。

 ࣗ ԉҩࢧཱ ʢྍ育੒ҩྍʣ

෇څ
໰  ো֐෱ࢱ՝　☎��������

　障害児（者）の日常生活がより円滑に行われ
るための用具を給付します。原則1割の自己
負担があり、所得に応じて負担上限額の設定
があります。　※用具基準額　有

 日ৗ生׆༻۩のڅ෇

　身体上の障害を補うための用具（義肢、装
具、車椅子、歩行器、義眼、眼鏡、補聴器等）の購
入、修理に要する費用について支給されます。
原則1割自己負担があり、所得に応じて負担
上限額の設定があります。※用具基準額　有

ର৅ऀ 　�身体障害児（者）

 ิ ૷۩のަ෇
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　身体障害者手帳の交付対象とならない軽度難聴児（18歳未満で、両耳それぞれ30dB以上
60dB未満）に対して、補聴器の購入、修理に要する費用について支給されます。原則3分の1の自
己負担があります。　※所得制限　有　※用具基準額　有

 ܰ ౓೉ௌิࣇௌثのަ෇

　心身に障害、または発達の遅れがある児童を対象としたサービスです。

児童発達支援 就学前の児童に対して、日常生活における基本的な動作の指導、必要な
知識や技能の付与及び集団生活への適応のための訓練を行います。

放課後等デイサービス 学校就学中の児童に対して、放課後や夏休み等において、生活能力向上
のための訓練等を行います。

居宅訪問型児童発達支援 重度の障害により外出することが困難な児童に対して、居宅を訪問し、日常
生活における基本的な動作の指導、必要な知識や技能の付与を行います。

保育所等訪問支援 保育所等を利用している児童に対して、訪問により、集団生活等の適応
のための支援を行います。

໰  ো֐෱ࢱ՝　☎��������

োࣇ֐௨ॴࢧԉ౳

◦なにわの里　地域相談・連携室
　柏原市国分西1-3-43　HOPEハウス101　☎��������

োࣇ֐にؔ͢Δ૬ஊࢧԉۀࣄॴ

　育児に不安のある保護者同士が気軽に話せる場で、テーマを決めてグループワーク形式で話
し合う「ペアレントプログラム」や、子どもの行動を観察して特徴を理解したり、発達障害の特性
を踏まえたほめ方、しかり方など具体的な接し方を学ぶ「ペアレントトレーニング」を行います。

 ൃ ୡোࣇ֐౳ࢧԉۀࣄ
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全部支給 一部支給
第1子 48,050円 48,040円～11,340円
第2子以降 11,350円 11,340円～5,680円

　病院、診療所などで診療を受けた場合に、保
険診療が適用された医療費の自己負担の一部
及び入院時の食事療養にかかる自己負担（標
準負担額）を助成しています。ただし、所得制
限等の条件があります。

ର৅څࢧ
　市内にお住まいで健康保険に加入している
一定所得基準未満のひとり親家庭の方。（18
歳まで（18歳に達した日以後の最初の3月31
日まで）の子ども及びその子どもを監護する
母もしくは父、または父母以外の養育者）
※�裁判所からDV保護命令が出されたDV被
害者を含む。

ର৅څࢧ
　18歳以下（18歳到達後、最初の3月31日ま
で）の子ども（子どもに一定の障害があるとき
は20歳未満）を監護し、生計を同じくする父
か母、または養育している方。ただし、所得制
限等の条件があります。

ֹڅࢧ （令和8年4月～）

ಐැཆख౰ࣇ
໰  子育てࢧԉ՝ Ոఉ܎　☎��������

ひとり親家庭の支援

　母子・父子自立支援員がひとり親家庭など
の自立の促進を図るための相談を受けていま
す。ひとりで悩まず気軽にご相談ください。
◦�就労、生活、子育て、離婚時に関すること
◦�自立するために必要なこと

૬ஊ日 　�月～金曜日（祝日、年末年始は
除く）
9：00～17：15（要予約）

ͻͱΓ਌Ոఉのཱࣗࢧԉ૬ஊͳͲ
໰  子育てࢧԉ՝ Ոఉ܎　☎��������

ॿ੒಺༰
◦�1日あたり1人一医療機関ごとに500円ま
での自己負担が必要です。
（同一月内2回まで。同一の医療機関であれ
ば3回目以降は無料）
◦�同一の医療機関でも入院と外来、歯科と歯
科以外は別扱いとなりますので、それぞれ
に自己負担が必要です。
◦�処方箋により調剤薬局で薬を受け取る場合
（院外処方）は、薬局でのご負担はありませ
ん。
◦�1か月の自己負担上限額は1人2,500円ま
でです。自己負担額が2,500円を超えた差
額については、払い戻しの申請ができます。
◦�健康保険扱いにならないもの（個室代や予
防接種、健診、お薬の容器代など）は助成の
対象外です。

खଓ͖にඞཁͳ΋の
◦�申請者、子どもの健康保険の資格情報が確
認できるもの（資格情報のお知らせ等）
◦�本人確認書類
◦�その他申請者の状況により必要書類が異な
りますので詳しくはお問い合わせくださ
い。ͻͱΓ਌Ոఉҩྍඅॿ੒੍౓

໰  子育てࢧԉ՝ Ոఉ܎　☎��������

（手当の月額は、法改正や「物価スライド制」の
適用により、今後改定されることがあります。）
※�支給額は、子どもの人数や所得額により異
なります。（所得制限限度額以上の場合は支
給されません。）

खଓ͖にඞཁͳ΋の
　申請者の状況により必要書類が異なります
ので詳しくはお問い合わせください。
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　ひとり親家庭の父母が職業能力の開発のた
めに雇用保険制度等の教育訓練給付の指定講
座等を受講する場合、受講料の60％相当額を
支給します。
※�必ず受講開始前に申請が必要です。事前に
ご相談ください。

ର৅ऀ
◦�20歳未満の子どもを扶養している方
◦�自立に向けた計画（母子・父子自立支援プロ
グラム）の策定等の支援を受けている方

 ࣗ ۀࣄ෇ۚڅ࿅܇育ڭԉࢧཱ

　ひとり親家庭及び寡婦の経済的自立と生活
の安定、子どもを進学させるための資金（入学
金、授業料）などにお困りの方へ、無利子また
は低利子で大阪府の各種資金の貸付を行って
います。

ର৅ऀ
◦�ひとり親家庭の父母
◦�寡婦（配偶者のない女子でかつて母子家庭
の母であった方）
◦�40歳以上の配偶者のない女子（婚姻をした
ことのない独身の方は含まれません）
※�貸付金の交付は、面接や関係書類の準備に
相当の日数がかかりますので、相談は余裕
を持ってお早めにしていただきますようお
願いします。（要予約）

 ฼子෕子Չ්෱ିۚࢿࢱ෇ ◦�講座を受けることが、適職に就くために必
要であると認められる方
◦�過去にこの給付金を受けたことがない方

ର৅࠲ߨ
　雇用保険制度の①一般教育訓練給付金②特
定一般教育訓練給付金③専門実践教育訓練給
付金の指定教育訓練講座。
※�②③については資格の取得を要件とするも
のに限ります。

ֹڅࢧ
　①.②の場合、本人が支払った対象となる費
用の60％に相当する額で、上限20万円、下限
12,000円
　③の場合は、修学年数（最長4年）×40万円
を上限とし、その額が160万円を超える場合
は上限160万円。また、修了後1年以内に資格
取得し、その資格を活かして就職等した場合、
25％相当額を追加支給します。上限最大80
万円
　また、雇用保険制度における教育訓練給付
金を受けられる場合は、その支給額との差額
となります。ただし、その額が12,000円を越
えない場合は給付金の支給はありません。
ਃ੥にඞཁͳॻྨ
◦�講座の内容がわかるパンフレット
◦�児童扶養手当証書
◦�ハローワークが発行する「教育訓練給付金
支給要件回答書」
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　ひとり親家庭の父母で、資格取得のため
に6月以上養成機関で修業する場合に、生活
支援を目的とした給付金を支給します。

ର৅ऀ
◦�児童扶養手当の支給を受けていること、ま
たは同程度の水準にある方等
◦�養成機関において6月以上の課程を修業し、
対象資格の取得が見込まれる方であること
◦�就業または育児と修業の両立が困難である
と認められる方であること
◦�過去にこの給付金を受けていないこと

ֹڅࢧ
月額10万円（住民税課税世帯は月額70,500円）
　修学の最終年限1年間に限り支給額を4万
円加算する。

ର৅֨ࢿ
　看護師（准看護師含む）、介護福祉士、保育
士、理学療法士、作業療法士等
※必ず事前にお問い合わせください。

 ߴ ౳৬܇ۀ࿅ଅਐڅ෇ۚۀࣄ

　ひとり親家庭の父母ならびに、ひとり親家
庭の子どもが、高等学校卒業程度認定試験の
合格を目標とする場合において、対象講座を
受講した場合に受講開始時給付金を、修了し
た場合に受講修了時給付金を支給します。ま
た、受講修了日から起算して2年以内に高卒
認定試験に全科目合格した場合に、合格時給
付金を支給します。
①�受講開始時給付金：
受講費用の4割（上限10万円）
②�受講修了時給付金：
受講費用の1割（上限12万5千円）
③�合格時給付金：
受講費用の1割（上限15万円）
※�上記の上限額は通信のみの場合です。
通学または通学及び通信併用の場合は上限
額が異なります。

 ͻͱΓ਌Ոఉߴ౳ֶߍଔۀ
ఔ౓ೝ定ࢧ֨߹ݧࢼԉۀࣄ

　保証会社と養育費保証契約を締結する際に
必要な費用（月額養育費と5万円を比較して
少ない方）を支給します。

ର৅ऀ
◦�児童扶養手当の支給を受けている方、また
は同様の所得水準にある方
◦�養育費の取り決めに係る債務名義を有して
いる方
◦�養育費の取り決めの対象となる児童を現に
扶養している方
◦�保証会社と1年以上の養育費保証契約を締
結している方
◦�過去に補助金を交付されていない方

 ཆ育අのอূଅਐิॿۚ

　養育費に関する公正証書の費用や家庭裁判
所の調停または裁判に係る費用を支給しま
す。

ର৅ऀ
◦�児童扶養手当の支給を受けている方、また
は同様の所得水準にある方
◦�養育費の取り決めに係る債務名義を有して
いる方
◦�養育費の取り決めの対象となる児童を現に
扶養している方
◦�養育費の取り決めに係る公正証書などの経
費を負担した方
◦�過去に養育費の取り決めを交わした同内容
の文書で補助金を交付されていない方
ର৅ܦඅ 　※養育費に係る費用のみ

◦�公証人手数料令に定められた公証人手数料
◦�家庭裁判所の養育費請求調停や夫婦関係調
整調停（離婚）申立てに要する収入印紙代
◦�裁判に要する収入印紙代
◦�添付書類の戸籍謄本や郵便切手代

 ެ ਖ਼ূॻ౳࡞੒ଅਐิॿۚ
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下記以外の相談窓口の情報を「広報かしわら」に掲載していますのでご覧ください。

◦�こども家庭安心課
（柏原市こども家庭センター）
　保健師、栄養士、助産師等による相談
☎��������
◦子育て支援センター
　保育士による相談
　スキップKIDS　　　�� ☎��������
　ハーモニー　　　　　 ☎�������������
◦つどいの広場
　つどいの広場スタッフや保育士による相談
　ほっとステーション　 ☎��������
　たまてばこ　　　　　 ☎��������
　ドレミファごんちゃん ☎��������
◦教育研究所　　　　　 ☎��������
◦�認定こども園・保育所・保育園・幼稚園（電話
番号はP56参照）
※相談時間は各施設にお問い合わせください。

　子どもの発育や発達は、お母さんやお父さんにとって一番気になるところです。発達のペース
はそれぞれに違います。すぐに心配する必要のないことがほとんどですが、それでも気になるこ
とや発育・発達に関する相談は、柏原市の子育てのいろいろな施設で受け付けています。不安に
感じていることがある場合は、ひとりで悩まないで相談してみましょう。

子Ͳ΋のൃ育΍子育てにෆ҆をͨ͡ײら

 ૬ஊ૭ޱ

৔ॴ
安堂町115-1　市民交流センター2階
「言葉の遅れが気になる・・・」「友だちとうま
く遊べない・・・」「運動の発達が遅い・・・」など悩
みをかかえている子育て中のお母さん、お父さ
んが親子で通う発達支援のための教室です。
　子どもと保護者との関係をより深くするた
めの手助けをし、子どもが遊びや生活に向か
う意欲を育てます。また、保護者の相談に応
じ、個人懇談や保護者のグループ活動を行い
子育てを支援しています。
※一般募集はしていません。

 ྍ 育ࣨڭ

໰ 子育てࢧԉηϯλʔ　εΩοϓK*%4
☎��������

◦小児慢性特定疾病・身体障がい児の相談支援事業（療育相談／要予約）
　大阪府藤井寺保健所　藤井寺市藤井寺1-8-36　☎������������　 FAX ������������

 ͦ のଞの࣬ױ૬ஊ

各種相談
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◦�こども家庭安心課�
（柏原市こども家庭センター）
☎��������（平日：8：45～17：15）

◦大阪府東大阪子ども家庭センター
☎������������（平日：9：00～17：45）

◦児童相談所虐待対応ダイヤル
　通話料無料

1
いちはやく

8 9

଴にؔ͢Δి࿩૬ஊٮಐࣇ

ͻͱΓ਌ɺֶ ಐظ΍ࢥय़ظの子Ͳ΋ɺঁ ੑにؔ͢Δ૬ஊ

◦子育て支援課�家庭係
☎��������（平日：9：00～16：30）

 ཭ࠗલ૬ஊɾͻͱΓ਌Ոఉ౳ 
の生׆૬ஊɺब࿑૬ஊͳͲ

◦人権推進課
☎��������
　面接相談：�第1月曜日　� 9：00～13：00�

第3月曜日　12：00～16：00�
（1回50分要予約）

　※電話相談可

 Χ΢ϯηϥʔにΑΔঁੑのͨΊの૬ஊ

◦柏原市人権推進課
☎��������（平日：9：00～16：30）※面談可

 ঁ ɾੑ子Ͳ΋のి࿩૬ஊ

ੑにؔ͢ΔΧϥμͱ৺の೰Έの૬ஊ
◦おおさか性と健康の相談センター
　（caran-coron�カランコロン）
☎������������

◦教育研究所
　・�教育相談　　　☎��������
（平日：9：00～17：00）
　・�いじめ110番　☎������������
（平日：9：00～16：30）

 ֶ ಐظ΍ࢥय़ظの子Ͳ΋に 
ؔ͢Δ૬ஊ

　�E-mail�:�caran-coron@dawn-ogef.jp
性に関するカラダと心の悩みに寄り添い、
あなたらしい選択ができるようサポートします
・不妊・不育の相談
・カラダと性の相談
・周産期のグリーフケア

ར༻࣌ؒ
火～金曜日　13：30～18：00、18：45～21：00
土・日曜日　�9：30～13：00、13：45～18：00
※�休室日：毎週月曜日、祝日（土日除く）、年末
年始

഑ऀۮからの๫ྗにؔ͢Δి࿩૬ஊ

◦大阪府女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）
☎������������
　（平日：9：00～20：00）
　（土日：9：00～17：00）
　年末年始・祝日休み
☎������������
　DV専用365日24時間対応
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UP�QSPUFDU�DIJMESFO

もしかして虐待？と思ったら 迷わずに通報しましょう！

子育てがͭら͍と
たと͖͡ײ

଴Λड͚たとٮ
Θれる子どもΛࢥ
たと͖͚ͭݟ

保ऀޢとの฻らしが
ͭら͍と͡ײて͍る

ະຬのࡀ��
͝ຊਓ

秘密は厳守しますので安心してご相談ください

͋ͳたの1ຊの͓ి࿩ͰٹΘΕる子どもがいます

（の͍ٙ）に気͍ͮたら児童ٮ଴

ʮ児童ٮ଴の๷ࢭ౳に関͢る๏཯ʯͰ͸児童ٮ଴ΛҎԼのɹɹɹɹɹɹɹ��に෼ྨして͍ま͢ɻ４つの行為類型

身体に外傷（ଧ๾傷、内出݂ͳどのあ͟、ંࠎ、
傷、΍けどͳど）を༩͑ること΍๫ྗ行ҝ（ԥࢗ
る、ऽる、首をߜΊる、నΕさせる、ٯさ
௻りにする、ౙのށ外にకΊ出す、೤౬
をかける、ҟ෺を飲みࠐませる）ͳど ネグレクト（養育の拒否、保護の怠慢）

൱的ͳଶ度で、子どもに心ཧڋかし΍ڴ༿にΑるݴ
的外傷を༩͑る行ҝ。
子どもの心を傷つけることをݴう、ۃ୺にແࢹす
る、ܑ ఋ࢞ຓとஶしくࠩ別的ͳѻいをするͳど。また
子どもの目の前で行わΕる家庭内๫ྗͳど

ੑ交、ੑ 的๫ྗ、ੑ 的行ҝのڧ要。子どもにわいせ
つͳ行ҝをݟせること΍、ポルϊάラフΟーのඃࣸ体
をڧ要する、身体にࣥ፠に৮Εるͳどもؚみます。

性的虐待

˔ద੾ͳ৯事を༩͑ͳい
˔入ཋさせͳい
˔ෆܿͳڥ؀の中で生活させる
˔病ؾにͳっても医師の診࡯を
　受けさせͳい
˔子どものҙ思に൓して学校ͳどにొ校させͳい
˔乳幼児を家΍ं中に࢒したまま外出する　�����ͳど

身体的虐待

心理的虐待

保護者にΑり18歳未満の子どもに加͑らΕた行ҝ（୯ͳる事故ではͳい）で、子
どもの心΍身体を傷つけたり、健全ͳ੒長΍、発育をଛͳう場合をݴいます。児童虐待と͸

଴ରԠμΠϠϧٮಐ૬ஊॴࣇ
いち は΍ く

緊急のとき

໰い߹Θͤઌ 受付時ؒ ి話൪号

大阪府中ԝ子ども家庭センター
（児童虐待通ࠂઐ༻）（໷ （༺日ઐٳؒ・

ฏ日17ɿ4�ʙཌே�ɿ̌ ま̌Ͱɺ
ͳらͼʹ౔・日・ॕ 日・年຤年࢝ ὸ�72-2��-�737

ฏ日�ɿ4�ʙ17ɿ1�柏原市こども家庭安心課
（柏原市こども家庭センター） ὸ�72-�43-4�11

ฏ日11ɿ̌ ʙ̌1�ɿ̌̌子どもの虐待ϗッτライン ὸ��-��4�-����

24時ؒ子404ڙダイヤル（จ部Պֶল） 24時ؒ対応 ὸ�12�-�-7�31�（ͳ΍Έいお͏）

子どもの人権11�൪（๏຿ল） ฏ日�ɿ3�ʙ17ɿ1� ὸ�12�-��7-11�

こちらͰも
ड෇͚て
��ま ʂ͢

大阪府東大阪子ども家庭センター ฏ日�ɿ��ʙ17ɿ4� ὸ��-�721-1���
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্खͳおҩऀさΜのかかΓํ

大阪府小児救急電話相談
時間 19：00～翌日8：00
プッシュ回線・携帯 ˌ����
ダイヤル回線・IP電話 ☎������������

大阪府救急医療
情報センター ☎������������

救急安心センター
おおさか

プッシュ回線・携帯・PHS
ˌ����

ダイヤル回線・IP電話
☎������������

●医療機関の照会（365日 24時間対応）
　大阪南消防組合　消防本部　☎������������

　まず、かかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医と連絡が取れないときは、休日夜間救急
診療所や救急病院を利用しましょう。

 おҩऀさΜのかかΓํ

病気・事故に備えて

�૬ஊすΔਓ͕いͳいɺ
ରॲの࢓方͕Θ͔らͳいͱき

Ϳ΄Ͳで͸ͳい͚ΕͲɺݺをंٸٹ�
ద੾ͳҩྍ͕ؔػΘ͔らͳいͱき
ʢ365日24࣌ؒରԠʣ
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★診療時間が変わる可能性がありますので、必ず電話で診療可能かどうか確認しましょう。
医療機関 住所・電話番号 月 火 水 木 金 土 日 診療受付時間

市立東大阪
医療センター

東大阪市西岩田3-4-5
☎������������

○ ○ ○
平日（水・金のみ）：�9：00～翌日8：00
日曜：�19：00～翌日8：00
※�水・金が祝日の場合は19：00～翌日8：00

河内総合病院 東大阪市横枕1-31
☎������������

○ 平日（木のみ）：9：00～翌日8：00
※�木が祝日の場合は19：00～翌日8：00

八尾市立病院 八尾市龍華町1-3-1
☎������������

○ ○ 平日（火・土のみ）：9：00～翌日8：00
※�火・土が祝日の場合は19：00～翌日8：00

市立柏原病院 柏原市法善寺1-7-9
☎��������

○ ○ ○ 月のみ：20：00～翌日8：00
土・日のみ：9：00～11：30

若草第一病院 東大阪市若草町1-6
☎������������

○ 平日（火のみ）：9：00～翌日9：00
※�火が祝日の場合は17：00～翌日9：00

 தՏ಺஍Ҭ　ٸٹ਍ ʢྍೋ࣍ٸٹҩྍମ੍ʣ 令和8年3月現在

（公財）日本中毒情報センター

 ͨ ͹こɾՈఉ༻ચࡎɾҩༀ඼をͬޡて෰༻してし·ͬͨͱ͖

大阪中毒110番 ☎������������ 365日24時間対応・無料
つくば中毒110番 ☎������������ 365日24時間対応・無料
たばこ誤飲事故専用電話 ☎������������ 365日24時間対応・無料

化学෺ ʢ࣭た͹͜ɺՈఉ用඼౳ʣɺҩ薬඼ɺಈ২෺のಟ౳にΑͬて͜ىΔੑٸの中ಟについて

医療機関 月 火 水 木 金 土 日
市立柏原病院　柏原市法善寺1-7-9　☎�������� ▲ △ △

▲：20：00～翌日8：00　△：9：00～11：30
八尾市保健センター　休日急病診療所　八尾市旭ヶ丘5-85-16　☎������������ ▲ ○
▲：17：00～20：30　○：10：00～11：30／13：00～15：30／17：00～20：30　※祝日の場合は○の時間
東大阪市休日急病診療所　東大阪市西岩田4-4-38　☎������������ ▲ ○
▲：18：00～20：30　○：10：00～11：30／13：00～16：30　※祝日の場合は○の時間

　診察時間が変わる可能性がありますので、必ず電話で診察可能かどうか確認しましょう。

 தՏ಺஍Ҭ　খࣇՊ　ٳ日ɾ໷ؒの਍࡯ 令和8年3月現在
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大阪市中央急病診療所
大阪市西区新町4-10-13
☎06-6534-0321

平日：22：00～0：30
土曜日：15：00～21：30
日・祝日・年末年始：10：00～21：30

Պɾࣖ؟  ඓҺ޴ՊにٸにかかΓͨいͱ ʢ͖ԠٸॲஔのΈʣ令和8年3月現在

大阪府歯科医師会
休日・夜間緊急歯科診療所
大阪市天王寺区堂ヶ芝1-3-27

日曜・祝日・年末年始：10：00～17：00（受付開始時間9：30～16：00）
☎������������

夜間（毎日診療）21：00～翌日3：00（診療時間）� ☎������������

にかかΓͨいͱ͖ٸՊにࣃ  令和8年3月現在

こどもの救急（ホームページ）
夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しているサイトです。　
http://kodomo-qq.jp

　年末年始休日急患診療は、12月・1月の「広報かしわら」をご覧ください。

〒582-0005　柏原市法善寺1-7-9　☎��������
【内科救急】24時間�365日体制　【外科救急】24時間365日
　その他の診療科については、お問い合わせください。

科別 区分 月 火 水 木 金

内科

午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × ☆神経内科
（午前・午後） × ×

外科

午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ☆ × × × ×

専門外来 × × ○乳腺外科
（午後） × ×

【診療受付時間】〈平日〉8：20～11：30、12：00～15：00

පӃݪദཱࢢ

਍察༧ఆදʢมߋにͳΔՄೳੑ͋り　ྩ和�೥2݄1日ࡏݱʣ
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◦�診療の予定は変更になる場合があります。最新の診療予定は「広報かしわら」をご覧ください。
◦�専門外来などに関するお問い合わせは、各診療科までお願いします。（☎��������）
໰い߹Θͤ࣌ؒ 　�15：00～17：00　乳児検診・予防接種の予約は13：00～16：00
ޱ૬ஊ૭ऀױපӃݪദཱࢢ 　�月～金曜日�8：30～17：00

内科 全日 24時間365日
外科 全日 24時間365日

整形外科 木 17：00～翌日8：45（祝日は8：45～）

小児科 月 20：00～翌日8：00
土・日 9：00～11：30

࣌ؒ֎ɾٳ日਍ྍ

� ○…初診・再診とも診察　□…初診のみ診察　△…再診のみの診察　☆…予約のみの診察　×…診療なし
※小児科　月曜日午後のアレルギー外来は（月2回程度）不定期のため、お問い合わせください。
　　　　　金曜日午後の循環器外来は第3週のみとなります。金曜日午後の予防接種については第3週を除きます。

科別 区分 月 火 水 木 金

泌尿器科 午前 ○ ○ × ○ ○
午後 × × × × ×

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ☆ ☆ ☆ × ☆

小児科

午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 × × × × ×

専門外来 △神経・アレルギー
（※下記参照）

△乳児・後期健診
（午後）

△心理・予防接種
（午後） ×

☆循環器・
予防接種

（※下記参照）

産婦人科

午前 ○ ○（女性外来あり） ○ ○ ○
午後 □ × ☆ × ×

専門外来 ☆超音波外来 × × ☆超音波外来
遺伝外来 ☆超音波外来

眼科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 × × × × ×

皮膚科

午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 × × × × ×

専門外来 × ○形成外科
（10：00～11：30） × × ×

緩和ケア外来 10：00～12：00 × ※要問合せ × ※要問合せ ×
思春期外来 14：00～15：30 ☆ × ☆ × ☆
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੺ͪ ΌΜͷ๷ࡂ ～もしもの時のために、「赤ちゃんの防災」について考え、備えましょう。～
監修：ピジョン株式会社

【ステップ1】　もしもの時を想像する
もしもの時を想像し、日頃から、災害時にいつ・誰が・何をするのかを家族で話し合っておきましょう。
【ステップ2】　防災備蓄やグッズ等を準備する
もしもの時のために、飲料水などは最低でも３日間、できれば１週間分、その他の必需品は
３日間分程度を目安に。
【ステップ3】　使ってみる・半年に１回見直す
避難訓練をして実際に使ってみましょう。また、成長に合わせて見直し、更新しましょう。

覚えておきたい4つのシーン
【シーン1】　避難所への移動
避難で重要なことは、両手が自由に使える状態にあることです。抱っこひもなどを用意しておきましょう。
【シーン2】　授乳・食事
避難所に十分な離乳食が用意されていない場合等に備えて、食べなれたものを多めに用意しておきましょう。
【シーン3】　トイレ・衛生管理
おむつやおしりふき等が手に入りにくくなる可能性があるので、普段から多く備えておきましょう。
【シーン4】　長期生活への備え・リラックス
赤ちゃんもストレスを感じます。気持ちを和らげるために、おもちゃやお菓子などを用意しておきましょう。

赤ちゃんの防災「備蓄」チェックリスト

災害への備えを考える３ステップ

場面
避
難
所
へ
の

移
動

授
乳・食
事

ト
イ
レ・衛
生
管
理

長
期
生
活

品目 備考
母子健康手帳などのコピー 万一に備えてコピーを用意しておきましょう。マイナ保険証または資格確認書のコピーもあると安心です。

抱っこひも 移動時に両手を自由にするために、そしていつでも使えるように、用意しておきましょう。

子どもの靴 抱っこして避難したために、子どもの靴を忘れたという方が多いため準備しておくと安心です。

調乳・洗浄消毒用具 火が使えないというケースに備えて、カセットコンロなどを用意しておきましょう。

おしりふき 多めに用意しておくと、手拭きや体拭きとしても使用することができます。

常備薬・応急セット 爪切りなどのお手入れ品のほか、普段使っているお薬を入れておきましょう。

おやつ・お菓子 好きなキャラクターが書いてあるなど、元気が出るお菓子を持っておくとよいでしょう。

赤ちゃん用の寝具 赤ちゃんが安心して過ごすことができるスペースを確保するために使用できます。

生理用品・母乳パッド ママ自身の衛生面を保つことも重要です。忘れずに準備しておきましょう。

食器（お皿・スプーン） 使い捨てのものも用意しておきましょう。エプロンもあるとよいでしょう。

ミルク、離乳食 普段母乳の方も、ストレスで一時的に出なくなる可能性があるため少量は用意しておきましょう。
離乳食は使い慣れたものを多めに用意しましょう。アレルギー対応品は必須。

紙おむつ サイズが変わったら備蓄の更新も忘れずにしましょう。ライナータイプを活用することで枚数を
減らすことができます。

家族写真 大切な家族の写真を用意しておきましょう。実際に被災された方も写真を見て元気が出たと
いう声を聞きます。

おもちゃ・絵本 赤ちゃんがぐずってしまうことが避難所での一番の悩みとされています。音の出ないものを
用意しましょう。

哺乳びん・授乳用カップ 水が不足し洗浄消毒ができなくなる場合に備えて、使い捨てで使用できるものを用意して
おきましょう。

多くの人が生活する避難所で衛生面を保つためにも、用意しておきましょう。除菌シート・ウェットシート

『あかちゃんとそなえの輪　推進プロジェクト』とは、
同じ思いを持つ自治体や企業が連携、協力して、
赤ちゃんにやさしいまちづくりを進める取組みです。
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˔ਕ෺でͷέΨ
˔೤いು΍ڕমきάϦϧなどでͷ΍͚ど
2歳くらいになると背伸びすれば届くので注
意。ガラス部も熱くなりやけども。

˔༿っ ・ͅ౔ͷޡҿ

˔ςʔϒϧΫϩεをҾっுって্
ͷ෺ͷམԼによるέΨ΍΍͚ど

˔సམ
踏み台になるようなものがあ
ると登るおそれがあり危険！
窓の施錠は大丈夫？

Ήڬをࢦ˔
˔಄をͿ͚ͭる
開く部分だけでな
く、付け根の隙間
も危険です。

˔ΧϛιϦ・ࣃϒϥγで
ͷέΨ

˔ચࡎなどͷޡҿ
˔ચ୕ػ΁ͷམԼ΍ด

͡こ΋り
最近増えてきたタブレット
タイプの洗剤は、お菓子に
見える可能性があり危険！

を入れるࢦ˔

˔ཋ૧΁ͷམԼ
˔ͤっ͚Μ・γϟϯϓʔなどͷޡҿ
10cmの水深でも注意が必要

˔౬ؾʢενʔϜʣを
さΘってͷ΍͚ど

˔ίʔυをҾっுる・
͔͡る

˔ศث΁ͷམԼ

΍໨をಥく޴˔
৯ޡҿ΍ޡ˔

ҿޡ˔
小さなおもちゃや、付属の
ボタン電池は誤飲のおそ
れがあり危険！

˔΍͚ど
˔ίʔυをҾっுる・͔ ͡る

˔ςϨϏͷམԼ
によるέΨ

˔సམ

˔஠ଉͷޡ・ݥةҿ

ҿ・ϥΠλʔޡ˔
でͷ΍͚ど
かならず手の届か
ないところに!! Ήࠐをࠩしࢦ、い෺ࡉ˔

˔ΞΫηαϦʔ・Խহ඼
などͷޡҿ
指輪や口紅など小さなもの
や、化粧水・香水などは誤飲
のおそれがあり危険！

˔Ҿき出しでͷ
、Ί、མԼͮࢦ
Լෑき

お͏ちのݥةՕॴνΣοΫ
 お͏ちのݥةՕॴを　 DIFDLし·しΐ͏ʂ
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設Ұཡࢪ಺ࢢ
施設名 電話番号 住所

柏原市役所（本庁） ��������ʢ୅දʣ

安堂町1-55

市民課 ��������
����
障害福祉課 ��������
子育て支援課 子育て支援係 ��������
子育て支援課 家庭係 ��������
こども家庭安心課

��������保健センター（市役所別館3階）
こども施設課 ��������
健康づくり課 ��������
教育委員会 ��������
市民交流センター（wakka） �������� 安堂町115-1
男女共同参画センター（フローラルセンター） �������� 上市1-2-2（アゼリア柏原6階）
柏原市社会福祉協議会 �������� 大正2-10-1
国分合同会館（国分出張所） �������� 国分本町2-7-2
自立支援センター「はばたき」 �������� 本郷3-9-62
国分図書館 �������� 田辺1-3-7
市立柏原病院 �������� 法善寺1-7-9
武田塾（児童養護施設） �������� 高井田1020-59
南河学園（児童養護施設） �������� 国分本町7-6-14

区分 施設名 電話番号 住所

公立 子育て支援センター「スキップKIDS」 ��������
安堂町115-1（市民交流センター
2階）

私立 子育て支援センター「ハーモニー」 �������������
旭ヶ丘3-2-3（旭ヶ丘コイノニア
ガーデン内）

子育てࢧԉηϯλʔҰཡ ʢҐஔਤは1�を͝ཡくださいɻʣ

区分 施設名 電話番号 住所
公立 柏原つどいの広場「ほっとステーション」 �������� 上市1-2-2（アゼリア柏原5階）
公立 玉手つどいの広場「たまてばこ」 �������� 玉手町17-1

私立 親子広場「ドレミファごんちゃん」 ��������
太平寺2-5-9
（安明寺ビハーラの家）

ͭͲいの޿৔Ұཡ ʢҐஔਤは1�を͝ཡくださいɻʣ

子育て関連施設一覧
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ॴɺ༮ஓԂɺೝ定こͲ΋ԂҰཡۀࣄ໛อ育ن಺อ育ॴʢԂʣɺখࢢ ʢҐஔਤは1�を͝ཡくださいɻʣ

区分 施設名 対象年齢 電話番号 住所
公立 柏原西保育所 1歳6か月～5歳児 �������� 大正3-8-8
私立 かしわ保育園 生後4か月（首がすわった頃から）～2歳児 �������� 法善寺3-600-2
私立 法善寺保育園 生後4か月（首がすわった頃から）～5歳児 �������� 法善寺3-801
私立 みずほ保育園 生後4か月（首がすわった頃から）～5歳児 �������� 大県1-3-22
私立 まどか保育園 生後4か月（首がすわった頃から）～5歳児 �������� 大県4-631

私立 南河学園附属
国分保育園 生後4か月（首がすわった頃から）～5歳児 �������� 国分本町7-6-14

私立 北阪保育園 生後4か月（首がすわった頃から）～5歳児 �������� 片山町1-19
私立 旭丘まぶね保育園 生後4か月（首がすわった頃から）～5歳児 �������� 旭ヶ丘3-13-43

 อ育ॴʢԂʣҰཡ

区分 施設名 対象年齢 預かり 電話番号 住所

公立 かしわらこども園
生後4か月
（首がすわった頃から）～
5歳児

有 �������� 大正1-9-54

公立 こくぶこども園
4月1日時点で
1歳8か月～5歳児
★1・2歳混合クラス

有 ��������
国分本町
6-11-28

公立 たまてこども園 1歳6か月～5歳児 有 �������� 玉手町12-30
公立 かたしもこども園 1歳6か月～5歳児 有 �������� 平野1-6-2

私立 認定こども園関西女子
短期大学附属幼稚園 生後7か月～5歳児 有 �������� 旭ヶ丘3-11-1

私立 認定こども園
第二白鳩幼稚園 満3～5歳児 有 �������� 大県1-9-14

 ೝ定こͲ΋ԂҰཡ

区分 施設名 対象年齢 預かり 電話番号 住所
公立 堅上幼稚園 3～5歳児 有 �������� 雁多尾畑5967

 ༮ஓԂҰཡ

区分 施設名 対象年齢 電話番号 住所

私立
涼楓会
にしむら小児科
つくし保育所

生後4か月
（首がすわった頃から）～2歳児 ������������� 国分本町3-9-3

私立 ニチイキッズ
柏原保育園

生後4か月
（首がすわった頃から）～2歳児 ��������

国分西1-1-17
幸喜ビル2階

 খن໛อ育ۀࣄॴҰཡ
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